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1. fejezet
Bevezetés
Azért valasztottam ezt a témat mert mindig is érdekelt ez a teriilet és hogy mennyi aldozattal
jar mind a sziil6, mind a gyerek és minden olyan személy részérél, akik segitenek a gyermeknek
a fejlesztésben, fejlodésben, illetve olyan pozitiv ¢€letszemléletet biztositanak szdmara a
fejlédése soran, hogy a gyermek soha ne érezze kudarcként, hogy neki a tanulas nehezebben
megy, ¢€s torekednek arra, hogy gyermek €s gyermek k6zott ne legyen olyan nagy kiilonbség a

mindennapokban egyiitt élni a diszlexiaval, diszgrafiaval.

Természetesen a sziiloknek is nagy szerepiik van a gyermek fejlddése soran, mert nekik kell
biztositani az otthoni nyugodt és békés hatteret, ami szintén hozzajarul a gyermek fejlédéséhez.
Ezért is gondolom, hogy érdemes a sziiléi oldalrél is kutatni a tanulasi zavarokat, mert a
sziilonek sem lehet konnyti latnia gyermekét €s kiizdelmeit, hiszen egy sziil6 mindent megtesz

annak érdekében, hogy gyermeke az élete soran minél konnyebben boldoguljon.

A segitségkérés és segitségnyujtas kozotti iddszak is egy nagyon érdekes dolog, hiszen nagyon
hosszu folyamat mire a gyermek egy olyan szakember kezébe keriil, aki segiteni tud a

gyermeknek a fejlodése soran.

Azért is valasztottam ezt a témat, mert mar akkor is érdekesnek talaltam, hogy mennyi
nehézséggel kiizd egy ilyen gyermek, amikor még csak tanultam, de az érdeklédésemet még
jobban felkeltette, amikor elkezdtem a gyakorlatot és a diszlexia, diszgrafia reedukacios terapiat
kellett tartani, akkor szembesiiltem igazan, hogy egy olyan gyerek, aki diszlexias és diszgrafias,
hogy mennyire mas a gondolkoddsmodja és igazabdl akkor kezdtem el megérteni, hogy a
diszlexia és diszgrafia nem csak az olvasas és irds teriiletén okoz nehézséget, hanem az élet
egyéb mas teriiletein is hatalmas bonyodalmakat tud okozni, mert egy ilyen gyermek mas

szemmel nézi a vilagot.

A diszlexia és diszgrafia prevencios €s reedukacids terdpia szorosan dsszefiigg egy logopédus
munkajaval, hiszen a logopédus egyik f6 tevékenységei kdzé tartozik ez a fajta terapia is, mert
az irasnak és az olvasasnak is az alapja a megfeleld hangadas és nagyon jol kell ismerni a

hangokat is. Hiszen mindennek az alapja, ahogy a beszédnek is a hangadas.



Nagyon bizom abban is, hogy majd a késdbbi munkam soran is tudok, majd olyan gyerekeknek,
tanuloknak segiteni, akik szintén diszlexidval, diszgrafidval vagy esetleg diszkalkulidval
kiizdenek. Mert az ilyen gyerekeknek sziikségiikk van olyan egyéb mdas moddszerek
alkalmazasara, amik megkonnyitik a tanulasukat, hiszen az iskoldban mikor tanulnak nincs
mindig id6 €s energidja sem a pedagogusnak, arra, hogy az ilyen gyermeknek egyéni segitséget
nyujtson, ezért is tartom nagyon fontosnak, hogy plusz segitséget és tamogatast kapjanak az
olyan gyerekek, akik diszlexiaval, diszgrafidval ¢és diszkalkuliaval kiizdenek a

mindennapokban.

Remélem, hogy a késdbbi munkdm soran is sok olyan gyermeknek tudok majd segiteni, akik
tanulasi nehézséggel kiizdenek és sok olyan pozitiv élményem lesz, ami er6t ad majd a munkam

soran.



2. fejezet
2. 1. Olvasas és iras osszefiiggései

Az olvasés és az iras is szoros Osszefiiggésben van az agy funkciodival. A neuroldgia tudomény
terliletén dolgozok vizsgélatokat végeztek az olvasas fejlodési és szerzett zavarairol. A
pszichologia, neuropszicholdgia, a kognitiv idegtudomany tjabb vizsgalatok altal még frissebb
adatokkal tudott szolgélni az olvasas mechanizmusairol, jellemzoirél. Sokan ugy gondoljak,
hogy az olvasis nagyon egyszeri dolog, ez azonban nem igaz. Nagyon sok agyi teriilet
Osszehangolt miikddésére van sziikségiink az olvasashoz. Nagyon régota foglalkoztatja az
embereket, tudosokat az a tény, hogy miért csak mi emberek tudunk beszélni. Ehhez a
tevékenységhez is rendkiviil szoros 6sszehangolt agyi munka sziikséges. Vannak emberek, akik
nem tudnak olvasni, vagy pedig olvasnak, de csak nagy nehézségek aran. Olvasas soran nagy
szerepet jatszik a nyelvi rendszer, hallasunk, latérendszeriink és a tudasunk. (Csépe, 2006)

Az olvasas és az irds is egy nagyon Osszetett folyamat. Mindkét tevékenység végzéséhez
szlikségiink van bizonyos képességekre, készségekre, ismeretre. Ahhoz, hogy olvasni tudjunk
nagyon sok tényezd jatszik benne szerepet. Az olvasashoz sziikség van a beszédhang-betii
szabaly ismeretére, meg kell tudni kiillonboztetni azokat a beszédhangokat, amik hangzasban,
vizualisan hasonlitanak, a szavakat tudja hangokra, betlikre bontani, é¢s nem utolso sorban 6ssze

tudja olvasni a betliket, szotagokat. (Csépe, 2006)

A diszlexia ¢és a diszgrafia egyarant nagyon gyakori probléma a gyermekek életében. Még
nagyobb gondot okoz, hogy a pedagdgusok tobbsége a gyermek lustasagaval és a szocidlis
hatranyokkal magyarazza gyenge teljesitményét. Ezért a valddi okra sokszor csak felsd
tagozatban vagy koézépiskolaban deriil fény, ami nagyon megneheziti a gyermek addigi iskolai
¢s mindennapi életét. Fontos lenne a minél kordbbi életszakaszban elkezdeni a diszlexia
prevencidt, mert igy nagyobb eséllyel lehetne megeldzni a diszlexia kialakulasat. A diszlexids
és diszgrafias gyermekek fejlesztése az iskoldkban altalaban kiscsoportokban torténik, heti egy

ordban, de ez nagyon kevés a megfeleld litemi fejlddéshez. (Antaliné, 2009)

A tanulési zavarokkal kiizd6k nagy részének az irds problémat okoz. Lassan és sok hibaval
tudnak csak irni. Ez akadalyt jelent a tanuldsban és az eredményességben. A diszlexiasok és a
diszgrafiasok nem szivesen irnak, és nem is igazan szeretnek irni. Iraskor nagyon egyhangian
¢s egysikuan irnak, és nehezen fejezik ki magukat. Rovidebb, egyszertibb szavakat hasznalnak,
egyszeriibb kifejezéseket €s egyszerlibb szerkezetli mondatokat. Az a probléma, hogy ha csak
az egyszeriibb szavakat hasznaljak, nem lesz olyan valtozatos a szokincsiik €s nem is fejlodik,
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nem lesz olyan valtozatos. Gondolkodasat is befolyasolja, a szegényes szokincs, szohasznalat.
Nagyon fontos az irashoz sziikséges készségeket fejleszteni, hogy a gyakorlatban a gyermek jol

tudja alkalmazni. (Gyarmathy, 2007)

Az olvasas megértéséhez meg kell érteni a leirt szavak és a beszéd viszonyat. Az irdsunk
hangjelold és betiileir6. Hatalmas felfedezésnek szadmitott, hogy a beszédhangokra bonthato.
Ahogy fejlodott az ember elvonatkoztatd képessége, rajott, hogy a szoveget mondatokra, a
mondatokat szavakra, a szavakat szotagokra, hangokra lehet bontani. Ennek a folyamatnak az
eredménye a hangjelol6 irds kialakuldsa. Az iras €s a hangjelolés két kiilon fogalom. Az irés
nem mindig hangjeldlés, és a hangjelolés sem mindig iras. Az irassal k6zolni szeretnénk
valamit, példaul festett, rajzolt, esetleg irott jelekkel torténhet. Ezért van az, hogy a korai
koékorszakban késziilt rajzok nem irdsok, hiszen nem a kozlési szandék miatt készitettek. A
képiras vagy piktografia mar igazi irdsok. A jeleket piktogramoknak nevezziik. Ez egy vazlatos
rajz, néhany esetben egy-egy sz6t jelent, de olyan is van, amikor egy mondatot vagy egy egész
torténetet is jelenthetnek. Példaul, ha két ember kezet fog egymassal, az szerz6déskotést jelent.
Ezutan kovetkezett a fogalomiras, masnéven ideografia. Jeleit ideogramoknak vagy
logogramoknak nevezziikk. A fogalomiras a szavakat adja vissza. A fOneveket, igéket,
érzékelhetd cselekvéseket lerajzoltak, példaul a szemet, a napot, a zsirafot, a hegyet, a fecskét.
Amit nem tudtak lerajzolni, azt olyan dologgal abrazoltak, ami kozeli kapcsolatban all a
fogalommal, példaul a levegd abrazoldsa egy vitorla lerajzolasaval tortént. Mind a képirast,
mind a fogalomirast jellemzi, hogy a jelek nem egy meghatarozott nyelv szavaihoz kothetok.
A magyar nyelvben is hasznalunk ideogramokat, mint a szamok és néhany jel, példaul (+, =, x,
&.). A jelekbdl nem lehet kovetkeztetni a hangzésra, ezért hasznalhatok a kiilonb6zo
nyelvekben. Ezért van az is, hogy a szamokat minden ember a sajat nyelvén olvassa.

(Adamikné, 2006)

Az ideografikus €s a hangjeldld irast is masféleképpen kell olvasni. Mig a hangjeldld betiiirast
linedrisan, balrol jobbra irjak, addig az ideografikus irast altalaban oszlopban, feliilrdl lefelé.
De az olvasds nehézségét nem ez okozza, hanem hogy teljesen mas gondolkodasmoddal
miikddik. Az ideogramok szavakat jeldlnek és a jelentésekbdl kell rekonstrudlni a szot. A
hangjel616 irasban egymas utan kovetkeznek a betiik, transzformaljuk a hangjaikra, megkapjuk
a hangsort, felismerjiik a jelentést, mert ismerjiik a nyelvet. A hangjelol6 iras elterjedését az
okozhatta, hogy minden betli egy hangot jelol, és minden hang egy betiivel van azonositva. Az

olvasas és iras megtanuldsa nem bonyolult, ha minden nyelvhez a hangjel6ld irast alkalmazzak.
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Az olvasas megtanitasakor a hangjelold iras szerint kell tanitani, hiszen nem az ideografikus
iras szerint olvasunk, ahol szavakra kell emlékezni. A kinaiak ezt a modszert kovetik, de a

legtobb nyelv ezzel szemben a hangjelold irds szerint olvas. (Adamikné, 2006)

Az irott nyelvnek tobb tipusa is 1étezik, mint az agglutinalo (toldalékolo), a flektalo (hajlitd) és
az izolalo (elszigeteld) nyelv. A magyar nyelv is a toldalékold nyelvekhez tartozik, ugyanugy,
mint a finn. Az ilyen tipusu nyelvek gazdag alaktannal, sok képzdvel, jellel, raggal rendelkezik.
A magyar szdalakok ezért hosszuak. Ezek befolyasoljak a beszéd percepciojat. A szovégekre
nagyon fontos odafigyelni, mert a toldalékok olyan nyelvtani informaciokat tartalmaznak, ami
meg is valtoztathatja a sz6 jelentését. Ezért kiemelten fontos tigyelni, hogy mind irasban, mind
szoban pontosan kimondjuk és kiolvassuk a szavakat. A magyar nyelv olvasastanitasakor nem
lehet kihagyni az 6sszeolvasas részt, mert sok hosszl alak van, amit egy kezdé nem feltétleniil
tud egybdl kiolvasni, ezért van sziikség a szotagoldsra. Az angol pont ellentéte a magyar
nyelvnek, hiszen az angol izolal6 tipusu nyelv, vagyis sok segédszot és eloljardszot hasznal.
Kiilonbség az is a magyar €s az angol kozott, hogy mig a magyarban egy szoval kifejezhetiink

valamit, addig angolul lehet, hogy t6bb sz6t kell hasznalni. (Adamikné, 2006)

Egy gyermek olvaséstanitasakor figyelni kell arra, hogy a modszer illeszkedjen az anyanyelv
tipusahoz és a helyesirasi rendszeréhez is. A magyar helyesirasra jellemz6, hogy hangjeldlo €s
betliird is. Az angol helyesiras is ilyen tipusu, ez azt jelenti, hogy itt is a hangot és a hozza

megfeleld betlit kell megtanitani. (Adamikné, 2006)

Kovetkezetesség alapjan a helyesirasi rendszerek harom csoportba oszthatok. Kovetkezetes
nyelv a spanyol, a cseh és a finn helyesiras. Kevésbé kovetkezetesnek szamit az olasz, a német,

¢s a magyar is. Kovetkezetlen rendszer(i az angol és a francia egyarant. (Adamikné, 2006)

Osszességében a magyar nyelv jellemzdje, hogy kdvetkezetes hangjelold és betiiird
irasrendszerti, a hangoztatd olvasastanitasi modszerrel célszerii tanitani, hangtanitas-betiitanitas
sorrendet nem szabad kihagyni tanitaskor, a nyelv tipusa és a helyesiras morfofonetikus jellege
miatt a szintetikus modszert, szdtagoltatdo dekodolasi stratégia is elengedhetetlen. (Adamikné,
2006)

Az olvasds megtanitasat kezdetben nem tartottdk tal fontosnak. Példaul Spartdban csak
kivételes esetben tanitottadk, mert szamukra a testi edzettség volt a kozpontban. Athénban sokkal

nagyobb figyelmet forditottak mind az olvasas, mind a helyesirds megtanitasara. Jellemz6 volt,
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hogy az olvasas és iras tanitdsa egymassal parhuzamosan tortént. Az irastanitds ugy tortént,
hogy a tanit6 betiiket irt a gyermekek viaszos tablajara, majd igy irtak at a tanulok a betliket, ha

a tablan jol sikeriilt az iras, ezutan kdvetkezett a papirra torténd irds. (Adamikné, 2006)

2. 2. Olvasasi zavarokkal kiizdok

A kora gyermekkornak és az iskola kezdd szakaszanak is meghatdrozo szerepe van, a nyelvi
fejlodésben ¢és a gondolkodasi képességek fejlesztésében. Az alapvetd készségekre
mindenféleképpen sziikség van egy-egy tananyag megértéséhez, mert ha csak bemagoljak a
tananyagot, akkor nem tudjak alkalmazni a tanultakat. Ezért fontos a megfeleld alapok megléte,
mert a késobbi tanulas sordn nagy hatranyba keriilhetnek ezek a gyermekek. Mert minden
kudarc, ami az iskola elején éri a gyermekeket nagyban befolydsolja a tanuldshoz f(iz6d6

viszonyukat. (Csap6 Bend et al, 2012)

A tanulas soran az olvasasnak hatalmas szerepe van, ami azt jelenti, ha nem tud egy gyermek
megfeleld szinten olvasni és nem tudja megérteni a dolgokat, az nagy hatranyt jelenthet egy
gyermek tanulasa sordn. Néhany tantdrgy esetében pedig kiilondsen fontos a szdvegértd
olvasas, mint példaul a matematika vagy természettudomanyos targyak esetében. A rossz
szovegértés a kiilonbozo tesztek megoldasakor is nagy nehézséget jelenthet, mert ha nem érti
meg a feltett kérdést, és igy rosszul valaszol ra, akkor ez befolyasolhatja a teszt eredményét is.
Ezért is lenne fontos, hogy a tanitds alkalmaval odafigyeljenek a megfeleld szintli
olvasastanitasra €¢s megbizonyosodjanak arrél a pedagogusok, hogy a gyermekek megfelelden

tudnak olvasni és a szovegértésiik is jo legyen. (Csapd Bend et al, 2012)

Az emberi beszéd kialakuldsat az agy fejlddése és a gége folyamatos leereszkedése tette
lehetdvé, €s innentdl szamithatd a tagolt beszéd megjelenése. Az irott nyelv azonban sokkal
hamarabb megjelent, viszont az emberek csak nagyon kevés szazalé¢ka rendelkezhetett ezzel a
képességgel. Azok az emberek, akiknek problémajuk van a folyékony olvaséssal és irassal
rengeteg hatranyban van résziik, hiszen problémat okoz az iskolai életben, a munkahelyen, ami
elébb utobb megjelenik a magatartds megvaltozasaban, érzelmi €s anyagi problémadik is
lehetnek, ami miatt alland6é stresszben vannak és akar az egészségiik is veszélybe kertilhet.
Ezért kell megérteni az olvasasi készség kialakuldsat és azt, hogy miért van sok embernek
gondja az olvasdas-¢és iraskészség megtanulasaval a megfeleld oktatés, jo intelligencia és normal

szenzoros funkciok ellenére is. (Csapo Bend et al, 2012)



A kutatdsi eredmények azt mutatjdk, hogy az olvasastanulds elofeltétele, egyben
kovetkezménye is a fonoldgiai tudatossag. Heinz Wimmer ¢€s kollégai 1991-ben kimutattak,
hogy az olvasastanulas elott a fonologiai tudatossag készségrendszere nincs meg a legtobb
gyermeknél. Egy vizsgalatbol kideriil, hogy a diszlexiaveszélyeztetett gyerekek fonologiai
feldolgozasi készségei 6vodaskorban még ugyanolyan, mint a nem veszélyeztetett gyerekeké.
A fonologiai problémak akkor jelennek meg, amikor az olvasaszavar kialakul. A fonologiai
feldolgozas zavarai €s az olvasaszavar egyszerre jelentkeznek, ezért hasznosak a diagnosztika
soran, de ez nem azt jelenti, hogy a fonoldgiai zavarok okoznak a diszlexids olvasaszavart.
Azok a gyerekek, akiknek nincs diszlexidjuk és olvasdsi nehézségiik, jo hatassal volt a
teljesitményiikre a betii-hang megfeleltetési tréning, ez azonban a diszlexiaveszélyeztetett
gyerekek esetében nem igy tortént. Ez azt mutatja, hogy az olvaséstanulas megkezdésekor egy
olyan feltételre van sziikség, ami mar megvan a gyermekekben, vagyis a vizualis
szimbolumokat, a betiiket, betiikapcsolatokat azonositani kellene a hangokkal még az olvasas

megtanitasa el6tt. (Csapo Bend et al, 2012)

A diszlexiaveszélyeztetett gyerekek vizsgalatakor olyan problémaék Iéphetnek fel, ami a beszéd
¢s a vizualis targyfelismerés idegi haldzatainak Gsszekapcsoldodasakor jelenhetnek meg. A
vizsgalati eredményekbdl az deriilt ki, hogy a diszlexidsok agya nem kiilonbdzteti meg a
kongruens, az egyszerre bemutatott betii és hang Osszeillik-e és inkongruens, a betli és hang
nem illik 8ssze egymassal, betli-hang parokat. Ezért azokban a tesztekben, ahol azt vizsgaljak,

hogy melyik betli melyik hanghoz tartozik, gyengén teljesitenck. (Csapd Bend et al, 2012)

Azok a gyermekek, akik gyengén olvasnak vagy diszlexiasok, altaldban nem tudjék az
alfabetikus irds és olvasas alapjait megtanulni. Az ilyen gyermekeknek sziikségiik van
kiilonféle fejlesztésekre, hogy sikeresebben el tudjak sajatitani az olvasast €s az irdst. Az
olvasas fejlodésénél harom kognitiv tényezd vesz részt. A fonoldgiai feldolgozasnak elsédleges
szerepe van az olvasastanulasban. A diszlexia egyik jellemzdje a fonologiai tudatossag hianya.
Az olvasas ¢és helyesiras fejlodésének vizsgalatakor kiemelt figyelmet kell forditani a fonologiai
tudatossagra. A dekddolés fejlodésében a fonologiai tudatossag elsé fazisanak nagy szerepe

van, hiszen ez a képesség 5-6 éves korukban kezd megjelenni. (Csap6 Bend et al, 2012)

A beszédfeldolgozd rendszer megfeleld érettségének kdszonhetd a szdtagszintli fonoldgiai

tudatossag, a fonémaszintli fonoldgiai tudatossdg azonban az olvasastanulas eredménye. Az
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olvasasi technika a betli-hang megfeleltetésre Osszpontosit kezdd olvasoknal, gyakorlott
olvasoknal a komplex betii-hang 0sszekapcsolas all a kozéppontban. Kiilonféle feladatokkal
lehet felmérni ezeknek a képességeknek a szintjét, példaul a betii-hang megfeleltetési
feladatokkal a dekodoléas fejlettségét allapithatjuk meg, alszavak és szavak olvasdsa a
pontossagot €s a fluenciat vizsgalhatjuk meg. Ezek a képességek mind a helyesiras fejlodését,

fejlettségét mutatjak. (Csapd Bend et al, 2012)

Amikor szdoba keriil az olvasasi készség €s az olvasaszavar, gyakran megemlitik harmadik
kognitiv tényezoként a vizualis ingereknek a gyors automatikus megnevezését, vagyis a
betliknek, a szdmoknak, a targyaknak és a szineknek. A gyors automatikus megnevezésnek is
hatalmas szerepe van az olvasasi képességben, ezt tanulmanyokban is bebizonyitottdk mar.
ezért van az, hogy a gyors automatikus megnevezés nagyban befolydsolja a gyermekek tipikus

¢s atipikus olvasasi teljesitményét. (Csapod Bend et al, 2012)

A fonoldgiai tudatossag, a betii-hang feldolgozas és a gyors automatikus megnevezés szerepét
megvaltoztatja az olvasasi tapasztalat, a szd tipusa és gyakorisdga, de ezt a helyesirasi
kovetkezetesség nem befolyasolja. A fonologiai tudatossag az olvasasfejlédésre rovid ideig van

hatassal a magyar nyelvben. (Csap6 Bend et al, 2012)

A helyesirds ugyanolyan fontos készség, mint az olvasds. A helyesirds elsajatitisa még
nehezebb, mint az olvasas. Mert olvasaskor a szavakat és a betliimintazatokat kell ismerni, a
helyesirasnal mar a betiik és szavak aktiv produkcioja is kell. A fonologiai feldolgozas és a
betli-beszédhang megfeleltetési készség hatassal van a helyesirasra, €s ezt tudoméanyosan is
bizonyitottdk. A szdolvasasi fluencia és a helyesiras kapcsolataban kozvetitdként miikodik a

fonologiai feldolgozas. (Csapo Bend et al, 2012)

Az olvasasi zavarokkal kiizd6k olvasasa az atlagtol elvarhat6 szint alatt van. Az olvasas tanulas
tobb szakaszbol all. Els6 1épésként meg kell tanulni a betiiket. A masodik szakasz mindségileg
egy teljesen Uj szakasz és itt lathatd leginkabb az olvasasban vald elmaradas, hiszen nem tudja
megfeleld tempoban kiolvasni a szavakat, nehezen érti meg a mondatokat, magat a szoveget is
nehezen tudja értelmezni. Sok éves gyakorlds sem hoz mindig eredményt, valamint a
fejlesztések ellenére is nagyon sokszor nem javul a gyermek olvasdsa. A diszlexids olvasas
vizsgalata kétféle lehet, meghatirozza az oka és a f6 motivacio is. A kutatdsok az olvasas

komplex rendszerén beliil is a nyelvi feldolgoz6 rendszer tulajdonsagait vizsgalja. Az olvasasi
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zavarok vizsgalatanak célja az olvasas szerzett €s fejlodési zavarainak jellemzdinek megértése.

(Csépe, 2006)

Hatalmas szerepe van a nyelvnek €s a nyelvi folyamatoknak az olvasas tanulasakor. Sziikség
van ¢p intelligenciara, ép hallasra és latdsra, ami szoros kapcsolatban van az anyanyelv
elsajatitasaval. A beszédészlelésnek ¢és beszédmegértésnek nagy szerepe van az
olvasastanulasban. Az olvasastechnikdt nagyban befolyasolja a beszédészlelés, a

beszédmegértés pedig a szoveg megértéséért felelds. (Gosy, 2009)

Egyre tobb gyermeknek van olvaséasi nehézsége. Ezek a gyermekek nehezen értik meg az
olvasott szovegeket, beszédpercepciés folyamatok nem mikddnek az életkoruknak
megfelelden. A diszlexia és az olvasdsi nehézséggel kiizdé tanuloknak hasonloak a tiineteik,
ezért nagyon nehéz megallapitani, hogy a gyermeknél melyik probléma all fenn. (Gosy, 2009)
A nyelvi és a fonoldgiai tudatossag befolyasolja az olvasas tanulasat. Azoknak a gyerekeknek,
akiknek 6-7 éves korban problémat okoz megallapitani a szavak elejét és végét, a beszédhangok
felismerésében ¢€s helyes sorrendjében is gondot okoz, ezért nehéz neki az irott anyanyelv

megtanulasa is. (Gosy, 2009)

Az olvasast tobbféleképpen is meg lehet hatdrozni. A régi megfogalmazas szerint az olvasas
az a folyamat, amikor a gondolatainkat leirjuk. A pontosabb megfogalmazas szerint dekddolasi
készség, vagyis a leirt szavak kiejtett valtozata és megértése. Ezért tartjadk Osszetett
folyamatnak, mert fel kell ismerni a betliket és szavakat, valamint meg is kell érteni a leirt

szoveget. (Gosy, 2009)

Az olvasastanulési zavarok nagyon régota jelen vannak. Mar a 19. szdzadbol vannak adatok,
olyan emberekrdl, akik €p intelligenciaval rendelkeznek és megfeleld oktatasban vettek részt,
mégsem tudtak megtanulni megfelel6 szinten olvasni. Tobbféleképpen irtak le ezt a jelenséget,
mint példaul szévaksag, dyslexia, legaszténia és sok egyéb névvel hivatkoztak erre a
problémara. Ranschburg Pal rengeteget foglalkozott az olvasasi zavarokkal, osztalyozta dket, a
legaszténia fogalmat bevezette, hogy konnyebb legyen kiilonbséget tenni a gyenge olvasas és a
sulyos olvasasi zavar kozott. Az olvasasi nehézség €s a diszlexia kozott kiillonbséget tenni nem

egyszeri, mert nagyon hasonlo tiinetei vannak. (Gésy, 2009)
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Az olvasasi nehézség létrejottéhez tobb tényezo is hozzdjarul, példaul a beszédészlelés nem
megfeleld mikodése vagy a nem megfeleld segitség hianya. Az olvasési nehézségek kozé
tartozik a diszlexia is, azonban nem mindegyik olvasastanulds zavar jelent diszlexiat. Mert a
diszlexia fejlodési és specifikus tanuldsi zavar, hiszen nem csak egyszeriien az olvasas okoz

problémat, hanem sulyosabb ¢és ép intellektus jellemzi. (Gosy, 2009)

A fejlédési diszlexiasokra és az olvasasi nehézséggel kiizddkre is jellemzd, hogy nem tudnak
jol olvasni, olvasasi technikajuk sem jo, szoértésiik elmaradott, olvasott szoveget nehezen értik
meg, nem ¢értik meg egy torténet tanulsdgat. Ezért nagyon nehéz megkiilonboztetni a két

korképet egymastol. (Gosy, 2009)

A célzott fejlesztés és sok gyakorlasa lehetdvé teszi, hogy mind az olvasasi nehézséggel
kiizdék, mind a diszlexidsok olvasdsa javuljon, ezéltal konnyebben tanulhatnak ¢és az
informaciokat is jobban fel tudjak dolgozni, és igy jobb lehet az iskolai eredményiik is. (Gosy,
2009)

A mai modern vilagban egyre tobb gyermek kiizd olvasasi nehézséggel vagy olvasasi zavarral,
esetleg diszlexiaval, aminek tobb oka is Iehetséges. Gyakori okként emlitik a
beszédfeldolgozasi zavart, nem jé olvaséstanitdsi modszereket, de lehet emliteni a kevés
gyakorlast is. Fontos, hogy az olvasas tanulast megeldzze egy analizalo-szintetizald el6készitd
szakasz, mert a gyermekek ilyenkor szétbontjak a kiilonboz6 egységeket, vagyis a mondatokat
szavakra, a szavakat szotagokra és hangokra. A szegényes szokincs is befolyasolja az

olvasasértést. (Gosy, 2008)

Az ért6 olvasashoz rengeteg dolog kell. Tobbek kdzott a vizualis dekodolas pontossaga, a betii-
beszédhang kapcsolatanak felismerése, alkalmazasa, beszédészlelési folyamatok miikddése,
mentalis lexikon miikodése, morfologiai és szintaktikai elemek felismerése, grammatikai €s
jelentéstani szerkezetek értelmezése. Valamint sziikséges még a munkamemoria, hosszl tavi
memoria, megfeleld feldolgozasi sebesség. (Gosy, 2008)

Az olvasastanuldsnak és a kudarcoknak is két forrasuk van, belsé és kiilsd tényezdk. Belsd
tényezoként emlithetd a kisgyermek, aki, ha nem elég érett az olvasashoz, sikertelen és teli lesz
kudarccal a tanulds soran. Kiilsd tényezOként a tanitasi modszert lehetne emliteni. Ha olyan
olvaséstanitasi modszerrel tanitunk, ami nem felel meg minden alapvetd kritériumnak, példaul

pszichés és nyelvi kritériumoknak, akkor nem lehet sikeres az olvaséstanitas. Egy osztalyban
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az olvasasi nehézséggel kiizdé gyermekek altaldban konnyen felismerhetéek, azonban a nem

megfeleld olvasastanitasi modszerek felismerése mar sokkal nehezebb feladat. (Gosy, 2008)

2. 3. Diszlexia
Az olvasasi zavarok témakdrérdl egyre tobb mindent tudunk, azonban még mindig nagyon sok
terlileten vannak megvalaszolatlan kérdések, ezért lenne sziikség tobb teriiletet érintd atfogd
vizsgalatra. Amik alapjan a megvalaszolatlan kérdésekre lehetne valaszolni. Gyakran a
pszichologiai és biologiai okokat ok-okozati dsszefiiggésként értelmezziik, ami nem fedi le a
valosagot. Azonban néhany teriileten mégis ugy latszik, hogy ezekbdl az adatokbol a

diszlexiaprofil képe kezd kdrvonalazodni. (Gyarmathy, 2007)

A diszlexia fogalma és elnevezése nagyon sokat valtozott. Tobbféleképpen is hivatkozhatunk
rd. Az egyik a szdvaksdg, amit Kussmaul egy olyan férfirdl irt, aki nem tudott megtanulni
olvasni, pedig megfeleld oktatast kapott és normal intelligencidval rendelkezett. Ezt a kifejezést
atvette Hinshelwood és Morgan is. Morgan a velesziiletett, alkati jelz6t is hozzakapcsolja, mert
szerinte a fejlédéssel hozhatd Osszefliggésbe. A szovaksdgnak szerzett és fejlodési formai is
el6fordulhatnak. A szovaksag leirasanal vannak kizard okok, ezek kozott szerepel az emlékezet
sulyos zavarai és az alacsony intelligencia. Az 1920-as évektdl egyre tobb kifejezés jelenik meg
az olvasasi és irdsi zavarok leirdsara. Orton a strephosymbolia kifejezést kezdte el hasznalni,
majd fejlodési alexia és diszlexia néven utal a stilyos olvasasi és irdszavarokra. Orton arra jutott,
hogy a diszlexia okaként lehet emliteni a latasi emlékezet zavarat, valamint alkati
rendellenességek is lehetnek. A nyelvi képességek kialakulasahoz pedig az vezethet, hogy

egyik agyfélteke sem jut kiemelkedd szerephez. Orton haldla utan felesége egy olyan intézetet

crer

Hazénkban Ranschburg Pal kezdte el vizsgalni az olvasdsi zavarokat, valamint az iras,
helyesiras és beszédzavarokat is. Ranschburg kongenitalis alexia ¢s Hinshelwood kongenitalis
szovaksag fogalma megegyezik. Ranschburg azonban megkiilonbozteti az intelliganciaszint
szerint a csoportokat. Az alacsony intelligencidval rendelkezOket szinleges alexia, a normal
intelligencidjuakra csak alexiaval hivatkozik. Megjelent egy masik kifejezés is, ez a legaszténia.
Német teriileteken a legaszténia kifejezést a mai napig hasznaljak, az 1980-as évektdl azonban
egyre gyakrabban hasznaljdk a diszlexia kifejezést. A hazai logopédusok a modszerek

tobbségénél Ranschburg elméleteit eldszeretettel alkalmazzak. Ezt bizonyitja az is, hogy
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Meixner Il1diké méddszereinél is nagy szézalékban jelentds szerepet tolt be Ranscburg munkaja,

hiszen a homogén gatlas az egyik alapja reedukacios modszerének. (Gyarmathy, 2007)

A diszlexiakutatasokat nagyon sokaig nehéz volt megfogalmazni, egészen az 1970-es évekig
fogalmi tisztazatlansag jellemezte, €s csak 1975-t6l tisztult a kép, innentdl hasznaljuk a
fejlodési diszlexia fogalmat. Hatalmas eldrelépés volt, hogy 1975-ben a Neurologusok
Vilagszovetsége meghatarozta azokat a jellemzdket, amik alapjan fejlédési diszlexia diagndzist
lehet felallitani. A diszlexia diagnosztizalasa, terapidja a logopédusokhoz tartozik

Magyarorszagon. (Csépe, 2002)

A diszlexia a hazai szakirodalom szerint gytjtéfogalom, néhany részképesség példaul
szenzoros integracid, percepcid, nyelvi képességek zavara, ami stlyos olvasédsi zavarhoz

vezethet. Ezek a részképességbeli zavarok miatt alakul ki altalaban a diszgrafia és a diszkalkulia

is. (Gyarmathy, 2007)

A globalis olvaséstanitdsi modszer elterjedése okozhatta azt, hogy egyre tobb embernek van
olvasaszavara. Sok diszlexids azonban logopédus segitségével meg tudott tanulni olvasni
hagyomdnyos modszerrel is. A diszlexidsok kdzott vannak, stilyosabb és enyhébb tiineteket
mutatok is. A sulyosabb tiineteket mutatok ardnya 4-5%, és 10% pedig enyhébb tiineteket
mutat, 6k megfeleld modszerekkel és segitséggel jol teljesitdé didkokka is valhatnak. A mai
korban a diszlexia vagy specifikus olvasasi nehézség kifejezést hasznaljuk. Ha fennall agyi
sériilés, akkor szerzett diszlexiardl beszéliink, ha nincs neuroldgiai elvaltozas és az ember
ismeretlen abnormalitassal rendelkezik, okozhat olvasasi zavarokat €s ilyen esetben hasznéljuk

a fejlodési diszlexiat. (Gyarmathy, 2007)

A diszlexianak kiilonboz6 feltételei vannak. A BNO 10 szerinti feltételek kozott szerepel:

,, ® az olvasasi készségek fejlodésének szignifikdns és meghatarozo romldsa, mely nem irhato
kizardlag a latasélesség, szellemi €rettség vagy nem megfeleld iskolaztatas rovasara;

¢ az olvasashoz sziikséges részfeladatok (mint példaul szofelismerés, oralis olvasasi készség)
elsajatitasa sériilt;

¢ gyakran tarsulo tlinet a helyesirdsi nehézség, mely serdiilékorra is megmarad annak ellenére,
hogy az olvasasban javulas tapasztalhato;

¢ kialakulasat rendszerint megeldzi a beszéd- és a nyelvfejlodés zavara;
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¢ iskolas korban gyakran tarsulnak hozza emociondlis és viselkedési zavarok.” (Gyarmathy,

2007, 6-7. 0.)

A specifikus tanulasi zavarok, de leginkabb a diszlexia felismerése a legnehezebb. A diszlexia
megallapitasdhoz tobbféle modszer is 1étezik, az egyik a kizdrdsos modszer. Ebben az esetben
nem a diszlexiat azonositja, hanem minden mast, ezért tanuldsi zavar jeleinél széleskoru
vizsgalatot kell végezni. Kiilonb6zd gyerekeket vizsgaltak meg, minden gyermek ugyanazokat
a tiineteket mutatta, de minden esetben mas ok all a hattérben. A diszlexia azonositasanal tobb
probléma is el6fordulhat, példaul Osszetett tiinetegylittes, kiillonb6z6 képességkiesések. A
tanulasi zavarnal tobb deficit is megjelenhet ¢és ezek egymadssal keveredhetnek is. Ezért van
szlikség a tanuldsi zavarok osztalyozéasara, ami segiti a diagnosztizalast. A specifikus tanulasi

zavarok megjelenése kiilonbozo életkorban és eltérd tiinetekkel jarhatnak. (Csépe, 2006)

A specifikus tanuldsi zavarok, de legfoképp a diszlexia kezelésére, javitasara rengeteg féle
modszer 1étezik. Ezeknek az alapja leginkdbb, hogy a részképességeket fejlessze és erdsitse.
Nagyon sok mddszer kozpontjaban a szenzomotoérium fejlesztése a cél. A modszerek nagyon
kiilonboznek egymastol, de a célja mindegyiknek ugyanigy a fejlesztés, megel6zés, kezelés.
A diszlexia kialakulasanak megel6zése nagyon fontos feladat, és ehhez van is mddszer, de ha
mar kialakult, vagy esetleg fejlodési diszlexiardl beszéliink, akkor is vannak modszerek, amivel
a gyermekek életét megkonnyithetjiik. A Meixner-modszer olyan gyermekek szdmara késziilt,
akiknek részképességeik elmaradottak és ez a mddszer egy specialis olvasastanitasi modszer,
ami megkonnyiti a gyermekek szamdara az olvasds elsajatitasat. Minden gyermek egyéni
adottsagahoz alkalmazkodik. Harmas egységbdl all, ez pedig a hang-latas-mozgas, megfeleld
beszédhangok ejtése a fo cél. Masfajta betlisorrendben tanulnak a gyerekek. A szotagok és
alszavak olvasdsa, szokincsfejlesztés is alapja ennek a mdodszernek. Az elemzés €s szotalalas,
valamint a nyelvi képességeket fejleszti. A Meixner-modszer alapelvei kozott szerepel: a
fokozatossag elve, vagyis tananyag lépésekre bontdsa és sok ismétlés legyen. A héarmas
asszociacios kapcesolat, vagyis akusztikus, vizualis, beszédmotoros. Ranschburg-féle homogén
gatlas kialakulasanak megel6zése. Valamint szerepel még a merev gondolkodas elkeriilése,
pozitiv megerdsités és fejlesztd értékelés, vagyis ,,elfogadva kovetel”. (Csépe, 2006)

A diszlexia a tanuldsi nehézség legismertebb és legtobbet tanulmanyozott formédja. Sz6 szerint
gyengébb olvasast jelent. A pedagdgusok, pszicholégusok, logopédusok, orvosok,
gyogypedagogusok mdas-mds szempontot tartanak fontosnak a diszlexia fogalmaban.

(Gyarmathy, 2007)
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A pedagogiai meghatarozas szerint az iskolai teljesitmény és az intellektudlis képességek
szignifikans eltérése, hattérben stlyos olvasasi zavar van. Pszicholdgiai szempontbodl
gyljtéfogalom, sulyos olvasasi zavarok ¢és részképességek zavardnak eredménye. Logopédiai
szempont szerint viszonyfogalom, olvasas €s irds nem olyan szinten van, mint ahogy azt a
koriilmények, a gyermek adottsagai és a gyakorladsra szant id6 lehetdvé tenné. A
gyogypedagogiai szemlélet szerint a tanuldsi nehézség, a tanulasi zavar és a tanuldsi
akadalyozottsdg mind a tanulasi korlatok korét alkotja. A tanulasi nehézség atmeneti, példaul
hosszabb betegség utan vagy csaladi problémak miatt lehetséges. Lekiizdhet6 korrepetalassal,
egyéni fejlesztéssel és a tanulds nagyobb mértékli megsegitésével. A tanulasi zavar azonban
mar sulyosabb probléma. Egy képességteriilet rosszabb miikodésében jelentkezik, leginkabb az
irasban, olvasasban és szamolasban. Vagyis ez a diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia. Mar
specidlis szakember segitségére van sziikség. A gyermek jarhat integralt iskoldba, de
differencidlasra van sziiksége. A tanuldsi akadalyozottsdg esetén azonban szegregalt
intézményben kell tanulnia a gyermeknek, mert tobb teriiletet érintd sulyos probléma. A
tanulasban akadalyozottakhoz sorolhatok az enyhe értelmi fogyatékosok, és ez miatt alakult ki
az a nézet, miszerint a diszlexias, diszgrafias és diszkalkulias is értelmi fogyatékos, pedig ezek
a problémak az értelmi képességeket nem érintik. A legsulyosabb diszlexia sem okoz zavart az
értelmi képességekben. Okokban, teljesitményben és megjelenésében is eltérnek, pedig

mindegyik a sajatos nevelési igényli csoportba sorolhat6. (Gyarmathy, 2007)

A diszlexia tipusai kozott van szerzett €s fejlodési diszlexia is. A szerzett diszlexia az agyi
sériilés kovetkezménye lehet. A fejlddési diszlexia pedig mar az anyaméhben is mashogy
fejlédik. A legtobb embernél a bal agyfélteke a dominans, de a diszlexiasok esetében a jobb
agyfélteke a dominans. Ennek valdsziniileg az lehet az oka, hogy a tesztoszteron hormon
nagyobb szdmban fordul eld. A diszlexiasok gondolkodasa és informacio feldolgozasuk eltérd.
Ez miatt van, hogy a diszlexidsok masképp miikddnek, hiszen a bal agyfélteke felelds a
szerialitasért, ami a beszédben, irasban, olvasasban, szamolasban kulcsfontossagu tényezo.
(Csépe, 2006)

A diszlexia az olvasasi képesség zavarat jelenti. Az egyik leggyakoribb tanulasi zavar. Akkor
hasznéljuk a diszlexia kifejezést, ha normal intelligencia szint és megfeleld olvaséastanitasi
modszer ellenére sem tud egy gyermek megtanulni jol olvasni, valamint az érzékszervi

funkciok eltérései sem adnak magyardzatot a gyermek rossz olvasésara. (Csépe, 2006)
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A szerzett olvasasi zavarokat a neurolingvisztika, a kisérleti neuropszichologia és az
idegtudomany is kutatja. A zavar diagnosztikai és terapids célu feltarasat a klinikai

neuropszicholdgia és a neuroldgia végzi. (Csépe, 2014)

A kilencvenes évek elején a diszlexia kutatdsok nagy része a pszicholingvisztika és a
neuropszichologia teriiletéhez tartozott, de gyakorlatban a pszichiatria, a neurologia és a
gyogypedagogia teriiletéhez tartozott. Az ezredfordulon azonban a kognitiv pszichofizioldgia
¢s idegtudomany is elkezdett érdeklédni a diszlexia irdnt, azonban ezen teriiletek az agyi
aktivitds mérésével kezdtek el foglalkozni. A képalkotd eljarasoknak koszonhetéen arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy az agyi haldzat eltérése okozhatja a fejléddési diszlexiat. Sokszor
még felndttkorban is lassan és pontatlanul olvasnak a diszlexidsok, valamint a helyesirasuk is
nagyon rossz. Egy id6ben azt vallottdk, hogy a fejlodési diszlexia csak a vizudlis percepcios
deficit eredménye, de a kutatdsok és egyéb mas vizsgalatok azt allapitottak meg, hogy a nyelvi
rendszerben van a probléma. Az olvasastanulasban a fonoldgiai tudatossag meghatarozo. Ezért
nagyon fontos ennek a teriiletnek a fejlesztése. Illetve ez az oka annak, hogy a diszlexiasok
gyengén teljesitenek a fonologiai feladatokban. A fonologiai tudatossagot fejlesztd feladatok
pozitiv hatdssal vannak a diszlexids gyermekek olvasasi €s helyesirdsi készségére. (Csépe,

2014)

Sok olyan vizsgalat van, ami azt probalta kideriteni, hogy milyen kognitiv hiany lehet a
diszlexias olvasasi €s helyesirasi zavarok hatterében. Eleinte azt gondoltidk, hogy a fejlédési
diszlexiat vizualis percepcios deficit, azaz ,,velesziiletett szovaksag” okozza. A diszlexidsok
nyelvi kontextus nélkiili vizualis ingerekre mutatott teljesitménye nem kiilonbozik a jol
olvasokétol, ezt hivatkozott eredmények alapjan igazoljak. Vellutino szerint tehat a diszlexia
lehetséges okai kozott nem a vizualis deficit szerepel, hanem a nyelvi deficit.

A diszlexiasok nagyon gyengén teljesitenek a fonologiai feladatokban, még a fiatalabb, nem
diszlexids gyengén olvasoknal is. A korai fonoldgiai hidnyossagok eldre jelezhetik a késdbbi
olvasasi és helyesirasi zavarokat egyarant. Azonban, ha a betli-hang ismeretet is tanitjak a
fonologiai tudatossagot fejlesztd programokon akkor pozitiv hatdssal vannak az olvasasi és
helyesirasi képességekre. A diszlexidsoknak a fonologiai tudatossaggal és a vizudlisan
bemutatott targyak, szimbolumok gyors megnevezésével is problémajuk van. A fonoldgiai
feldolgozasi deficit zavarat felerdsiti a keresztmodalis megfeleltetési probléma, amit a feladatok

valtanak ki. (Csap6 Bend et al, 2012)
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2. 4. Diszgrafia

Az olvasas torténetéhez szorosan kapcsolodik az irasrendszerek kialakulasanak torténete is.
Pontos informécidink arrdl nincsnek, hogy mikor és hogyan alakult ki az iras, viszont ez egy
nagyon érdekes kérdés. A kiilonbozo irasjelek kialakulasdnak torténetét is nagyon sokan
probaltak kutatni, de nem egyszerti. Az irassal kiilonb6z6 informaciokat tudunk régziteni. Ez
mar az emberi fejlddés soran nagyon koran elkezdddott. Mar a barlangrajzok is azt mutatjak,
hogy akkor is fontos volt az embereknek, hogy rogzitsenek informaciokat. Ezutan kovetkeztek
a szamolokdvek, amit a termés mennyiségének szamon tartdsara alkalmaztak. Ez azért volt
fontos, hogy egy adott k6z6sSég mas tagja is megértse mit jelentenek ezek a kdvek. Ezutan
Mezopotamidban a puha agyagbol késziilt tablakra irtak. Az irasrol beszélhetiink tagabb és
szlikebb értelemben is. Tagabb értelemben az iras azt jelenti, amikor az emberek elkezdték a
jeleket targyakkal sszekapcsolni. Ez a folyamat azonban nagyon sokaig tartott, hiszen nem
egy nyelven beszéltek az emberek, ezért sziikség volt egységes rendszerre, hogy megértsék
egymast. Elkezdtek a barlangrajzok egyszeriisodni, majd fogalomiras, és ezt kovette a hangalak
alapt iras. Sziikebb értelemben pedig nagyon hosszu folyamaton ment keresztiil. Hangalak
alapu iras, azonban ehhez ismernie kell az embernek a dekodolas szabdlyait. Ez a folyamat

vezetett ahhoz az irashoz, amit manapsag is haszndlunk, ez pedig a hangjeldld iras. (Csépe,

2006)

A diszgrafia az irasképesség zavarat jelenti. Tag értelemben az irdskép stlyos elvaltozésa,
vagyis motoros zavara ¢s sulyos helyesirasi problémakkal jar, sziikebb értelemben csak a

motoros irdszavart jelenti. (Csépe, 2006)

A diszgrafia legjellemzdbb tiinete a rossz kéztartas, gércsosség. Az irdbmozgast egyenetlenség,
toredezett ritmus és lendiilet jellemzi. A diszgrafidsoknak nagyon sok nehézségiik van a tanulas
terén, kiilondsen az idegen nyelvek tanuldsanal. Azonban specialis mddszerekkel €s szamitogep
hasznalatdval konnyebben tanulhatnak. (Adonying¢, 2006)

A diszgrafia egy olyan iraszavar, ahol a betiik felismerhetdsége, az irds sebessége, a téri
elrendezés, vagyis az iras grafomotoros jellemzdiben talalhato és a fonologiai-nyelvi zavar
esetén a nyelvtanban, a helyesirasban és a mondatszerkezetben, de a kettd egyiitt is el6fordulhat.
Az alaki diszgrafia a grafomotoros problémakra vezethetd vissza. Lassu, rossz, olvashatatlan
iras. Az iraskép csunya vagy szabdlytalan. Jelei kozott szerepel, hogy a gyermek nem rajzol,
rosszul rajzol és szinez, rossz a ceruzafogasa, kéztartasa, rosszak a betliformai. Az alaki

diszgrafia megeldzésénél fontos odafigyelni a helyes elhelyezkedésre irastanulaskor. Fontos
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lenne, hogy amikor a gyermek irni tanul, az asztal dontve legyen, mert igy a gyermek egyenesen
tudja tartani a fejét, ami fontos az irds és olvasds folyamén is. A dontott asztal és pad
megkonnyiti a tablarol valé masolast is. A helyes ceruzafogds megtanuldsdhoz hasznalhato
ceruzafogd, ami segit, hogy a gyerekek helyesen fogjak meg a ceruzat. Még miel6tt elkezd irni
ceruzaval elotte jo, ha ujjal sokat rajzol. Ugyanez vonatkozik a betiikre is, hogy el6szor ujjal
tanulja meg a betlik irdsat és ha ez mar jol megy, utana lehet ceruzaval is gyakorolni.

(Gyarmathy, 2007)

A tartalmi diszgrafia olyan iraszavar, ami a téri-vizualis és fonologiai zavarokra vezethetd
vissza. A helyesiras nagyon rossz. A diszlexia felnéttkori maradvanytiinetei kozott szerepel. A
tartalmi diszgrafia onnan ismerhetd fel, hogy a hibas hangképzés, betlitévesztések, betiik €s
szotagok felcserélése vagy kihagydsa megmarad a gyermeknél. A tartalmi diszgrafia
fejlesztésénél fontos szempont a szavak elemzése. Ehhez tartozik a szotagolds, szotagokra

bontas, tapsolassal, koppintassal, a szotagok szamolasa, alszavak irasa. (Gyarmathy, 2007)

Egy diszgrafias gyermek irdsdnak javitdsdnal minden hibés szot ki kell javitani, mert ha nincs
kijavitva, akkor a hibas alak marad meg az emlékezetében, ami miatt bizonytalan, hogy melyik
a helyes. Hasznosak azok a feladatok, ahol helyteleniil leirt szavak vannak és meg kell keresni
a helyes alakot vagy ki kell javitani a hibat, azonban a tanuldsi zavarokkal kiizdé gyermekek
helyesirasat nagyban befolyésolja. A helyteleniil irt szavak beépiilnek a gyermek emlékezetébe

¢s Osszezavarja, hogy melyik a helyesen irt valtozat. (Gyarmathy, 2007)

A gyakorlas nagyon fontos, de mértékkel, nem szabad tilzasba vinni, mert a gyermek megunja
¢és kinszenvedés lesz neki, amikor gyakorolnia kell. Masolés feladatnal célszerli rovidebb
szoveget adni, és olyan témaban, ami érdekli a gyermeket. A diktalas gyakorlasa pedig torténhet
azzal a szoveggel, amit mar tobbszor leirt a gyermek, mert akkor még jobban tud rogziilni,
jobban megjegyzi. (Gyarmathy, 2007)

Az irastanulas nagyon nehéz feladat egy gyermeknek, kiilondsen, ha diszgrafias. Ezért fontos,
hogy minél korabbi életkorban elkezdjik a fejlesztést, mert ezzel megelézhetd vagy
csOkkenthetd a diszgrafia tiinetei és kialakulasa. Az irasra val6 felkészités mar haroméves kor
koriil elkezdédik €s onnantdl kezdve egy véget nem érd folyamat. Kiilonbozo teriiletek
sziikségesek az irashoz, mint a mozgés, finommotorika, vonalvezetés, ceruzafogas, sortartas,
vizualis teriiletek, téri irdnyok, betliformdk irdsanak fejlesztése elengedhetetlen az irashoz.

Mozgas fejlesztésénél fontos a mozdulatok utanzésa, finommotorika fejlesztésnél gyongytiizés
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¢s hajtogatas, vonalvezetésnél az ujjal festés €s rajzolas, ceruzafogasnal a firkalas €s rajzolas,
sortartdsnal sorminta, szinezés €s labirintus, vizudlis fejlesztésnél formak, levelek és termések
Osszegyljtése €és rendezése, téri iranyoknal balrdl jobbra és fentrdl lefelé haladas, valamint, ha
ujjal koveti a szoveget, amikor olvas, betli formék gyakorlasa gyurmabdl betiik alkotdsa és
Osszekotése. Az iras fejlesztésére rengeteg modszer 1étezik. Lehet masolassal is, de ez egy 1d6
utan unalmassé valhat, ezért célszerli mas modszereket is alkalmazni, mint példaul a
betlieclemek ¢és szavak sokszori iradsaval, vagy kiilonbozd jelek, hieroglifdk irasaval, amit
maguktol taldlnak ki a gyerekek, mert igy nem csak az irasuk, hanem a képzelOerejiik és a

kreativitasuk is fejleszthetd. (Gyarmathy, 2007)

2. 5. Sajatos nevelési igényi tanulok

A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol:

A kiemelt figyelmet igénylé gyermek, tanuld: a kiilonleges banasmodot igényld gyermek,
tanuld: a sajatos nevelési igényl gyermek, tanuld, a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi
nehézséggel kiizdé gyermek, tanuld, a kiemelten tehetséges gyermek, tanulo.”

»ajatos nevelési igényli gyermek, tanuld: az a kiilonleges bandsmodot igénylé gyermek,
tanulo, aki a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi (latasi,
hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléfordulasa esetén
halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral

(sulyos tanulasi, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.”

»47. § A sajatos nevelési igényli gyermeknek, tanuldonak joga, hogy kiilonleges banasmod
keretében allapotanak megfeleld pedagogiai, gyodgypedagdgiai, konduktiv pedagogiai
ellatasban részesiiljon attol kezdddden, hogy igényjogosultsagat megallapitottak. A kiilonleges
banasmaddnak megfeleld ellatast a szakértdi bizottsag szakértdi véleményében foglaltak szerint

kell biztositani.”

»A koznevelési torvényben szerepel, hogy: ,,A sziild valasztja ki a sajatos nevelési igényii
tanuld szamara megfeleld ellatast nyUjtd nevelési-oktatasi intézményt az illetékes szakértdi
bizottsag szakértéi véleménye alapjan, a sziiloé és a gyermek igényeinek ¢€s lehetdségeinek

figyelembevételével.”

Az OECD altal készitett tanulmany szerint a specialis oktatasi sziikségletnek harom csoportja
van. Els6é a szervi rendellenességen alapuld fogyatékossag, a masodik a nem szervi
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rendellenességen alapuld fogyatékossag, a harmadik olyan specidlis sziikségletek, melynek
alapja tarsadalmi, kulturdlis vagy nyelvi jellemzdé, mint példaul a kisebbségek vagy a
bevandorlok. = Magyarorszagon a  testi, érzékszervi, értelmi  beszédfogyatékos,
autista/autisztikus, halmozottan fogyatékos és a pszichés fejlédés zavarai miatt a nevelési,
tanulasi folyamatban tartosan, sulyosan akadalyozott gyerekeket hivjuk sajatos nevelési igényti
tanuloknak. A nevelésiiket-oktatasukat végz0 iskola helyi tantervét a valaszthatd kerettantervek
¢s a sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatdsanak iranyelvében leirtak szerint készitik el
¢s fogadjak el. A tipikus fejlodést €s a sajatos nevelési igényii tanulok egyiittnevelésénél a helyi
tantervek elkészitésénél figyelembe veszik a sajatos nevelési igényti tanulok iskolai oktatasanak
iranyelvét is. Azokat a tanulokat, akik integraltan tanulnak, az egészségiigyi €s pedagogiai célu

rehabilitaciojat egyéni fejlodési lapon kell vezetni. (Kdpatakiné és mtsai, 2007)

A sajatos nevelési igény megallapitasat a szakértdi bizottsdgok végzik. A testi, érzékszervi,
értelmi és a beszédfogyatékossag megallapitasat az orszagos mozgasvizsgalo, latasvizsgalo,
hallasvizsgald, beszédvizsgalo és a fovarosi vagy megyei szintli tanuldsi képességet vizsgalod
szakértdi ¢és rehabilitacidés bizottsagok végzik. A  bizottsdgok gyogypedagdgusbol,
pszichologusbol és szakorvosbol allnak. A vizsgdlatok utan szakvéleményt készitenek a
gyermekrdl, ami alapjan javasolnak nekik dvodai vagy iskolai nevelést, oktatast. A gyerekek
szlileinek van beleszolasa, hogy melyik intézménybe jarjon gyermekiik, de csak azok koziil
vélaszthatnak, ami a tanuld elldtdsdhoz sziikséges feltételekkel rendelkezik. A kozoktatasi
torvény modositasat kovetden is megmaradt a sziiléknek az a lehetdége, hogy valaszthatnak
intézményt a gyermekiiknek a szakvélemény alapjan. Az orvosi diagnozis korai felallitdsa
lehetové teszi, hogy minél hamarabb elkezddédhessen a gyermek fejlesztése €s megkapja a
fogyatékossagi tipusdnak megfeleld segitd eszkdzoket, mint példaul hallokésziilék, szemiiveg.
A korai fejlesztés sordn pedig a tanacsadds és a fogyatékossagspecifikus fejlesztés a

legfontosabb teenddk. (K6patakiné és mtsai, 2007)

A sajatos nevelési igényti tanulok nevelését, oktatasat nagyon hosszu, atfogd habilitacios és
rehabilitacios célok, feladatok hatdrozzak meg a fejlesztést. Ezek a habilitacios, rehabilitacios
tevékenységek team munkaban valdsulnak meg, ahol a gyermekek igényének megfeleld
eljarasokat, eszkozoket, modszereket alkalmaznak. A habilitacios, rehabilitacids foglalkozasok
sikerességét befolyasolja a fogyatékossag tipusa, sulyossaga, a gyermek életkora, egészségi

allapota, fejleszthetsége, készségei és képességei. (Kopatakiné és mtsai, 2007)
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Az altalanos iskolat befejezett tanulok aranya a kézépfoku iskolatipusokban megvaltozott.
A tanuldk tobbsége olyan intézményben tanul, ahol érettségit és szakmat is szerezhetnek
egyszerre, ¢s kevesebb mint a negyediik tanul csak olyan helyen, ahol csak szakmat

szerezhetnek. (KOpatakiné és mtsai, 2007)

1996-ban megalapitottak az Eurdpai Fogyatékosligyi Férumot (European Disability Forum -
EDF), ami a legfontosabb nemzetkdzi érdekvédelmi szervezet. A szervezet részt vesz a
jogszabalyok kidolgozasaban, és lehetové teszi, hogy érvényesiiljenek a fogyatékkal ¢é16

emberek jogai. (Adonyiné, 2006)

Az integralt nevelés-oktatasnak tobb feltétele is van. A pedagoégusnak és a gyogypedagodgusnak
szoros kapcsolatban kell lennie egymassal, mert igy segithet a fejlesztésben a pedagdgusnak. A
pedagogus €s asszisztensének is szliksége van gyogypedagdgiai tudasra. Ismernie kell a tanulast
nehezitd korilményeket, részképesség-zavarokat és fogyatékossagi tipusokat. A kornyezet €s
az osztalytarsak is befolyasoljak a tanulast. Fontos szempont az alacsony 1étszam a megfeleld

szintli fejlesztéshez. A sziil6k szerepe is nagyon fontos a fejlesztésben. (Adonyiné, 2006)

Az integracionak tobb fajtija is van. A nevelési-oktatasi célu integracid fajtai a lokalis vagy
fizikai integracio. Egy épiiletben vannak az ép és a fogyatékkal ¢él6 gyermekek, de nincs
kozottiik kapcsolat. A sajatos nevelési igényii gyerekekkel gyogypedagogus foglalkozik. A
szocialis integracid f6 szempontja, hogy a kiilon tanitott gyerekeket 0sztondzzék szocialis
kapcsolatok kialakitdsdra. Valamint szabadidos tevékenységeknél egylitt vannak a gyerekek,
csak az oktatasnal vannak kiilon. A funkcionalis integracio esetében a sajatos nevelési igényl

gyerekek egyiitt vannak az egészséges gyermekekkel kivéve a tanordk egy részét. (Adonyiné,
2006)

Teljes integracio, amikor a sajatos nevelési igényii tanuld mindig egyiitt van a tarsaival. Spontan
(hideg) integracional az osztalyban van a gyermek, de a fejlesztés elmarad. (Adonyiné, 2006)

Létezik egy olyan modszer, ami a specidlis sziikségletli gyermekek komplex fejlesztésére
alkalmas. Ez a lovasterapia, ami egy alternativ modszer. Neurologiai betegségek, pszichés
zavarok, érzékszervi fogyatékossagok, €rzelmi és mentdlis zavarok esetén ajanljak. Tobb
pozitivuma 1is van: természetes kornyezetben, a szabadban zajlik, képzett terapeuta
segitségével, valamint a foglalkozasok alkalmaval a 16 gondozasa és torddése is jo hatassal van

a gyermekek fejlesztésére. (Adonyiné, 2006)
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Az olvasas nagyon fontos egy ember életében. Sok mindenre hasznalhat6, példaul informacid
szerzésre, szorakozasra, tanulasra, és a személyes kommunikécioban is fontos. Az iskolai
¢letben is elengedhetetlen az olvasas. Azonban rengeteg gyermeknek nehézséget okoz ez a
tevékenység, normal értelmi képességek mellett is. Nehezebben jegyzik meg az 0 szavakat,
fogalmakat. Kiilondsen nehéz ez felsd tagozatban, ahol sok 1j tantargy lesz, mint a torténelem
vagy természettudomanyos targyak. Hiszen ezeknek a tantargyaknak bonyolultabb a
mondatszerkesztésilik és sokszor csak atfogalmazva és egyéb segité modszerekkel tudjak csak
megtanulni a tananyagot. Az ért6 olvasas minden targy megtanulasanal elengedhetetlen. Az
olvaséas nehezitettsége mellett gyakran az irasbeli szovegalkotés is akadalyozott, a verbalis
kifejezokészség nehezitettsége miatt. Sokszor nem hajlanddéak megoldani a feladatokat, ezzel
probaljak elkeriilni a kudarcokat. Ezért fontos, hogy a megfeleld6 motivaciot megtalaljuk
ezeknek a gyerekeknek. A legtobb gyerek esetében az IKT-eszkdzok megfeleld motivacioként
miikodnek és sokkal élvezetesebbé teszik nekik a feladatokat. Ezek a segitségek azonban
sokszor csak a kiilon foglalkozasokon valosulnak meg, pedig fontos lenne, hogy a tanérakon is

megkapjak az extra segitséget. (Kovacsné, 2016)

A tanulasi zavarok meghatarozasa nagyon valtozatos. Tobbek kozott (pszicho- organikus
szindroéma, minimalis cerebralis diszfunkcid, szenzoros integracios zavar, specifikus tanuldsi
zavarok, részképességzavar, parcialis teljesitményzavar, szeridlis gyengeség, diszlexia,
diszgrafia, diszkalkulia, tanulési zavarok, tanuldsi rendellenesség, tanuldsi nehézségek néven
hivatkoznak ra. Rengeteg meghatarozas van, de egyik sem irja le olyan jol a problémat, mint
Kirk és Bateman (1962) eredeti definicioja. ,,Szerintiik a ,tanuldsi zavar olyan elmaradas,
mas iskolai tantargyakban, amelyet lehetséges agyi diszfunkcid és/vagy emociondlis vagy
viselkedési zavar altal okozott pszicholdgiai hatrany eredményez. Nem értelmi fogyatékossag,
érzékszervi hianyossag, kulturdlis vagy oktatasi tényezok okozzak” Minden 0j meghatarozas
alapja, mert a tanulasi zavar sériilt pszicholodgiai folyamatait és az iskolai megjelenést is

tartalmazza. (Kovacsné, 2016)

Tanulasi zavar, amikor egy gyermek ép értelmli és épek az érzékszervei, nem hatranyos
helyzetii, azonban néhany képessége az atlag alatt van €s ezért néhany tantargybol nem tud jol
teljesiteni. Ezeknél a gyerekeknél sokkal gyakrabban fordulnak elé érzelmi és szocialis

problémak, amik negativan befolyasoljdk a személyiségiiket. Sok negativ kritika éri dket a
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kornyezetiik feldl, ami miatt pszichés tiinetek is el6fordulhatnak. Példaul alacsony onértékelés,
szorongds, agresszio. Tovabbi tiinetek lehetnék még az alacsony toleranciaszint, nem
érdeklddik a tanulas irdnt, érzelmileg kiegyensulyozatlan, nehezen baratkozik, és nem tud
beilleszkedni a kozdsségbe. Mivel a tanulasi zavaroknak masodlagos tiinetei is vannak, ezért
ezek a gyerekek a kdzosségben a peremre keriilnek. Ezért énképiik megsériil, nagyon negativan
latjak sajat magukat, ami miatt gyakran a viselkedésiik is negativ iranyt vesz. (Kovacsné, 2016)
A sajatos nevelési igényll tanuloknak nagyon nagy sziikségiik van onbizalomra, ehhez pedig
ahhoz van sziikségiik, hogy jobban elfogadjak O6ket mind az iskolaban, mind a késébbi
munkahelyiikon. Ezért lenne fontos, hogy azoknak a tanuldknak is legyen esélye tovabbtanulni
az altalanos iskola utan, akiknek valamilyen fogyatékossaguk van. Mert ez a jog Oket is

megilleti, nemcsak az ép értelmi gyermekeket. (sajat gondolat)

Ezért lenne nagyon fontos, hogy minél kordbban integralt oktatasban vegyenek részt azok a
sajatos nevelési igényl tanulok, akiknek lehetdséglik van ra, mert akkor nagyobb eséllyel
tudnak beilleszkedni a késobbi felndttkori ¢életbe. A fogyatékos személyeknek nagyon nehéz
beilleszkedniiik a tarsadalomba, hiszen nagyon sokan elitélik dket, mert 6k kicsit masok, ezért
nagyon nehéz nekik munkat taldlni, hiszen az emberek tobbsége nem szeretne olyan embert
alkalmazni vagy olyannal dolgozni, akinek fogyatékossaga van. De ez szerintem azért van, mert
sokan nem ismerik az egyes fogyatékossagi tipusokat és sok ember ez miatt félelmet is érezhet,

hiszen normalis emberi viselkedés az ismeretlentdl vald félelem. (K&patakiné és mtsai, 2006)

Ezért lenne fontos, hogy megvalosuljon a fogyatékos gyermekek azon joga, hogy az iskolaban
megvaldsuljon a fogyatékossagahoz sziikséges tanitds, amivel konnyebbé valik szaméra az
iskolai tanulds. Ez jo lenne, ha minden esetben megvaldsulna, azonban a tobbségében csak
akkor kap egy fogyatékos gyermek megfeleld tanitést, ha szegregalt intézményben tanul, hiszen
ott olyan szakemberek tanitanak, akik tisztdban vannak a fogyatékossagokkal. (Kdpatakiné és

mtsai, 2006)

A gyermekek egyenld esélyének megteremtéséhez sziikség van ahhoz, hogy az iskolék képesek
legyenek megvalodsitani az egyéni igényekhez sziikséges oktatést, hiszen ezzel szdmos tanulasi

kudarc elkeriilhetd lenne. (Kdpatakiné és mtsai, 2006)
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Az integraci6 fontossdganak sziikségességét mar elég koran felismerték, azonban fontos
kérdésként felmertilt, hogy hogyan lehetne megvalositani, hogy minél t6bb eldny szarmazzon

beldle mindkét fél szdmara. (Kdpatakiné és mtsai, 2006)

Nagyon sok sajatos nevelési igényii gyermek altalanos iskola utan olyan kézépfoku iskolaban
folytatja a tanulmanyait, ahol csak szakmai végzettséget szerez, de érettségit nem. Azonban az
utobbi években egyre tobb sajatos nevelési igényli gyermek olyan iskolaban tanul tovabb, ahol

érettségit is szerezhet és még akar tovabb is tanulhat. (K&patakiné és mtsai, 2006)

Altaldban szakkozépiskolakban tanulnak tovabb a sajatos nevelési igény(i tanuldk és csak
nagyon kevés résziilk valasztja a gimnaziumot. Nagyon kevés olyan tanulot vesznek fel
gimnaziumba, akinek sajitos nevelési igénye van, de legkevésbé a nyolc évfolyamos
gimnaziumokba keriilnek be kevesen. Annak oka, hogy a sajatos nevelési igényii tanulok nem
igazan valasztjdk a gimndziumokat tovabbtanuldsi helyként, tobbek kozott a tarsadalmi
gondolkodas az oka, illetve az iskolai gondolkodas is befolyasolja, mely szerint nem alkalmasak
erre a feladatra. Az utobbi években egyre tobb sajatos nevelési igényii tanuld fordul elé a
gimnaziumokban, azonban még mindig kevesen vannak. Habdr a nyolc évfolyamos
gimnaziumokba még mindig kevesen jutnak be, de a tobbség sikeresen elvégzi. A hat
¢vfolyamos gimnéaziumokba tobb sajatos nevelési igényl tanulo jar, azonban dsszességében itt
is kevesen vannak. A szakkozépiskola azért is népszerlibb, mert érettségire épiild szakmat
tanulhatnak a tanulok, a palyavalasztas is kozponti témaként szerepel és a bejutas is konnyebb,
mint a gimnaziumba. A szakkodzépiskoldkban elég sok szakma koziil valaszthatnak a tanulok.
Népszertiek a szamitastechnikai szoftveriizemeltetd, gazdasagi informatikus, szamitastechnikai
programozo, a pénziigyi és szamviteli {igyintéz6 is. Altalaban csak egy szakmat tanulhatnak
egy iskoldban. Azonban vannak olyan szakmdk, amiket nem tanulhatnak a sajatos nevelési
igényl tanulok, mint példaul a marketing- és reklamiigyintéz6, a vendéglato-ipari technikus, a
mezOgazdasagi technikus, a kiilkereskedelmi iigyintézd, és az idegenforgalmi technikus.
Nagyon sok sajatos nevelési igényll tanul6 szakiskoldban folytatja a tanuldst. Nagyon kevesen
mennek olyan iskolédba tovabb, ahol érettségit is szerezhetnek. A szakiskoldkban kdnnyebben
megvalosithatd az integracio, hiszen itt a tanuldi Osszetétel sokkal valtozatosabb, ami sok

kihivast jelent mind a pedagogusok, mind az iskola szamara. (Kdpatakiné és mtsai, 2006)
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A szakkozépiskoldkban azonban nem olyan valtozatos a tanuldk 1étszama, mert az érettségi
megléte utdn sokan nem szerzik meg a szakmat, a szakiskoldkban azonban altalaban csak egy
szakmat tanulnak és utana egybdl elkezdenek dolgozni, hogy 6nallé életet kezdhessenek.

1985 ota szerezhetnek szakmat a sajatos nevelési igényti tanuldk és nagyon komoly szakmai
felkésziiltséggel tanitjak a tanulokat, hogy minél jobb képzésben, oktatasban vehessenek részt.
A sajatos nevelési igényll tanuldk nagy része folytatja tanulmanyait altalanos iskola utan. A
legtdbben a specidlis szakiskolakat valasztjak, mert szinte kivétel nélkiil minden tanulonak

lehetdséget biztositanak a tanulmanyaik folytatasaban. (Kopatakiné és mtsai, 2006)

A gyermekek fejlesztésénél fontos figyelni az egyéni adottsagokra és igényekre, kiilondsen a
sajatos nevelési igényleknél és az iskoldk tobbsége erre torekszik is, amikor a pedagogiai
programokat és a helyi tantervet készitik. A sajatos nevelési igényli tanuloknal kiemelten fontos
a differencidlds megvalosulasa, kiegészitd fejlesztések, habilitaciés ¢és rehabilitacids
foglalkozasok, valamint a kiilonboz6 terapidk megvalosulasa, amik mind jotékony hatéssal

vannak a gyermek pozitiv iranyu fejlédésére. (Toth Laszlo, 2015)

A habilitacios, rehabilitacids tevékenységek céljai és feladatai kozott szerepel: minden
fogyatékossag esetén azoknak a funkcidknak a helyreéllitasa, amik sériiltek €s ehhez sziikség
van az ép funkcidkhoz is. Kiillonboz6 funkciok egyensulyban legyenek egymassal. Fontos cél,
hogy a gyermekek a sziikséges segitd eszkozoket elfogadjdk és megtanuljak helyes
hasznélatukat. Minden olyan funkci6 és tulajdonsag fejlesztése, ami a késdbbiekben segit, hogy
a gyermek sikereket érhessen el. Azok a gyermekek, akik valamelyik teriileten kiemelkedéen
teljesitenek, az O tehetségiik fejlesztése, kibontakozasa is megtorténjen. Tobb tényezd is
szerepet jatszik egy-egy habilitacios, rehabilitacids foglalkozas sikerénél. Tobbek kozott a
fogyatékossag tipusa és sulyossaga, kialakulas, felismerés és diagnosztizalas ideje, a gyermek
¢letkora, egészségi allapota, rehabilitaciés miitétek, képességek, ismeretei, funkcioi,
képességei, a fogyatékossaghoz illeszkedd tanuldsi modszerek, tovabbtanulas, megfeleld
szakma kivalasztisa, 6nallo életre valo felkészités. Minden sajatos nevelési igényli gyermek
fejlesztési céljait, feladatait, tevékenységeit, kovetelményeit tartalmaznia kell az intézmény
pedagbgiai programjaban, helyi tantervében, a tematikus tanitdsi-tanulasi programban, az
egyéni fejlesztési tervében. A gyermek fejlesztésében részt vevo gyogypedagogus, konduktor,
terapeuta feladata a habilitacids, rehabilitaciés, egyéni vagy csoportos fejlesztések,
Osszeallitasa, osztalyteremben a segités megvalosuldsa, integralt nevelésben tanulokndl az

ordkon megvalosuld habilitacids, rehabiliticios tevékenységek megtervezése, majd a
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konzultacio. A sajatos nevelési igényli gyermekek tanitdsahoz sziikséges eszkozoket,
modszereket, mint példaul a specidlis tanterv, tankonyvek, specialis segitd eszkozok biztositasa

kiemelked6en fontos, ami a kdoznevelési torvényben megtalalhato. (Toth Laszlo, 2015)
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3. fejezet

Kutatasi rész — Esettanulmany

Az esettanulmanyt egy kozépiskolas diszlexias, diszgrafids és diszkalkulias lanyrdl irom. Az
interjuban részt vett a lany ¢és a lany édesanyja. Az apa sajnos nem tudott jelen lenni, mert az

interju idejében dolgozott.

Kutatasi kérdés: Milyen tlinetek jelenhetnek meg a mindennapokban egy diszlexiaval,
diszgrafiaval kiizd6 tanulonal?

A kutatasi mddszerek koziil az esettanulmanyt valasztottam, mert gy gondolom, hogy egy
sajatos nevelési igényl tanulé mindennapjait az iskoldban leginkabb ezzel a modszerrel lehet a
legjobban bemutatni és a mindennapjait, a mindennapi nehézségeit igy lehet a leginkabb ¢és

legjobban bemutatni.

Kutatési kérdésem leginkdbb arra vonatkozik, hogy egy kozépiskolas tanulonak mennyi
nehézséget okoz a mindennapokban, az iskolai életben, az, hogy a diszlexia és a diszgrafia is
megneheziti a tanuldsat. Nagyon kivancsi voltam, hogy a tanulo, akivel elkészitettem az
esettanulmanyt, hogyan latja a mindennapjait, mennyi nehézséget okoz neki a diszlexia,
diszgrafia. Illetve az 6 esetében még a diszkalkulia is nehézséget okoz. A kutatasi modszerek
koziil még a megfigyelés modszerét is gy gondolom, hogy nagyon jol lehet hasznositani, mert
az interju sordn rengeteg olyan dolgot lehet még megfigyelni, ami lehet, hogy az interjl alany
szerint nem fontos, viszont nekem, lehet, hogy sok segitséget és még sok olyan informaciot

szerezhetek a megfigyelés altal, ami segiti az esetlegesen még tovabbi felmeriild kérdéseimet.

Osszegezve tehat, Gigy vélem, hogy az én szakdolgozatom esetén a leginkabb alkalmazhato

kutatasi modszerek koziil a mélyinterju és a megfigyelés volt.

A szakdolgozatom témaja a sajatos nevelési igényl tanulok a kozépfoka oktatasban. Amikor
elkezdtem a szakdolgozatomat rengeteg szakirodalmat elolvastam. A sok szakirodalom kozott
rengetegben szerepelt a diszlexia és diszgrafia, ezért a dolgozatomat ebbe az iranyba vittem
tovabb. Tehat a szakdolgozatom fokuszaban a sajatos nevelési igényti diszlexias, diszgrafias

tanulok kozépfoku oktatasa szerepel. A kutatasi részhez az esettanulmanyt valasztottam a
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kutatasi modszerek koziil. Edesanyam egyik ismerésének gyermekének esetén keresztiil
szeretném bemutatni, hogy egy diszlexias, diszgrafias gyermek mennyi nehézséggel szembesiil

nem csak az iskolaban, hanem a mindennapi életben is.

Az esettanulmanyt egy diszlexias, diszgrafias lanyrol irom. Az interjinal jelen volt az édesanya
is. Az interju eldtt mar egy parszor taldlkoztunk személyesen is, de ez egy teljesen masfajta
beszélgetés volt, ezért eleinte kicsit zarkozottabb, csendesebb beszélgetés kezdddott el harmunk
kozott. De ahogy telt az id6 egyre felszabadultabbak lettek, egyre jobban megnyiltak és egyre
tobb mindent elmondtak. Nagyon sok mas hasznos informaciot is elmondtak, ami szamomra
hasznos. Ugy gondolom, hogy ez egy sikeres interja volt. Talan egy kicsit 6k is Gigy gondoljak,
hogy mas gyerekek és sziilok is kiizdenek hasonld problémdkkal, mint dk. Az interju a
hazukban valésult meg. Természetesen egy olyan idOpontot vélasztottunk, ami

mindharmunknak megfelelt. Ez az iddpont az dszi sziinetben volt.

Amikor talalkoztunk az interjan egy nagyon aranyos és kedves személyiséget ismertem meg
mind az anyaban, mind a lanyban is. Latszott az édesanyan, hogy mindent megtesz gyermeke
segitése érdekében. A lany és az édesanya nagyon kozeli viszonyban vannak egymassal. Ez
latszodott, de meg is emlitették. Az édesanya nagyon tiirelmes és sokat segit a lanyanak. Az
¢desapaval is jo a kapcsolata a lanynak. Az interjin sajnos az apa nem tudott részt venni, mert
dolgozott. De az édesanya és a lany elmondasa szerint az apa is sokat probal segiteni a lanynak
a tanulasban és mindenben segit neki, ahol csak tud. A testvérei is probalnak segiteni.

Az esettanulmany felvétele és megirasa kdzben gy érzem, nagyon sok mindent sikeriilt
megértenem azzal kapcsolatban, hogy mit érezhet egy olyan kozépiskolas tanuld, akinek az
¢letét SOk egyéb mas probléma mellett, a tanulast megneheziti a diszlexia és a diszgrafia. Az én
esettanulmanyomban 1évé lany életét pedig még a diszlexian és diszgrafian kiviil a diszkalkulia

IS megneheziti, ami miatt még sokkal akadalyozottabba valik a lany szamara az iskolai tanulas.

A sziilok megismerkedtek és par év mulva hdzassadgot kotottek. Az édesanya latszerészként
dolgozik, az édesapa pedig egy villanyszereld cégnél dolgozik vezetd pozicidban. A
hazassagkotésiik utan bekoltdztek egy panellakasba, és par év mulva megsziiletett az elsé fit
gyermekiik. Az anya rendszeresen jart a varandossaga alatt vizsgalatokra, ahol mindig mindent
rendben talaltak az orvosok. A kisfii idére sziiletett és egészségesen engedték haza dket a
korhazbol. A fiagyermek szépen fejlédott, az édesanya elmondésa szerint idében elkezdett

kaszni, maszni, jarni, beszélni. Semmiféle probléma nem mertilt fel a fejlédése soran. Majd par
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évre ra megsziiletett a masodik fiugyermek. A masodik fia is iddre sziiletett, semmilyen
komplikécié nem volt a varanddssag és a sziilés alatt sem. Egészségesen engedték haza a kisfiat
¢s az édesanyat is a korhazbol. Azonban 9 nap utan kideriilt, hogy a gyermeknek bélcsavarodasa
van. Természetesen a sziiloket ez sokként érte, mert erre nem szamitottak. A fiut bevitték a
koérhazba, ahol azonnal megmiitotték. A miitét jol sikeriilt. Az orvos kozolte a sziilokkel, hogy
2-3 éven beliil ne vallaljanak harmadik gyermeket, pedig a szlilok nagyon szerettek volna még
egy kislanyt. A madasodik gyermek is nagyon szépen fejlodott a miitét utan is, minden
mozgasformat idében elkezdett, mint a kliszas, maszas, jaras €s a beszéde is idében kezd6dott.
Az orvos tanacsat megfogadva vartak a sziilok, ¢s a harmadik gyermek 8 év utan sziiletett meg,
aki egy kislany lett, a sziilok legnagyobb 6romére. A sziilok mar idésebbek voltak, kozel a
negyvenhez. De természetesen nagyon Oriiltek, hogy egy egészséges terhesség ¢&s
problémamentes sziilés utdn megsziiletett a nagyon vart kislany. A kislany a kiirt napon és idore
sziiletett meg 2,5 ora alatt. Az Apgar-érték 8/10 volt. A kislany szépen cseperedett, anyatejjel

volt taplalva. Majd késébb elkezdték a hozzataplalast életkoranak megfelelden.

Azonban egy id6é utan az édesanya és az édesapa észrevették, hogy a kislanyuk nem olyan
titemben fejlodik, mint a testvérei. A sziilok meglatasa szerint a kislany mozgasfejlodése és
beszédfejlodése is eltéré volt a testvéreihez képest. A kislany nagyon nehezen kezdett el
atfordulni, kuszni, maszni, iilni, felallni és jarni is. A sziilok, amikor elkezdték észrevenni, hogy
a kislany masképp fejlodik, azt jelezték a védonének. A védond azt tanacsolta, hogy legyenek
még egy kicsit tiirelmesebbek, mert semmilyen eltérést nem talalt a gyermek fejlédésével
kapcsolatban. Azonban azt tanacsolta, hogy minden egyes mozgasfejlédési fazist kezdjenek el
lejegyezni egy kis fiizetbe, mert az segithet, ha barmilyen probléma addédik a gyermekkel
kapcsolatban. Ezért az édesanya nagyon lelkiismeretesen elkezdte feljegyezni a kislany
mozgasfejlédését. Mindent, amit csak tudott lejegyzett egy kis flizetbe, ami tényleg hatalmas
segitség volt. Miutan elkezdték figyelni a gyermek mozgasfejlédését, a csaladtagok mondtak,
hogy nem kell ennyire komolyan venni, hogy a gyermek lassabban fejlddik, mert azt mondtak,
hogy csak lusta és azért fejlodik a kislany lassabban. De az édesanyanak volt egy megérzése és
meg volt rola gy6zédve, hogy a kislany lassabb mozgasfejlédésének oka van. Bar bizott benne,
hogy nem olyan komoly problémar6l van szé. A kislany mozgasfejlédésénél néhany 1épés mas
sorrendben kovetkezett be, mint ahogy az a normalis esetben lenni szokott. Az édesanya
elmondasa szerint az atfordulas 1épés kimaradt, utana a maszas, majd a kuszas ¢s a felallas
kezd6édott a gyermeknél. Ezutan a jaras kezdodott, azonban nagyon nehezen kezdett el jarni. A

jaras a gyermek 20 honapos koraban kezd6dott el, azonban nagyon nehezen, lassan és keveset
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ment. Eleinte kapaszkodas nélkiil nem is tudott jarni. Nagyon sokaig csak tgy jart, hogy
valamibe kapaszkodnia kellett, vagy valakinek a kezét kellett fognia. Amint nem tudott
kapaszkodni vagy nem fogtak a kezét, leiilt és akkor elkezdett maszni. Az édesanya azt is
elmondta, hogy a kislany mikor mar megtanult rendesen jarni, késdbb sem szeretett jarni,

sétalni.

A kislany beszédfejlodése is nagyon lassan kezdddott el fejlédni. Két évesen még nem beszElt.
Az édesanya ezt szintén jelezte a védonodnek, aki azt tanacsolta, hogy sokat beszéljenek otthon
a gyermekhez, és sokat olvassanak neki. Ezt a sziil6k meg is tették, de igy sem akart a kislany
megszolalni nagyon hosszua ideig. Egyszer azonban a sziilok arra lettek figyelmesek, hogy a
kislany elkezdett szavakat mondogatni, ismételgetni. Ennek nagyon megoriiltek, de kezdetben
nagyon nehezen értették meg, hogy mit szeretne mondani a kislany. Azonban a kislany mindent
pontosan megértett, és amit kértek t6le, azt megcsinalta. Mikozben telt az id6, a kislany
beszédét egyre jobban kezdték megérteni a sziilok, azonban a tavolabbi rokonok és ismerdsok
tovabbra sem értették a gyermeket. Mindig sziikség volt arra, hogy a sziilok vagy a testvérek a
kozelben legyenek és segitsenek megértetni, hogy mit szeretne mondani a lany. A kislany
beszéde és szokincse kdzben szépen elkezdett gyarapodni. 3 évesen koriilbeliil mar 70 szot
hasznalt, az édesanya visszaemlékezése Szerint. Viszont tovabbra is csak szavakkal és
mutogatassal kommunikalt, mondatokat még nem igazan alkotott. Harom és fél évesen is még
nem volt folyamatos a beszéde, valamint még a szobatisztasag sem alakult ki a gyermeknél. Az
¢desanya ezt nagyon furcsanak tartotta, hiszen az els6 két gyermekénél ilyen id6s korban mar
a beszéd ¢és a szobatisztasag iS megtortént. A gyermekorvos elkiildte a gyermeket egy Bera-
hallasvizsgalatra, ahol mindent rendben talaltak a gyermek hallasaval kapcsolatban. Nagyon
oriiltek a sziilok, hogy a kislanyuk hallasaval nem volt probléma. A szobatisztasag kérdése
azonban tovabbra is fennalt. A kislany végiil 4 évesen szokott le a pelenkardl. Az édesanya
elmesélte, hogy a pelenkarol vald leszoktatds sem volt egyszerii kislanyanal. A ko6zépsé
gyermek keresztanyja segitségével sikeriilt a kislanyt leszoktatni a pelenkarol. A keresztanya
elvitte egy par napra a kislanyt, ahol egy vele egykorti gyermek is volt és ez a par nap alatt
sikeresen le tudott szokni a gyermek a pelenkarol és szobatiszta lett. Az édesanya az egyik
alkalommal, mikor ment az 6vodaba a kislanyaért, az 6vodapedagogus jelezte neki, hogy a
kislany nem szivesen vesz részt azokon a foglalkozasokon, mikor szinezni és rajzolni kell. Az
6vodapedagogus ezért megkérdezte az édesanyat, hogy 6 ezzel kapcsolatban mit tapasztalt,
hogy otthon szokott-e szinezni és rajzolni. Az édesanya elmondta, hogy otthon nem igazan

szokott szinezni és rajzolni, azonban firkalni nagyon szeret otthon. Az édesanya elmesélte, hogy
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a kislany rendszerint a testvérei flizeteit és konyveit szokta 6sszefirkalni, de csak akkor, ha
senki sem latja. Arra, hogy a kislany firkalja 6ssze a testvérei fiizeteit, konyveit gy deriilt fény,
hogy a fiuk iskolaban voltak, a kislany pedig otthon volt az édesanyjaval és az édesanya egyszer
csak azt vette észre, hogy a kislanyat nem talalja a szobajaban. Elkezdte keresni a gyermeket,
majd a testvérei szobajaban talalta meg, aki az asztalnal iilt egy tollal a kezében és a testvérei
fiizetei ott voltak nala, amit szépen kicsinositott a rajzaival és firkalassal. Az édesanya nagyon
meglepddott, jol le is szidta a gyermeket, hogy nem szabad mas targyait, eszkozeit tonkre tenni.

A kislany elkezdett sirni, de végiil megértette, hogy nem szabad a testvérei konyveibe rajzolnia.

A kislany ovodaba szivesen jart, de csak akkor, ha a sajat csoportjaban, a megszokott
kornyezetében volt. Ha barmilyen valtozas tortént, ahhoz nagyon nehezen tudott
alkalmazkodni. Volt olyan, hogy dsszevont csoportok voltak az 6vodaban, ezeket a kislany
nagyon nem szerette. llyenkor mindig sirt, hisztizett és csak nagyon nehezen tudtak
megvigasztalni az 6vodapedagdogusok. Az 6vodaban a sajat csoportjaban 1évé gyerekekkel és
felnéttekkel is jo kapcsolatot apolt. Az 6vodaban mindig dicsérték az 6vodapedagogusok, soha
egy panaszt sem hallottak a sziilok a kislany viselkedésével kapcsolatban, kivéve, mikor az
osszevont csoportok volta, de ezzel az édesanya is tisztaban volt, hogy nem szeretett 6sszevont

csoportban lenni.

Az 6vodaban mar elkezdett a kislany beszédével foglalkozni az 6vodaban dolgozo logopédus a
poszesége miatt. A kislany beszédében tobb hanghiba is jelen volt. Tébbek kozott az alalia -
hangkihagyas (r, h), paralalia — hangcsere (s helyett sz, i helyett u, zs helyett z, cs helyett c,
tovabba r-I-j, g-d, ny-n, b-d, k-t, ty-t, k-g) jellemezte a gyermek beszédét. Az 6vodai logopédiai
foglalkozasok mellett a sziilok is igyekeztek minél tobbet gyakorolni a gyermekiikkel otthon is.
Sokszor munka utan gyakoroltak még a gyermekiikkel. De a sok gyakorlasnak meglett az
eredménye, mert a kislany beszéde szép lassan elkezdett fejlédni,

szinte minden hangot sikeriilt kijavitania a logopédusnak mire a kislany iskolaérett lett. A

kislany igy 6 éves koraban szeptemberben elkezdhette az els6 osztalyt.

A csalad egy lakasban lakott és ahogy a gyerekek néttek egyre kisebb lett a lakas, ezért ugy
dontottek a sziildk, hogy el kell koltozniiik egy masik helyre. fgy egy kertes hazba koltoztek at,
amihez egy hatalmas kert is tartozott. Azért valasztottak ezt a csaladi hazat, mert ugy gondoltak,
hogy a gyerekeiknek sziikségiik van nagy mozgastérre. Ez nagyon jo 6tlet volt, mert kint a

szabadban, a friss levegon a fitik és a sziilok tobb olyan jatékot talaltak Ki és jatszottak egyfitt,
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amik segitik a harmadik, legkisebb gyermek fejlédését. Nagyon sokat bujocskaztak,
fogocskaztak, fara masztak, ugroiskolaztak. Ezeket a k6zos csaladi jatékokat nagyon szerette a
kislany, mert mindig egyiitt lehetett a sziileivel és a testvéreivel. Valamint a sziilék és a
testvérek is nagyon szerették az ilyen egyiitt toltott idoket. A kislany a tanulmanyait igy a
korzeti iskolaban kezdte meg. Sajnos ezek utan kezdédtek el a problémak. A sziil6k altalaban
kés6é délutanig dolgoztak, ezért a kislanynak délutan ott kellett maradnia a napkoziben, amit
nagyon nem szeretett. A napkoziben mindig meg kellett csinalni a gyerekeknek a hazi
feladatukat és azok a gyerekek, akiknek nehezebben ment a tanulds, vagy valamilyen
problémajuk volt egy-egy tantarggyal, azokkal még kiilon foglalkoztak a pedagogusok, de ezt
a kislany nagyon nem szerette, mert nem szeretett tanulni. Azonban neki nem volt elég ez a
tanulas a napkdziben. Miutan hazaértek, és pihentek egy kicsit a sziiloknek is még kiilon otthon
is kellett tanulniuk a kislannyal, mert mar az els6 osztalyban latszodott, hogy nehezen megy
neki a tanulas, de legféképpen az olvasas és az iras. A kislanynak a verstanulas soran is hatalmas
nehézségei voltak, nagyon nem szeretett verseket tanulni, mert nehezen tudta megjegyezni a
versek szovegét. Sok esetben a sziilei és a testvérei segitségével tudott csak verset megtanulni.
Sokszor ugy tanulta meg a verseket, hogy le kellett rajzolnia vagy fel kellett vennie
hangfelvevdvel és addig hallgatta mig alméabdl felkeltve is tudta. De olyan is el6fordult, hogy

a sziilei esténként a verset felolvastak neki és a vers szovege volt a kislanynak az esti mese.

Az els6 fogadooran a kislany tanitoja elmesélte az édesanyanak, hogy a kislany nagyon nehezen
boldogul az orakon, f6leg, amikor olvasni és irni tanulnak. A tanito azt is elmondta, hogy a
kislany ilyenkor nagyon figyelmetlen, pontatlan, szétszort, nehezen tud koncentralni, nehezen
emlékszik, lassan olvas és a szovegértéssel is problémai vannak. De nem csak az olvasas terén
voltak ilyen problémai a kislanynak, hanem az iraskor is megjelentek ezek a tiinetek, valamint
nagyon olvashatatlanul irt és sokszor betiiket tévesztett, vagy kihagyott, nehezen tajékozodott
a flizetben és nagyon lassan irt. A tanitd néni félévkor kozolte a sziilokkel, hogy a kislanynak
osztalyt kell ismételni. Ez sokkolta a sziiloket, bar tisztaban voltak vele, hogy gyermekiiknek
nehezen megy az olvasas és az iras, de nem tudtak mit csinalni, a kislany 0jra jarta az elsd

osztalyt.

Mikor ujra kezdte a kislany az els6 osztalyt, az uj osztalyfonoke is azt mondta a sziiloknek,
hogy harmadszorra is tjra kellene jarnia az els6 osztalyt, azonban ezt mar nem akartak a sziilok,
ezért gy dontottek, hogy egy masik iskolaba atviszik a lanyukat. De még miel6tt ezt a dontést

meghoztak volna, a kislanya egyik osztalytarsanak az édesanyja azt javasolta, hogy keressenek
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fel egy szakembert, aki egy logopédiai felmérést elvégezne a kislannyal és hatha az segit nekik
abban, hogy a kislanynak miért megy ennyire nehezen a tanulas. Az édesanya el is kezdett
keresni egy logopédust, és hosszas keresés utan talalt egy olyan szakembert, akihez elvihetik a
gyermekiiket a logopédiai felmérésre. Amikor az anya felkereste a logopédust és elmondta,
hogy milyen tigyben keresi, a szakember mar akkor nagyon segitékész volt és nagyon kedves
volt. Az édesanya meg is beszélt egy idopontot a felmérésre.

Elérkezett a varva vart idépont, de egyben egy kicsit aggodott is az anya, hogy vajon mit fog a
felmérés megallapitani a kislanyaval kapcsolatban. A logopédus elvégezte a kislannyal a
diszlexia-veszélyeztettség vizsgalatot, illetve a grafomotoros képességek vizsgalatat is
megcsinaltatta a kislannyal. Illetve a mozgéaskoordinaciot és a vizualis észlelését is megnézte a
kislanynak. A diszlexia-veszélyeztetettség vizsgalat azt allapitotta meg, hogy a gyermek nyelvi
fejlettsége és olvasasra-irasra valo késziiltsége még nincs az életkoranak megfeleld szinten.
Valamint a grafomotoros képességei, mozgaskoordinacioja, és vizualis észlelése is alul marad
a gyermek életkoraban elvarhato szintt6l. Voltak még olyan teriiletek is, amik pedig a kislany
¢letkorat meghaladé szinten voltak. Arra nem emlékezett pontosan az édesanya, hogy mely
teriiletek voltak magasabb szinten, mint a kislany ¢letkora, de par teriilet a 10 éves kori szinten
volt a kislanynal. Mikor a logopédussal beszélt az édesanya, az is felvet6dott, hogy a sziilok
hogyan viszonyultak a tanulashoz az iskolaban. Az édesanya elmondta, hogy neki is nehézségei
voltak a tanulas soran, féleg az olvasas ¢s iras teriiletén. Az édesapanak nem voltak problémai
a tanulassal. Igy tehat nagy a valosziniisége, hogy a gyermek az édesanyjatol 6rokélhette a
diszlexiat és diszgrafiat. A felmérést kovetden a logopédus tovabbra is SOk segitséget nyujtott
a sziiléknek és a kislanynak egyarant. S6t a logopédus kezdte el a diszlexia, diszgrafia

reedukaciot is.

A sziil6k eldontotték, hogy egy masik iskolaba atiratjak a kislanyukat, ahol figyelembe veszik
a tanulasi nehézségeket és ennek megfeleléen tanitjak a gyerekeket. A kislany egy olyan
intézményben folytatta a tanulmanyait, ahol kis 1étszamu fejleszt6 osztalyok vannak. A kislany
nagyon konnyen be tudott illeszkedni az osztalyba, jo viszonyt apolt az osztalytarsaival és a
pedagogusokkal egyarant. fgy sokkal kénnyebben tudott haladni a tanulas soran. Igy a masodik
osztalyt az uj intézményben toltdtte, amit nagyon szeretett a kislany. A lany osztalyfonoke is
sokkal kedvesebb és megértébb volt, és nagyon sokat segitett abban, hogy milyen
modszerekkel, eszkozokkel segithetik a kislany fejlodését otthon is. Illetve az otthoni
gyakorlasok mellett tovabbra is jart a kislany a logopédushoz is, aki szintén nagyon sokat

segitett a kislany fejlesztésében. A sziilok megfogadtdk az osztalyfonok és a logopédus
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tanacsait is, illetve az interneten is nagyon sok hasznos informaciét talaltak a fejlesztésekhez.
Az otthoni gyakorlasokat altalaban k6z0s mozgasos tevékenységekkel kezdték, ezek mind
segitettek a gyermeknek feloldodni, ellazulni és egy Kicsit kikapcsolodhatott egy — egy farasztd
iskolai nap utan. A kislany nagyon szeretett ugroiskolazni, ugrokotelezni és célba dobni. A sok
mozgasos jaték mellett sokat énekeltek, mondokaztak, tapsoltak is. A sziilok lefekvés el6tt

mindig olvastak vagy mondtak egy torténetet a kislanynak.

A 2. osztalyt mar az 1j iskolajaban kezdte a lany, ahol nagyon kénnyen és gyorsan be tudott
illeszkedni és a viszonya nagyon jo volt az osztalytarsaival és a tanitokkal is. Bar az olvasas és
az iras itt is még nagyon sok nehézséget okozott a kislany szamara. Még mindig szotagolva
olvasott és nagyon sokszor nem jutott eszébe, hogy milyen betit is olvas, ezért a hangos
olvasast nagyon nem szerette, pedig sokszor erre kaptak az osztalyzatot az iskolaban. A
fejleszté foglalkozasokat, azonban nagyon szerette, mert mindig érdekes, szines és valtozatos

feladatok voltak.

A 3. osztalyban mar Kicsit konnyebben ment szamara az olvasas, azonban az iras tovabbra is
nagyon nagy nehézséget jelentett a lany szamara. A 3. osztalyban 1j tanité nénit kaptak, aki
nagyon sokat segitett pluszban neki az 6rakon kiviil is az olvasas gyakorlasaban és az irasban
is, valamint a sziiloket is hasznos tanacsokkal latta el, hogy milyen modszerekkel és milyen
jatékos feladatokkal tudnak otthon is gyakorolni a lanyukkal, Gigy, hogy ne unja meg és ne
veszitse el a kedvét a kislany az olvasas és iras gyakorlasa soran, valamint, hogy ne érezze
tehernek ezt a sok gyakorlast. A kislany nagyon szerette ezeket a kiilonb6z6 jatékos feladatokat,
leginkabb a betii-szamoloét, a szo-vadaszt, a betii-vadaszt szerette, de a kedvenc jatékos feladata
a szimultan olvasas volt.

A betli-szamolot mindig az aktualis esti olvasokonyvvel jatszottak. Kozosen kijeloltek sorokat,
altalaban 5 sort és a gyermeknek meg kellett mondania, hogy a sziil6 altal mutatott sz6 hany
betiibdl allhat. Ezt mindig elolvasas és a szoveg megismerése utan jatszottak. Amikor mar
jobban ment a kislanynak, akkor mar volt, hogy a kislany jelolt ki szavakat a sziileinek és
versenyeztek, hogy kinek lesz tobb pontja. Néha a lany testvérei is beszalltak a jatékba.

A szo6-vadasz jatékot ugy jatszottak, hogy a szobaban szerepld targyakat kellett megnevezni
adott tulajdonsag alapjan, példaul, hogy melyik targy piros szin.

A betli-vadasz jatékkal az ABC-t is sokat gyakoroltak. A jatékszabaly szerint mindig egy
megadott betiivel kezdddo szavakat kellett mondani és annak a targynak a helyét is meg kellett

nevezni, hogy hol helyezkedik el.
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A szimultan olvasas soran szintén az adott olvasmanybol jeloltek Ki sorokat. Mikdzben a sziilok
olvastak, mindig megkérték a kislanyt, hogy 6 is magaban olvassa és kovesse a szemével a
szoveget. A sziilok pedig néhany szot megvaltoztattak olvasas soran és a kislanytol
megkérdezték, hogy milyen valtozasokat vett észre az olvasas folyaman. Kezdetben fel sem
tint a kislanynak a valtoztatas. Azonban ahogy egyre tobbet jatszottak igy a kislany egyre
ligyesebb és egyre gyorsabb lett, egyre gyorsabban észrevette a valtoztatasokat. Amikor mar
jobban ment a neki ez a fajta jaték, akkor sokszor a testvéreivel versenyeztek és mindig a
pontokat is szamoltak, hogy ki lesz a nyertes. A nyertes altalaban valamilyen jutalmat kapott,
ami egy kis édességet jelentett. A kislanyt ez nagyon motivalta, mert szeretett édességet enni.

Amikor olvastak a sziilok a kislanynak, akkor egy-egy alkalommal a szovegértést is igyekeztek
gyakorolni. Ilyenkor a kislanynak el kellett mondania a sajat szavaival, hogy mi tortént, de ez
kezdetben nagy nehézséget okozott a lanynak, de sok gyakorlassal ebbe a tevékenységbe is

belejott, bar ezt annyira nem szerette.

A 4. osztaly azonban szintén nehézséget jelentett a kislanynak, mert elkezd6dott az idegen
nyelvtanulas. A kislany német nyelvet tanult, de nagyon nehezen ment neki, féleg a nyelvtani
részek megtanulasa és hasznalata jelentett hatalmas kihivast a gyermeknek.

A fels6 tagozaton a tanulas mar nem okozott annyi nehézséget, konnyebben boldogult, de a
nyelvtanulas tovabbra is nagy nehézséget jelentett, illetve a matematika tanulas is sok
problémat okozott a lanynak. Ezért a logopédus, akihez még mindig jart, elvégezte a
diszkalkulia vizsgalatot is, aminek az lett az eredménye, hogy a gyermek a diszlexia, diszgrafia
mellett még diszkalkuliaval is kiizd. Ezért a logopédus a diszkalkulia reedukaciot is elkezdte a

kislannyal.

A kislanynak az also tagozaton a kedvenc tantargyai a kornyezetismeret és a technika volt. A
kornyezetismeretet azért szerette, mert nagyon szerette mar akkor is az allatokat és a
novényeket is. A technikat pedig azért szerette, mert mindig készitettek valami Kis eszkozt, amit
haza tudott vinni a sziileinek és a testvéreinek, akik mindig megdicsérték a gyermeket, ezzel is
segitve az onbizalom fejlesztését és a sikerélményt. A kislany kedvenc tantargyai a torténelem
és a foldrajz voltak a fels6 tagozaton. A torténelmet a kiilonbozo torténelmi korok megismerése
miatt szerette. A foldrajzot azért szerette, mert sok ismeretlen helyet megismerhetett a vilagbol.
A t6bbi tantargyat nem igazan szerette, féleg a matematikat, mert mar elkezdte érezni a lany,
hogy a matematika nagyon nehezen megy neki, nem az 6 vilaga. Tovabbra sem szeretett

hangosan olvasni és iras, sem tartozott a kedvenc tevékenységei kozé.
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A fels6 tagozaton mar kevésbé jott Ki jol az osztalytarsaival és a pedagdgusokkal is, mert sokkal
visszahtizodobb lett, mar nem volt annyira nyitott, mint az alsé tagozaton.
Az altalanos iskolat sok fejlesztéssel, magantanarokkal, logopédussal és a csalad segitségével

vészelte at, illetve sikeresen elvégezte.

Mikor a 8. osztalyt kezdte a lany, mar az év elején el kezdtek gondolkodni a sziileivel, hogy
majd hol folytassa a tanulmanyait, melyik kozépiskolaba menjen tovabb. A kozépiskolai
felvételinél 6sszesen harom kozépiskolat jeloltek be. Az els6t azért, mert a testvérei is oda jartak
¢s a lany biztos volt benne, hogy 6t oda felveszik, de sajnos ez nem tortént meg. A masik iskolat
a torténelem szak miatt jelolte be, de sajnos ide sem vették fel. Aminek a lany nagyon nem
oriilt, mert a torténelem tantargy volt neki az egyik kedvenc tantargya. Végiil harmadik
intézményként, egy olyan iskolat jelolt be, ahol figyelembe vették a tanulasi nehézségeit és
ebbe az intézménybe felvételt is nyert. Az iskolat hamar megszokta, konnyen be tudott
illeszkedni. Az osztalytarsaival is jol kijott és a pedagdgusokat is nagyon szereti. A
pedagdgusok tobbségében nagyon segitékészek, kedvesek, aranyosak és baratsagosak. Most
mar nem jar kiilon fejleszt6 foglalkozasokra, mert Ggy érzi a lany, hogy tud egyediil boldogulni
az iskolaban, a tanulassal. Ha pedig esetleg nehézségei tamadnak, a sziilei, a testvérei is tudnak
segiteni neki a tanulasban. Bar a lany ugy érzi, hogy a legnagyobb nehézséget tovabbra is az

olvasas és iras okozza. Azonban sokat gyakorol otthon is, hogy kicsit konnyebben menjen neki.

A kozépiskola befejezése utan szeretne majd valamilyen szakmat szerezni, vagy féiskolan,
egyetemen tovabb tanulni, de azt még egyelére nem tudja, hogy milyen iranyban tanuljon
tovabb.

A lany sajat magat igy jellemezte:

Szereti a tarsasagot, de egyben visszahuzo6dobb személyiségnek is gondolja magat. Régebben
gondot okozott neki, ha 0j kozegbe kertilt és ) emberekkel kellett megismerkednie, de most
mar egy kicsit konnyebben tud ismerkedni. Az 6vodai éveire nem igazan emlékszik, inkabb

csak az elbeszélések alapjan, de azt mondta, hogy szeretett 6vodaba jarni.

Az éltalanos iskola elsd osztalya és a kozépiskola elsé osztalya volt a legnehezebb, mert 1)
kozegbe keriilt. Amikor kideriilt a diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, eleinte nem igazan

foglalkozott vele. Csak annyit vett észre, hogy nehezen tanul meg irni, olvasni és nehezen megy
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neki a szdmolas és a matematika. Az iskolavaltds szintén nagyon nehéz volt neki, mert 0j
kozeget és tarsasagot kellett megszoknia. De szerencsére konnyen be tudott illeszkedni.
Az als6 tagozat konnyebb volt, mert jart kiilon fejlesztésre. A fejlesztd foglalkozéasokat szerette,

mert jatékos feladatok voltak, illetve nem kellett bent lennie 6réan.

A negyedik osztaly nehezebb volt, mert bejott egy 4j tantargy, ami az idegen nyelv volt. A lany

németet tanult, ahol a nyelvtani rész ment nagyon nehezen.

A tanulési zavararol azt gondolja, hogy azért alakult ki, mert anyukaja kozel a negyvenhez
sziilte, valamint kés6n kezdett besz¢élni és jarni. Felsé tagozaton semleges kapcsolata volt a

tarsaival és a tanarokkal is.

A kozépiskolai valasztasnal harom iskola koziil oda szeretett volna legjobban bekeriilni, ahol a
testvérei tanultak. De végiil is mar nem banja, hogy nem vették fel abba az iskolaba, mert a
jelenlegi intézményben figyelembe veszik a tanuldsi nehézségeit és sokat segitenck a

pedagdgusok is.

Most jelenleg nem jar fejlesztésekre a kozépiskolaban, mert nem érzi sziikségét. Ugy érzi, hogy
a tanulas is sokkal konnyebben megy neki, mint az altalanos iskolaban.
A lany azt is elmondta, hogy szamara a legnagyobb nehézséget mindig is az iras és a hangos

olvasas okozta. Tervei kozott szerepel a tovabbtanulas.

A lany azt 1s elmesélte, hogy bar a hangos olvaséas és az irds nagyon sok nehézséget okoz
szamara. Ennek ellenére nagyon szeret olvasni, ezért nagyon sok konyvet olvas. Leginkabb az
ismeretterjesztd, fantasy és torténelem témaju konyveket szeret olvasni. Az ismeretterjesztd
konyvek koziil nagyon szereti azokat, amik allatokrol, a kiilonb6z6 varosokrol és orszagokrol
szolnak. A fantasy konyvek koziil a kedvence a Harry Potter. Mind a hét kotetet elolvasta
tobbszor is, valamint az elkésziilt filmeket is megnézte és nagyon sok kiilonbséget észrevett a
film és a konyv torténete kozott. A torténelem témaju konyvek koziil leginkdbb Magyarorszag
torténelmérdl szeret olvasni, de mas népek és mas torténelmi korokrdl is szivesen olvas.

Azonban amikor hangosan kell olvasnia nagyon zavarban van és sokszor betiiket hagy ki,
betliket téveszt, valamint nagyon lassi tempoban olvas, ezért, ha nem muszdj nem olvas
hangosan. A lany szokincse a sok olvasasnak koszonhet6en elég valtozatos, azonban a szdobeli

kifejezés, fogalmazds nehézséget okoz neki. Az interju sordn is sokszor nehezen tudta
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megfogalmazni, amit el szeretne mondani, sokszor az édesanyja vagy én kérdeztem ra, hogy

mit is szeretne elmondani.

Az iras hatalmas nehézséget okoz mind a mai napig, mert nagyon olvashatatlanul és helyteleniil
ir, ezért nagyon nem szereti, ha mas is latja az irasat, féleg idegenek. Mert a fels6 tagozatban
az osztalytarsai nagyon sokat bantottak az irasaval kapcsolatban, valosziniileg ez miatt kialakult
nala egy olyan gatlas, ami mind a mai napig benne maradt a lanyban. Amikor irnia kell idegenek
elott, nagyon sokszor zavarban van, mert tobbszor el kell olvasnia és értelmeznie, hogy mit kell
leirnia, vagy mit szeretne leirni, ezért, ha van ra lehetdsége, elészor mindig egy piszkozatot ir,
¢s utana irja le egy masik papirra, amit kell. Nagyon sokszor megjelennek a diszgrafia
klasszikus tlinetei az irdsdban, mint példaul a betlitévesztések, betiikihagyasok, szavak egybe-
¢s kiilonirésa, kis kezddbetiivel kezdi sokszor a mondatokat, valamint nem mindig érzékeli,
hogy révid, vagy hosszi maganhangzd, massalhangzo szerepel-e a szoban, illetve a helyesirasa
¢s a fogalmazasa is nagyon gyenge. Ami miatt nagyon is fél az érettségitol.

Az irés otthoni jatékos gyakorlasara is kaptak otleteket a sziilok. Ilyen jatékos feladatok voltak
tobbek kozott a nagymozgédsok fejlesztésénél, hogy minél tobb kiilonbozéd nagysagu
papirdarabkakat kellett minél rovidebb id6 alatt 6sszeszedni. Volt, amikor versenyeztek is a
testvérek, hogy ki tud tobb papirdarabot 6sszeszedni. Olyat is jatszottak még, hogy a labujjaik
koz¢ raktak zsirkrétat és igy probaltak meg kiilonboz6 formakat rajzolni. A kislany kedvenc
jatéka az volt, amikor a homokban rajzoltak kiilonbozd betiiket és neki at kellett irnia, vagy
végig kellett mennie a homokba belerajzolt betlin. Sokszor volt, hogy a lany testvérei épitettek
akadalypalyakat €s ugy kellett a palyadn végig menni, hogy kézben labdat pattogtattak, €s aki
hibazott, annak elolrdl kellett kezdenie az egész jatekot. A kislanynak eleinte nagyon nehezen
ment, de mindig jol szérakoztak és nagyon szerette, mert a testvéreivel egyiitt lehetett.

A lany elmondasa alapjan mind a mai napig az iras hatalmas nehézséget jelent, de leginkabb a
helyesirassal van problémaja. Legfoképpen a j-ly szavak irdsa, rovid vagy hossza
magéanhangz6, massalhangzo szerepel-e a szoban, illetve azoknak a szavaknak a helyesirasa

okoz gondot a lanynak, amikor méashogy ejtjiik és mashogy irjuk az adott szot.

A lany azt is elmondta, hogy a diszkalkulia esetében is nagyon nagy nehézségei vannak a
mindennapjaiban. Tobbek k6zott nem igazan szeret készpénzzel fizetni, mert mindig attol fél,
hogy rosszul fizet vagy éppen rosszul adnak neki vissza. Ezért amikor csak teheti,
bankkartyaval fizet. Vagy ha nem tud bankkartyéaval fizetni, akkor eldre kiszadmolja a fizetendd

Osszeget, mert nagyon fél attol, hogy a pénztarosok raszdlnak, hogy ne tartsa fel a sort. Illetve
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nagyon sokszor az is problémat jelent a lanynak, ha sok nulla szerepel a szamokban, ez miatt is

nehezen tud t4jékozddni a szamok vilagaban.

A lany a testvéreihez €s a sziileihez kotédo viszonyarol is mesélt. Elmondta, hogy a sziileivel
nagyon szoros kapcsolatot &pol. Az édesanyja és az édesapja is egyarant sokat segitett neki a
tanulas soran és mind a mai napig. Az édesanyjaval kiilonosen bensdséges a viszonya, mindent
megbeszélnek egymassal €s az édesapjaval is.

A testvéreivel a kapcsolata kezdetben nem igazan volt felhdtlen, féleg miutan megtudtak, hogy
a kislany miatt lettek olyan szépek a konyveik és fiizeteik, de ezek ellenére is a késobbi idékben
igyekeztek Ok is segiteni testvériiknek a tanulds soran. Leginkdbb a matematika tertiletén tudtak
segiteni a testvérei, mert mindkettd fit nagyon jo volt matematikabol és nagyon szerették is.
Az olvasas ¢és az iréds tanuldsban is sokat segitettek, bar annyira olvasni €s irni sem szerettek.
Az édesanya azt is elmondta, hogy a sz€pirds nem a csalad erdssége. De mindig torekedtek a

szépiras gyakorlasara is.

A lany elmesélte, hogy szabadidejében szeret a friss levegdn sétalni, illetve nagyon szeret
muzeumokba jarni. Bar a muzeumban sokat kell olvasni, de azt mondta, hogy mivel néman,
magaban olvas igy nem zavarja, hogy kicsit tovabb tart neki az olvasas, mint méasnak. Altaldban
muzeumba egyediil szokott jarni, vagy olyan osztalytarsaval, akinek szintén olvasasi
nehézségei vannak, mert igy meg tudjak beszélni, hogy kinek mi okozott problémat az olvasas
soran, illetve, hogy kinek mi tetszett a szovegbdl. A sziileivel is gyakran jarnak muzeumba,
mert az egy k6z0s csaladi program. A lany azt is elmesélte, hogy vasarnaponként mindig nagy
kozos ebédet tartanak, ahol a nagysziilék és a nagynénik, nagybacsik és gyerekeik egytitt
vannak. A keresztsziilok nem mindig vannak jelen az ilyen vasarnapi csaladi ebédek
alkalmaval, mert messze laknak, ezért veliik altalaban havonta 1-2 alkalommal talalkoznak

személyesen.

A lany elmesélte, hogy amikor kideriilt néla a diszlexia és a diszgrafia nem igazan foglalkozott
vele, csak annyit vett észre, hogy nehezebben tanul meg irni és olvasni. Valamint a sok jatékos
fejlesztd foglalkozas miatt nem érezte, hogy barmilyen komoly problémaja lenne. Azonban
amikor kideriilt, hogy diszkalkuliés is, az sokkal jobban megviselte, mert mar akkor nagyobb
volt és jobban megviselte, hogy a matematika nehezen megy. Azt mondta, hogy szerinte azért
is viselte meg jobban a diszkalkulia, mert a testvéreinek jol ment a matematika és szerették is,

neki pedig nehezen ment és nem is szerette. A lanynak egy id6 utan elkezdett fajni a feje és egy
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kis id6vel késObb a hasa is elkezdett fajni. Az édesanyja elmondta, hogy egy 1d6 hirtelen
hangulatingadozéasai is voltak, illetve nagyon sokat idegeskedett és szorongott, mikor a
matematika ora kovetkezett. A matematika dolgozatok eldtt rendszerint hasmenése is Volt.
Amikor mar ennyire sulyosra fordult a dolog, az édesanya beszélt a kislany orvosaval, aki
elmondta, hogy keressenek fel egy pszichologust, aki segithet a kislanynak lekiizdeni ezeket a
tiineteket. A lany gy érezte, hogy egyre tobb kudarc és negativ élmény éri, ebben az idében az
onbizalmat is elvesztette. Nagyon rosszul érezte magat, egy id6 utan semmilyen feladatot sem
akart megcsinalni és még az otthoni gyakorlastol is elment a kedve. Azonban az édesanyja nem
hagyta ezt sz6 nélkiil. Amikor mar latta, hogy nem tudja semmivel sem meggy6zni lanyat, hogy
gyakorolnia kell, akkor felkeresett egy pszicholdgust, aki nagyon sokat segitett a csaladnak
ebben az iddszakban.

A pszicholdgus elmondta, hogy milyen praktikakkal tudjék a lanynak a szorongésat oldani, a
tanarok mit tehetnek az iskolaban annak érdekében, hogy a kislany ne legyen az 6rdkon annyira
fesziilt.

Az édesanya ugy probalt segiteni gyermekének otthon, hogy miden napra megbeszéltek egy
célt, hogy aznap mit kellene elérnie. Ez nagyon sokat segitett a kislanynak, egy id6 utan kezdett

elmulni a szorongésa, visszajott a kislany jokedve és az 6nbizalma is.

A kutatasi kérdésem a diszlexia, diszgrafia megjelenése a mindennapokban. Még miel6tt
elkezdtem az egyetemet, mar ismertem a diszlexiat és a diszgrafiat. Tudtam, hogy a diszlexia
olvasasi nehézséget, a diszgrafia pedig az irasi nehézséget jelenti. Azonban ennél tobbet nem
igazan tudtam, nem ismertem kialakulds hatterét és azt sem tudtam, hogy ennyi fajtaja van a

diszlexidnak és a diszgrafidnak is.

Miutan elkezdtem az egyetemet és egyre tobbet tanultunk, egyre tobb mindent tudtam meg a
diszlexiarol és diszgrafiarol, sokkal jobban kezdtem &tlatni, hogy milyen sok teriiletet érint a
diszlexia és diszgrafia. Még tObbet segitett az is mikor elkezdtiik a gyakorlatot, ahol a

diszlexias, diszgrafias tanulokat kellett fejleszteni.

Amikor én voltam altaldnos és kozépiskolas, az én tanulméanyaim alatt nem talalkoztam olyan
személlyel, akinek diszlexidja, vagy diszgrafidja lett volna. Viszont a tdgabb kdrnyezetemben
voltak olyan ismerdsok, akiknek voltak tanulasi nehézségei, mint példaul diszlexia, diszgrafia

és diszkalkulia is.
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Barmennyire is nem ismertem annyira a diszlexiat, diszgrafiat ¢és diszkalkuliat, azt nagyon
sokszor észrevettem, hogy a tanuléasi nehézséggel kiizd6 ismerdseim sokkal tobbet tanultak és

sok olyan foglalkozasra jartak, amik segitik dket a tanulasban.

Az esettanulmany felvétele és megirasa kozben gy érzem, nagyon sok mindent sikertilt
megértenem azzal kapcsolatban, hogy mit érezhet egy olyan kozépiskolas tanulo, akinek az
¢letét sok egyéb mas probléma mellett, a tanulast megneheziti a diszlexia és a diszgrafia. Az én
esettanulmanyomban 1év6 lany életét pedig még a diszlexian és diszgrafian kiviil a diszkalkulia

is megneheziti, ami miatt még sokkal akadalyozottabba valik a lany szamara az iskolai tanulas.

Ugy gondolom, hogy az esettanulméanyomban szereplé lanynak nagyon nagy szerencséje van,
hogy ennyire tdmogat6 €s segitdkész csaladja van. Mert mind a sziil6k, mind a testvérek nagyon
sokat tettek és tesznek azért, hogy a lanyt minél jobban tudjdk segiteni a tanulas folyaman.
Illetve a logopédusnak és a pedagdgusoknak is hatalmas szerepiik volt abban, hogy a lany ilyen
sokdig eljuthatott, mert nagy segitséget nyujtottak neki a tanulasi zavarok elég korai

felismerésében ¢és fejlesztésében.

Sajnos nincs minden gyermeknek ilyen nagy szerencséje, hogy a csaladja ennyi mindent
megtesz annak érdekében, hogy az iskolai tanulasban ilyen sokat segitsenek. Az olyan
gyerekek, akik mogott nincs ilyen nagy csaladi timogatas sokkal nehezebben boldogulnak az
iskolai tanulas folyaman és lehet, hogy az életben is sokkal nehezebben fognak boldogulni, mert

nem volt egy olyan biztos csaladi hatteriik, ami segitette volna dket az iskolai életben.

Sok olyan hasznos informéaciot megtudtam a lanytél a diszlexiardl, diszgrafiarol és
diszkalkuliarol, ami 6t segitették vagy gatoltak. Illetve lelkiekben ezt is fel kell tudni dolgozni,
mert ha nincs mogotte ilyen tdmogatd csaladi hattér, akkor sokkal rosszabb dolgok is

torténhetnek vele, veliik.

Minden egyes percet, amit az interju alatt egyiitt toltottiink rajottem, hogy nagy sziiksége van a
tanuldsi nehézségekkel kiizd0 tanuloknak arra, hogy velik masmilyen modszerekkel
tanuljanak, mert 6k teljesen mashogy gondolkoznak, ami miatt sokkal nehezebb szamukra a
hagyomanyos tanuldsi modszerekkel barmit is megtanulni. Sokkal nagyobb lelki tAmogatasra
szorulnak és tobb pozitiv élményre van sziikségiik ahhoz, hogy az iskolai életet

gordiilékenyebben tudjak folytatni.
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Illetve az ¢letiik tovabbi folytatasdhoz is rengeteg pozitiv esemény és visszajelzés is kell nekik,
mert ez még tobb energiat és 6nbizalmat ad nekik, hogy soha nem szabad feladni és az almaikért

kiizdeni kell, minden akadalyt legydzve.
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4. fejezet

Osszefoglalas

A szakdolgozatomban szerepld lany a csalddban harmadik gyermekként sziiletett, akit mar

nagyon vartak a sziilok, mert két fia utan megsziiletett a varva vart kislany.

Amikor a sziil6k észrevették, hogy a fiukhoz képest masképp fejlédik a kislany, akkor elészor
megijedtek, de nem estek kétégbe, mert jelezték az orvos és a védoénd felé is a problémat, akik

készségesen segitettek nekik.

Az 6vodaban és az iskoldban is sokat segitettek a gyermeknek, azonban az iskoldban mar
el6fordultak nagyobb problémak is. Elkezdtek megmutatkozni a kislanynal a tanulési

nehézségek, ami miatt iskolat kellett véltania.

Az 1j iskolaban egy olyan kornyezetbe kertilt, ahol figyelembe vették a tanuldsi nehézségeit és
ezaltal a sziilok és a gyermek is izt érezte, hogy jo helyen van, és sokat segitenek nekik a

szakemberek.

A rengeteg aldozat és segitségnyujtas végiil meghozta gylimolcsét, mert a kislanynak sikertilt
elvégeznie az altalanos iskolat és sikeresen felvették egy olyan kdzépiskolaba is, ahol szintén

figyelembe vették a tanulasi nehézségeit.

A kislany nagyon halas azoknak a személyeknek, akik segitették Ot az altalanos iskolas évek
alatt és segitettek neki a tanulasban. Nagyon sokat koszonhet a csalddjanak is, hiszen nincs

minden gyermeknek ilyen stabil, dsszetartod, szeretd csaladja.

Jelenleg a kozépiskolaban tanul a gyermek, ahol gy érzi jo helyen van, azonban vannak
tovabbtanulasi tervei is. Még nem igazan tudja, hogy milyen irdnyban tanuljon tovabb, de a
kozépiskola utan is szeretné folytatni a tanulmanyait, mert 01gy érzi, hogy most mar konnyebben
boldogul a tanulés soran. Bar a lany, jelenleg nem jar fejlesztd foglalkozasokra, mert méar nem
érzi sziikségét, hiszen az évek alatt sikeriilt neki olyan modszereket elsajatitania, amik segitenek
neki a konnyebb tanuldsban. Mind a mai napig sok segitséget kap a testvéreitdl és a sziileitdl

is, amiért nagyon halés nekik.
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Bizom benne, hogy a tovabbi élete soran a lany minden tudasat és amit megtanult tudja majd
hasznositani a kés6bbi €letében is és az €lete tovabbi részében is ennyi segitd szandékt emberrel

talalkozik még.
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5. fejezet
Koszonetnyilvanitas
Szeretnék koszonetet mondani mindenkinek, aki segitett és tiamogatott a négy év alatt, amit az

egyetemen toltottem.

Kiilon szeretném megkdszonni, Demeter Gabornénak, témavezetOmnek a szakdolgozathoz

adott hasznos tanacsokat és segitségét is.

Ko6szondm annak a lanynak ¢€s csaladjanak is, akik elmesélték a torténetiiket és megirhattam

roluk az esettanulmanyt.

Szeretném megkdszonni még a csaladomnak is a timogatast, de leginkabb a sziileimnek, akik

nagyban hozz4jarultak ahhoz, hogy eddig eljutottam.

Még kiilon szeretném édesanyamnak is megkoszonni, aki mindenben segitett nekem, amikor

csak sziikségem volt ra és mindig biztatott, hogy ne adjam fel az dlmaimat.
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7. fejezet
Mellékletek

Esettanulmanyhoz kérdések

Sziilok kérdései:

Mi volt a sziilok reakcidja amikor megtudtak a terhességet?

Tervezett gyerek volt?

Hogyan zajlott a terhesség? Volt-e barmilyen probléma?

Volt-e barmilyen komplikécio a sziilés kozben vagy utana? Milyen mddon sziiletett a gyermek?

Iddre sziiletett? Milyen volt az Apgar-érték?

Tartosabb betegség miatt volt-e kérhazban a gyermek?

Mi az anya ¢és az apa foglalkozéasa?
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Mit gondol az anya/apa gyermeke tanulasi zavararol? Mi okozhatta?

Hogyan fogadta a gyerek?

Hogyan jellemezné az anya a gyermeke személyiségét?

Milyen volt a fejlodése? (pl: egyenetlen)

Mikor kezdett kiiszni, maszni, jarni, beszélni?

Szeretett rajzolni, festeni, szinezni?

Az 6vodaban milyen volt a viselkedése a tarsaival, 6vodapedagdgusaival?

Mikor vették észre a sziilok, hogy valamilyen probléma van a gyermek fejlédésében?
Mikor kezdte az 6vodat?

Mikor kezdte az iskolat?

Koénnyen tudott alkalmazkodni az iskolahoz? Hogyan viselte a nagy valtozast az ovihoz képest?
Osztalytarsakkal, tanitondvel milyen volt a kapcsolata?

A tanitond milyen problémadkat vett észre a gyermekkel kapcsolatban?

Gondolkodtak-e iskolavaltason?

Milyen problémak meriiltek fel a tanulas soran? Pl. olvasas, iras tanuldsakor.

A tanitond mennyire segitette a gyermek fejlodését?

Mikor lett diagnosztizalva a diszlexia/diszgrafia?

Milyen figyelemfelhivo jel volt, ami jelezte, hogy probléma van a gyermek fejlédésével?
Jart fejlesztd foglalkozasokra? Milyen foglalkozasok voltak?

Sziilok hogyan fogadtak a diagndzist?

Gyermek kérdései:

Hogyan jellemeznéd sajat magad?
Szerettél oviba jarni?

Milyen volt az elsd osztaly?
Milyen volt a masodik osztaly?
Milyen volt a harmadik osztaly?
Milyen volt a negyedik osztaly?
Milyen tantargyakat szerettél?

Hogyan fogadtad a diagnozist?
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Mit gondolsz mi okozhatta a tanulési zavarodat?

Milyen volt a felsd tagozat? Osztalytarsakkal, tanarokkal valé kapcsolat?
Hogyan valasztottal kozépiskolat?

A kozépiskolaban a tanaraid, osztalytarsaid hogyan fogadtak a tanulési zavarod?
Mennyire voltak segitdkészek a tanaraid kdzépiskolaban?

Jartal kiilon fejlesztésekre? Ha igen, mennyire segitettek? Szeretted?

Mennyire okozott nehézséget amikor olvasni vagy irni kellett?

Volt kedvenc tantargyad altalanos iskolaban vagy kozépiskolaban?

Mi szeretnél lenni felndttkorodban? Szeretnél tovabbtanulni?

NYILATKOZAT

Surman Marianna (hallgaté Neptun azonositéja: AOB3MW) konzulenseként nyilatkozom
arrél, hogy a szakdolgozatot®! attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt
kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol tajékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfdliét a zarévizsgan térténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat dllam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Kaposvar, 2024.04.13.

belsé konzulens
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MATE Szervezeti és M(ikodési Szabalyzat
I1l. Hallgatéi Kévetelményrendszer
11.1. Tanulmdnyi és Vizsgaszabalyzat
6 13 sz. fliggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
dol, / zérédolgozat / portfélié készl!ési utmutatéja

4 2 sz. melléklete Nyilatkozat a zarédolg kdolg /diplomadolgozat/portfdlié nyilvanos

aférésérsl és eredetiségérd|

NYILATKOZAT

szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és

eredetiségérdl

A hallgaté neve: SURMAN) MARIANAA

A Hallgaté Neptun kédja: AOE)”) MX/

A dolgozat cime: 5A\ATO_‘) IUEVFLE5 IGENYU TAUULOK A KOZ-EPRDKU
OKTATASBAN

A megjelenés éve: Zgzzgﬁ ;
| )
A konzulens intézetének neve: NEVEL ESTUDOMANY [ INTEZET

A konzulens tanszékének a neve: GYéGYPEDA Gé GlA[ TAMf?Z‘L: K

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott

szakdolgozat egyéni, eredeti jelleg(, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabdl vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarévizsga-bizottség a
zarovizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.
Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas

felhasznaldsdra, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomdnyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a

megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetGen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshet6 |lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.,

Kelt:ﬁ&mg&@ﬁév 04 ho /'Z) nap
YO

Hallgaté alairasa

»

' A megfelel6 dolgozattipus meghagysa mellett a tobbi tipus torlendd.
A megfelels dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbl tipus torlends.
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