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Szakdidaktikai Tanszék

Szakdolgozatomban kiemelt célom volt az 6vodapedagogusok kiégéssel kapcesolatos ismereteit
feltérképezni, illetve az ezzel kapcsolatos prevencids modszerek alkalmazasdnak mértékét és
mindségét megismerni. A vizsgalat folyamatat és eredményét meghatarozta, hogy kutatasi
célokat tliztem ki, amihez kutatasi kérdéseket fogalmaztam meg. Az elsé kérdésem a
pedagdgusok altalanos ismereteinek megismerésére iranyult, a masodik kérdésem az egészség
megorzéséhez kothetd, ugyanis kutatdsomban hangsulyos, hogy milyen alkalmazhato
modszereket ismernek az 6vodapedagdgusok. A tovabbiakban, a szervezeti szintli tamogatést
vizsgaltam a kiégés megeldzésnek érdekében.

Elsésorban, szekunder kutatdsom eredményein keresztiii mutattam be a téma
kiemelkedd elemeit, melyet két részre osztottam fel. Tematikajat illetéen, els6korben a témaval
szorosan Osszefliggd ismereteket mutattam be, beleértve a kiégés fogalmat, az allapotban
érintett személyek korét, a burnout szakaszait, tiineteit és a stressz kiemelt szerepét. A
szakirodalmi attekintésem masodik felében, az emberi kornyezetben fellelheté tudomanyos
ismereteket kozoltem. A megkozelitésem, magaba foglal védoéfaktorokat €s rizikdfaktorokat,
melyeket részletekbe menden egyarant értelmeztem egyéni és tarsadalmi, szervezeti szinten.
Mindazonaltal, az intervencio és prevencié soran alkalmazhato eszkozoket is bemutattam,
szintén az elébb emlitett szintek mentén.

A primer kutatasomhoz a mintavételem kérddiven keresztiil tortént, melyet 104
koznevelésben dolgozd 6vodapedagogus toltott ki. A kitoltdk koziil legtobben nd nemiiek,
illetve a demografia adataikat tekintve, életkoruk szerint legnagyobb aranyban a 46-55 év
kozotti valaszolok szerepeltek, 6k alkotjak a mintavételem 34%-4at, de magas szamban t61totték
ki kérdéivem az 56-66 év és 36-45 év kozotti személyek is. Osszefiiggés figyelhetd meg az
¢letkor €s a palyan eltoltott évek szama kozott, ugyanis kérdéivemet a legmagasabb aranyban
a 31-40 éve palyan lévok toltotték ki. Lakohelyiik/munkahelylik szerint, a kitoltok
haromnegyede nagyvarosi kozegnél kisebb telepiilésen ¢él, és a valaszolok mindossze 24%-a

tartozkodik nagyobb lakossagl telepiilésen.



A mintaadok ismereteit a burnout fogalman, a stresszorok és a kiégés jeleinek
felismerésén, megoldasi lehetdségeken keresztiil mértem fel. A valaszadok 81,3%-0S aranyban
ismerték legalabb részben a fogalmak valamelyikét. A leggyakrabban emlitett stresszfaktorok
kozé soroltdk a talhajszoltsdgot, a nem megfelel6 munkahelyi kapcsolatokat, a pozitiv
megerdsités hidnyat, illetve az anyagi bizonytalansagot. A kit6lték 88%-ban feltételezték sajat
magukrol, hogy felismernék a kiégés jeleit, ezzel szemben a kifejezetten kiégésre jellemzo
tiineteket, az 6vodapedagdogusok 19%-a ismerte fel.

Kiégés elkeriilésének modjait, a prevencioban alkalmazhato €s alkalmazott modszereket
illeten, a kitoltok haromnegyede valasztotta azt a lehetdséget, hogy tobb figyelmet forditana
Onmagdra vagy munkatdrsdra amennyiben kiégés jeleit tapasztalna. Az 6vodapedagdgusok
nagyfokon végeznek olyan egyéni szintli tevékenységeket, amik a kiégés megel6zését segitik.
A 36,5%-a a kitoltdknek edz vagy mozog rendszeresen, illetve 44,2%-uk valasztja rendszeresen
kirdndulast vagy a sétalast,

A csalad tamogato szerepe kiemelkedd, ugyanis 94,2%-os aranyban jegyezték meg a
kitoltdk a jelent6ségét. Az Ovodapedagdgusok tobb, mint fele, rendszeresen vesz részt
hasznosnak itélhet6 tovabbképzéseken. Mindezen tal, feletessek 53%-a biztosit
esetmegbeszélésekre alkalmat, amit a munkavallalok hasznosnak itéltek meg.

Kutatasom eredményeit dsszegezve, az 6vodapedagdgusok ismerik a kiégés fogalmat,
¢és az egyéni prevencio is megfeleld mindségben miikodik, mivel nagymértékben végeznek az
ovodapedagdogusok szabadidejiikben kiégést megeldzo tevékenységeket. A kiégés tiineteit kis
aranyban ismerték fel a kitoltok, igy felmeriil a megoldasi lehetség megfeleloségének kérdése.
A tamogatottsag a vezetdség részér6l magas ardnyban bir preventiv jelleggel, amelybdl
kiemelhetdk az esetmegbeszéld alkalmak. Kutatasi eredményeim alapjan, a jovOben sziikséges
lehet hangsulyozni az oOvodapedagdgusok korében, a stresszkezelési tréningek pozitiv
hatasainak jelentdségét.

Eszrevételem alapjan, tovabbi vizsgalati lehetdség rejlik a kiégést megel6z6 szabadidés
tevékenységekben, wugyanis a szakirodalmakban emlitett Ilehetéségeken tal, az
ovodapedagdgusok haromnegyede végez valamilyen mas prevencids tevékenységet. A nem

vart eredmény hozadékat érdemes lehetne a jovoben kutatni.



