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Szakdolgozatom témaja a szinész mentalis egészsége, ezen beliil is a képzés alatti iddszakot,
illetve a palyakezdés periodusat vizsgdlom meg. Mentalhigiénés szakemberekkel és
palyatarsaimmal folytatott beszélgetéseim soran kitérek a miivészi alkotomunka és a mentalis
zavarok kapcsolatara, Osszefiiggéseire és kovetkezményeire. Tudoméanyos szempontbol is
megvizsgalom, van-e kapcsolat a miivészi alkotomunka ¢és mentalis betegségek kozott,
bemutatok tobb ismert, mentalis betegséggel kiizdd korabbi alkotot.

A témaban sziiletett konyvek, interjuk és kutatasok alapjan leirom, miért tartom kiilondsen
fontosnak a mentalis egészségrol vald kommunikaciot és segitségkérést, illetve
segitségnyujtast, ahol kifejtem tobbek kozott azt is, miért hidnyos a témaval kapcsolatos
parbeszéd ¢és az altalanos tajékozottsag. Tovabbad megvizsgidlom azokat a jelenleg
szinmiivészképzésben részesiiloket vagy palyakezddket, akik mentélis zavarral kiizdenek.
Tapasztalataikat és torténeteiket bemutatva pedig szeretnék elérni a szakman beliil egy

nyitottabb, tabuk nélkiili kommunikdaciot, ezzel is normalizélva a segitségkérést.



