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BEVEZETES

1999-ben a félelem bolcsdjében sziilettem egy vajdasagi kisvarosban, Zentan, ahol mit
sem sejtettem arrdl, hogy felettiink miért cikdznak a bombazdgépek. Konfliktussal teli, 6rokre
nyomot hagy6 idészaka volt ez a régidnak az ezredfordulod érkezése elbtt, azzal egyiitt pedig tobb
ezer csalad vérvonala kdédolodott at jelképesen. S bar mellettem nem robbant bomba, az
anyaméhben folyamatosan végigkovethettem koldokzsinoromon keresztiill mindazt, aminek
akkor még csukott szemii szemtantija voltam. A sziil6fold vérzett. Azt tanitjak, hogy a félelem
mérgezd, a félelem traumat sziil, a trauma pedig hidegvérli gyilkos. Egész kisgyermek korom
ota foglalkoztat a félelem érzelmi vildga és annak Iétezésének megmagyarazasa. A
koriilményeink miatt elég koran megtapasztalhattam, hogy egy idoben két valosdgban vagyok
jelen, egy folytonos kettdsségben €lve. Ez a két részem pedig allandd harcban 4ll egymassal,
aminek én valami oknél fogva mindig is lehetdséget adtam, mindaddig, amig ez nem nétte ki
magat konstans védekez6 mechanizmussa.

Egyrészrol két labbal a foldon egy fizikai sikon haladtam utamon, atlépve az elém
gordiilé akadalyokat, masrészt viszont egy spiritudlis sikon hajszoltam egy latomasszerii
allapotot, ahol az érzések, a beérkezd ingerek, valamint a tapasztalatok mar mas fényben vannak
feltiintetve. Ebben a formaban mar minden abrazoltnak, megalkotottnak hat. Az ember nem f¢l,
gondolatokat és torténeteket szO, alakit, megalkotja a sajat térképét a tér ¢és az ido érzékelése
nélkiil.

A csaladom torténetében kiilonb6zd traumakat €s szerepeket ismerhettem meg. Ebben a
szinpadszer(i jatékban 6k a babok, a trauma a zsindr, a sajat fényaruk pedig, ami mozgatja a
zsinort. A zsinor soha nem fog eltlinni, ahogyan a megrazkodtatas sem, viszont a fény
segitségével képesek vagyunk a tulélésre. Nincs forgatokdnyv, ahogyan nincs bevalt minta sem a
gyogyulashoz. Az Amygdala megtestesitésével értelmet tudok adni a torténteknek. Eletem
legfontosabb kapcsolatabol, megboldogult édesanyamtdl megtanulhattam a batorsagot, ami erét
ad agyunk egyik legrétegesebb magjanak kozeli megismeréséhez, ahol az emlék oOrokkeé
megmarad ¢és eltarolodik.

Szakdolgozatomban az emlékezés, a trauma és a miivészet kapcsolatat elemzem. Az
utobbi kettd viszonyrendszerében legfoképpen a fotografia és az emberi testet, mint médiumot

haszndlé performativ miivészet alkotdi stratégidit vizsgalom és példakat sorolok a trauma



feldolgozasanak lehetdségeire. A vizsgamiivem célja felfedni a fotografia segitségével azt az
emlékdobozt, amely magaba rejti azt az elképzelt, steril vilagot, amelyet az Amygdala térsit,
vagy inkabb helyettesit a nyers valosidggal. A megismerési és kutatasi folyamatban olyan
allomasokat jarok korbe, tarok fel, amelyek mulhatatlan lenyomatot hagynak maguk utan egy
emberi életben. Kagyldszerli mintat kdvetve a kdzépponttdl, a magbdl indulva a szertedgazo
vonalakon keresztiil vizualizdlom a torténéseket. Kiindulopontja a hdbortiban vald sziiletés, az
identitas viragzasi folyamata, majd az anya elvesztését kovetd gyasz feldolgozasa és hatasa a

tovabblépésre.




1. Amygdala

1.1 Az Amygdala értelmezése

Vizsgamiivem cime Amygdala, ami voltaképpen az agyunk temporalis lebenyében
talalhatdé mandulamag formaji neuroncsoport, amely a limbikus rendszer egy része, és amely
allanddan éberen reagal, a beérkezd ingerekre, az atélt érzelmek és félelmekre az érzékszerveink
kozvetitésének segitségével. Vizsgamilivemben az amygdalat a megértés eszkozeként hasznalom,
a testemen kiviil helyezve, a fajdalmat kiemelve ¢s darabjaira szedve, vizsgalat ala vetve.

Elie Wiesel szerint barhol, barmit is szenvednek el az emberek, annak mindenhol hatasa
van férfira és ndre egyarant. Az agy nem felejt, am emlékezetiinkben sem bizhatunk meg
teljesen. Egy bizonyos id0 utdan a  sériilést okozd emlékek atirodnak, modosulnak vagy
halvanyulnak a tovabblépés, néha a tulélés érdekében, és mar sokkal inkabb magara a
traumatikus élményre vezetjiilk vissza gondolatainkat, mintsem a pozitiv impresszidra. A
fajdalomban kdnnyebben kapcsoldodhatunk az érzelmekhez.

A traumdk hatdsara valtozik és atirodik a tudatunk. A félelem reakcioja altal kdnnyen
olyan valosagokat alkotunk onmagunknak, amelyek nem felelnek meg a valdsag helyzetével.
Ezek a jelenetek belénk kodolddnak, és nagy mértékben akadalyozzak, vagy befolyasoljak az
egyén allapotat.

1.2 Emlékezés az Amygdalaval

“Az érzelmek emlékeket sziilnek, az emlékek érzelmeket hivnak el8.”!

Az elménk védelméért felelds teriilete torténeteket, képet alkot annak érdekében, hogy
értelmet adjon az eseménynek, megbirkdzva ezaltal az emlékkel, hogy visszaszerezze az
iranyitast. Valahanyszor egy traumdaval szembesiiliink, az informaci6 azonnal eljut a
Lényiinket leginkabb a limbikus rendszeriink hatarozza meg, az emlékek kialakitasa és megdrzése

is innen gyokerezik. Fontos szerepet tolt be személylink mentalis és nem utolsé sorban fizikai

' Dr. CONTI, Paul (2021): Trauma. A lathatatlan jarvany. Budapest, Edesviz Kiad6



allapotdban, hiszen az, hogy 6rommel vagy szomortusaggal gondolunk vissza egy-egy eseményre,
az agynak ezen a teriiletén d6l el. Az agyunk folyamatosan azon dolgozik, hogy kiszlirje az
informaciot és megvédjen minket attél az abuzustdl, amely néha az élettel jar.

Valgjdban az emlékek nem birnak jelentéssel, vagy tartalommal. Az agy asszociacids
kérgében kapcsolodik Ossze az ismeret €s a tapasztalat, hogy egyiitt jelentést sziiljenek. A
limbikus rendszeriink az emlékhez kapcsolodva jelez, azaz emlékeztet minket, hogy bizonyos

szituacidban hogyan és miként cselekedjiink.

1.3 Emlékezés mechanizmusa és a fotografia kapcsolata

Az emberi agy miikodése, kiillondsen a memdria teriiletén mar régota izgalmas kutatési
terililetet biztosit a tuddésok szdmdara. A memoria altalanosan két {6 tipusra oszthatd: a révid tava
¢és a hosszu tavil memoriara. A rovid tdvi memoria atmeneti taroldja a bejovo informécionak,
mig a hosszi tdvii memoria tartés tdrolas helye, amely lehetévé teszi szdmunkra, hogy
emlékezziink a multra. A fotografiak azonban kiilonds hatdssal vannak az emberi memoriara,
mivel képesek lehetnek felidézni olyan emlékeket, amelyek kiilonben maguktol talan
elvesznének, mivel bizonyos esetekben nem emléksziink rajuk. Szamos kutatds arra mutat ra,
hogy a résztvevok akkor is képesek voltak emlékezni egy fényképre, ha azt csak egyszer lattak,
még akkor is, ha azt az emléket nem o6k maguk tapasztaltdk. Ezt a jelenséget a
"foto-emlékezet"-nek hivjdk. Mindemellett az emberi memoridban tarolt informaciok
megbizhatdsadga tovabbra is vitatott. Az emberek hajlamosak arra, hogy a fotokon megjelend
eseményeket €s targyakat olyannak lassdk, amilyennek szeretnék, vagy amilyennek emlékeznek
rajuk, ahelyett hogy a valosagot tiikkr6znék. Az emberi emlékezet miikodése szorosan Gsszefiigg

azzal, hogyan dolgozzuk fel és interpretaljuk az élményeinket.

A fotografia az elmult 200 évben az egyik legjelentdsebb taldlmanynak bizonyult a
primer valosag leképezésében. A fotok megjelenésével megvaltozott az, ahogyan gondolkodunk
onmagunkrdl és a minket koriilvevo vilagunkrol. Mikozben a fotografia a tarsadalmi kultiraban
olyan jelentdséget kapott, amelyet taldn senki sem gondolt volna eldre, azt is fontos megérteni,
hogy a fotok mennyire befolyasoljak az emberi memoriat és hogyan gondolkodunk a multrol, a

mar megtortént jelenségekrél. Ugyanakkor a fényképek “allandoésdga”, vagyis archivalo



tulajdonsdga segit megdrizni az emlékeiket, de ugyanakkor torzithatja a valosdg

reprezentaciojat.”

2. Trauma €s muvészet

2.1 A trauma értelmezése

A trauma kifejezést eleinte az orvoslasban hasznalték a testet feltar6 vizsgalatok kapcsan,
ahol a bor alatt végeztek kiilonféle beavatkozasokat. Napjainkban leginkabb egy olyan varatlan
fizikai, vagy érzelmi impulzusnal hasznalatos kifejezés, ami lathatd, vagy lathatatlan eredményt

crer

eredményez, ugyanakkor egyértelmlien megvaltoztatjia az emberi agy biologidjat ¢&s
egyénenként valtozo, hogy kinek mi szamit traumanak, vagy traumatikus élménynek. Griselda
Pollock kutat6 és torténész értelmezése szerint 6t meghatarozo jellemz6t kiilonboztetliink meg; az
allandé sebzett allapotot, hianyérzetet, zavarodottsdgot, bizonytalansagot ¢és elengedési
problémakat.’ A trauma konnyen képes megtéveszteni az egyén cselekedetét azaltal, hogy a jelen
pillanatban 4télteket 0sszekapcsolja egy korabbi, hasonld eseménnyel, ahol mar megérezte a
félelmet, a sériilés kockazatat. Egy traumatizalt személy olyan tapasztalatokat hordoz magéban,
amelyeket nem tud teljességiikben magéénak tudni. Pszichikai traumét okozhat minden olyan
inger, amely sokként éri a személyt, és amely tilmutat a felfoghatdsag hatarain, hiszen ezek
legtobbszor olyan szélsdséges helyzetek, amelyeket az emberek el sem tud képzelni.

Fontosnak tartom kiemelni a téma térkép és a lencse hasonlatat. Ha elképzeliink testlink
mellé egy térképet, lathatjuk rajta a végtelen utvonalakat, amelyek el6re visznek minket utunk
soran, ugyanakkor az akadéalyokat is, melyek a térkép adottsagaiként szerepelnek. Ha az utazés
sordn egy traumaval szembesiiliink, akkor térképiink konnyen megvaltozik, a vonalak
Osszegabalyodhatnak, hasonloan bioldgiai testiinkkel, amelyet a trauma elemeiben atkodol. Az
adott ponttol kezdve mar nem csak az eldre, de a hazavezetd Ut is szinte elidegenedik t6liink. A
karcolas utan a térkép mar ismeretlenné valik, helyette az 1j, atirt térképet latjuk, elfeledve a

korabbi ismert, biztos utvonalakat.

2 JOSHUA, Sarifiana: Memory, Photography and the Human Brain, 2013
3 POLLOCK, Griselda, After Effect-After Image, New York, Manchester University, 2013



Dr. Paul Conti neuropszichidter a fotografidban is ismeretes lencsékhez hasonlitja a
trauma valamennyi foganatat. Példaul a szégyenérzet — amit egy esetleg egy trauma soran, vagy
utan érezhetiink — kialakuldsa soran egyfajta lencse képzddik szemeink eldtt, amin keresztiil
onnantdl szemléljiik a kornyezetiinket. A lencsék hatasat, stirliségét és arnyalatat az érzet
befolyasolja. Az elvaltozas ellehetetlenit attol, hogy higgylink magunkban, az esetleges
gybgyulasunkban, illetve kdnnyen azt kezdi nyomatékositani, hogy a jelenleg 4télt traumatikus
folyamatot megérdemeljiik. A szégyen mindeniitt jelen van, s az id6 muldsaval, valamint az
onvédelem céljabol azt egyre mélyebbre assuk magunkban. Ebben a folyamatban mélyiil el a

trauma, ¢és 4gyazza be magat mélyen testiink kaptaraba. *

2.2 A mii traum4ja, a trauma miive

,Minthogy biologiailag meg vannak fosztva egy ember-vilagtol, megkonstrualjak a
maguk emberi vilagat. Ez a viladg természetesen nem mas, mint a kultira. A kultara célja
az, hogy ellassa az emberi életet azokkal az erds strukturdkkal, amelyek biologiailag
hidnyoznak beldle. A kultira az ember masodik természetévé valik.”

(Peter Ludwig Berger)

Kevés eszkoz elérhetd az egyén szamara ahhoz, hogy megfelelden ki tudja fejezni magat
egy trauma sokkhatasa utan. A prioritast élvezd verbalis kommunikacid és parbeszéd utan a
kreativ Onkifejezés, a muivészet médiumai kindlhatjak a feldolgozas lehetdségét. A trauma
atélése utan testiink pszichénkkel egyiitt bezarja magat és konnyen csendes lizemmodba kapcsol.
Ez a folyamat hosszantartd, hiszen az elfogadashoz és a megértéshez id6 kell, az egyénben ujra
¢s ujra lejatsz6do jelenetek és emlékképek pedig nehezitik azt. Az alkotd vagy elvesziti
inspiraciojat €s hajtoerdjét az oOnkifejezést illetden, vagy rogton a megélésért, az érzése
kifejezéséhez nyul a miivészet segitségével.

A képzOmiivészetben a régmult idokbol megfigyelhetjiik a trauma dbrazoldsat. A test és a
psziché dsszekapcsolasa, valamint annak felfogasa keriil a f6 diskurzusba. Mig a gorog €s romai

miuvészetekben a fokusz a test mennyei gyonyorén €s linneplésén van, addig a kortars miivészet

“Dr. CONTI, Paul (2021): Trauma. A lathatatlan jarvany. Budapest, Edesviz Kiado

> HANKISS, Elemér: Az emberi kaland. Helikon, Bp., 1997, 43-47. oldal
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a testet Uj szerepbe ¢s értelmezésbe helyezi. A masodik vildghdbori befejeztével drasztikus
testdbrazolasi valtozasokat figyelhetiink meg. A Holokauszt szornytiségei kovetkeztében a
miivekben megjelennek a brutdlis haborus helyzetek, a csonkitott korpusz, a halal és a szenvedés
egyre husszerlibb, kenddzetlen abrazolasmodja. Peter Weibel “Facing the Future, Art in Europe
1945-1968” kiallitasdn a miivészet kifejezési valsagardl beszél. Ebben az értelemben az igaz,
csupasz valosag keriil a vaszon kozéppontjaba, olyan torékeny és brutalista modon, amely a
sokkélményt a befogado elé helyezi. A fotografiak, festmények, installaciok mellett megjelennek
a fajdalomkeépek ¢és fajdalomszobrok, amelyek térbe helyezik az emberiség szenvedését. Az
erotikus, idealizalt formak helyét atveszik a testek tomeges, meztelen, vagy véres abrazolasa, 1j

kaput és érat nyitva a miivészetek eszkozeinek.

(Andres Serrano, Piss Christ, 1992)

A fotografiaban Andres Serrano a traumat részben testén kiviil, részben testén beliil
helyezte el szemléltetve az érzet jelenlétét sajat vizeletével, amely bar elhagyta mar testét, az
mégis maga az alak koriil van, a fesziiletet egy akvariumba helyezve a siirtiség kozéppontjaba.

A miivész a testnedvet valasztja a szenvedés szimbolumként, amit Krisztus hasonloan élt meg

halalakor.
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2.3 A test valasza

A fotografiai alkotdsi folyamatokban mindig is fontosnak tartottam a vizudlis vildg
szinpadias, jelenetszerli abrazolasat. A valasztott terek megtoltésénél, illetve hangulatfestésénél
fontos parhuzamot vélek felfedezni a teatralis, szimbolikus vilaggal, ahol minden a steril €s iires
térbol indul utjara olyan elhelyezett objektumokkal és érzetekkel, amelyek kozosen,
egylittmiikddve az akcidt hivjak magukkal a jelenetbe, ezéltal a térnek atmeneti funkciét adva.
Az amygdalat részben testem sajat végtelen terének érzékelem, ahol akaratomon kiviil kiillonb6z6
ahol a dolgoknak mar van értelme.

Theodor Adorno, német filoz6fus ugy vélte, Auschwitz utdn verset irni barbar dolog,
valamint megkérddjelezte a szenvedés megfeleld modu bemutatasat a miivészetekben.® Szerinte
a milvészetnek radikalisan, egy tanusagtétel felé haladd valtozast kell végrehajtania magén. A
happening, vagy a body art valaszul sokkal inkabb az ujraélés lehetdségét kinalja, mintsem az
ujraalkotast. A testet médiumként alkalmaz6 miivészetek, igy az eléadomiivészet is elmossak a
hatarokat, a fokusz a mentalis allapotra és a valosadg cenzurazatlan bemutatasara helyezddik at.
Az alkoto6i eszkozhasznalat korlatozasat figyelhetjiik meg azaltal, hogy az elsddleges forrast a
fizikai test jelenti, az érzet bemutatisat, a trauma reprezentaldsat pedig az alkotd és a teste
kozotti akcid hivatott reprezentalni. A testtel torténd nyitott jaték a publikum el6tt festi meg a

pszichés allapotot.

(Marina Abramovié¢, Balkan Baroque, 1946)

6 SZUCS, Teri: Adorno: esztétika Auschwitz utan, 506. oldal
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Marina Abramovi¢ a Balkdn Barokk cimii performanszaban kordntsem a barokk
miivészeti iranyzatra utalt, hanem haz4janak balkdni barokkos gondolkoddsmoddjara. Ez a
mentalitds pedig eredeti, s allitdsa szerint csak az értheti meg, aki onnan szarmazik, vagy
huzamosabb 1d6t toltott ott. Vildgunkban sajnos allandd jelenség a habor. Marina univerzalis
képet alkotva, a hdboras traumait kivanja tisztdra mosni. A performansz sordn Abramovi¢ az
olasz pavilon pincéjének padlojan, egy halom marhacsonton iil, mikézben azokat igyekszik
tisztara sikalni. A teremben csaknem Otszdz darab megtisztitott csont hever, valamint kétezer
véres, husdarabos csonk. A mii négy napon at tartott, ami kell6 id6t biztositott a rothadasi
folyamatok elinduldasdhoz. A paras levegd, valamint a szelldzetlen pince vérfagyasztd hangulatot
festett a latogatok szamara. A biiz elviselhetetlenné valt, csak gy, mint a haboruk vérz6 foldjei
az aldozatokkal, a nemzet traumajaval. A szinpad koriil képernydk voltak feldllitva, amelyeken
kiilonb6z6 jugoszlav verseket, dalokat, és beszélgetéseket vetitettek Marina sziileirdl. A Balkan
Baroque-ban a haboru soha nem mulo hatasa van szimbolizdlva. A bomlo huscafatok, férgek és

kukacok, valamint a bérre és ruhara tapado vér mindezek szimbolumai. ’

(Marina Abramovi¢, The Artist is Present, 2010, Marco Anelli, Portraits - The Artist is Present)

7 ABRAMOVIC, Marina (2021): Aki 4tment a falon. Budapest, Athenacum Kiadé, 231. oldal
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A new yorki MoMa-ban bemutatott The Artist is Present cimii performanszdban a
fajdalom valosaghti abrazoldsa és ujraélése helyett Abramovi¢ tudatosan a tekintet erejére,
valamint a kapcsolodas 1étrehozasara hagyatkozik. A kulcs az eldhivott érzelmekben rejlik, amit
a hosszas, néma dialogus alakit ki, mikdzben a miivész szétlanul a kozonség tagjait ismerheti
meg egy asztal és két szék tarsasdgaban. Abramovi¢ a széken iilve tiikkr6t mutat minden
latogatonak, mégis leginkdbb, mintha sajat tudataval, emlékezetével iilne szemben. Olyan
talalkozasok torténnek az asztalnal, amelyek szdmos sebet téphetnek fel. A folyamat soran a
mivésznd valojaban szembenéz tarsadalmunk jelenlegi helyzetével, az 1d6 mulésaval, valamint
ajtot nyit €letének legérzékenyebb részeinek ¢€s sikerei pillanatainak. Abramovi¢ mindezt ezuttal
is a legegyszerlibb eszkozhasznalattal teszi, a teljes folyamatot rabizva a pillanat és a kontaktus
erejére. A performansz latogatdinak csupdn csak egy szabalynak kellett megfelelniiik, miszerint
korlatlan ideig iilhetnek a szemben 1év0 széken, de nem érintkezhetnek, és nem beszélhetnek a
muvésznével. Abramovi¢ korabbi munkaiban is kapcsolatot Iétesitett a kozonséggel, am a The
Artist is Present egy sokkal bensdségesebb kapcsolatra invital. A folyamat irdnt szdmos amerikai
¢s orosz tudds is érdeklédést mutatott. Kutatdsukban azokat az agyhullamokat vizsgaltak,
amelyeket az idegenek tekintete, néma kommunikécidja sziil. A tudosok arra az eredményre
jutottak, hogy ezek az agyhulldmok 6sszehangolddnak €s egymasnak megfelelé mintat mutatnak.
A darab mind a hétszdzharminchat 6rajat, mind az Gsszes latogatdjanak portréjat Abramovié
baratja, Marco Anelli fotografus dokumentalta. A sorozatb6l konyv késziilt, bejarva a vilagsajtot
a képek Oszinteségével és diverzitasaval.

A tobb hetes, mindennapi folyamat magat az eldéadot is sajat mentalis allapotdnak
megismeréséhez vezette. Ergondmiailag és testileg hatalmas fizikai megterhelésnek vagyunk
kitéve egy ilyen szituacioban, igy maga a lelki fajdalom is felerdsodik. A performansz torvénye,
hogy ha egyszer belépiink az altalunk tapasztalt mentalis-fizikai valosagba, onnant6l kezdve
adottak a szabalyok, ¢és nem lehet Oket megvaltoztatni. Abramovi¢ ragaszkodott ennek a
szabalynak eleget tenni, és megtapasztalni ezt a testi-lelki tortirat. A civil embereken tl egykori
szerelme ¢és alkototarsa, Ulay is széket foglalt. A nyilvdnos taldlkozas hosszii évek utan

mindkettdjiiket megtorte, felelevenitve a korabbi kozos emlékeket, sériiléseket.®

¢ ABRAMOVIC, Marina (2021): Aki atment a falon. Budapest, Athenaeum Kiado, 300. oldal
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2.4 A fotografia vélasza

A fotografia is lehetdséget ad a szenzitiv gondolatok és érzések kifejezésére konstrualt
jeleneteket megalkotasaval. Sajatos formanyelvi eszkoztara altal konnyen konstrualhaté olyan
vizualis teret és abban rogzitett aktust, amely a valdsagszertiség, vagy a valosagszerltlenség
jelenetét mutatja be. Ugy, mint az exponalas véltoztatisival, a modern képmanipulalasi
szoftverekkel, vagy az analdg fotografiai technikdk manipuladlasaval is kiilonleges lenyomatokat
(1977) cimli konyvben az objektivitast taglalja, miszerint a festészettel ellentétben, a
fényképezés objektivitasa a kulcs, amely olyan valddisaggal tolti meg a képet, ami semmi mas
eszkozzel nem utanozhatd. A jelenetet abrazolva kozelebb keriil a befogaddhoz a targy, a
fényképbe lehelt valosdg. A fotografia mindig fontos eszkdze volt az emlékezésnek. Sigmund
Freud kordban a fotografiakra atlatszo ablakokként tekintettek, amelyeken keresztiil objektiv
ralatas nyilt a fényképek alanyaira, targyara, ugyanakkor gyakran rendkiviil szubjektiv dlomszerti
emlékekként is jellemezték Oket.

Faysal Zaman bangladeshi fotografus tanitdjanak és neveldjének tartja az 6t megsebzo
traumat, am ehhez a véleményhez fel kellett ndnie, azaz meg kellett értenie a sajat valosagat,
valamint értelmeznie a traumat. A Red (2018) cimet viseld munkdjabol megtudhatjuk, hogy
Zaman el6sz0r mindig magaba a fajdalomba bujik ismételten bele, hogy azt Gijra atérezze, s csak
alkotas soran el6tord félelmeit, ahol arrol beszél, hogy miutan felépitette képei jeleneteit €s az
allvany mogé allt, reszketni, majd sirni kezdett.” Zaman péld4jan az amygdalara jellemzd
mitkddési mechanizmust figyelhetjik meg: az agyunk, amint hasonldo kornyezetet észlel

kortilottiink, feltarja korabbi emlékeinket, majd az 6nvédelem céljabol reakcidba 1ép.

? MARIGOLD, Warner: Deep-rooted familial trauma is the impetus for Faysal Zaman’s acutely
personal work, 2010
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(Faysal Zaman, Red, 2018)

Margaret Evenson esszéjében a fotografiai nyom fogalmat jegyzi fontosnak, ahogyan a
fényképek megorokitik az id6 pillanatait, a masodperc torténetét, és megorzik oket a jovo
szamara. Ezek a jelentéssel rendelkezd, fontos, vagy traumatikus eseményt rogzitd lenyomatok
az eldhivas pillanatatol kezdédden valakinek, vagy valaminek a torténetét fogja hordozni a jovo
generacio szamara, legyen az habort, vagy 6romhir iizenete.'

2020 0szén a Ludwig Muzeum kiallitast rendezett, amely azt vizsgalta, hogy a kortars
miivészek hogyan alkalmazzak munkajukat a személyes és kollektiv traumak feldolgozasara és
szembesitésére. A kidllitds tobb miivész munkdjat bemutatta, akik kiilonb6zé médiumokat
hasznaltak a trauma témajanak felfedezésére. A bemutatott miivek kozott szerepeltek fényképek,
videdk, installaciok és eléadasok. A tarlat azt a sokszinliségét mutatja be, ahogyan kiillonb6z6
alkotok kiilonb6z6 mddon és alkotasi mddszereken keresztiil dolgozzak fel sajat traumadikat, a
feldolgozas eszkozeként. Az alkotdé ezekben a munkakban mualkotdssa emeli fajdalmat, Gjra
eléhivva a trauma forrdsat, mar egy megvaltozott, atforditott perspektivaba és kornyezetbe
helyezve. A mualkotasok erés emlékeztetok a traumak varatlan megnyilvanuldsainak modjara, és

arra, hogy az miivészet hogyan segithet nekiink feldolgozni és megérteni ezeket az élményeket."

' COLIN, Edginton: On Photography, Trace and Trauma by Margaret Iverson, 2017
" EMESE, Varga: A traumafeldolgozas kisérletei: A Ludwig Muzeum kiallitasa, 2022
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(Andrii Dostliev, Lia Dostlieva: Haborus sebek nyalogatasa, 2016—2021)

Andrii  Dostliev ¢és Lia Doestlieva solampakat hasznalnak a haborus trauma
megtestesitéséhez. A folyamat soran az alkotok ot éven keresztiil nyalogattdk ezeket a tank
form4ju lampdkat, vizualisan utalva arra a hosszu és mély fajdalomra, amelyet a habori okoz
globalisan. Az eszkdzhaszndlat, targyak, vagy megalkotott objektumok alkalmazasa gyakori a
kiilonb6z6 muvészeti irdnyzatok trauma feldolgozasi mualkotasaiban. Az ember mindig is
konnyen kezdett kotdédni és érzelmileg kapcsoldodni a targyakhoz. Ebben a megvildgitasban
magéaba az objektumba keriil a trauma magja, targyként prezentalva, kézzel foghatéan maris
masként kezelhetjiikk ezeket az érzéseket. A targyat megtapinthatjuk, korbe jarhatjuk, és
megismerhetjiilk, hogy milyen a stlya és milyen a felépitése. Ez az érzékekkel egyiittesen

mukodo folyamat segitheti atfogalmazni a trauma berdgziilt allapotat.

3. Vizsgami

3.1 Jelenet, atiras, jelentés

Osemlékek, emlékek, emlékezések, bevillanasok. Mindegyik erds érzelmi reakcidkra
képes, valamint fontos kapcsolatban allnak az amigdalaval. Képzeljiik el ezt az dllandoan aktivan
mikoddé “masinat” az agyunkban, ahogyan folyamatosan rogzit, mint egy fényképezdgép, vagy
egy lesben all6 paparazzo. Az amygdala, mint egy tudatalatti processzor, alapértelmezetten

inkabb a hattérbdl figyel. Kiilsé ingerekbdl, impulzusokbdl dolgozik, majd azokat tarolja és
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feldolgozza. Ennek a processzornak a reakcidjabol szdrmaztatd az érzelmi valaszadas, ahogyan
megéljiikk a jelenetet. Az informdciot a tapasztalatbol szerzi, amelyek mind hatdssal lesznek
késobbi  dontéseinkre. Ezek az érzelmi benyomasok élénken tdrolodnak, am a
visszaemlékezések sordn nem kifejezetten a valdsagra emlékeztetnek. A természeti
katasztrofakat, haborukat, traumakat atélt emberek megfigyelése soran kimutattdk, hogy az
emberek az id6 muldsaval, vagy kiillonbozdé visszaemlékezések sordn eltéréen szamolnak be az
atéltekrol.

A gyészt harom éve ismerhettem meg kozelebbrdl édesanydm elvesztésével, amit
tizenegy honap fajdalmas apolasi idészak el6zott meg, valamint a vilagjarvany okozta névekedo,
globalis trauma kortilottiink. Bar minden részletével és pillanataval tudatos és ismeretes vagyok,
az emlékezések soran nem a legfajdalmasabb pillanatokkal, avagy a trauma magjaval érzékelem
azokat. A veszé€lyérzet, a félelem észlelése kevésbé mulando, a jelenetet viszont konnyen atirjuk,

hogy a fajdalommal meg tudjunk kiizdeni, és képesek legyiink tovabblépni, azaz talélni.

3.2 Fejlodés a gyermekkorban

Egy gyermek csaladban valo érkezése haszndlati utasitas nélkiil torténik. A gyermekek
mentélis nevelése nem egy programozhat6 feliilet. Egy 01j ¢let mar a megfogantatés pillanatatol
formalodni kezd. Az emberi agy fejlddése az anyaméhben kezdddik, és egészen a sziilésig egy
roppant ¢érzékeny iddszakrdl beszéliink, amely jelentésen befolyasolja személyiinket ¢&s
érzékeléseinket, kifejezetten az elsé harom honap ideje alatt, majd a sziiletést kdvetd elsd négy
évben. A trauma a génjeinket alapjaiban valtoztatja meg, az alaphoz sziikséges mintdk pedig
ebben az iddszakban korvonalazédnak ki, épp ezért fontos, hogy az édesanya mit ¢l at a
terhesség ideje alatt, valamint azokat milyen koriilmények kozott tapasztalja, és kozben
megkapja-e a biztonsaghoz kapcsolhatd sziikségleteit. A magzat reakcidképessége az anya
stresszkezelési képességétol fiigg.

A gyermekek alapvetd sziikségletekkel sziiletnek. A figyelem és a szeretet érzése
kulcsfontossagu az egészséges, nyugalmi mentalis allapothoz. A sériilés nem csak az, ami
kortlottiink és vellink torténik, hanem az, ami benniink torténik. Hidba sziiletik egy gyermek egy
szeretd csalddban, ha az érzelmi sziikségletei nincsenek kielégitve. Belsd igényeink

ugyanannyira fontosak a fejlédéshez, mint a kiilsé, fizikai igények. Amennyiben a nevelés nem
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teremt biztonsagot a félelem idejében, példaul a csecsemdt nem tartjak kézben sirdskor, nem

adnak megfeleld figyelmet, torodést, vagy teret, akkor az elme sériil, megjegyez.

3.3 Haborus harcok - sériilve sziiletni

Roger Baker klinikai pszichologus 1992-ben egy haboru altal sériilt személy, vagy
menekiilt ember trauméjanak a sokszintiségére hivja fel a figyelmet. Allitasa és tanulmanya
szerint az aldozat egyszerre ¢éli meg az iildoztetés, a bantalmazas, a menekiilés €s az elvesztés
traumdjanak kozosét. Ez a fajta fajdalomérzet egylittese atfogdan sérit, egy olyan kiilonbozo
reakciokat generdld valtozas, amely tiinetei nem a gyengeségrdl szélnak, hanem az egyén az
¢letét fenyegetd torténekre adott onvédelmérdl. A hdborus magzat tehat érzékeli a traumakat az
anya félelmeibdl, az otthon bizonytalan helyzetébdl. Minden ekkor atélt élmény hatassal van az

idegrendszer fejlédésére. '*

ym——
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Mindig is foglalkoztatott a hdbori hatdsa a magzatra. Sziiletési évemben bombdaztak
Szerbiat, sziildvarosom, Zenta pedig opciondlis célpont volt a vizi 6sszekottetése, illetve szdmos

gyarorids tulajdona miatt. A sziileimet vagy a varosi sziréna ébresztette, vagy pedig az ablakokat

12 Baker, R. (1992). Psychosocial consequences for tortured refugees seeking asylum and refugee
status in Europe. In: M. Basoglo (Ed.), Torture and its consequences: current treatment
approaches (pp. 83-106). Cambridge: Cambridge University Press
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ragasztottak be, ha arra kérték a lakossagot 6vo intézkedés céljabol. A kamaszkorban kezdtem el

érdeklddni a téma irdnt, miszerint ennek hatésa a teljes élet alatt érzékelhetd marad.

3.4 Munkafolyamat

Vizsgamiivem ¢és szakdolgozatom témaja egészen gyermekkorom ota érdekelt és arra
0sztonzott, hogy ezt a fajta feldolgozasi folyamatot és nézdpontot kifejezzem és bemutassam.
Mar fiatalon az életben torténd legtobb dolgot a csaladhoz és a gyermekkorhoz vezettem vissza,
valamint azon keresztiil igyekeztem megérteni az engem ért valtozasokat és sériiléseket. A
vizsgami a délszlav haboribdl, a sziiletésem ¢€s az orszdg bombazasanak megegyez6 idejébol
gyokerezik. A habort témajaval kordbban mar foglalkoztam egy féléves munkamban, ahol
nem-helyként hivatkoztam rd. A fotosorozatban olyan helyszineket és tereket mutattam be,
amelyek a haboru altal kaptak funkcidt és szerepet, majd annak elmultaval identitasukat
vesztették. Az Amygdala egy ehhez hasonlo, fiktiv bolcs6bol ered, ahol a torténetek, az egyént

érintd traumak a megtestesités, az Gijra alkotas sordn nyernek értelmet.

A TR

Fot6zas nagyapam tarsasdgaban egy vajdasagi 6vohelyen
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3.5 Forrasok

Kezdetekben a csaladi hazunkbol, pontosabban régi csaladi albumokbdl indultam ki, ahol
olyan képeket kutattam, amelyek szamomra a belsé gyermeket tiikrozik. A sziiletéshez
kapcsolodo tisztasagot és az érintetlenséget kerestem. A csaladi archivumbdl kivalasztott
emlékek és fotografidk szolgaltak az Amygdala alapjaként, valamint vizualis inspiracioként, a
képek és jeleneteket megalkotasadhoz.

A munkafolyamat soran olyan helyszineken készitettem el a fényképeket, amelyek fontos
részei voltak az életem és a tapasztalataim soran. Egyfajta kronologiat, bels6 térképet hatdroztam
meg magamnak, amit az otthonombol, Szerbidbdl inditottam. Olyan helyszinek utan kutattam,
amelyek a leginkabb tiikrozik azokat az dlomszer(i képeket és jeleneteket, amelyeket elképzelek
egy-egy traumatikus inger soran. Erds, hatalmas és viszonylag steril kornyezeteket kerestem,
amelyek a szinpadokhhoz hasonléan platformot tudnak adni a megkonstrudlt jelenetek
rogzitéséhez. Az érzéseket a felszinhez, valamint a kdrnyezethez valogattam. Inspiracidként a
brutalista miivészet alkotasait kezdtem figyelni, leginkabb az épitészeti ¢és a szobraszati
abrazolasokat. Kivancsi voltam, hogy miként kommunikalnak ezek a hatalmas alkotéasok,
valamint hogyan jelenitenek meg a térben egy monumentélis szituaciot.

Az emberi agy tréfas jatékat, amely az emlék és az inger kozott torténik, az
eléadomiivészet segitségével értelmezem a fotdsorozatban. A fényképek készitésekor a legtobb
alkalommal egy rdévid iddtartamt performanszt adtam eld az adott térben, mikdzben az akciot
folyamatosan rogzitettem az eldre elhelyezett fényképezdgép segitségével. Fontosnak tartottam,
hogy ezek a jelenetek ki tudjanak bontakozni a megfeleld pillanat eléréséig, am forgatokdnyve és
menete a performanszokhoz hasonloan, kotetlen és véletlenszerii maradt kifejezetten az adott
alkalomra korlatozva. A jelenetek a trauma hétkoznapi jelenlétét hangsulyozzék, ahogyan az
Osemlék az egyénben ujra jatszodik, €s azt konnyen mar egy uj feldolgozasi perspektivabol
szemlélve. Eredményiil egy néma kommunikaciot figyelhetiink meg, ahogyan a test aktusba
hivja a tudatot, hogy szembenézzen az emlékkel, majd azt vezesse le a test, mint médium

segitségeével.
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Fot6zas és filmezés Horvatorszagban

A munkafolyamat utolsdé honapjait Horvatorszagban, a tengerparton toltdttem, ahol a
fényképek lényeges részét készitettem el. A vizsgamunkam folyamata soran hianyoltam a képek
¢s a helyszinek kapcsolatat a torténethez. A trauma eredetét kutatva olyan helyszinekre volt
sziilkségem, amelyek teljes mértékben megegyeznek a bemutatott jelenetekkel. Tipegd korom
o0ta minden évben egy horvatorszagi varosban nyaraltam a csalddommal, ahol taldn életem
legfontosabb tapasztalatait ismerhettem meg. Az élet furcsa jatéka, hogy édesanydm hamvait is
ezen a tengerparton szortuk el, majd ugyanabban az évben a szerelmet ismerhettem meg. Ez az
ut lehetdséget adott arra, hogy egy tisztabb mddon élhessem meg a valdsagot, valamint értelmet

adjak a torténeteknek. A torténetemnek az amigdalaval.
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“Csak a fény, csak a szeretet.”
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A vizsgamii képei
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