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Bevezetés

Az altalam valasztott téma, a szexualis nevelés gyakorlata tanuladsban akadalyozott tanulok ko-
rében, iskolai kereteken beliil. Es hogy miért? Szamomra a szexualis nevelés a fiatal korosztaly
részére mindig is elgondolkodtatéd kérdés volt, hogy ez hogyan, milyen mértékben valosul meg,
mennyire van ra igény, illetve ha jelen van, mi a végeredmény. A szexualitas, a szexualis egytitt-

1ét valljuk be, elég titokzatos. De vajon mitdl olyannyira tabu téma ez?

Magyarorszag konzervativ orszagnak szamit ezen a teriileten. Hidba ¢liink modern vilagban, a
szexualitas 1étével kapcsolatos tabukat maig nem sikeriilt ledonteni. Melyik tabut 6vezi titok?
Miért szamit tabunak? Féliink, ha kideriil, kirekeszthetnek miatta? Vajon nincs ra megfeleld
szavunk vagy kifejezésiink? Esetlegesen szégyelliink valamit (egy szokast vagy tarsadalmilag
nem elfogadott vonzalmat) ¢és ezért inkabb csendben maradunk? Egy olyan orszag, ahol, ha a
gyermek kivancsian érdeklédik a téma irant, mert hallott valamit az iskolatarsatol, a sziilok egy
része elpirult arccal csak legyint egyet, vagy szimplan annyival reagal, hogy ehhez te még kicsi
vagy. Vajon ez jo irany a szexualis felvilagositashoz? Mikor a gyermek kérdez a téma feldl,
biztosra vehetjiik, hogy érdeklédik iranta, fiiggetleniil a koratol. Es mint tudjuk, ha egy gyer-
meket izgat, érdekel valami, akkor annak igenis utdna fog jarni. Sajndlatos modon, tobbek ko-
z0Ott emiatt, a gyermekek legfobb informacio elérhetdsége az internet, ahol nem feltétlen a he-
lyes és a szamukra megfelel6 ingert kapjak. Fontos végig gondolnunk, mikor segitiink a gyer-
meknek: ha beszélgetiink vele a szexszel 6sszefliggd témakrol, vagy inkabb csendben mara-
dunk, hiszen szdmunkra kinos, vagy szandékosan kertiljiik ezt a beszélgetést, és arra késztetjiik,

hogy nyomozzon utdna az interneten.

Kutatdsom célja, hogy adatokat gylijtsek azzal kapcsolatban, hogy a szexudlis nevelés hogyan
¢és milyen mértékben valosul meg az intézményekben. A kérdbiveket gyogypedagogusok, il-

letve sziil6k toltotték ki.



A feldolgozas célkitiizései

Dolgozatom elméleti részében torekszem a szexualis nevelés miikodésének és szerepének be-

mutatasara a tarsadalomban a multtdl a jelenig.

Kutatdsomban vizsgalom a szexualis nevelés megvaldsulédsat, hatékonysagat mind az otthoni,

mind az iskolai, mind az internetes lehetéségeken keresztiil.

A jelenleg érvényes jogi szabalyozok, valamint a sajat kutatasi adatok elemzésével javaslatokat
fogalmazok meg a mar meglévo és Uj tipusu nevelési, felvilagositasi modszerekre, kifejezetten

a tanulasban akadalyozott gyermekek részére.
A celkituzések eléréséhez alkalmazott feldolgozasi, kutatasi modszerek

e Részt vettem a témahoz kapcsolodo, jelenleg a szakmaban tevékenykedd gydgypeda-
gogusokkal folytatott beszélgetésekben.

o Konzultiltam tanuldsban akadalyozott gyermekek sziileivel, a sajat gyermekénél meg-
jelend szexuadlis jellegli témakorok kezelésével, a szexudlis nevelés, felvilagositds meg-
1étével, vagy annak hidnyéval kapcsolatban.

o Elemeztem adategyeztetokon keresztiil a szexualis nevelés, felvilagositas elterjedtségét,
mind a gyogypedagogiai mind a sziil6i korben.

o Tanulmanyoztam a témaval kapcsolatos fellelhetd irott és elektronikus szakirodalmakat.

o Osszegeztem az adategyeztetdk, valamint az egyes interjuk alapjan a szexualis nevelés
mértékét és hatékonysagat.

e Dolgozatomban vizsgaltam a téma hazai jogszabalyi, illetve egyéb szabalyozé kornye-
zetét.

o (Gyakorlati tapasztalataimat felhasznalva vizsgaltam a fejlesztés lehetdségeit.

o Igazoltam vagy elvetettem egyes hipotéziseket a kutatasi eredményeim alapjan.



Kutatasi kérdések

Feltételezem, hogy a szexualis nevelés, felvilagositas miikodése és mindsége jelentdsen eltér a
nyugati orszagok gyakorlatatol. Ebbdl kifolyolag az informacio, ami eljut a gyerekekhez — a

legtobb esetben — nem elégséges az 0sszes kérdés megvalaszolasara.

Feltételezem, hogy a hazai szexualis nevelé€s, felvilagositas oktatasi kerete nincs kelloképpen

felépitve.

Az informaciohianyt a gyermekek sajat elképzelések vagy az interneten talalt tartalmak alapjan
kezelik, ami sokszor téveszmékhez, vagy agressziv viselkedési mintdkhoz vezet, foleg az atipi-

kusan fejlodé gyermekek esetében.

A szexualis nevelés, felvilagositas kiilonosen a sajatos nevelési igényli gyermekeknél a legin-
kabb elhanyagolt, pedig ezen téma szdmukra is mindennapos kérdéssé valik egy bizonyos kor
utan, mikor a hormonok valdban elkezdenek miikodni. Az atipikus gyermekeknek meg kell
tanitani az adekvat viselkedési format, amely ezt a teriiletet is bdven lefedi. A késObbiekben
kifejtem, a felgyiilemlett frusztraciobol vezetett agresszio, milyen mértékben kothetd Ossze a

nem megfelel6 (hianyos) / meg nem kapott szexualis neveléssel.

I. Szexualis nevelés és felvilagositas

Valdjaban mi is az a szexualitas, szexualis nevelés? - Kezdjiik a legelejérdl. A szexualis neve-
lésre hosszu ideig a legmeghatarozobb elveket a vallas azon beliili is a keresztény egyhdz gya-
korolta az emberekre. Innen ered a hazassag el6tti szex tilalma (féleg a lanyok felé) tovabba az

onmegtartoztatas vagy a papi korokben elterjedt ,,colibatus” is.

A forduldpont a tarsadalmi szexudlis nevelésben a 15. szdzadi szifiliszjarvany volt. Ett6l
kezdve, mivel emberek ezreit érintette a szexualis uton terjedé betegség, a tarsadalmi vitakat
folytatd csoportok és az egyhaz mellett lassanként egy 1j szerepld is megjelent a szabalyozas

oldalan, ez pedig az allam volt.



»A termelés folyamataban gazdasagi szereplove valt a munkaerd, illetve az egyén biologiai,
fiziologiai adottsagainak szexualis dimenzioja. Az allam-birodalmi érdek szerint nyilvantar-
tasba vették, mérték a népesseget. A hazassag, a termékenység, a szaporodas, a haldlozas és a
kiilonbozo szexudlis uton terjedo betegségek tigye, ezek intézményesitett hatterének kialakitasa
(orvoskepzés, egyetem, korhaz, szakellatds, gyogyszerkutatds, biztositas, megelozeés, stb.) de-

mogrdfiai tényezoveé valt.” *

A szexualis edukécio tobb rogdsebb utat is bejart és minden esetben meghatarozta az adott
tarsadalmi hozzaallas. Olyan erds hatdsokon mentek at a szexualis neveléssel kapcsolatos nor-
mak, mint a szerelembdl lett hazassag az érdekhazassag helyett, a koedukalas, ide értve a tabuk
nélkiili szexualis felvilagositast, vagy a szexualis szabadossag térhoditasaval a hazassag elotti
szeX, az Onkielégités blindsségének eltiinése, a nem kivant terhesség, az abortusz és a fogam-
zéasgatlok tiltasanak felolddsa. A penicillin bevezetése a szexudlis egészség megdrzésre, vala-
mint az amerikai filmek altal behozott szexualis kultura eurdpai térhoditasa uj kihivas elé alli-
totta a szexualis nevelést. Az 1960-as évek végére az eurdpai nemzetek lakossaga edukaltsaga
miatt 0 szinten kezelte a szexudlis nevelést, mivel egyre tobb mozgalom szorgalmazta azt a
nézetet, hogy a szexualis nevelést kozpénzbdl és lehetdség szerint kozépiskolai keretek kozott

valdsitsak meg.

A kovetkezd nagy kihivas a 1980-as években kialakult AIDS betegség hullam volt, melynél a
szexualis edukacié minimalis bevezetését mar nem lehetett tovabb halogatni. Gyakorlatilag a
legtobb orszagban innentdl beszélhetiink intézményesitett keretek kdzott megtartott szexualis
felvilagositasrol. Ezen feliil természetesen jOl latszik, hogy egy sor mas tarsadalmi és torténelmi
hatas is befolyasolta a szexualis edukacid fejlédését, azonban sajnos elmondhatd, hogy nem
csak nalunk, de a fejlett tarsadalmakban sem tart ott az oktatds szinvonala — a rendelkezésre

allo adatok alapjan — ahol sziikséges lenne.

Sajnalatos modon hazéank is azok koz¢ az orszagok kozé tartozik, ahol a szexudlis edukacio
csak masodrend, igy a probalkozasok ellenére, mind a politika mind a pedagdgustarsadalom,

mind a csaladok szamara napjainkban is egy kényes kérdés.

1 Forrés: Dr. Forrai Judit (2009): Szex, erészak, prostiticio- Kiilonb6z6 csoportok szexualis veszélyeztetettsége
az ezredfordulon, Magyarorszagon, ISBN 9789639879270, 13. oldal
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Alapvetéen tudnunk kell, hogy a szexualitas nem csak maga a szex. Minden beletartozik, ami
egy személy testével, lelkével, tarsas kapcsolataival 6sszefligg. Az egyén kapcsolata 6nmagaval
¢s a kornyezettel, mar a sziiletés pillanataban megkezdddik. Minden, a gyermeket érd inger
befolyasolja a gyermeket, mely lehet jo, vagy rossz. Természetesen az ember igyekszik a rossz
szituacidkat elkeriilni, de van olyan, ami elkeriilhetetlen. Ilyen példaul az els6 szerelmi csalo-
das. Az elsddleges cél, hogy ezeket a rossz érzéseket igyeksziink egyensulyba hozni a jo ta-
pasztalatokkal, melyek épitik és fejlesztik az emberi lelket. Dr. Szilagyi Vilmos gondolatival

élve:

., A tudatos nemi nevelés nem egyszeriien tajékoztatas, ismeretkoziés, felvilagositas, hanem sok-

kal tobb anndl: szocializdcié.

A szexudlis nevelési programok lehetnek iskolai, amelyeket tandrok, szocidlis munkdasok,
egészségiigyi szakemberek vagy tarsaik vezetnek; k6zosségi alaptak; vagy csaladi alaptiak. A
szexudlis nevelés, azaz szexedukacio elengedhetetlen tényezdje a kozvetlen, nyilt kommunika-
ci6 és az egyenrangusag, egyenjogusag. A kotetlen kommunikacio, a fesztelen hangulat eldse-
giti a gyermeket, hogy merjen errdl kérdezni és beszélni. Egy-egy kérdésre nem ,.konzervvéla-
szokat” kell adni, hanem egyiitt kell gondolkodni ugy, hogy a gyereket a sajat életében kompe-

tens személynek kezeljiik.

A szexualis felvilagositas alatt leginkabb egy nagy elbeszélgetést értiink, mely keretében min-
den tudasunkat, értékiinket, felfogdsunkat atadjuk a gyermek szamara, ha van ra igénye, ha
nincs. Ezzel szemben, ha kiskoratol tigy neveljiikk a gyermeket, hogy beavatjuk, beszélgetiink
vele barmirdl, amely irant érdeklddik, iigy mi sem érezziik ezt varatlannak, és nem kell minden

kérdésére egy ora/ nap alatt valaszolni.

Dr. Hevesi Krisztina szexualpszicholdgus megfogalmazasa alapjan: 3, Eleve a gyakran hasznalt
kifejezés — szexudlis felvilagositas — téves sugalmazast ad: mintha a gyermek iilne a sotétben, s

majd a sziilo eldontheti, hogy a szexualitas lampasat mikor gyujtja fel a szamara”.

2 Forras: Dr. Szilagyi Vilmos (2006): Szexualpedagogia- szexualis egészségnevelés, ISBN 963961551 26. oldal
% Forras: Kéroly Fruszina: A szexudlis nevelés abe-je; URL: https://mindsetpszichologia.hu/a-szexualis-neveles-
abc-je Letoltés ideje:2022.12.10. 18:11
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Mint emlitettem, a felvilagositas altalaban egy nagyobb beszélgetés, mely par alkalom utan
véget ér. Ezzel szemben a szexudlis nevelés valdjaban egy ¢€leten at tartd edukacids folyamat.
Mar kora idében kezdddik a szexualis folyamat, mikor az anya a gyermekével van, szeretetet
¢s torédést nyujt. CsecsemOkorban mar az is tapasztalas, hogy az anya észreveszi-e a gyermeke
sziikségleteit, hogyan és mikor elégiti ki dket. A gyermek els6édlegesen az édesanyjaval alakitja
ki az els6 kapcsolatat, kotddését, téle tudja meg, milyen is, mikor az ember szeretve van. Ez a
kotddés, valaszreakeid a késébbiekben kihatassal lesz a parvalasztasra is. igy mondhatjuk, hogy
a nevelés verbalis és nonverbalis Gton zajlik. A kommunikacidhoz sorolhatjuk a kérdéseket,
beszélgetéseket, tanacsadasokat, figyelmeztetéseket akar egy nemi titon terjedd betegség elke-
riilése érdekében, vagy esetleg a biologiai folyamatokat, mint a menstruacid, ejakulaci6. Az
érintések, érzelmek kinyilatkoztatdsa, sziildi, nemi mintdk mutatdsa pedig azok a kifejezések,

melyek szavak nélkiil kdzvetitiink, azaz a nonverbalis kifejezésmaod.

Altaldnossagban elmondhat6, hogy a szexualis nevelés a szexuélis és reproduktiv egészséggel
kapcsolatos tények kozlésére Osszpontosit, féleg ami az iskolai kereket illeti. Ezen teriileten
azonban teljesen egyet értek Dr. Forrai Judit meglatasival miszerint: ,,A szexudlis kultura fej-
lesztéset eldsegito oktatdasnak tobb célja van. Ezen célok kozé tartozik a személyiség fejlodése-
nek elosegitése, a szexualitdassal kapcsolatos szorongdsok olddsa, nemi identitas vallaldsa, elo-
készitése, a személyiség csaladi és tarsadalmi rendszerébe valo beilleszkedésének, a szexualis
kultura elosegitése (pozitiv értékek megerdsitése, negativak leépitése), az 6romszerzo funkciok
Jjavitasanak elokészitése, a kommunikdacio, az interakcio humanizalasa, a tolerancia kialakitasa
deviansokkal, fogyatékkal élékkel, sériiltekkel, stigmatizaltakkal szemben, a szexudlis élet nem
kivant kovetkezményeinek megelozésére, elharitasara, a szexudlis problémak felismerése, meg-
oldasa, a szexualis zavarok kisziirése. Legfontosabb cél, hogy az egyén onmaga legyen szexud-

lis életének, sorsanak tudatos irdnyitéja, ne masok akaraténak dldozata legyen.*”

Ennél pontnal ugy gondolom emlitést kell tenni a szexualis visszaélésrdl is, melyre sajnos csa-
ladon beliil 1s lehet példakat talalni. Azért is fontos a gyerekek komplex képének kialakitasa és
fejlesztése a szexualitasrol, mert ha egy erdszakos nemi aktusra vagy egyéb szexualis vissza-
élésre kertil sor fiatal korban, az kivélthat a gyermek szamara egy teljes €életen at tartd traumat,

ami késébb devians viselkedéshez, lelki kiégéshez, prostitualodashoz vezethet.

4 Forras: Dr. Forrai Judit (2009): Szex, erészak, prostitiicio- Kiilonbzd csoportok szexualis veszélyeztetettsége az
ezredfordulon, Magyarorszagon, ISBN 9789639879270, 156. oldal
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Ezen feliil a tajékozatlansag vagy félreinformaltsdg miatt szerzett rossz tapasztalatok kialakit-
hatnak szexualis funkcidzavarokat, tovabbad nagyobb valosziniiséggel kovetkezik nem kivant

terhesség vagy nemi uton terjedd betegséggel Osszefiiggd probléma.

A szexualis nevelés tartalma, lizenetei €¢s megkozelitései a mai napig orszagonként eltéréek.
Mind a nyugati, mind a keleti orszagokban a szexualis nevelés megvalositasa tobb szempontbol
is vitatott téma a kozegészségligyben és az oktataspolitikaban. Ennek az egyik oka, hogy a szex
mélyen gyokerezd felfogasa dnmagaban ,,tabu”, kiillondsen az 4zsiai kultarakban, de szamos
nyugati orszag bizonyos teriiletein is. A folyamatban kozrejatszik, hogy az elmult évtizedekben
a politikai dontéshozok, oktatok és sziilok tanui voltak annak, hogy a serdiilok szexualis visel-
kedése ,.kiszabadul az ellenérzés alol”, nem értenek egyet azzal kapcsolatban, hogyan lehetne
a fiatalok problémas szexualis viselkedését minimalizalni; és abban sem, hogy kinek a felelés-

sége a gyerekek és a fiatal felndttek ellendrzése ezen a teriileten.

1/1. Szexualis nevelés Kiilfoldon

Amerikai Egyesiilt Allamok

A kuilfoldi kitekintésemhez elsdsorban az interneten fellelhetd forrasok koziil térekedtem a mi-
nél szélesebb tomegeket atfogd és minél tobb szempontot vizsgalod orszagok hivatalos publika-
ciora tamaszkodni. Ezen szempontok alapjan a vélasztasom az Amerikai Egyesiilt Allamokra
¢és Kindra esett.

Az amerikai portalok koziil az egyik leghitelesebb forras az Amerikai Gyermekgyogyaszati
Akadémia (American Academy of Pediatrics) hivatalos honlapjan publikalt klinikai jelentései
koziil a 2016. augusztus 01-i jelentését® vizsgaltam melynek cime a Szexualis nevelésgyerme-

kek és serd6lok szamara.

A jelentés elsddleges célja, hogy naprakész informaciot nyujtson a gyermekorvosoknak a sze-
xualis és reproduktiv egészségiigyi oktatasrol. A publikécio szerint a formalis szexualis oktatas
az iskolakban - amely magaban foglalja az egészséges szexualis dontéshozatalra €s az STI/HIV
megeldzésére vonatkozo oktatést - javithatja a serdiilok és fiatal felndttek egészségét és jolétét.

A tanulok, a szexualis oktatassal kapcsolatos iskolai tapasztalatai nagyon eltérdek lehetnek.

5 Forras: https://publications.aap.org/pediatrics/article/138/2/e20161348/52508/Sexuality-Education-for-Child-
ren-and-Adolescents letoltés ideje 2022.12.29. 18:38
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Az Egyesiilt Allamok Szexuélis Informéaciés és Oktatasi Tanacsa és a Szexuélis Oktatas Jovéje
(FoSE) az iskolai tanterv fontos részeként tamogatja az atfog6 iskolai szexualis nevelést, amely
megfelel a tanuldk életkoranak, fejlodési képességeinek és kulturalis hatterének minden évfo-
lyamon. Egy atfogd szexualitasi program, mely orvosilag pontos tajékoztatasokat tartalmaz,
felismeri a kozosségben képviselt értékek sokféleségét, kiegésziti a gyermekek csaladjaiktol,
vallasi és kozdsségi csoportjaiktol, valamint egészségligyi szakemberektdl kapott szexuélis ok-

tatast.

A serdiilOk ¢€s a legtobb sziild egyetért abban, hogy a frontalis oktatas kiemelkedd részét kell,
hogy képezze a serdiilok szexualis egészségnevelése. A szexualis nevelés tartalmat és megva-
16sitasat tobb tényezo is befolydsolja Amerikaban. Ezek a tényezdk az allami és iskolakertileti
politika, az allami oktatasi szabvanyok, az allami és szovetségi forrasokbol szarmazo finanszi-
rozés, valamint az egyes tanarok tudésa és készségei. Az allamok kevesebb, mint fele kdveteli
meg az allami iskolaktol a szexudlis nevelés oktatasat és még kevesebb allam irja eld, hogy a
szexualis oktatasnak orvosilag pontosnak kell lennie. Az allamok kétharmada és a District of
Columbia (Columbiai keriilet mely kozigazgatasilag Washingtonhoz tartozik) szabad valasz-
tasjogot ad a sziiloknek, hogy eldonthessék, gyermekeik részt vegyenek-e vagy sem a szexualis
oktatdson, illetve, hogy barmikor abbahagyjék. Az adllamok kevesebb, mint fele és a District of

Columbia megkoveteli, hogy a sziiloket értesitsék a szexualis nevelésrol.

Mas allamokban specialis tartalmi kvetelmények jelennek meg, mint példaul az ,,absztinencia
hangsulyozasa”, vagy a homoszexualitas vagy az abortusz megvitatasanak kizarasa. Az Egye-
siilt Allamokban a tanarképzés iskolanként véltozo, kiilondsen a szexualis nevelés terén. A
FoSE kezdeményezés kiadta a tanarképzéshez tartoz6 titmutatot a szexualis neveléssel kapcso-
latban, hogy a tanarok a lehet6 legjobban felkésziiltek legyenek. Az utmutaté magaba foglalja
a szakmai hajlanddséagot, a sokszinliséget és az egyenldséget, a tartalmi ismereteket, az erkol-
csOt, a tervezést és a végrehajtast. Ezek a szabvanyok szerint a tanarok szamara elényds lehet
az emberi szexualitasrol szolo specialis képzés, amely pontos és aktualis ismereteket tartalmaz
a gyermekek ¢€s serdiilok szexudlis fejlddésének biologiai, szocidlis és érzelmi szakaszairol (be-
leértve a szexudlis irdnyultsagot is) és a szexualitds jogi vonatkozésait is (azaz életkorrol és a

beleegyezésrol).
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Az akadémia célja, hogy a sziilok és a tanarok mellett az orvosokat is bevonja a felvilagositasba.
Teljesen egyszerii ennek az indoka, hiszen a felmérések, kutatasok teljes mértékben kimutattak,
hogy a felvilagositas segiti a nemi uton terjedé betegségek, korai, nem vart terhességek meg-
elézését, csokkentését a fogyatékkal é16 gyermekek, serdiilok esetében (az Egyesiil Allamok-
ban). Mindekozben kiemeli annak jelentdségét, hogy a sajatos nevelési igényl gyermekek, ser-
diilék szamara elényds, ha pontos és megfeleld tajékoztatast kapnak a témaval kapcsolatban,
melyben belesorolhatjuk a bioldgiai, szociokulturalis, pszicholdgiai oldalt is. A gyermekeknek
és serdiiléknek meg kell mutatni és tanitani, hogyan és miként alakithatnak ki biztonsagos és

pozitiv képet az életkoruknak megfeleld oktatas altal.

A szexualis nevelés tobb, mint a gyermekek és serdiilok szamara a biologiai nem és a szaporo-
dasra vonatkozo oktatas. Beletartozik az egészséges szexualis fejlodés, a nemi identitas, az in-

terperszonalis kapcsolatok, a szeretet és annak kinyilvéanitasa, az intimitas és a testkép.

A jelentés kitér arra, hogy a bar a tinédzser sziilések aranya 1991 6ta folyamatosan csokken, az
Egyesiilt Allamokban még mindig a legmagasabb a serdiil§ kori terhességek szama a fejlett
orszagok koziil, melyeknél a 15-17 éves serdiil6k terhességeinél 88% tovabbra is nem szadndé-
kos (nem kivant vagy rosszul iddzitett). Az amerikai vizsgalatok szerint egyre tobb kamasz
kiizd a szexualitassal kapcsolatos fizikai, mentélis, egészségligyi problémakkal és/ vagy fejlo-
dési fogyatékossaggal. Véleményiik szerint, ha a gyermekorvos is bevonasra keriil ezekbe a

témakordokbe, akkor a gyermekek is konnyebben €s nyiltabban beszélnének errdl.

A szexualitassal kapcsolatos problémak témakdrében, valosziniileg a gyermekek és serdiilok
eldnyben részesitik azt a gyermekorvost, aki nyitott €s nem itélkez0, aki képes a megbeszélé-
seken a tudasat a lehetd leghitelesebben atadni, kérdésekre adekvat valaszt nyajtani, ami kiilo-
ndsen a kronikus egészségi allapottal és fogyatékossaggal €16 serdiilok korében fontos. A je-
lentés megemliti, hogy egy 2013-ben megjelent cikk szerint az Egyesiilt Allamokban a szexu-
alisan aktiv serdiilék a szexualis felvilagositassal kapcsolatos ismeretatadasnal elsé korben a
sziiloket és a pedagdgusokat, a lanyok 55%-a, a filk 43%-a jelolte meg, mig a nemi tton terjedd
betegségek miatt indokolt felvilagositasnal csupan 10% jeldlt meg egészségligyi szolgaltatot
vagy gyermekorvost. A jelentés a legfobb problémanak, a szexualis uton terjedd betegségeket
emeli Ki, ezen beliil is az AIDS-et, a HIV-et és Chlamydiat. A gyerekorvosok részvételének
erdsitését indokolja még az a koriilmény is, mint a szexualis er6szak, azaz a nem beleegyezésen
alapulo szexualis egylittlét, mely kiilonosen fontos a sajatos nevelési igényii, ezen beliil, a testi
és értelmi fogyatékkal ¢l6 személyek esetén, hiszen nagy valosziniiséggel valhatnak szexualis

zaklatas aldozatava.
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Kina

A kinai szexualis edukéciot azért is tartom fontos vizsgalandd példanak, mivel a 20. szazad
leismertebb ¢és legnagyobb sziiletésszabalyozasa is Kinahoz kothetd. Sajnos ezzel a témaval
kapcsolatban csak korlatozott mennyiségli anyag talalhato a legtobb kiilfoldi szakportalon is.
ci6s akadémiai forum egyik publikacidjat veszem alapul, melynek cime: ,,A kontextualisan re-
levans szexualis nevelés fejlesztése: A serdiilok szexualis nevelésének atfogo attekintésének

tanulsagai a kultarak kozott”.®

A publikéci6 szerint a szexualis nevelés gyokere Kinaban az 1920-as évektdl indult meg, mivel
a kormany felismerte, hogy a lakossag kulcsszerepet jatszik abban, hogy Kina erds és gazdag
legyen, éppen ezért az allam ezt minél gyorsabban az ellendrzése ala vonta. A Kinai Népkoz-
tarsasag (KNK) 1949-es megalakuldsaig a szexualitds az 4llam ellendrzése alatt all6 teriilet volt.
Az 1950-es évek végén a kormany bevezette a sziiletésszabalyozast a kdzépiskolak tantervébe.
Az 1950-es és 1960-as években a szexualis nevelést a szexualis €lettan 1étfontossagn részének
tekintették. 1963-ban a kormany deklaralta a tudomanyos szexualis ismeretek népszeriisitésé-
nek sziikségességét a fiatalok korében, hiszen az egészséges fejlddés alapvetd elemeként hang-

sulyoztak.

A szexualis nevelést Kinaban egy idoben sziineteltették, mivel a szexet hivatalosan is betiltot-
tak. Az 1970-es években a forradalom utan javasoltak az egy gyermek politikéjat, és a gyerme-
kek mennyisége helyett a népesség mindségére helyezték a hangstlyt. A kinai oktatasi minisz-
térium 2003-ban és 2008-ban ujra megvizsgalta az egészségnevelési politikat és sziikség szerint
valtoztatta azt, befolyasolva az iskolai gyakorlatot is. Az 1920-as évek elején a szexualis neve-
1ést iskolai keretek kozt, akkoriban csak masodlagosnak, kiegészitésként tartottdk szamon. Az
1950-es években a sziiletésszabalyozasi politika bejelentése utan, kdtelezéveé valt a szexualis
nevelés az iskoldkban. Majd az Allami Oktatési Bizottsag és az Allami Csaladtervezési Bizott-
sag 1988-ban kiadta a ,,Ertesitést a serdiilSkoruak oktatdsanak fejlesztésérél a kozépiskolak-
ban”, amely szabalyozta, hogy az iskolaknak, intézményeknek kell vallalniuk a legfobb szere-
pet a szexudlis neveléssel kapcsolatban, és integralniuk a tantervekbe, orszagszerte. Az 6nmeg-
tartoztatas alapu megkozelitést alkalmaztak, és a ,,szexualis fizioldgia, a szexudlis pszicholdgia,

a szexualis erkolcs €s a szocialista erkodlcsi nevelés” allt a kozéppontban.

® Forras: https://www.mdpi.com/1660-4601/16/4/621 letdltés ideje: 2022.12.29. 20:37
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Tekintettel a serdiilok korabbi, 1990-es évekbeli szexualis érésére, a hangsuly athelyezddott a
hazassag elotti szexre, a HIV/AIDS-re és a nem kivant terhességekkel kapcsolatos kérdéseket
beépitették a kozépiskolak és egyetemek egészségligyi oktatasaba. Bar a fiataloknak a jelenlegi
gyakorlatban korlatozott szexualitassal kapcsolatos informaciok atadasaval, a nemi uton terjedd
betegségek megeldzése és a fogamzasgatlas fontossaga még nem szerepel egyértelmiien az
iranyelvekben. Az iranyelvek jelenleg még hianyosak ahhoz, hogy azt mondhassuk, hogy a
szexualis nevelés sikeres integracidja megtortént volna az oktatasban.

A tanulmany a fentieken feliil nem tér ki a fogyatékkal vagy kronikus betegséggel el6 fiatalok
lan nem foglalkozik a kormanyzati oktatasi program. Mivel lathatéan a szex, a szexualitas, mint
téma rendkiviil ,,funkciondlisan” jelenik meg a kinai kultiraban az 1920-as évek lenyomata
miatt, igy nehéz megallapitani, hogy tervezik-¢ Amerikahoz hasonldan a szexualis edukaciot a

korral haladva aktualizalni, nagyobb kdzonséget bevonni.

1/2. Szexualis nevelés Magyarorszagon

A szexualis nevelés hazankban — mas orszdgokéhoz hasonldan —lassan és a mai napig nehezen
kerult/kertl be a koztudatba, illetve az oktatasi rendszerbe. A rendelkezésre allo informaciok
alapjan az els6 komolyabb 1épés az 1970 koriil egyre tobb helyen megjelend cikkek és adatok
osszefoglaldjaként kiadott ,,csaladi €letre nevelés” (mely magaban foglalja a szexualis nevelést
iS) iras volt, mely elsdsorban a népesség fogyatkozasa, a parok/ hazastarsak gyermekvallalasi

kedvének csokkenése, valamit a rengeteg valas, csaladok szétesése miatt is sziikségszerti.

Ezt kovetden mar jogi hattér is kezdett kibontakozni az 1973-ban kiadott népességpolitikai kor-
manyhatarozat alapjan, amely egyarant elGirja a csaladi életre nevelés oktatasat az allami okta-
tasban. Ez lehetett volna az a pont, ahol a szexualis nevelés erés fejlédésének indulhatott volna
az oktatési rendszeren beliil, azonban a korméanyhatarozatban lefektetett feltételek megvalosi-
tasardl az allam nem gondoskodott. Az Oktatasiligyi Minisztérium a hatarozat €letbelépése utan
ugyan kikiildétt az intézményekbe egy kisebb iranymutaté tdjékoztatd anyagot €s ezzel egyide-
jilleg elrendelte, hogy az 5. osztalytdl kezdve évente hdrom-négy osztalyfénoki 6rdn foglal-
kozni kell a csaladi életre neveléssel, de a tanarok nem kaptak semmilyen eldzetes felkészitést
vagy atképzést és a minisztérium nem is ellendrizte, hogy mit tesznek a csaladi életre nevelés

érdekében az iskolakban.
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Mindezek alapjan elmondhato, hogy a 70-es évek ota valojaban nem tortént semmilyen Kor-
manyzati 1épés, szabalyozas a pedagogusok szexedukacids képzése, tovabbképzése érdekében.
A szexualis nevelés iskolai keretek kozt a magyar iskolakban, altaldnossagban elmondhato,
hogy hianyos, vagy rosszabb esetekben teljes mértéken hianyzik. Gyakori eljaras az iskolakban,
hogy meghivnak egy orvost, vagy mas egészségligyi szakembert, hogy tartson a didkok szaméara
felvilagositd elddadast, de altalanossagban elmondhato, hogy az altalanos iskola felsd tagoza-

taban erre mar sor kerul.

Mivel a szexualis nevelést valdjaban nem sikeriilt integralni az oktatasi intézményekbe, az
1980-as években a szexolodgia és szexualterapia meghonositasaval probalkoztak. 1983-ban a
Magyar Pszichiatriai Tarsasagon beliil 1étrejott egy szexologiai munkacsoport, amelyhez t6bb
mint kétszaz orvos, pszichologus és mas kiilonb6z6 szakember csatlakozott. A munkacsoport
havonta tartott tajékoztatd eldadasokat és vitakat, 1985-ben megszervezték az elsé Szexologiai
Konferenciat, amelynek eléadasait konyv formajaban is megkaphattak az érdekl6dék, melyben
a szexualis nevelés tobb részben megjelenik. 1989-ben a Szexologiai Munkacsoport atalakult
a Magyar Szexologiai Tarsasagga. Feladatuk része lett volna a szexualis nevelés népszerisitése
¢és intézményesitése is, azonban a tarsasag létszama drasztikusan csokkent, igy a hatékonysaga
sem valtotta be a hozza fiizott reményeket. Tagjai kozt leginkabb pszichologusok, akik praxi-

sukat illetdleg szexualispszichologusok voltak.

A rendszervaltas (1989) 6ta a szexualis nevelés helyzete nem igazan fejlédott/ valtozott. Kii-
16nb6z6 kezdeményezések elindultak az 1990-es években, de sok ellenallasba iitk6zott, mind
egyes konzervativ korok, mind egyes egyhazak és partok részér6l. Mikor életbe 1épett a Nem-
zeti alaptanterv, ugyan eléirta az altalanos iskolak szamara az egészséges életmddra nevelést,
¢s ezen beliil leginkabb a nemiséggel kapcsolatos ismeretek oktatasat, - mint testiink miikodése,
biologia funkciok- de a szexualis felvilagositas csekély szerepet kap. A pedagogusok tovabb-
képzési lehetdségei még mindig alacsonyak, illetve tankonyvi, segédkonyvi lehetdség sem

adott hozza.
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Napjainkban —sajat tapasztalatom alapjan is — a szexualis felvilagositas vagy nevelés rendkiviil
népszerltlen és halatlan feladat a pedagdgusok korében. Az UNICEF 2020 majusaban készitett
felmérést ‘a szexualis felvilagositasrol, amelyben a valaszadok lesujté képed adnak a magyar
szexualis nevelésrol: ,,Kisebbségben vannak azok, akik szerint az iskolaban elegendo tuddst
tudnak szerezni a gyerekek a biztonsdagos szexrdl és a nemi betegségekrdl: a valaszadok 55
szdzaléka szerint a gyerekek sem a nemi betegségekrol, sem a biztonsdagos szexrol nem tudnak
meg eleget az iskolaban. A 18 éven aluli gyermeket nevel6 valaszadoknak még rosszabb a ve-
leménye ebben a kérdésben, 69 szazalekuk felelt ugy, hogy a biztonsagos szexrol nem szereznek
elég tudast a gyerekek az ordkon, 74 szdzalékuk szerint pedig a nemi betegségekrél sem halla-

nak eleget a didkok.”

A kutatas alapjan az a kép tarul elénk, miszerint a magyar tarsadalom ugy vélekedik, hogy az
iskola a mai napig nem biztosit elegendd tudast a gyerekek részére a szexualis neveléssel kap-
csolatban. Az UNICEF felhivja a figyelmet a gyerekek és a sziilok, valamint pedagogusok ko-
zOtti parbeszéd fontossagara is, mert leggyakrabban a fiatalok az internetrdl illetve a tarsas
kommunikacio soran, teljesen téves és félrevezetd valaszt kapnak (els6 sorban ide sorolhatjuk
a pornd altal irredlis elvarasok kialakulasat, porno altal kialakitott nem realis képet a szexualis
aktus mibenlétérdl). Ezek a tényezdk, mind hozzajarulhatnak, hogy a fiatalok bizonyos sz4za-
1¢kanal mentéalhigiénés problémak alakulhassanak ki, mint példaul az 6nképtorzulés, kisebbségi
komplexusok, szorongas, félelem illetve a félelem a szexualis kapcsolatoktol. A konzervati-
vabb csaladokban pedig a sziilok nem/ nagy nehezen nyilnak meg gyermekeik el6tt ezzel a
témaval kapcsolatban, hiszen a szex/szexualitas gyakran még most is tabuként kezelt kérdéskor.
A gond, hogy ezeket a tartalmakat érthetben megmagyarazo, és érzelmileg segité szexualis
edukacio jelenleg nincs sem tarsadalmi sem oktatasi szinten. Ignacz Judit véleménye a csaladi
életre nevelésrdl, hogy nem azt foglalja magaba, amit sziikséges volna, hanem a néi és férfi
nemi szerepek fontossagat, mely falakba tud iitkdzni, hiszen nem vesz tudomast azokrdl a szii-

16krdl/ parokrol, kik azonos nemiiek vagy éppen egyediil neveli gyermekét.

7 Forras: Juhasz Vanessza: Kire marad a szexudlis nevelés Magyarorszdgon? URL: https://megelozes.uni-
cef.hu/cikk/cikk/mit-gondol-a-magyar-tarsadalom-a-szexualis-felvilagositasrol/ letoltés ideje: 2023.04.12 20:39
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1/3. A Nemzeti Alaptanterv szerepe

Allamigazgatasi szinten az oktatasi intézményekben a szexualis nevelést a mindenkori kormany
a Nemzeti Alaptanterven 8 (tovabbiakban: NAT) keresztiil kontrollalja. A kormanyrendelet ne-
vesiti a csaladi életre nevelést, mint feladatot, melynek része a szexualis kultura kérdéskore. A
NAT a bioldgia tantargy keretein beliil kiemeli, hogy az oktatési tematikanak ki kell térnie ,,a
felelds szexualis magatartas ismérveire, értékelnie kell a szexudlis egyéni életvitel és parkap-

29

csolati jelentoségét’™. A magyar kormany ezzel a rendeli ponttal az altalanos iskola 7.-8. 0sz-

talyaban a bioldgia tanar feladatai koz¢ emeli be a szexualis nevelést.

2020. januar 31.-én a Magyar Kormany a kiadott 5/2020 (1.31.) Korm. rendelettel a NAT-ot
tobb 1ényegesebb pontosan mddositotta, aminek a kovetkeztében megvaltozott a sajatos neve-
1¢ési igényii diakok kerettanterve. A Kerettanterv egy bevezetét kovetéen valamennyi miiveltségi
terlilethez részletes leirdst ad, melyben szerepel két éves lebontasban a tananyaghoz tartozé

témakorok, fejlesztési célok illetve a javasolt 6raszamok.

A 2020-as NAT-hoz tartozé szabalyozok altal a kerettantervek (a sajatos nevelési igény( tanu-
16k oktatasdhoz, azon beliil is az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara 5-8. évfolyamon
beliil) a kovetkez6 szexudlis felvilagositashoz, neveléshez kapcsolddd tananyagokat/tananyag-

részeket taldltam az Oktatasi Hivatal hivatalos honlapjan:°

e Etika: 7-8. évfolyamra mar a didkok elérnek egy olyan életkorra, mikor az ismerkedés, a
parkapcsolatok alakuldsa mar az ¢€let velejardja. A tantargy torekszik a testi €s lelki egész-
ségre, mentalhigiénére, illetve a csaladi életre nevelésre. Méasodik nagy téma a parkapcsolat
¢s szerelem kérdéskore, melynek a javasolt 6raszama 12. A nevelési €s fejlesztési célok kozé
tartozik az egymas iranti felelésség, felelosségvallalas, a szexualis visszaélések, abuzusok
veszélyeinek ismertetése, tudatositasa. Az enyhe foku intellektualis képességzavarral kiizdo
gyermek esetén kiemelten fel kell hivni a figyelmet a kiszolgaltatottsag, illetve az internet
sOtét oldalara. Napjainkban miikodo telefonos, internetes applikaciok komoly veszélyforrasa

lehet a szexudlis visszaéléseknek.

8 Forras: a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasardl szo16 110/2012 (VI. 4.) Korm. rendelet
letoltés ideje: 2023.04.24 19:10

® Forras: a Nemzeti alaptanterv kiad4sarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol szol6 110/2012 (V1. 4.) Korm. rendelet
11.3.6.3. Biologia letdltés ideje: 2023.04.24 19:14

10 Forras: Oktatéasi Hivatal honlap elérhetdség, https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020 nat/ke-
rettantervek sni_tanulok let6ltés ideje: 2023.04.24. 19:46
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A fejlesztési tevékenységek a serdiilokori valtozasoktdl fokozatossag elvével vetitik eld,
hogy két személy miként, €s hogyan fejlodik ahhoz, hogy egy part alkosson. Mindenekel6tt
fontos az Onismeret, a gyermek eleinte ismerje meg dnmagat, aztan a tarsat, kivalasztottjat.
A vonzddas, szimpatia hogyan alakul at szerelemmé, szeretetté, melynek megpecsételése a

hazassag utani gyermekaldas.

e Természettudomany: bioldgia 17. témakorében pedig a test felépitésének, miikodésének
megismerése a cél. Az ember megismerése targykor alatt talalhaté azon fejezetek cime, mint
példaul a test valtozasa, szaporodas, egyedfejlodés, mely a felvilagositas minden teriiletét
lefedi. Ezen feliil az interperszonalis, csaladi kapcsolatok fontossaga, érzelmek kifejezése is

jelentdsen jelen van.

A témakor kerettanterv altal javasolt 6raszama 36 ora. Az egészséges parvalasztas elenged-
hetetlen feltétele a megfeleld onértékelés, onbizalom megléte. Eleinte a gyermekben ezt kell
fejleszteni, erdsiteni, hogy a késGbbiekben képes legyen egy egészséges kapcsolatot kialaki-

tani.

e Osztalyfonoki ora: kiemelt jelent6séggel bir a személyiség fejlesztése, csaladi életre nevelés,
felelosségvallalas masokért, médiatudatossag. A tantargy hozzéjarul az onértékelés kialaki-
tasdhoz, fejlesztéséhez. A 4. témakdr az egészséges életmod ald sorolja a testi és lelki
egészséget, fenntartasat, melyben életkori jellemz0 a parvalasztas, a nemek kozti érdeklddés,
ismerkedés és a vonzalom, ezek helyes illemtana sziikségszeri megtanitasa, iranymutatasa

és legfoképp példamutatésa.

A kerettanterv leirasa alapjan elmondhato, hogy az etika miiveltségteriilet foglalkozik legin-
kabb a szexualis neveléssel. Varhato lenne, hogy a biologia tantargy keretein beliil torténik a
legtobb informacidatadas, igy a kovetkezOkben kifejtem a szexudlis nevelés/ felvilagositas a
bioldgia tantargyon beliil. Ehhez a 8. osztaly részére kiadott természetismeret tankdnyvet ve-

szem alapul.
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A 8.-0s tanulok részére kiadott természetismeret tankdnyvben a szexudlis felvilagositas a 6.
fejezetnél kezdddik, és 10 oldalon keresztiil ismerteti. A tananyag részletesen bemutatja a férfi
¢€s a néi nemi szervet, illetve azok egyes részeinek miikodését (ondotermelés, menstruacio). Ezt
kovetden kertil kifejtésre az emberi szaporodds, a terhesség leirasa, majd a felelds szexualis
egyiittlét, mely keretében leirja a kiilonb6z6 szexualis uton terjedd nemi betegségeket, valamint
a tudatos fogamzasgatlast is a gyermekek szaméra. Végezetiil a csaladi életre nevelés kertil

el6térbe, a tudatos csaladtervezéssel és az emberi €élet szakaszainak bemutatasaval.

I/4. Konklizié/ Osszegzés

Ahogy mas orszagokban, ugy nalunk is foként a 70-es - 80-as évekre tehetd a szexudlis nevelés
allami szintl kezelésének elindulasa. A 90-es évek oOta veliink 1évé nemzeti alaptanterv ezen a
teriileten azonban sem akkor sem most nem hozza a vart eredményeket. Sem a pedagdgusok,
sem a tanulok részére nem keriilt kialakitasra olyan metodika, oktatasi lehetéségek, intézmé-
nyesitett csoport programok ahol a szexualis nevelés a kor igényeiknek megfelelden a sziilok
bevonasaval objektiv, atfogd ugyanakkor Oszinte és elfogadd médon tud megvaldsulni. Az
UNICEF felmérése ezen tényeket csak megerdsitik és lestjtd képet festenek arrdl, hogy a gye-

rekek milyen iton €és mddon jutnak informacidokhoz a szexrdl, mivel 6k nagyon is keresik.

Ma az internet koraban eljutottunk olyan témak atbeszélésének fontossagahoz, mint a porno,
ami szintén nagy kommunikacios gat a felnétt lakossag korében, ha a gyerekek rakérdeznek,
mit latnak. A porndt magyarazni azonban nagyon is sziikséges, hiszen az ott lathato szituaciok
és szexualis toltetli jelenetek torz képet alakitanak ki a gyerekekben. Ezek az ,,anyagok”, forra-
sok nem alkalmasak arra, hogy innen szereznek tudomast a beleegyezésen alapul6 szexrol, vagy
akar a masik tiszteletér6l. Nem csak fizikailag lehet bantani egy gyermeket, hanem zsarolassal
is, ezért kiilondsen fontos, hogy a gyermekek iddben kommunikaljanak errél. Emiatt fontos a
megfeleld felvilagositas, veszélyekre valo figyelemfelhivas. Ha egy gyerek mar kiskoraban
megtanulja, hogy vannak szabalyok, amiket egy felndtt sem szeghet meg, ha a sajat testérél van

sz0, el6bb ismeri fel a kéretlen kozeledést és elobb fordul segitségért is.

11 Forras: Borsai-Béndek Diana, Kiss Eszter, Szatmari Helga (2020): Természetismeret 8. Tankonyv ISBN 978-
963-19-8252-7 86.-96. oldal
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I1. Szexualis nevelés a tanulasban akadalyozott gyermekek korében

II/1. Vizsgalati modszer bemutatasa

Annak érdekében, hogy a fentickben leirt hianyossagokat igazoljam, sajat kutatast inditottam,
melynek modszere csoportokra osztott online kérddiv. A kutatds modszere melletti f6 érvem az
egyes csoportok minél gyorsabb és minél szélesebb korii bevonasa volt. Valasztasom masik
indoka, hogy konnyen elérhetd, terjedd, egyaltalan nem iddigényes lrlap barki szdmara, foleg
a célszemélyeknek. A kutatas elemszamat tekintve nem reprezentativ, a feltett kérdések kifeje-
zetten a sajatos nevelési igényli gyermeket neveld sziiléknek, valamit a gyermekeket tanitd
gyogypedagogusok részére késziiltek. Az tirlap teljes mértékben online, ebbdl kovetkezben a
kutatas helye és ideje mindenki kitoltd esetében eltérd. A kitdltésre a megkérdezett csoportok-
nak megkdozelitéleg 5 honap allt rendelkezésiikre. A kérdéiv megvalaszoldsa soran a valaszadok
a legtobb esetben elére megirt valaszokbol valaszthattak és csupan két-harom esetben adtam
lehetdséget szabad valaszadasi lehetdségre. A felmérést Google tirlapban készitettem el, ennek
koszonhetden a program, a beérkezett feleleteket azonnal dsszesitette és az elére megirt kérdé-

sek valaszaibodl abrat (diagrammot) is készitett.

A kutatasban megcélzott tertiletek mindkét csoportnal a szexualis nevelés, felvilagositas kozotti
kiilonbség, sziilok és pedagogusok szerepe szexualis nevelésben, tovabba ezen teriiletek jelen-

legi hianyossagaira €s lehetséges fejlesztési iranyaira tért ki.

Célom a kutatéassal az volt, hogy felmérjem, hogyan gondolkoznak a gydgypedagdgusok és a
sziildk a tanulasban akadalyozott gyerekek szexualis nevelésérél. Erdekelt, miként vélekednek
a pedagogusok a gyerekekben felgyiilemlett szexualis frusztracio és az ebbdl fakado agresszio
megjelenésérol és kezelésérdl, ami altalaban a gyermek iskolai életében jelenik meg és a sziil6
nem feltétleniil szembesiil vele otthon. A szililok részérdl arra voltam kivancsi, hogy mivel ezek
a jelenségek tabu témak sok csaladban, ezért egyaltalan érzékelik-e, kezelik-e valamilyen szin-
ten.

A kutatasomat meghatarozé fobb kérdések:

% A szex napjainkban is tabutéma?
% Tudjak-e a megkérdezettek, hogy a szexualis felvilagositas nem egyenlé a szexualis ne-

veléssel?
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X/
°e

A pedagogusok egyes korosztalyait tekintve a szexualis felvilagositas helyszine kortol

fiiggden nagy eltérést mutat?

¢ Az intézményesitett szexualis nevelést elényben részesitik a kutatasban részt vevok?

% A szexualis nevelést mar kisgyerekkortol kell kezdeni, vagy elég akkor, amikor a gyer-
mek érdeklédik a téma irdnt?

% A jelenlegi — foként biologia és osztalyfonoki — tanorak keretében tartott szexualis ne-

velés/felvilagositas valdoban elegendd?

A gyerekek szexualis felvilagositasa koedukaltan vagy elszepardlva lehetne hatéko-
nyabb?

X/
°e

A nem megfeleld szexudlis nevelés kihathat a gyerekek hétkdznapi viselkedésére?

>

R/
*

» A szexudlis nevelés/felvilagositas csokkentheti a serdiilokori terhességet, vagy a nemi

uton terjedd betegségeket?

Kérddivemet dsszesen 42 16 toltotte ki teljes kortien, ebbdl 20 gydgypedagogus, 22 tanuldsban
akadalyozott gyermeket neveld sziild. Az aldbbiakban a kutatasi eredményeket mutatom be el-

kiilonitetten, majd azok konzekvenciait fejtem ki.

11/2. Szexualis nevelés gyogypedagogiai szemszoghal

11/2.1. Kormegoszlas

Els6 kérdésem a kitoltok korara kérdezett ra, mivel feltételezésem szerint az idosebb korosz-
talybol kitoltok tobb kérdést konzervativan, illetve tabuként kezelnek, ami a kérdésekbdl egy-

értelmiien kirajzolddhat.
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Gyogypedagodgusi kérdodivet kitoltok
megoszlasa kor szerint

20-29 30-39 40-49 50-59 60+

1.sz. abra: Gyégypedagégusi kérdoivet kitoltok megoszlasa kor szerint

Készitette: Hocza Krisztina

Mint ahogy az 4bra is mutatja, szerencsére minden korosztaly képviseli magat a kérddivnél,

ami nagyon j6 ralatast adhat az eltérd generacios gondolkodasra.
11.2.2. Szex mint tabutéma

Masodik kérdésem arra vonatkozott, hogy a szex, szexualitas, a mai napig tabutéma-e.

On szerint a szex, szexualitds, a mai napig tabutéma?

® lgen
@ Nem

2.sz. abra: A szex mint tabu téma kérdésének megoszlasa Készitette: Hocza Krisztina
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A kérdésre csupan 2 db *Nem’ vélasz érkezett, érdekes modon az egyik a 60 és afeletti a masik
pedig a htiszon évesek korcsoportjabdl. A valaszadok tobbsége megerdsiti a kordbbi felvetése-
imet illetve hivatkozasaimat, hogy a szex mai napig tabu témanak szamit. Ez alapjan a pedago-
gusok is ugy vélik, hogy a szex, mint téma nem azok koz¢ az ismeretterjesztések kozé tartoznak,
mint példaul a bioldgia vagy a kdrnyezetismeret, pedig azok is érintenek tobb ponton IS Szexu-

alitassal kapcsolatos témakort.

11/2.3. Szexudlis nevelés vagy szexudlis felvilagositas

Harmadik kérdésemben rakérdeztem, hogy a valaszadok szerint, mi a kiilonbség a szexualis
felvilagositas €s a szexualis nevelés kozott. Itt egyéni valaszokat lehetett megadni és rendkiviil
megoszlanak, igy megragadnék par valaszt az egyes korosztalyokbdl kapott visszajelzések ko-

zul:

A felvilagositas csupan informacio atadasa, kozlése - A nevelés attitiidformalds, a mar
meglevd ismeretek bovitése, a bizonytalansagok feloldasa - Oszintén és az o szintjén!” (50-

es korosztaly)

A szexualis felvilagositasnak a csaladban kellene megtorténnie. A szexudlis nevelés akar

tanorai keretek kozott is kellene foglalkozni.” (40-es korosztadly)

., Felvilagositasra" nincs sziikség, ha megfelelo szexudlis nevelés zajlik 0 éves kortol.” (40-

es korosztaly)

., A felvilagositas konkrétan a nemi érés, pubertas, valtozasok idoszakdaban torténik, a szexu-
alis nevelés pedig kicsi korban kezdodik azzal, hogy hogyan huzzuk meg a hatarainkat, egé-
szen oddaig, hogy megfelelo tarsas kapcsolatok kialakitasara legyiink képesek az életiink so-
ran. A nevelés egy sokkal hosszabb, idoigényesebb feladat, foként példamutatassal, kommu-

nikacioval, megfelelo iranymutatassal és elfogaddssal torténik.” (30-as korosztaly)

., Felvilagositaskor méhecskés mese és kozlés... szexualis neveléskor pedig egy szemléletet
adunk at és parbeszédet alakitunk ki a gyerekekkel a témdaban. Plusz olyan kozeget, ahol nem

ciki kérdezni nincs buta kérdeés stb....” (20-as korosztaly)
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Bar a valaszok rendkiviil eltérdek és korosztalyonként eltérdek, kirajzolodik, hogy féként a
40-es korosztaly valaszai azok, amik kissé haritok €s azt sejtetik, hogy a szexualis nevelés
nem a (gyogy)pedagdgus feladata, hanem inkabb az 6vondé vagy a sziil6é. Ugyanakkor az
1d6sebb, de foleg a fiatalabb korosztaly az aki, ugy kezeli a két kérdéskort, hogy nem egy ¢€s
ugyanazt jelenti, illetve hogy a nevelés egy hosszabb folyamat, amit nem feltétleniil csak a

csaladon beliil kaphat meg a gyerek, hanem akér iskolai keretek kozott.

11/2.4 Szexualis nevelés idétartama

Negyedik kérdésemben azt tettem fel, hogy a szexualis nevelés egy iddszakos nevelés-e. Mivel
az el6z6 kérdésnél a valaszok nagyon megoszlok voltak, itt is hasonld szorasra szamitottam,

am mivel itt csak megadott valaszokbdl lehetett valasztani az eredmény meglepd lett:

On szerint a szexuélis nevelés egy id6szakos nevelés?

@ |gen, szerintem par alkalmi beszélgetés
a szexr6l, szerelemrdl, menstruaciorol

@ Nem ugyanaz, mint a szexualis
felvilagositas?
Nem, szuletéstdl halalig tarté folyamat.

@ A szexualis nevelés az identitasrol, nemi
hovatartozasrél, szexrél sz6lo
beszélgetés. Ez nem nevelés, hanem
informéacioatadas.

3.sz. abra: A szexualis nevelés idétartamardl alkotott vélemény Készitette: Hocza Krisztina
Bar az el6z6 pontban sokan adtak eltérd valaszt és csak paran irtdk egyértelmiien, hogy a sze-
xualis nevelés egy hosszabb folyamat, itt a dont6 tobbség mégis azt a valaszt adtak meg, mi-
szerint a szexualis nevelés egy életen attartd tanulasi folyamat, ami egy erds onellentmondas a
korabbi valaszokhoz mérten. Azok, akik szerint a szexudlis nevelés inkabb informaci6 atadas,

mint nevelés, 2 6 volt egy 40-es és egy 50-es korosztalybol.

11/2.5 Szexudlis felvilagositas megkapdsa

Otodik kérdésemben arra voltam kivancsi, hogy a kitoltdk honnan/kitd1 kaptak fiatal korukban
szexualis felvildgositast. Foképp azokat a helyeket, csoportokat (iskola, csalad) adtam meg,

amikkel a legtobben talalkozhattunk gyermekkorban a szexualis felvilagositas témajaban.
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On hogyan kapott szexualis felvilagositast?

@ Otthoni (szilék, rokonok)

@ Intézmeényi (iskola, egyéb oktatasi
intézmény)

@ Média (internet, folyoirat, konyv, televi...

@ Tulajdonképpen a fent felsoroltak mix...

@ Otthon és iskolaban is. Nyitott sztleim_..

@ Mindegyik helyrdl

@ Mindegyik

@ sehogy

@ mindharombdl a fentiekbdl

4.5z. abra: A szexualis felvilagositas szinterei a kérdezettek kérében

Készitette: Hocza Krisztina

A valaszadok 3 {0 teriiletet jeloltek meg:
e Otthon (sziil6k rokonok) - 30% (2 db 20-as, 1 db 40-es, 2 db 50-es és 1 db 60-as kor-
osztaly)
e Intézményi (iskola, egyéb oktatasi intézmény) - 30% (2 db 20-as, 1 db 30-as, 2 db 40-
¢s 1 db 50-es korosztaly)
e Média (internet, folydirat, konyv, televizid) — 10% (1 db 40, 1 db 50-es korosztaly)
A t6bbi lehetdségre 1-1 valaszok érkeztek, ami nem meglepd, az emberek dontd tobbsége ezen
3 helyrdl szerzik az informaciokat a szexszel kapcsolatban, és elvétve vannak, akik tobb helyrdl
is.
11/2.6 Szexudlis felvilagositas fontossdga

A hatodik kérdésben azt tettem fel, hogy a kitoltok szerint miért fontos a szexualis felvilagosi-

tas.
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On szerint fontos a szexudlis felvildgositas?

@ Igen, véleményem szerint fontos, hogy
maximum 16 éves korig megkapjak a...

@ Igen, véleményem szerint fontos, de
nem elsddleges.

@ Abban az esetben, ha a gyermek
hozzam fordul, akkor a sziikséges info...

@ Nem tartom fontosnak a szexudlis
felvilagositast.

@ Véleményem szerint értelmetlen, mert a
kalonboz6 meédiumokbdl a gyerekek u...

5.sz. abra: A szexualis felvilagositas fontossagianak vélemény megoszlasa

Készitette: Hocza Krisztina

Bér a 40-es és 50-es korosztalybdl 2 {6 fontosnak tartja, de nem els6dlegesnek és 1 {6 a 30-as
korosztalybol, egyaltalan nem tartja fontosnak, a dont6 tobbség 80%-kal kiall amellett, hogy a
gyerekeknek maximum 16 éves korig meg kell, kapjak a szexualis felvilagositast, amivel én is

teljesen egyetértek.

11/2.7 Intézményesitett szexudlis nevelés

A hetedik pontnal mar felhoztam az iskolai keretek kozotti szexualis nevelés kérdését, mivel

ebben szoktak eltérések lenni még a pedagdgusok kozott és itt is ez rajzolodott ki:

On sziikségesnek tartja-e a tervszerd, intézményes szexuélis nevelést?

@ Igen, mindenképp.
@ Ji lenne, de az iskoldjaban erre nincs
lehetdség.

@ Jo ha van, de az sem baj ha nincs.

® Nem, az én gyerekem, majd én
megoldom.

@ Nem, a sziilok beszéljenek errél a
gyermekikkel.

6.sz. abra: Az intézményesitett szexualis nevelés sziikségességének vélemény megoszlasa

Készitette: Hocza Krisztina
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A dontd tobbség teljes mértékben kiallt az intézményesitett szexualis nevelés mellett, 2 6 (50-
es €és 20-as korosztaly) szerint jo lenne, de az oktatdsi intézményekben erre nincs lehetdség,
illetve egy f6 (30-as korosztaly) szerint nem sziikséges, mivel megoldja 6nalloan.

Tapasztalatom szerint is sajnos tobb intézményben nincs lehetdség a gyerekek szexualis neve-

1ésére mar csak a sziil6i hozzaallas, illetve kompetenciahatarok atlépése miatt sem.

11/2.8. Mikor és kinek a feladata a szexualis nevelés?

Ahogy fentebb irtam, sokszor el6fordulhat sziil6i véleménykiilonbség miatt a gyerekek szexu-
alis nevelésének/felvilagositasanak elmaradésa, esetleges eltolodasa, de érdekelt, hogy a peda-
gogusok hogy gondoljak, kinek és mikor kell elkezdeni a gyermekek szexualis nevelését, fel-

vilagositasat.

Véleménye szerint mikor és kinek kell elkezdeni a gyermekek szexualis nevelését,
felvilagositasat?

@ Ezzel nem kell foglalkozni, majd rajon
magatol

@ Az iskolaban agyis felvilagositjak a
serduloket.
Azonos nem( szulé figyelmeztesse a
gyermeket a veszélyekre.

@ Csak arra feleljen a szalg, amit a
gyermek kérdez.

@ Ovodas kortél ez a szildk és
pedagogusok kozos dolga

7.sz. abra: A szexualis fejlesztés felel6sségi korének véleménymegoszlasa Készitette: Hocza Krisztina
Annak ellenére, hogy itt is tobb valaszlehetdség volt, a kitdltdk nagy tobbsége kozds vélemé-
nyen volt: ,,Ovodas kortdl ez a sziil6k és pedagogusok kozos dolga”. A sajat véleményem is
ugyanez, ezért nagyon jo €rzés volt latni, hogy a nagy korkiilonbségek ellenére a szexualis ne-
velés és felvilagositas esetén a pedagdgusok szinte egésze egy véleményen van. 1 6 (30-as

korosztaly) gondolta Gigy, hogy csak arra sziikséges felelni, amit a gyermek vagy a sziil6 kérdez.
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11/2.9. Tartott-e mar szexualis felvilagositast?

Ez talan az egyik legfontosabb kérdés, hiszen pedagdgusként a szexualis felvilagositas/nevelés
elkeriilhetetlen a hétkoznapokban, valamilyen formaban akkor is, ha az illeté pedagdégus nem

tartja ezt a teriiletet fontosnak vagy mas személy van megbizva ezzel a feladatkorrel.

On tartott mar szexualis felvilagositast?

@ lgen, a gyerekeknek hasznos volt,
sikerrel jartam.

@ lgen, de nem jartam sikerrel, a gyereksk
elbagatellizaltak, vice targyava tették
Mem az én feladatom, kompetetenciam
megtartani a szexualis felvildgositast.

@ Nem tartottam, és nem is szeretnék,
hiszen nincs meg hozza a kelld szaks._..

@ Mem tartottam, eszembe sem jutott
még, de szivesen foglalkoznek a téma...

8.sz. abra: A szexualis felvilagositassal kapcsolatos foglalkozas megoszlasa Készitette: Hocza Krisztina

Ahogy a diagrammon lathato, a valaszadok négy teriiletre soroltak magukat:
e Igen, sikeresnek itélték a foglalkozast — 30% (3 f6 50-es, 2 f6 40-es és 1 6 30-as kor-
osztaly)
e Igen, de nem itélték sikeresnek — 15% (1 6 30-as és 2 f6 50-es korosztaly)
e Nem tartott €s nem is szeretne — 15% (3 {6 20-as korosztély)
e Nem tartott még, de a késdbbiekben foglalkozna vele — 40% (3 6 20-as, 1 {6 30-as 2 {6
40-es, 1 f6 50-es, 1 6 60-as korosztaly)
Gyakorlatilag 45% valaszolta, hogy mar tartott felvilagositast és 55% valaszolta, hogy nem
tartott, tehat tobbségiikben a kitdltdkrdl elmondhatd, hogy nincs ezen a teriileten szerzett ta-
pasztalatuk. J6 latni viszont, hogy azon személyek koziil, akik még nem tartottak szexualis fel-

vilagositast 72,7% nyitott arra, hogy képezze magat ezen a teriileten.
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11/2.10. Elégséges oraszam

Az iskolai keretek kozott a szexualis felvilagositas €s nevelés a pedagdgusok beszamoloi - és a
sajat tapasztalatom szerint is — f6ként osztalyfénoki oran keriil sor (amennyiben nem szaktargy
pl. biologia, vagy kiilsé eldadd részére kijeldlt idoben tervezi be az osztalyfonok vagy az is-

kola).

On szerint elegendé-e, hogy csak néhany osztalyfénoki éran foglalkozzanak vele?

® Igen, az boven elegendd

@ Igen, hiszen otthon is kap hozza
informacict
Egyaltalan nincs szexuadlis nevelés az
iskolaban, osztalyfonoki 6ran sem.

@ Nem, ez egy hosszan tarté folyamat,
nem lenne elég néhany alkalom

@ Nem, szerintem kellene, hogy legyen
ilyen tandra, ami csak ezzel foglalkozik,
beleépitve a tantervbe

9.sz. abra: Az osztalyfonoki 6ra keretében megtartott szexualis felvilagositas elégségességének vélemény
megoszlasa

Készitette: Hocza Krisztina

A megkérdezettek koziil 3 6 (15%) elmondésa szerint, az § intézményiikben egyaltalan nincs
szexualis felvilagositas (2 f6 40-es és 1 db 50-es korosztaly), mig a maradék 17 £6 (85%) vala-
sza alapjan van az intézményben, viszont nem elégséges az osztalyfonoki ora keretében meg-
tartott foglalkozas, hiszen ez egy hosszabb folyamat a serdiilékorban, amit nem lehet par 1-1

oras alkalomba besUriteni.

11/2.11. Intézményen kiviili lehetéségek a szexudlis nevelésre

Kivancsi voltam, milyen 6tletek meriilnek fel a pedagdgusokban az iskolan kiviili szexualis
nevelésre €s ehhez legalabb 2 otletet kértem mindenkitdl szabadon. A valaszok dontd tobbsége

ugyanazokat a kategoriakat jelolte meg eltérden megfogalmazva. A leirtak alapjan a pedagogu-

sok 5 10 teriiletet neveztek meg potencialis kornyezetként vagy lehetdségként:

1. Csaladon beliili beszélgetések

2. Kortars forumok, szabadidds foglalkozasok azonos korosztallyal
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3. Online platformok, konyvek, oktatofilmek
4. Gyermekorvos, gyermekpszichologus, védond altal vezetett beszélgetések
5. Egyéb, nem javasolt

Az attekinthetdségért a valaszokat az alabbi diagram abrazolja:

Lehetoségek az iskolan kiviili szexulis nevelésre

B Csaladon bellli beszélgetések

B Kortars forumok, szabadidés
foglalkozdsok azonos korosztallyal

Online platformok, konyvek,
oktatofilmek

B Gyermekorvos, gyermekpszichologus,
véddéné altal vezetett beszélgetések

M Egyéb, nem javasolt

10.sz. abra: Vélemények az iskolan kiviili szexualis nevelésre

Készitette: Hocza Krisztina

A valaszadok dont6 tobbsége (13 valasz) az online internetes forumok, felvilagosito oldalak,
korosztalynak megfeleld folyoiratok és felvilagosito filmeket nevezte meg lehetdségnek, a ma-
sodik helyen pedig érthetd modon a csalad végzett (11 valasz). Harmadik helyen zart a kortars
forumok, korosztalyoknak megfelelé csoportfoglalkozasok/beszélgetések (7 valasz) és negye-
dik helyen mar megjelent az orvosi vonal: a gyermekorvos, védond, gyermekpszichologus altal
vezetett beszélgetések (6 valasz). Két esetben kaptam 1-1 valaszt 2 helyett, és egy f6 nem tett
javaslatot. Erdekesnek taldlom, hogy nem a csalad keriilt az els6 helyre, hiszen a legtobb peda-
gogus — koztiik j6 magam is — azon a véleményen vagyok, hogy a csalad (altalanossagban is) a
nevelés els6dleges szintere. Ugyanakkor ez szamomra azt jelzi, hogy a kit6ltok 34%-a szerint
az internet jobb, vagy kozel olyan jo alternativ hely az iskolan kiviili szexualis nevelésre, mint
a csalad, vagy a gyermekorvos, ami finoman sz6lva is vitathat6. Ezzel szemben a gyermekor-
vos, gyerekpszicholdgus és 4polond bevonasat nagyon jo irdnynak tartom, mivel a nemi beteg-
ségek vagy a szexualitassal Osszefliggd mentalis problémak olyan részleteit is megtudhatjak a

gyerekek, amiket rendszerint még egy pedagdgusképzésen sem hallhatunk.
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11/2.12. (Gyogy)pedagigusok felkészitésének lehetséges iranyai

Kovetkez6 kérdésem arra iranyult, hogy a szakmaban dolgozok szerint, mivel lehetne fejlesz-

teni a gyogypedagogusok/pedagdgusok felkésziiltségét a szexualis nevelés terén.

Itt is 2 6nallo véleményt kértem. Ahogy az el6zd kérdésnél, ugy itt is kategoriakra lehetett osz-

tani a valaszokat, amik az alabbiak:

Egyetemi képzés fejlesztése, bovitése
Gyakorlatorientalt tovabbképzéseken részvétel
Onbizalom és kiallas fejlesztése
Szexualpszichologus bevonasaval team munka

Egyéb szervezetek altal tartott tovabbképzéseken valo részvétel

o o~ wbd -

Online és propagandaanyagok hasznalata

Gyogypedagogusok/pedagogusok szexualis
neveléssel kapcsolatos toabbképzési
lehetGségei

M Egyetemi képzés fejlesztése, bdvitése

B Gyakorlatorientalt tovabbképzéseken
részvétel

Onbizalom és kiallas fejlesztése

B Szexualpszicholégus bevondsaval team
munka

M Egyéb szervezetek altal tartott
tovabbképzéseken részvétel
Online és propaganda anyagok
haszndlata

11.sz. abra: (Gyogy)pedagégusok szexualis neveléssel dsszefiiggé tovabbképzési lehetéségei

Készitette: Hocza Krisztina

A valaszadok tobbsége a gyakorlatorientalt képzéseket tartotta a legjobbnak (13 valasz), méso-
dik helyen pedig az egyetemi oktatdsok fejlesztését, 0j kurzusok kialakitasat javasolja (9 va-
lasz), ami meglatasom szerint is nagyon hasznos és iddszer(i lenne. A harmadik helyre az 6nbi-
zalom fejlesztés keriilt (8 valasz), mivel sokan problémanak latjak, hogy a legtobb (gyogy)pe-

dagogus szégyell err6l a témarol beszélni, illetve kellemetlennek érzi magat a témat (tabu).
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Negyedik helyen a valaszadok a szexualpszichologus, illetve ,,profi szakember” részvételével
vezetett csoportmunkakat jelolték meg (4 valasz), ami meglatasom szerint még kiscsoportban
is nagyon sokat segit, nem csak pedagdgusoknal, hanem kisgyerekeknél is.

Végezetiil 6todik helyen az online modern propagandaanyagok hasznalatat (3 valasz) és az
egyeb szervezetek altal vezetett felvilagositassal kapcsolatos tovabbképzéseket jelolték meg (1
valasz).

A valaszok koziil kiemelnék egyet, miszerint javasolt lenne egy pszichiatriai vizsgalat, valamint
a titoktartas kotelezo betartasa. Ez megerdsiti azt a felvetést, miszerint a pedagdgustarsadalom
sok esetben a sajat magat sem tartja sokszor alkalmasnak a szexualis nevelésre, ami nagyon
sajnalatos. Ami viszont a titoktartast illeti, ez valdban nem egy siiriin atbesz¢élt kritérium, hiszen
bizonyos korig a szlilének is nagyon sok beleszoldsa van a gyermek szexudlis irdnyu felkészi-
tésébe, azonban elgondolkodtatd kérdés a 16 évnél iddsebb gyerekeknél, foként a sajatos neve-

1ési igénytieknél ez, hogyan tudna jol megvaldsulni.
11/2.13. Tovdabbképzéseken torténd részvétel aranya

Mivel el6zdleg a lehetséges iranyokra kérdeztem, ezt kdvetden arra iranyult a kérdésem, hogy
a kitoltok maguk vettek-e mar részt szexualis neveléssel kapcsolatos fejleszté foglalkozéason

vagy tovabbképzésen.

Onnek volt része ilyen irdnyd tovabbképzésben?

@ lgen, magamat fejlesztem, hogy napra
kész legyek. Eljarok és hallgatok akar
online tovabbképzéseket még errdl is.

@ lgen, egyszer kotelezéen elmentem egy
eléadasra.

Sajnos, nincs ra lehetdségem.

® Ez nem az én kompetenciam, igy nem
jarok tovabbképzésre

12.sz. abra: Tovabbképzésen résztvevok aranya

Készitette: Hocza Krisztina

Az eredmény sajnos nagyon elkeseritd, a valaszadok 65%-a nem vesz részt ilyen képzéseken
annak ellenére, hogy a korabbi kérdések alapjan a tobbség valaszolta azt, hogy fontosnak tartja

a szexualis felvilagositast (megkérdezettek 80%-a).
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Csupan 25% (5 f6) mondta azt, hogy sajat magat fejleszti 10% (1 f6 20-as, 1 f6 30-as, 1 f6 40-
es és 2 f6 50-es korosztaly) mondta azt, hogy kotelezo jelleggel elment, ugyan, de nem azért
mert képezni akarta magat (2 f6 — 1 6 30-as és 1 f6 40-es korosztaly). 5% (1 f0) véleménye
szerint, mivel nem az 6 kompetenciaja a szexualis nevelés, igy nem jar képzésre (1 f6 20-as

korosztaly).

11/2.14. A gyerekek igénye a szexudlis nevelésre

Mivel az el6z6 kérdésben mar megtudhattuk, milyen aranyban képzik magukat a gyogypeda-
gogusok, a kovetkezd kérdésben azt szerettem volna megtudni, hogy a gyermekek korében is

van-e ra igény, hogy meghallgassak dket, esetleg kérdéseikre valaszt kapjanak.

Igénylik-e a gyermekek a szexualis felvildgositast?

® Igen, érdeklddnek a téma irant

@ Igen, hallottam beszélgetni éket errdl.

~ Nem szoktam belefolyni a gyerekek
beszélgetésebe.

@ Ha majd érdekli, megkérez.

@ Nem, a tanulasban akadalyozott
gyermek nem foglalkozik ezzel. Nincs ra
igénye.

13.sz. abra: Gyerekek szexualis felvilagositasi igénye

Készitette: Hocza Krisztina
Az adatok szerint, elsopré tobbségben vannak, akik szerint a gyerek igénylik a szexualis felvi-
lagositast (85%). 10% véleménye szerint (1 f6 20-as és 1 f6 40-es korosztaly), ha érdeklédnek
a téma irdnt a gyerekek, akkor jelzik (2 f0) és 5% nem folyik bele a gyerekek beszélgetéseibe,

ezért nem mond véleményt (1 f6 20-as korosztaly).

11/2.15. A gyerekek kiilonvalasztasa

Mivel a szex kérdése a fiatalok korében ,,vicceskedd” és elbagatellizalo, foleg nagyobb cso-
portban a kdvetkezében azt a kérdést tettem fel a kitdltdknek, hogy szerintiik érdemes lenne-e

kiilon valasztani a gyerekeket egy-egy ilyen foglalkozason.

34



Erdemes-e szétvalasztani nem szerint a
szexualis edukaciot?

M igen
B Nem

Par foglalkozas egytt, par
foglalkozas kiilon

14.sz. abra: Gyerekek szétvilasztisa szexualis edukacional

Készitette: Hocza Krisztina
A valaszadok tobbségiikben (60% - 15 valasz) nem valasztanak el a két csoportot, mivel sze-
rintiik fontos, hogy mindkét nem hallja a masikra vonatkozé informaciokat és ne csak abbodl
tanuljanak, ami csak a férfiakra vagy csak a ndkre nézve fontos. 25% szerint vannak témak,
amiket nem szivesen beszélnek meg egymas eldtt vagy az ellenkezd nem el6tt, illetve kiilon
magyarazatra szorulnak nemenként (5 valasz), és 15% valasz alapjan a gyerekeknek kell elva-
lasztva ¢€s egyiitt is kapniuk, illetve hallgatniuk ilyen eléadasokat, foleg ha lehet kérdezni (3

valasz).
11/2.16. A sziil6k alkalmassdga

Talan a gyogypedagdgusok utan a legfontosabb ebben a témaban a sziilok hozzaallasa és nyi-
tottsaga, illetve, az hogy, hogyan viszonyulnak az ilyen témékhoz a sajat gyerekiikkel szemben.
Ezért érdekelt pedagdgusi szemmel, mi a tanarok véleménye, hogy a sziilok alkalmasak-e egy
ilyen felvilagositasra vagy inkabb szakember lenne alkalmasabb, aki erre a teriiletre specializa-

lodott.
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On alkalmasnak tartja-e a sziiléket erre?

@ !gen, nagyon sok szil6 rendkivil jol
megoldja ezeket a problémakat

@ Igen, lattam ra példat
Ezt minden szintéren jo, ha a gyermek
hall réla.

@ Inkabb szakember feladata, aki erre
specializélodott.

15.sz. abra: Sziilok alkalmassiaginak vélemény megoszlasa

Készitette: Hocza Krisztina

Kissé megosztobb kép alakult ki a valaszokbol. A tobbség, 55% arra szavazott, hogy nem kell
kiilonvalasztani, akarkitol is hall a gyerek hasznos informaciokat, vagy kap figyelmet a kérdé-
sére, mindenképp a hasznara valik (11 £6). 25% viszont kifejezetten a sziil6ket javasolja, mivel
tobb jo példat is latott ra (5 f6 - 2 6 40-es, 3 f6 50-es), és 20% mondta azt, hogy mindenképp
szakemberre bizna (4 6 -2 £6 30-as, 1 f6 40-es és 1 f6 50-es korosztaly).

11/2.17. A megfelel6 felvilagositas mibenléte

Sokat kérdeztem a résztvevoket arrol, hogy emberileg milyen tényezok vannak, amik befolya-
solhatjak a szexualis nevelést, most azonban az érdekelt, hogy szerintiik milyen koriilmények

sziikségesek egy oktatashoz, hogy azt mondhassuk: ,,megfeleld volt”.

Itt ismét szabad kezet kaptak a valaszoldk, legalabb 3 szempontot kértem, hogy irjanak le. A

valaszaikat az alabbi kategdriakba tudtam besorolni:

Megfeleld kozeg, nyitottsag

Felkésziilt és hiteles osztalyfonok, pedagdgus
Hiteles, jol érthetd szakember

Modern, figyelemfelkeltd tananyag
Erdekl6d6 gyerekek

YV V. V V V V

Egyéb
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Megfeleld szexualis felvilagositashoz javaslatok

B Megfelel6 kozeg, nyitottsag

B Felkésziilt és hiteles osztalyfénok,
pedagdgus
Hiteles, jol érthetd szakember

H Modern, figyelemfelkelt6 tananyag

® Erdekl3d6 gyerekek

Egyéb

16.sz. abra: Megfelelé szexualis felvilagositashoz javaslatok, vélemények

Készitette: Hocza Krisztina

A leggyakoribb valasz a felkésziilt és hiteles pedagbgus vagy osztalyfénok volt (15 valasz),
masodik lett a megfeleld kornyezet és kdzeg, nyitott hozzaallas (14 vélasz), és harmadik a hi-
teles, jol érthetd szakember (11 valasz). Amit ezek utdn kiemelnék a legkisebb aranyt "Egy¢éb’
kategoria, mivel volt par gondolat, ami a fentieckbe nem sorolhaté azonban elgondolkodtato
valaszok:
,Munkamegosztas a pedagogus és a sziil6 kozott.” — 20-as korosztaly
,Objektiv hozzaallas.” — 40-es korosztaly
,» Labuk nélkiili tarsalgas, dszinteség.” — 30-es korosztaly

Véleményem szerint ezek is olyan gondolatok, amik egyaltalan nem elhanyagolhatok és min-
denképp sziikséges a megfeleld felvilagositashoz, kiillondsen, ami a pedagdgus és a sziil6 kozos

munkajat illeti.
11/2.18. A nem megfelel6 szexudlis nevelés hatdsai

Mivel tapasztalatom szerint a sajatos nevelési igényii gyermekeknél is a kezeletlen szexualis
frusztracid, igenis tud problémakat okozni, ezért szerettem volna megtudni, hogy pedagogus

tarsaim hasonl6 véleményen vannak-e.
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On szerint a nem megfelel6 szexudlis nevelés, felvilagositas kihat a gyermek
viselkedésére?

@ Igen, nem megfeleld viselkedést
eredményez, hiszen a felgyulemlett
frusztraciod, akar agressziv viselkedés..

@ Talan, nem merem biztosra mondani.
Nem gondolnam, én sem kaptam
megfeleld informacidt errdl.

@ Egyaltalan nem, semmi koze a szexualis
nevelés, felvilagositas és a viselkedés..

@ Igen, adekvat viselkedést eredményez,
hiszen a felgyulemlett frusztracio, akar..

17.sz. abra: A nem megfelel6 szexualis nevelés hatasai

Készitette: Hocza Krisztina

A fenti kimutatasbol is latszik, hogy 80%-a megkérdezetteknek egyetért a fenti gondolatommal,
miszerint nem megfeleld viselkedéshez és agresszidhoz vezethet (16 £f6). Minddssze 20% nem

tudta megmondani biztosra, hogy érdemben a nevelés/felvilagositas kihathat-e a gyermek vi-
selkedésre (4 £6- 1 6 20-as, 2 f6 40-es és 1 f6 60-as korosztaly).

11/2.19. Szakmai javaslatok a szexudlis neveléshez

Bar késdbbiekben én is kifejtem gondolataimat a szexualis nevelés fejlesztéséhez, a megkérde-
zett csoportnak is lehet tobb olyan tapasztalata, gondolata, amit érdemes kiemelni, ezért kértem

Oket, hogy fejtsék ki boven gondolataikat. Ezekbdl kiemelnék pérat:

’

., Lehessen rola beszélni legalisan...’

., Minél elobb be kellene vezetni, mert égetoen siirgos lenne, a gyerekek a sziinetekben pornot
néznek mar 4.osztdalyban is, nyolcadikig meg se kellene engedni, hogy okostelefon legyen

naluk.”

, Egyrészt legyen erre egy kiilon tantargy, ne csak mas tantargyakban jelenjen meg egy ora
erejéig. Ehhez hozzdjon az, hogy egy kiilon tanar is legyen, aki ezeket az orakat tartja és
jartas a téemaban, megfelel6 kompetenciakkal rendelkezik. Sziikséges lenne minél tobb eszkoz
hasznalata, példaul kisfilmek, videok kozos megnézése, elemzése. Kiilonféle segédletek,

’

kényvajanlasok, ha valaki egyes téemakban még inkabb el szeretne mélyedni.’
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., Folytatolagosan kellene miivelni, nem egy-eqy alkalommal. Tobbféle szakember bevondsa-
val (védond, orvos, ifjusagvédelmi szakember, pszichologus, stb.) Jo lenne, ha kidolgozott
tananyaga lenne. Példaul a hittan helyett ezerszer hasznosabb targy lenne!!! Testi és hosz-
szabbtavi lelki egészséget is jobban elésegitené, ha nem a valldst helyezné az allam, hanem
egy boldogabb, szorongasmentesebb élet lehetdoséget adna meg egy komplex tuddssal az em-

beri kapcsolatokrol és benne az emberi szexualitasrol.”

., Mindenképpen mar a korai életkorban elkezdeném, hiszen foleg a lanyok mar nagyon kordn
menstrualnak, ezaltal éretté valnak a gyermekvdallalasra. Emellett, mivel kozépiskolaban
dolgozom, gyakran hallom a fejlesztésre szorulo tanuloktol (féként fiuk), hogy milyen elva-
rdsaik vannak a szexszel kapcsolatban, amiket porndfilmekben ldttak. Ugy gondolom, feltét-
lendil tudatositani kellene benniik, hogy amit ott ldtnak, nagy szazalékban nem felel meg a
mindennapi aktusoknak. Fontosnak gondolom tovabba, hogy hagyjuk a tanulokat kérdezni,

a téman beliil barmirol, hiszen rajtunk kiviil mdstol lehet, nem kapnak valaszt.”

A hozzaszolasok tobbsége hasonld, folyamatosan visszatérd javaslat a kiilon tantargy, meg-
bizhato felkésziilt oktatod (kiilsés vagy ismerds pedagdgus) és a korai életkori kezdés. Ezen
vélemények Gsszecsengenek, mind a kiilfoldi, mind a hazai szakérték véleményével, ami jol
tiikrozi, hogy a szexualis neveléssel kapcsolatos problémak, meglatasok szinte mindenhol

azonosak.

11/2.20. A szexudlis nevelés és a serdiild kori terhesség kozotti osszefiiggés

Utolsoként azt kérdeztem a gyogypedagdgusoktol, hogy szerintiik van-e hatasa a szexualis ne-
velés/felvilagositas meglétének - vagy épp hidnyanak — a serdiilékori terhességre vagy a nemi

uton terjedd betegségek kialakulésara.

39



On szerint a megfelel6 szexudlis nevelés, felvildgositas befolyasolja- e a serdiil6kori
terhességet, valamit a nemi Uton terjedd betegségek kialakuldsat?

@ Igen, abszolit
® Talan
@ Nem

18.sz. abra: A szexualis nevelés és a serdiil6 kori terhesség és a nemi betegségek kozotti 6sszefiiggés véle-
ménye

Készitette: Hocza Krisztina

A fenti abra nmagaért beszél: 1 6 kivételével (40-es korosztaly), mindenki szerint teljes mér-

tékben Osszefligg, amit tobb hazai és nemzetkozi felmérés és kutatas is megerosit.

11/3. Szexualis nevelés a tanulasban akadalyozott gyermekek sziileinek szemszogébol

11/3.1 Szex, mint tabutéma (sziilék)

A gyogypedagogusok utan, a sziilok korében is feltettem ezt a kérdést, hiszen az 6 résziikr6l
lehet mas a megkozelités. Feltételezésem szerint, egy csaladi légkorben taldn mar oldottabb a

hangulat ezzel a témaval kapcsolatban.
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On szerint a Szex, szexualitas, a mai napig tabutéma?

® lgen
® Nem

19.sz. abra: A szex mint tabu téma kérdésének megoszlasa (sziil6k)

Készitette: Hocza Krisztina

Meglepd modon ez a kérdés korantsem olyan egyértelmii, mint a gydgypedagogusok esetében.
Ennek egyik oka lehet, hogy a sziilok sokkal tobben tudnak dszintén beszélni a szexrdl, 1évén
csak a sajat gyermekiikkel sziikséges foglalkozniuk. Ezzel szemben egy pedagégusnak joval
tobb moralis és jogszabalyi kotelezettsége van nagyobb gyermekcsoportokkal szemben, amihez

eltéré hozzaallas és magatartas tarsul.

11/3.2. Szexudlis nevelés vagy szexudlis felvilagositas (sziilék)

A két fogalom kozotti kiilonbség felismerése itt is kardindlis kérdés volt. A gydgypedagogu-
sokhoz hasonl6an egyéni valaszokat kértem arra vonatkozoan, hogy mi a kiilonbség a két foga-

lom ko6zott. Ahogy kordbban, gy itt is kiemelnék parat:

A felvilagositas egyoldalu, egyszeri alkalommal torténik dltalaban, nem vizsgal meg nézo-
pontokat, kiilonbozo helyzeteket, a nevelés jobban bevonja a tanulot, példakat kinal az eltéro

szituaciok kezelésére, megoldasara, segit elsajatitani és a késébbiekben alkalmazni ezeket.”

’

Az elso egyszeri alkalom, a masodik folyamatos iranyitds, utmutatas.’

., A felvilagositas, hogy mi a szex, szexualitas. A nevelés, hogy hogyan kell viselkedni akar

>

fiuként, akar lanyként ebben a témaban.’
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., A kettének kozel kellene dllnia egymashoz, de jelenleg a gyakorlatban a szexudlis felvila-
gositas csak a biologia tények atadasarol szol. Szerintem ezzel szemben a szexudlis nevelés
feladata, hogy akar egyénileg is felvilagositast, tamogatast adjon a gyerekeknek (de akar a
felnotteknek is.)”

., Az egyik az iskola, a masik a sziilé feladata.”

Ahogy latszik tobbségiikben a sziilok is ugyanugy értékelték a két fogalom kozotti kiilonbséget,
csupan 1 esetben kaptam azt a valaszt, hogy semmi kiilonbség nincs a két fogalom kozott. A
valaszok tilnyom¢ része feleldsségi korében (sziilé vagy pedagogus), vagy pedig az ismeretek

atadasanak mélységében kiilonbozteti meg a felvilagositast a neveléstol.

11/3.3 Szexudlis nevelés idétartama (sziilék)

Ennél a kérdésnél szamitottam nagyobb véleménykiilonbségre, mivel nevelés a sziilok esetében
altalaban fiatal felndttkorig tart, szemben egy pedagogusnal, aki egy életen at is tanit, akar tobb

nemzedéket is.

On szerint a szexudlis nevelés egy id6szakos nevelés?

@ Igen. szerintem par alkalmi beszélgetés
a szexrol, szerelemrdl, menstruaciorol.

@ Nem ugyanaz, mint a szexualis
felvildgositas?
Nem, szlletéstdl haldlig tarto folyamat.

@ Aszexudlis nevelés az identitasrol, nemi
hovatartozasrol, szexrdl sz0l6
heszélgetés. Ez nem nevelés, hanem
informacioatadas

20.sz. abra: A szexualis nevelés idotartamarol alkotott vélemény (sziil6k)

Készitette: Hocza Krisztina

Az abran jol latszik, hogy szemben a gydgypedagogusok 2 kategoriajaval, itt megjelenik egy
harmadik is, mégpedig az alkalmi beszélgetés. Ez a nagyobb szorasu eredmény azért érdekes,
mert az el6z6 kérdésnél a nagy tobbség hatarozottan mondta azt, hogy a nevelés mas, mint a
felvilagositas, mégis volt 27,3% aki gyakorlatilag egy szintre tette a nevelést a felvilagositassal,
mig 18,2% szerint a nevelés kimeriil par beszélgetésben. A halalig tartd folyamatot csak kis

tobbséggel valasztottak a kitoltok (54,5%).
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11/3.4 Szexudlis felvilagositas megkapasa (sziil6k)

Ennél a kérdésnél annyi valtozast eszkdzoltem, hogy csak 3 csoportbdl volt lehetdsége valasz-
tani a sziiléknek. Ez az otthoni kornyezet (sziilok, rokonok), intézményi keretek, és a média

volt. Itt viszont tobb valaszt is adhattak a kitoltok.

On, hogyan kapott szexualis felvilagositast?

Otthoni (szuldk, rokonok) —6 (27,3%)

Intézmeényi (iskola, egyéb

o= ( 0
oktatasi intézmény) 18 (81,8%)
Média (internet, folyoirat, konyv, [ —
televizio) (54,5%)
¢ 2 L 15 20

21.sz. abra: A szexualis felvilagositas szinterei a kérdezettek korében (sziil6k)

Készitette: Hocza Krisztina

A pedagbdgusoknal is tobb valasz volt, viszont ott az otthoni és az intézményi teriiletek egyfor-
man dominansak voltak. A sziil6knél kiugréan magas az intézményi kategdria, mig masodik
helyen a média all. A sziil6i részt jelolok gyakorlatilag a fele a médiat jel6lok szdmanak. Az
abra alapjan kijelenthetd, hogy a sziilok esetében a csalad csak minimalis szerepet jatszott a

szexualis informaciok megszerzésében.

11/3.5 Szexudlis felvilagositads fontossdga (sziilk)

A sziiléknél a szexualis felvilagositas fontossaga ugyanugy érdekes vizsgalati szempont, de az

6 esetiikben a valaszok sokkal jobban megoszlanak, mint a gyogypedagogusoknal.
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On szerint fontos a szexualis felvilagositas?

@ Igen, véleményem szerint fontos, hogy
maximum 16 éves korig megkapjdk a...

@ Igen. véleményem szerint fontos, de
nem elsddieges.

(" Abban az esetben, ha a gyermek
hozzam fordul, akkor a szlkséges info...

@ Nem tartom fontosnak a szexualis
felvildgositast.

@ Vélemeényem szerint értelmetien, mert a
kiilonhozo médiumokbol a gyerekek U. .

22.sz. abra: A szexualis felvilagositas fontossaganak vélemény megoszlasa (sziil6k)

Készitette: Hocza Krisztina

Kozel ugyanannyian valaszoltdk azt, hogy legkésobb 16 éves korig meg kell kapniuk a gyere-
keknek, de aranyaiban tobben valaszoltdk, hogy értelmetlen, mert a médiumokbdl elébb kap
informaciot a gyerek. Természetesen itt mar volt valasz arra, hogy csak akkor foglalkoznak a
kérdéssel, ha a gyerek is kéri, ami a gyogypedagogusoknal értelemszeriien nem is meriilt fel,

hiszen 0k elébe mennek, ha latnak rautald jelet.

11/3.6 Intézményesitett szexudlis nevelés (sziildk)

Mivel a 4. kérdésnél az intézményesitett kornyezetet adtak meg a legtobben, egyértelmiinek

kellett lennie, hogy a tobbség sziikségesnek tartja az intézményesitett szexualis nevelést.

On sziikségesnek tartja-e a tervszer(, intézményes szexualis nevelést?

@ |gen, mindenképp.

@ Jo lenne, de az iskoldjdban erre nincs
lehetdség.

@ Jo ha van, de az sem baj ha nincs.

@ Nem, az én gyerekem, majd én
megoldom.

@ Nem. a szildk beszéljenek errdl a
gyermekukkel.

22.sz. abra: Az intézményesitett szexualis nevelés sziikségességének vélemény megoszlasa (sziilok)

Készitette: Hocza Krisztina
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A valaszok a vartak szerint alakultak, de a gyogypedagogusokhoz képest nagyobb eltérés, hogy
kevesebben mondtak, hogy az ’iskolaban lenne jo, de nincs ra lehetéség’ és tobben mondtak,
hogy ’jo, ha van, de nem baj, ha nincs’. A sziilék hozzaallasa ,,lazabb” abban a tekintetben,

hogy kapnak-e a gyerekek egyaltalan szexualis nevelést vagy sem.

11/3.7. Mikor és kinek a feladata a szexualis nevelés? (sziil6k)

A gybdgypedagdgusoknal itt a valasz szinte teljesen egyontetli volt, miszerint ez a sziilo és a

pedagogus kozos feladata.

Véleménye szerint mikor és kinek kell elkezdeni a gyermekek szexualis nevelését,
felvilagositasat?

@ Ezzel nem kell foglalkozni, majd rajon
magatol.

@ Az iskoldban ugyis felvildgositjak a
serdiloket
Azonos nemi szul6 figyelmeztesse a
gyermeket a veszélyekre.

@ Csak arra feleljen a szild, amit a
gyermek kérdez.

@ Ovodas kortol ez a szldk és
pedagogusok kozos dolga.

23.sz. abra: A szexualis fejlesztés felelosségi korének véleménymegoszlasa (sziilok)

Készitette: Hocza Krisztina

A valaszoldk is egyetértettek tobbségében abban, hogy ez k6zds feladat, de kicsit mar megje-
lenik a feladat atharitasa is. Hiszen jottek valaszok azokra a lehetdségekre is, hogy ’az iskolaban

ugyis felvilagositjdk dket’ €s az ’azonos nemi sziil6 feladata’.

11/3.8. Intézményen kiviili lehetdségek a szexudlis nevelésre (sziildk)

A pedagogusok utan a sziiloket is megkérdeztem, milyen tanoran kiviili lehetdségeket latnak

ezen oktatas céljabol. Ugyanugy 2 oOtleletet irhattak, mint korabban, szabadon.
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Lehetdségek az iskolan kiviili szexualis
nevelésre (sziil6k)

B Csaladon belili beszélgetések
B Online platformok

W Egyéb

24.sz. abra: Vélemények az iskolan Kkiviili szexualis nevelésre (sziil6k)

Készitette: Hocza Krisztina

Egy fogalomkort leszamitva, a sziilok valaszai ugyanazon osztalyokba sorolhatok, mint a pe-
dagogusoké. A sziildk valaszaibol egyértelmiien a csalad, illetve csaldd kozeli személyek (16
vélasz) (testvér, unokatestvér, keresztsziilok) jonnek ki elsddleges alternativaként, mig masodik
helyen az online platformok (10 valasz), harmadik helyen szorosan a szakemberek altal vezetett
beszélgetések (9 valasz). Az egyéb kategoriaban (7 valasz) olyan otletek mertiltek fel, mint a
kozosségi haz, nonprofit szervezetek, ifjusagi iroda, vagy szakkonyvek egyéni feldolgozasa.

Lathatoan a sziil6knél a csalad a legerdsebb iskolan kiviili helyszin az ilyen irdnyu edukaciora.

11/3.9. Gyogypedagigusok felkészitésének lehetséges iranyai

Ismét egy olyan kérdést tettem fel, ahol a valaszadok 2 6nallo valaszt adhattak meg a gyogype-

dagogusokkal megegyezden.
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Gyogypedagogusok/pedagogusok szexualis
neveléssel kapcsolatos tovabbképzési
lehetoségei (sziilok)

B Egyetemi képzés fejlesztése, bovitése

B Gyakorlatorientalt tovabbképzéseken
részvétel

Szexualpszicholégus bevonasaval
team munka

M Egyéb szervezetek éltal tartott
tovabbképzéseken részvéte

m Online és propaganda anyagok
hasznalata

25.sz. abra: (Gyo6gy)pedagégusok szexuilis neveléssel dsszefiiggd tovabbképzési lehetdségei (sziilok)

Készitette: Hocza Krisztina

Nagyon hasonlé valaszok sziilettek a gyogypedagogusokéhoz, csupan 1 targykor nem jelenik
meg érdemben (az egyeb szervezetek altal tartott tovabbképzések). A tanarokéhoz hasonldan -
csak nagyobb ardnyban - a sziilok is ugy vélik, hogy a gyakorlatorientalt tovabbképzések a
leghatékonyabbak (18 valasz) és emellett az egyetemi képzés fejlesztése, bovitése (9 valasz).
Erdekes modon a tbbi 3 kategdria, ugyanolyan szazalékos aranyban oszlik meg a 2 vélaszcso-

portban.

11/3.10. A gyerekek igénye a szexudlis nevelésre (sziildk)

A pedagdgusok nap mint nap taldlkoznak a gyerekek kérdéseivel, akar tanéran, akar szabad-
idédben (6rakozi sziinet), a sziilok ezzel ellentétben, csak akkor szembesiilnek ezzel, ha csaladi
légkorben gyakori a mély és tartalmas kommunikacio, bizalmas a 1égkor és rugalmas a hozza-

allas, illetve ha meg akarjak latni, hogy a gyermek érdeklédése ,,0j teriiletre” tévedt.
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Igénylik-e a gyermekek a szexualis felvilagositast?

@ lgen, érdeklodnek a téma irant.

@ lgen, hallottam beszélgetni 6ket errdl.

©» Nem szokiam belefolyni a gyerekek
heszélgetésébe.

@ Ha majd érdekli, megkérez.

@ Nem, a tanuldsban akadalyozott
gyermek nem foglalkozik ezzel. Nincs ra
igénye.

26.sz. abra: Gyerekek szexualis felvilagositasi igénye (sziil6k)

Készitette: Hocza Krisztina
A sziil6k is egyetértenek tobbségiikben, a gyerekek nagyon is érdeklédnek a téma irant. Itt, ami
nagyobb eltérés a "ha érdekli, megkérdez’ egyben megjelenik az ’igen hallottam beszélgetni
Oket errdl’. Utdbbit a pedagdgusok nem, eldbbit kisebb aranyban jelolték a sziilokhoz képest.
A ’ha majd érdekli, megkérdez’ lehetdség, azért nem szerencsés, mert ha nincs meg a megfeleld
1égkor, sziil6-gyermek felhétlen viszony, tigy a gyermeknek esze agaban nem lesz odafordulni

segitségért a sziilokhoz.
11/3.11. A gyerekek kiilonvalasztasa (sziilok)

Ez a kérdés a sziilok szamara is megoszto lehet a sajat vagy a gyerekeiknél atélt tapasztalatok
alapjan. Naluk is szabad valaszadasi lehetdség volt az igen és a nem miértjének megvalaszola-

sara, amit az aldbbi dbraban foglalok 6ssze:

Erdemes-e szétvalasztani nem szerint

a szexualis edukaciot? 27.sz. dbra: Gyerekek

szétvalasztasa szexu-
alis edukacional

Wlgen (sziil6k)

Készitette: Hocza

B Nem

Krisztina

Par foglalkozas egyutt, par
foglakozas kiilon
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Erdekes valtas a sziilok esetében a szeparaciot tamogatok tobbsége, szemben a pedagdgusok
véleményével. Emellett a "Nem’ valaszt adok aranya erésen kozelit az *Igen’-ekhez (1 vélasz
kiilonbség van). Ami azt jelzi, hogy ez a kérdés a sziiloknél, sokkal nehezebben egyértelmisit-

hetd, mint a gyoégypedagogusoknal.

11/3.12. Sziil6i vélemény a megfeleld szexudlis tudds megszerzésérdl

A 12. kérdésnél arrol kérdeztem a sziiloket, hogy szeretnék-e, hogy gyermekiik megkapja a

szamara megfelelo és kielégitd tudast a szexualitasrol.

On, mint sziil6, szeretné, hogy a gyermeke megkapja a szamara megfeleld és
kielégitd tudast a szexualitasrol? (Egy szakembertdl)

@ Igen, legjobb ha mindenhol kap rola
informaciot.

@ Igen, szeretném, mert én errdl képtelen
vagyok beszéini

@ Nem szeretném, ez a szuld dolga, a
csalad sajat értékeit, normait koveti

@ Nem szeretném, a gyermekemnek a
fogyatékossaga miatt, igy is elég
problémdja van, Ggysem venné hasznat
a szerzett informacionak.

28.sz. abra: Sziil6k véleménye aszexualis tudas megszerzésérol

Készitette: Hocza Krisztina

A sziil6k tobb mint négyotdde egyetértett abban, hogy minél tobb helyrdl kap a gyermeke sze-
xualitassal kapcsolatos tajékoztatast, annal jobb. Azok, akik szerint csak a csaladon beliil kel-
lene ezt intézni, és akik pont nem a csaladon beliil intéznék azonos aranyaban voltak (2-2 va-

lasz).

11/3.13. Sziil6i beszélgetés a szexualitasrol

A pedagogusoknal volt kiilon kérdés a sziilokre vonatkozoan, melyet mar elemeztem, de érde-
kelt, hogy a sziilok maguktdol milyen aranyban vettek mar részt a sajat gyermekiik szexualis

nevelésében, felvilagositasaban.
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On, mint sziilé, beszélt mar a gyermekével a szexualitasrol, szexualis
felvilagositasrol?

@ |gen, beszéltunk/ beszélunk, hiszen ez
az élet természetes része.

- - @ Igen, beszéliink/ beszéltiink, de
S szamomra rendkivil kinos.
m _ » Még nem beszéltunk, mert nem keresett
= ; meg ezzel a téméaval.
@ Nem beszéliink / beszéltink, ezt egy..
@ Nem beszeéltink, nem is tudnam, hogy. ..

@ Nem beszélink, szamunkra ez tabuté. ..
@ En lgy latom, hogy a gyermekemetn...

29.sz. abra: Sziil6k részvétele a szexualis nevelésben

Készitette: Hocza Krisztina

Annak ellenére, hogy 7 valaszlehetdség is volt a résztvevok 3 csoportba soroltdk magukat:

e lgen
e lgen, de szamara kinos a folyamat

e Nem, mert még nem kereste meg a gyermek ezzel a témaval

A tobbség mar beszélt a gyermekével a témaval kapcsolatban, még ha kinos is volt neki (59,1%
- 13 £6), a tobbi sziild (40,9% - 9 {6) nem jutott még el ide, vagy pedig nem volt szempont
szdmara a beszélgetés kezdeményezése. Az el6z0 kérdéshez viszonyitva egy kisebb ellentmon-
dast vélek felfedezni, hiszen a valaszadok 81,8 %-a ugy véli, hogy az a legjobb ha a gyermek
mindenhonnan hall ismertet6t. Jelen esetben pedig a valaszadok 40,9%-a még meg sem pro-

balta csaladon beliil megvitatni.

11/3.14. Javaslatok a megfeleld szexudlis neveléshez

A sziilok véleménye a szexualis nevelés megfeleldségében ugyanolyan fontos, mint a gyogy-
pedagdgusoknal. Ezért kértem, hogy ehhez legalabb 3 javaslatot irjanak, 6k milyen lehetdséget

latnak a megfeleld szexualis felvilagositasra.
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Megfeleld szexualis felvilagositashoz javaslatok

H Megfeleld kdzeg, nyitottsag

M Felkészult és hiteles osztalyfénok,
pedagogus

m Hiteles, jol érthet6 szakember

W Modern, figyelemfelkelté tananyag

m Erdekl3d6 gyerekek

m Egyéb

30.sz. abra: Megfelelo szexualis felvilagositashoz javaslatok, vélemények (sziil6k)

Készitette: Hocza Krisztina

A sziilok szinte mindenekfelett a megfeleld kozeget nevezeték a hatékony felvilagositas elsd
szdmu kovetelményének (27 vélemény). Mésodik helyre keriilt a modern, figyelemfelketd
anyag (9 vélemény), harmadik helyen a felkésziilt pedagogus (7 vélemény), majd szinte kozel
annyi véleménnyel a hiteles szakember (6 vélemény) a prioritas a sziilok szdmara. Az ,,egyéb”

lehetdség alatt, a négyszemkdzti tarsalgast és a tabumentességet nevezték meg.

11/3.15. A nem megfelel6 szexudlis nevelés hatdsai (sziildk)

A pedagbdgusoknal ez a kérdés 2 (igen és a talan) valasszal is rendkiviil egyértelmii volt. Erde-
kelt, vajon a sziildk is ilyen magabiztos hozzaallassal vannak-e a témardl. A sziil6k érzékelik-

e, milyen hatassal van ezek a tudnivalok hianya a gyermek viselkedésére.
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On szerint a nem megfelel szexuélis nevelés, felvilagositas kihat a gyermek
viselkedésére?

@ Igen, nem megfeleld viselkedést
eredményez, hiszen a felgyilemiett fr

@ Talan, nem merem biztosra mondani
Nem gondolnam, én sem kaptam
megfeleld informaciot errdl

@ Egyaitalan nem, semmi koze a szexualis
nevelés, felvilagositas és a viselkedés

@ Igen, adekvat viselkedést eredményez,
hiszen a felgyllemlett frusztracié, akar

@ Szégyen, felelétienség, biztonsag hia

31.sz. abra: A nem megfelel6 szexualis nevelés hatasai (sziilok)

Készitette: Hocza Krisztina

A gybogypedagdogusokhoz hasonldan a tobbség itt is azt mondta, hogy nem megfeleld viselke-
déshez vezethet a nem megfeleld szexualis edukacié illetve annak hidnya (10 f6). Harmada a
megkérdezetteknek nem mert biztos valaszt adni arra vonatkozoan, hogy hatassal lehet a gye-
rekre (7 0), mig 13,6 szazaléka a megkérdezetteknek ugy vélte, egyaltalan nincs hatasa (3 £6).
A tobbi valaszt csak 1-1 {6 jelolte meg.

11/3.16. Javaslatok a szexudlis neveléshez (sziildk)

A pedagdgusokhoz hasonldan a sziiloket is kértem, hogy sajat véleményt irjanak le mi az, ami-
ben latnak fejlédési vagy fejlesztési lehetdséget a gyerekek szexualis nevelését illetden, hiszen
szamukra is fontos, hogy gyermekiik megkapjon minden tudnivalét a témaval kapcsolatban. Itt

is kiemelné€k par valaszt:

., Valaszoljanak a gyerek életkori kérdéseire, legyen informativ, teremtsen bizalmi légkort,
lehessen beszélni a mdssagrol, a biologiai és tarsadalmi nemekrol, a nemi szerepekrol, a
csaladi életrdl, a szerelemrdl és szeretetrol, a biztonsdagos szexrol, a veszélyek felismeré-
serol, a kolcsonds belegyezés fontossagarol, a védekezésrol, szexudalis uton terjedo betegsé-

gekrol, a testrol, onismeretrol, a kapcsolatokrol...”

,,Ne essenek tulzasokba. Csak megfelelo, nyugodt légkorben beszélgessenek a témardl. Ne
csufoljak, ne nevessek ki egymast a gyerekek. Minden kérdésre kapjanak az életkoruknak

megfelelo valaszt”
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,,Nem csoportos foglalkozas, hanem tobb privat, kisebb csoportos foglalkozdasok, amely so-
ran a féléenkebb fiatalok is jobban meg tudnanak nyilni. Férfi és noi eloado egyarant. Akar

9

anonim modon keérdések feltevése.’

., Egyeztetni kéne a sziildvel mi a terv, van-e vagy nincs, ha van, akkor milyen mélységig és
mikor kezdik”

., Teljesen mindegy, a gyermek felvilagositjia magat a neten, ha érdekli.”

Bar lathatunk rdhagy6 valaszt is a felsoroltak kozott, tobbségiik azonban mégis, a korabbi fel-
méréssel megegyezden elfogado kdrnyezetet tartanak fontosnak, és foként azt, hogy a gyerekek
kérdezhessenek anélkiil, hogy megbélyegeznék dket a tarsaik vagy esetlegesen masok. Kieme-
lend6 a hozzészolas, miszerint sziikségesnek tartjak a sziilovel torténd egyeztetést az edukacio

megkezdése elott, és a férfi és ndi eldado valtasat a hitelesség fenntartasdhoz.

11/3.17. A szexudlis nevelés és a serdiilé kori terhesség kozotti osszefiiggés (sziildk)

Utolsé kérdésként a sziiloknek is feltettem, hogy szerintiik van-e hatésa a szexualis nevelésnek

a serdiilékori terhesség vagy a nemi betegségek kialakuldsara.

On szerint a megfelel6 szexudlis nevelés, felvilagositas befolyasolja- e a serdiilékori
terhességet, valamit a nemi uton terjedd betegségek kialakulasat?

@ Igen, abszolut
® Talan
@ Nem

32.sz. abra: A szexualis nevelés és a serdiilé kori terhesség és a nemi betegségek kozotti dsszefiiggés véle-
ménye (sziil6k)

Készitette: Hocza Krisztina
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A sziil6k — ahogyan a gyogypedagogusok is — tobbségében egyetértenek abban, hogy nagyon
is van Osszefliggés a felsorolt negativ kdvetkezmények és az edukacié kozott. Csupan 6 {6 va-
laszolta, hogy nem biztos abban, hogy az oktatds megléte/nem 1éte hatassal lehet ilyen mérték-
ben a gyerekek életére. Vajon az a gyermek, aki nem kap/ alig kap oktatast, felvilagositast,
honnan vegye azon ismereteket, mint a nemi ton torténd betegségek megeldzése, jelenléte,
esetlegesen a tiinetei. Ezeket rendkiviil fontosnak tartom megvitatni, hiszen sok esetben az

egészség komoly romlasadhoz vezethetnek.

I1/4. A Kkutatasi eredmények 0sszeveté bemutatasa

A kielemzett kutatési valaszokbol az alabbi konzekvenciakat sziirtem le az egyes kérdéseknél:

11/4.1. Mindkét csoportot érintd kérdések

A szex mindkét csoport szerint a mai napig egy nem kivanatos téma, azonban a megkérdezett
szliloknél igen szoros volt az igenek és a nemek aranya, ami azt mutatja, hogy a sziil6k esetében
egyre kevésbé tabu a szex, mint téma a gyerekekkel torténé kommunikacioban. Ehhez termé-
szetesen hozza kell venni, hogy a sziiloknek joval tobb szabadsaguk van a kommunikacié meg-

valasztasaban sajat gyerekiikkel, mint a pedagogusoknak az iskoldkban.

A szexudlis nevelés és felvilagositas kozotti kiillonbséget mindkét csoportban a tobbség szétva-
lasztotta és a nevelést a felvilagositashoz képest egy joval hosszabb, tobb témat atfogd mélyebb

ismeretatadasként azonositotta.

A szexualis nevelés hosszlsagara vonatkoz6 kérdésnél is a tobbség mindkét csoportnal egyet-
értett abban, hogy akar egész ¢€leten at tartd folyamat, de mig a gyogypedagogusoknal ezt a
valaszt 90% valaszolta, a sziiloknél csak 54,5%, mivel 6ket jobban megosztotta a kérdés. A
relativ kisebbség gyakorlatilag egyszerii informacidatadasnak, illetve par alkalmi beszélgetés-
nek titulalta a szexudlis nevelést, ami inkabb a szexualis felvilagositasra igaz. Annal a valasz-
adonal egy kissé ellentmondast vélek felfedezni, aki szerint nem egy hosszabb folyamat, hiszen

a masodik kérdésnél részletesen kifejtették a kettd kozti kiilonbséget.

A sziilok és pedagogusok sajat szexualis felvilagositasuk elsddleges helyénél mar eltérobb ké-
pet adtak, mig a pedagdgusoknal a relativ tobbség egyenlden (30-30%) mondtak azt, hogy vagy
a csaladon beliil vagy pedig oktatas intézményben kaptak informaciot a szexrdl, és a média csak

szerény 10% kapott.
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A sziil6k nagy tobbsége az iskolat, masodik helyen pedig a médiat jeldlte meg, a legkevesebb
szavazatot a csalad kapta, ami azt mutatja, hogy a sziil6k tobbsége mar nem tekint a csaladra
elsddlegesen a szexualis felvilagositas fontosabb szinterére, hiszen tobbségiikben 6k sem ezen

a csatornan kaptak tajékoztatast.

A szexualis felvilagositas fontossagaban is nagy egyetértés volt a két csoport kozott. Kozel
azonos szazalékban mondtak azt, hogy a felvilagositast a gyerekek maximum 16 éves korig
meg kell, hogy kapjak. A sziil6knél azonban nagyobb volt azon valaszadok aranya, akik ugy
vélik a felvilagositas értelmetlen, mert a médiumokbdl elérhetd vided és képanyagok eldbb
gyakorolnak hatast a gyerekekre. Minek kovetkezménye lehet az interneten talalhaté tartalmak,

melyek koros onképet alakithatnak ki a gyermek személyiségfejlodése soran.

Az intézményesitett szexualis nevelésnél is a tobbség véleménye azonos volt abban, hogy min-
denképp sziikséges, de a pedagogusoknal a hatarozott igenek aranya 10%-al magasabb volt,
mint a sziil6k esetében. Latvanyos eltérés a sziilok esetében, hogy kozel 23%-a valaszadoknak
ugy gondolja jo, ha van, de nem baj, ha nincs, és egyediil naluk jelent valaszként, hogy ez a
fajta nevelés kizardlag a sziil6 feleldssége. Természetesen nem lehet hagyni ennek az oktatasat
kizardlag az intézményre vagy a csalddra, hiszen a gyermeknek sziiksége van egy objektiv tu-

dasatadasra, illetve egy bizalmas személyre, kinek felteheti meglévd kérdéseit.

Ami a szexualis felvilagositas feleldsét illeti, itt is egyetértés volt, hogy a sziil6 és a pedagogus
kozos feladata, de a tanaroknal — az elenyész6 5%-is kisebbséget leszamitva- Sszinte egybe-
hangz6 volt a vélemény, mig a sziil6knél kisebb feleldsségharitds mutatkozik az iskola felé és
9,1% tigy véli csak akkor sziikséges ezzel foglalkozni, ha a gyerek magatol kérdezi a sziil6t. Ha
jobban belegondolunk, valoszintlileg azért ilyen nagy az eltérés a sziilok és a pedagdgusok kozt,
hiszen a sziilok a csaladi nevelés soran nagyobb lehetdségbdl tud valasztani, mig a pedagdgus-
nak nincs ennyi alternativaja (példaul a pedagogus szakmailag nem teheti meg intézményi ke-

retek kozott, hogy figyelmen kiviil hagyja).

A kovetkezd kozos kérdésnél az iskolan kiviili szexudlis nevelésnél, a sziilok joval kevesebb
lehetdséget kategorizaltak, mint a pedagdgusok. Az utdbbi csoport esetében a csalad €s az on-
line platformok mellett, javaslatok voltak kortars szabadidds foglalkozasokra, és nagyon eldre-
mutatd lehetdségként gyermekorvos, gyermekpszicholdgus, apolond altal vezetett foglalkoza-

sokon valo részvételre.
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A gyogypedagdgusok szexualis neveléssel kapcsolatos fejlesztési lehetdségeinél mindkét cso-
port a gyakorlatorientalt tovabbképzéseket és az egyetemi képzés kibodvitését tartotta a legjobb
iranynak, vagyis a megkérdezettek zome a problémat is ugyanazokon a teriileteken latja, ami
az egyetem hozzaallasa az ilyen jellegli oktatashoz €s a kevés gyakorlati tapasztalat. Emellett
sokatmondo a pedagdgusok onbizalom és kiallas fejlesztési javaslata, ami foleg az idésebb kor-
osztaly esetében teljesen érthetd igény. A korosztalyokat tekintve a gydgypedagdgusok koré-
ben, a huszas és harmincas korosztaly része is tartozkodik ett6] az oktatastol. Kutatasom elején,
ugy veéltem, hogy a fiatalabb korosztaly rugalmasabban, érdeklddébben all a témaval kapcso-
latban. A valaszok viszont racafoltak, hiszen az emlitett korosztaly vagy nem kezdett el érdek-
16dni a téma irdnt, vagy nem is all szdndékaban, mert ugy véli, nem tartozik a kompetenciaja
kozé. Ezt véleményem szerint csak az tudnd rovid idon beliil kompenzalni, ha az egyetemi kép-
zésbe beépitésre keriilne egy ilyen témaji kotelez6 tantargy, ahol gyakorlati szituaciokban is

tréningezhetik magukat a leendd gydgypedagdgusok.

A gyerekek szexudlis felvilagositdssal kapcsolatos érdeklddésére mindkét csoport tobbsége
egyértelmiien igent mondott. A pedagdgusok ebben a témaban is hatarozottabban allitottak ezt,
mint a sziilok. Naluk kézel 20% gondolta azt, hogy csak akkor foglalkozik vele, ha kérdezik a
gyerekek. A valaszok alapjan a gyermekek érdeklddnek, kivancsiak, mely természetes modon
életkori sajatossag. Erdemes végiggondolni, hogy mivel artunk vagy tesziink jot a gyermek
szamara, ha beszéliink vele, még ha kellemetlen is, vagy hagyjuk, hogy megoldja maganak, és

el6fordulhat, hogy teljesen téves, torz képet kap.

Arra kérdésre, hogy érdemes-e szétvalasztani a gyerekeket — kivételesen — a csoportok nem
azonos valaszt adtak meg tobbségiik szerint. A pedagogusok tilnyomo része nem valasztana
szét Oket, mig a sziil6ké igen. Bar mindkét csoportban volt olyan, aki azt javasolta, hogy legyen
egylitt és kiilon is, ezen valaszadok szdma az igen/nem valaszok aranyahoz viszonyitva teljes
kisebbségben van. Ez a kérdés komoly fejtorést okozhat, hiszen mindkét magyarazat helytallo.
Fontosnak tartom, hogy mindkét nem tudjon mindenrdl, de az is 1ényegesen fontos, hogy ez

kotetlen, bizalmas, nevetés nélkiili 1égkor legyen.

A megfelel6 szexualis felvildgositds mibenléténél a sziil6knél és a gydgypedagdgusoknal — bar
azonos, vagy kozelallo kategoriakbol adtak valaszt — eltérden vélekedtek. A pedagdgusoknal a
3 legfontosabb a tényezd sorrendben a felkésziilt hiteles pedagogus, a megfeleld nyitott kozeg

¢s (kiils6 meghivott eldadonal) a hiteles szakember.
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A sziilok a megfeleld nyitott kdzeget tartottak a legfontosabbnak, majd a modern figyelemfel-
kelté tananyagot és ezutan a felkésziilt pedagdgust. Minden valasz véleményem szerint helyt-

allo, hiszen ezek alapkdvetelmények egy ilyen fontos felkészités soran.

A megfeleld szexualis nevelés és a gyerekek viselkedése kozotti dsszefiiggés kérdésére a két
csoport ismét azonos véleményt mutatott a tobbségek valaszai alapjan. Egyértelmiien a nem
megfeleld viselkedést tarsitottak hozza. A sziilok viszont sokkal sokrétiibben valaszoltak a kér-
désre a pedagdgusokhoz képest, akiknél a kisebbség szimplan nem biztos, hogy van Osszeflig-
gés. A sziil6knél nem a csak a bizonytalanok aranya nagyobb, de akadtak, akik szerint semmi
Osszefliggés nincs, vagy nem hisz benne, mert 6 sem kapott errdl tajékoztatast. Fontos a gyer-
mekek lelki vilagaval is torddni €s szamitasba venni, hiszen ezek tudasa és megfeleld alkalma-
zasa az élet velejardja. Azonban, ha a gyermekben az elnyomas miatt (meg nem tanitott cselek-
véssorok) komoly fesziiltség alakulhat ki. Mint tudjuk, az a bizonyos fesziiltség, valahol eresz-
tésre szorul, mely legtobbszor az egyének viselkedésében jelenik meg. Ez lehet egy szorongo,

visszahiz6do, esetleg agressziv viselkedésforma.

A szexualis nevelési javaslatokndl a két csoport helyzetébdl fakadodan, teljesen més tipust sza-
bad valaszokat adott. A pedagdgusoknal el6térbe keriilt a folyamatos kisgyerekkort6l induld
oktatas, kiilon tantargy vagy foglalkozasok keretében, a sziiloknél pedig a f6 szempont, hogy a
gyerekek a feltett kérdéseikre egy hiteles szakembertdl kapjanak valaszt, minél kisebb csoport-

ban és (jogosan) meriil fel a sziilovel kozos egyeztetés igénye a felvilagositas megkezdése elott.

Utolso6 kérdésnél, ismét kdzos nevezon voltak a megkérdezettek, mivel mindkét csoport elsdprd
tobbséggel szavazott arra, hogy a szexudlis nevelés/felvilagositas nagyon is hatdssal van a ser-
diilékori terhesség kialakuldsara, vagy a nemi ton terjedd betegségek elkapéasara. Fontos meg-
tanitani a gyermekeknek a védekezéssel kapcsolatos informécidkat, tudast, hogy azt a gyakor-

latban is hasznalhassak.

11/4.2 Gyogypedagogusok
A pedagogusok egyik kiilon kérdése arra vonatkozott, hogy tartott-e mar szexualis felvilagosi-
tast €s sajnos a relativ tobbség nem tartott, de ezen valaszadok 72%-a szivesen foglalkozna a

témaval a késdbbiekben, ami jo irany lehet.
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Nagyon elkeseritd adat, visszacsatolés, hogy a kutatast kit61té 20-as korosztaly fele nem is ter-
vez ilyen jellegii oktatast tartani, ami negativ képet fest a szexualis nevelés/felvilagositas altaluk
latott vagy atélt tapasztalatair6l. Az igen valaszt adok 66%-a nyilatkozta azt, hogy hasznos volt

a gyerekeknek az eldadas, de a fennmarado6 kudarcnak illetve kellemetlennek élte meg.

Erre épiilt a pedagogusok kovetkezo kiilon kérdése, amiben azt kérdeztem toliik szerintiik az
osztalyfénoki ora keretében tartott szexualis felvilagositas elégséges-e. A relativ tobbség vala-
sza szerint nem elég, és par oranal joval tobb alkalom lenne sziikséges, s6t a nem valaszt adok
35%-a szerint erre teljesen kiilon tantargy kellene. A kisebbségi valaszadok valaszai is elgon-
dolkodtat6, hiszen elmondasuk szerint intézményiikben egyaltalan nincs lehetdség ora kereté-

ben tartott szexualis felvildgositasra.

A pedagdgusok tovabb képzettségének mérésénél lesujtdo eredményt kaptunk. A vélaszadok
60%-a elmondésa szerint, nem tud részt venni ilyen képzésen és tovabbi 5% szerint nem az 0
kompetenciaja ez a feladat, ezért nem is képezi magat ezen a teriileten. 35% ugyan azt vala-
szolta, hogy képezte mar magat ezen a teriileten, de a valaszadok 28,5%-a csak kdotelezo jelleg-
gel ment el, vélhetéen munkaltatd utasitas alapjan. Természetesen, hogy ez komoly valtozast
hozzon a jelenlegi oktatasba, egyfajta motivacio és elkotelezettség kérdése is. Amennyiben a

valaszadok valos, igaz valaszokat mondtak, Ggy aszerint jo esély lehet a valtozasra.

Hogy alkalmasnak tartjak-e altalaban a sziiloket a gyogypedagogusok szexualis felvilagosi-
tasra, a valaszadok négyotdde helyeselt, mig 20% szerint ez inkabb szakember feladata. A nagy
tobbség szerint igazabol barhonnan is kapja a felvilagositast a gyermek, az mindenképp a javara

valik.

11/4.3. Sziilok

A sziiloket kiilon arrol kérdeztem eldszor, hogy szeretnék-e ha egy szakembertdl kapnak meg
a szexualis felvilagositast, vagy inkabb sajat maga oldand meg, vagy egyaltalan nem szeretné.
Szerencsére az utolso lehetdséget senki sem valasztotta. Kozel 82% ugy véli, minél tobb helyen
kap informaciot a gyerek a témadban, annal jobb. 9% valasza kiall a szakember igénybevételé-
nél, mert szamara nem komfortos a téma, €s tovabbi 9% sajat maganak tartand meg ezt a fel-
adatot. Ezért is lenne fontos a pedagogus és sziilé kozotti 6sszhang, hiszen a gyermek fejlodése

érdekében kozosek a célok.
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Az utolso valaszt bejel6lokbdl kiindulva tettem fel a kovetkez6 kiilon kérdést, amiben arra kér-
deztem ra, hogy sziil6i beszélgetésre keriilt-e mar sor a szexualitassal dsszefliggésben. Kozel
60%-a a sziiloknek igennel felelt, de ezen valaszadok 15%-a azt vallotta kinos volt neki a be-
sz€lgetés. A tobbiek azt nyilatkoztak még nem keriilt sor a beszélgetésre, mivel a gyerek nem

kereste meg Oket ezzel a kérdéssel.

11/5. Osszegzés

A kutatasomat meghatarozo kérdéseket tobb részre tagolva - kiilon kérdésekkel kiegészitve —
tettem fel a szexudlis neveléssel érintett 2 f6 csoportnak, a sziiloknek és a gyerekeiket oktatd
gyogypedagogusoknak. A kutatasokbol kirajzolodik, hogy a két csoport az esetek tobbségében
mindenben egyetért (ha a valaszolok relativ tobbségét nézziik), azonban egyes kérdésekben (pl.
szexudlis felvilagositas fontossaga, felvilagositas elsédleges helye) a tarsadalmi szerepkor il-
letve a létszamkiilonbségek miatt (a pedagogusok figyelme egy idoben drasztikusan tobb gye-
rek felé iranyul, min egy sziil6¢) a sziilok valaszai kevésbé ,,fekete-fehérek”, sokkal tobb véle-
ményen osztoznak a pedagoégusokhoz képest. A vizsgalatot megelézden feltettem a fobb kér-

déseket melyeke a kapott és kielemzett adatok alapjan objektiv valaszokat adhatok:

®,

% A szex napjainkban is tabutéma?

Igen, mindkét csoport tObbségi valasza alapjan a mai napig nem kellemes téma a szex.

0,

¢ Tudjak az emberek, hogy a szexualis felvilagositas nem egyenld a szexualis neveléssel?

Igen, mindkét csoport szétvalasztotta a két fogalom meghatarozasat, bar ez a meghatarozas nem

minden valasz esetén helytallo.

*

% Az egyes korosztalyoknal a szexualis felvilagositas helyszine kortdl fiiggden nagy elté-

rést mutat?

Nem mutat nagy eltérést, a pedagdgusoknal foként a 40+-os korosztalynal, joval fontosabb volt
a csalad, mint helyszin a szexuadlis felvilagositasban, az intézményi szexualis felvilagositast
ezzel egyiitt ugyanolyan aranyban jel6lték a valaszadok. A sziiloknél az iskola els6dleges hely-
szin volt a szexudlis felvilagositds megkapasanal, de mar joval erésebben jelent meg a média,

ami betudhat6 annak, hogy a valaszad6 pedagdgusok tobbsége 40 év feletti.
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¢ Az intézményesitett szexualis nevelést elényben részesitik az emberek?
Hatarozottan igen, mindkét csoport nagy ardnyban jelolte meg ezt a valaszt.

% A szexualis nevelést mar kisgyerekkortol kell kezdeni, vagy elég akkor, amikor a gyer-

mek érdeklodik a téma irant?

A kitoltdk valaszai alapjan a nevelést mar egészen kicsi kortol javasol megkezdeni és akar egy

¢lethosszig tarto folyamat is lehet.

% A jelenlegi — foként biologia és osztalyfonoki — tanorak keretében tartott szexualis ne-

velés/felvilagositas valoban elegendd?

A pedago6gusok valaszai alapjan semmiképp, sot kiilon tantargyat vagy tandran kiviili foglalko-

zasok bevezetését javasoljak.

% A gyerekek szexualis felvilagositasa koedukaltan vagy elszeparalva lehetne hatéko-

nyabb?

Erre a kérdésre a kutatds alapjan nem tudtam egyértelmii valaszt adni, mivel a megkérdezettek
véleménye is eltér. A pedagdgusok nem vélasztandk szét a gyerekeket a mindkét nemet érintd
¢s kiilon a férfi-néi jellegzetességeket atfogd ismeret atadasa miatt, ezzel szemben a sziilok
jobban hajlanak a nemenként szétbontas és az egyéni vagy kislétszamu csoportfoglalkozasok

felé.

0,

A nem megfeleld szexudlis nevelés kihathat a gyerekek hétkdznapi viselkedésére?

A valaszok alapjan, hosszl tavon a gyermek inadekvat viselkedéshez vezethet.

0,

A szexualis nevelés/felvilagositas csokkentheti a serdiilékori terhességet, vagy a nemi

uton terjedd betegségeket?

Igen, mindkét csoport egyetértett az oktatds hidnya €s a negativ kdvetkezmények kialakuldsa-

nak szoros 0sszefiiggésében.

A kiilon kérdésekbdl kiegészitd informacidkat szereztem be a kutatdsi résztvevoktdl, mert a 6
kérdéseken feliil érdekeltek csoportspecifikus valaszok is, amiket csak a gyogypedagdgusok
vagy csak a szlilok tudnak objektiven megfogalmazni szdmomra. A kutatds eredményeként
megallapitottam, hogy a kérddivet kitoltd pedagogusok tobbsége, még nem csinalt 6nalldan

szexualis felvilagositast, de nem is zarkozik el eldle.
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Tobbségiik sajnos semmilyen képzésen nem vett részt, vagy nincs ra lehetdsége, ami nem segiti
eld az intézményi oktatds mindségi elérehaladasat, viszont a pedagdgusok tobbsége alkalmas-
nak tartja a mai sziiloket a csaladon beliili szexualis felvilagositas otthoni keretek k6zotti meg-

tartasara.

A sziilok csoportjanal az a valasz érdekelt, hogy bar a gyogypedagogusok alkalmasnak tartjak
a sziil6ket arra, hogy maguk végezzék a felvilagositast, valoban van is ra affinitasuk, vagy in-
kabb elharitjak maguktol ezt a feladatot. Ahogy korabban is irtam megkonnyebbiilésemre tobb-
ségiik nem zarkozik el a feladat el6l, igaz vannak, akik kivarnak vele, amig a gyerek jelzi az
igényt, amire valljuk be, csak minimalis valosziniiség van. Az ilyen jellegli kommunikaciohi-
any kovetkeztében kezdddik el a gyermek életében az ismeretszerzés internetes forrasbol, ahol,
mint emlitettem téves kép alakulhat ki a szexualis egyiittléttel kapcsolatban (lasd: porno). Ezzel
egyiitt érdekelt a mar megszerzett tapasztalat is (annal, akinek volt) igy kérdeztem ra, hogy
tortént-e mar szexszel, szexualitdssal kapcsolatos beszélgetés a sziilo és a gyerek kozott és a
valaszok tobbségében igen, ami jelzi, hogy a gyerekek nem csak az iskolai, de otthoni keretek

kozott is igénylik az dszinte €és nyilt kommunikaciot ebben a kérdésben.

III. Szexualis oktatas lehetséges fejlesztési iranyai a tanulasban akadalyo-
zott gyerekek oktatasban

Korabbi pontjaimban mind a kiilfo1di példaknal, mind a kutatasomban voltak olyan gondolatok,
meglatasok, folyamatok, melyek alapjan a hazai szexualis edukéciot tobb pontos is lehetne ja-

vitani, reformalni.

Ugy vélem, az a szabadsagjog, ami az amerikai oktatasi rendszerben van, miszerint a sziil6
rendelkezik teljes mértékben a gyermeke szexudlis edukacigja felett, rendkiviil eléremutato,
ugyanakkor kiss¢ erds. Hazdnkban sajnos nem bevett szokas egy ilyen jellegli oktatasnal a szii-
16vel torténd eldzetes egyeztetés. Pedig kivaltképp a sajatos nevelési igényl gyermekeknél na-
gyon nagy sziikség lenne ra. Sajat tapasztalatombdl kiindulva a magyar szexualis nevelésnél is
kotelezove kellene tenni, a sziilével kozos munkat és aktivan bevonni a sziiloket a folyamatba.
A pedagogusi munka onmagaban értéktelenné valhat a szlilok hathatos kozremiikodése nélkiil.
Ez mar csak azért is fontos, mert az oktatasi rendszer a mai napig nem igazodik a sajatos tarsa-

dalmi igényekhez.
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Ha a pedagdgusok egyetlen szemlélet szerint oktatjak a gyermekeket (szaporodas, vonzalom,
kapcsolatok kialakitdsa), kimaradhatnak a sziil6k altal képviselt szociokulturalis értékek, mely-
ben egyébként a gyermek a mindennapjait ¢éli. Az intézményi nevelés és a sziilok érdeke, neve-
1ési igényei ezaltal gyakran szdges ellentétben allhatnak (vallas, kultira), ami hatraltathatja a

gyermek fejlodését, tudasanak bovitését.

Ahogy a kutatasbdl is latszott, mind a tandrok, mind a sziil6k bizonyos szazaléka azt latja, hogy
sok tanul6 tul koran és tul hamar jut szexualitassal kapcsolatos informéciokhoz, az interneten
¢és egy¢éb médiumokon keresztiil. Ez a korai input mivel fiatal korban éri, rendkiviil nagy hatast,
amit nehéz egy hagyomanyos tanorai oktatassal ellensulyozni az érdekl6dés szintjén. A kuta-
tasban részt vevd valamennyi kontrollcsoport lehetséges fejlesztési irdnyként jeldlte meg a mo-
dern interaktiv és figyelemfelkelt6 tananyagot, ami meglatasom szerint is hatékony fegyver le-
het a pedagogusok kezében. Emellett olyan foglalkozasok bevezetése is sziikségessé valhat,
ahol a fiukat és a lanyokat kiilon-kiilon és egyiitt is oktatjak, és a minél nagyobb hitelesség
érdekében nem csak egy osztalyfondk, vagy kijeldlt pedagdgus, hanem erre a teriiletre specia-
lizalt szakember, példaul gyermekorvos, gyermekpszichologus, szexualpszichologus. Ez a t6-
rekvés a fentiekben leirtak alapjan még az Egyesiil Allamokban is gyermekcip6ben jar, de a
kommunikécio az oktatas és az egészségiigy kdzott mar megindult, ami szdmunkra is kdvetendd

példa.

Azonban mit sem ér a sok kezdeményezés erds oktataspolitika nélkiil. Szakdolgozatomban
tobbszordsen visszatért az oktatas szabalyozottsaga €s annak hidnyossagai is. A kutatdsban
résztvevo pedagdgusok még jobban megerdsitik sajat tapasztalatom, miszerint a pedagdgusi
egyetemi képzés a szexualis nevelés terén nagyon erds reformra szorul. Jelenleg a legtobb ma-
gyar egyetem nem ad lehetdséget a leendd tanitoknak, pedagégusoknak, gyogypedagdgusoknak
a szexudlis nevelés, felvilagositas €letszerti lefolytatdsahoz és az azzal kapcsolatos kihivasok,
problémak kezeléséhez. Az igények alapjan egyértelmiien kirajzolodik, hogy nem csak egy
kozpontilag 6sszeallitott és elfogadott tananyag hianyzik a sikeres felkésziiléshez, hanem olyan
ehhez a képzéshez kothetd (ugyanakkor szabadon vélaszthatd) foglalkozéasok, amik a tanarok
Onismeretét, onértékelését és onbizalmat erdsitik. Ezek a mindannyiunkban jelen levé alapok
nélkiilozhetetlenek egy fiatalokkal szexrdl folytatott kitetlen beszélgetés ésszerti lefolytatasa-
hoz. A tréningeket természetesen szimpla tovabbképzések formajaban is megkaphatnak az
¢érintett pedagogusok, de mindenképp nélkiilozhetetlennek tartom a szituacids gyakorlatokkal

tamogatott képzést.
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El kell érni, hogy a szexr6l, szexualitasrol erre a célra kijel6lt intézményi keretek kozott lehes-
sen szabadon besz¢lni, és ehhez a sziilok egyiittmiikodésén feliil jogszabalyi hattér is szlikséges.
A megkérdezettek ugyancsak kis szazaléka valaszolta azt egyes kérdéseimre, hogy nem az 6
kompetenciaja. Ezzel szemben én igy gondolom, hogy ez a kompetencia nem szabadon va-
laszthato, ugyanakkor igazuk van abban, hogy a szexudlis felvilagositasra, nevelésre valo al-
kalmassag jelenleg nincsen nevesitve a meghatarozott kompetenciafeltételekbe. Meglatasom

szerint ezt el6bb vagy utdbb korrigalni sziikséges.

Természetes, hogy egy ilyen Osszetett és — a kutatdsom alapjan — nem kozkedvelt oktatasra,
nem minden pedagdgus alkalmas, de szerencsére — ahogy a fenti statisztikakbol is kideriilt — a
vallalkozékedv még nem halt ki a tanarok tobbségébdl. Ennek kiaknazasdhoz viszont sziiksé-
gesnek tartom, hogy munkaltatoi szinten is legyen egyfajta tamogatas, segitség a feladatra je-
lentkez6knek, amit elsGsorban a szexualis neveléssel, felvilagositassal kapcsolatos képzések és
a hozzajuk kapcsolddo helyettesitések €s a felmertiild kozlekedési koltségek részben vagy teljes

atvallalasaval valdsulna meg.

I11/1. A kutatas eredményeinek o0sszegzése

Ha megnézziik a felméréseket és a nyilvanosan elérhetd, a témat vizsgald kutaté munkakat az
intézményeken beliili szexualis nevelésrdl, ugyanazokat a visszatéré problémakat talaljuk:

A pedagogusok szexudlis nevelés soran hasznalt modszerei nem megfeleldek vagy elegenddek.
A didkok igényeit rendszerint semmilyen formaban nem mérik fel, igy a szexualis nevelés sab-
lonos, nem biztositja az egyének altal igényelt ,,extra” informacié megszerzését. A diakok ér-
deklédéséhez és igényeihez képest csak nagyon kevés id6 jut a szexualis nevelésre, emiatt sza-
mos téma van, amivel nincs id6 vagy mod kellé mélységben foglalkozni. Szinte teljes mérték-
ben hidnyzik a sziilokkel valo egyeztetés és egyiittmiikodés, amire véleményem szerint nagy
hangsulyt kell fektetni, kiilonOsen a sajatos nevelési igényli gyerekeknél. A pedagdgusok az
iskolan beliil egymassal alig vagy semmilyen formaban nem egyeztetnek a szexudlis nevelésrol.
Nincsenek kidolgozott tanmenetek/ oratervek az iskolakban, a pedagogusok gyakorlatilag ma-
gukra vannak utalva, vagyis az iskolai szexualis nevelés csak par pedagogusok szorgalman,
elhivatottsagan, tapasztaltsagan mulik. Végezetiil pedig csak kevés pedagdgus vesz részt erre a
tertiletre felkészitd tovabbképzéseken, €s véleményem szerint azoknak egy része is csak azért,

mert a munkaltato kotelezi.
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Dr. Forrai Judit munkaiban az egészégpedagogiat tartja az egyik legjobb alapnak az ilyen ok-
tatasokhoz, melynek tematikéja 5 teriiletre oszthat6 2;
1. Eléadas — Lehet hagyomanyos értelemben vett iskolarendszerii oktatas, de torekedne a
kooperativ formara.
2. A téma megtargyalasa —Iranyithatja a pedagogus vagy a gyermek, a gyermekek kozzé
tehetik érzéseiket, véleményeiket.
3. Fejtorés- egyéni otletek — Sajat, 6nalldé gondolatok kinyilvanitasa.
4. Szerepjatszas - Mely kerete kozott a gyermek eljatszhatja egy masik egyén érzéseit,
viselkedését. Az otthoni szerepek rendkiviil jol ki tudnak rajzolodni.
5. Ertékelés — A résztvevok kozill mindenki kinyilvanithatja véleményét, hogyan érezte

magat.

Ezen oktatasi tematika vezérelvei alapjan elkészitettem egy minta dratervet, melyet barmilyen
pedagdgus alkalmazhat tandran beliili vagy kiviili foglalkozas keretében akar sajatos nevelési
igényti gyerekek esetén is (1. sz. melléklet). Ugy gondolom kezdésnek kisebb léptekben is lehet
haladni mar az als6s osztalyokban, hiszen ha a gyerekek nyitottak ré, akkor a fenti 5 teriiletet
felhasznalva jatékos formatol egészen komoly beszélgetésig lehet elvinni a tanterv alapjan a

foglalkozasokat.

12 Forréas: Dr. Forrai Judit (2009): Szex, erdszak, prostitacio- Kiilonbozé csoportok szexudlis veszélyeztetettsége
az ezredfordulon, Magyarorszagon, ISBN 9789639879270, 162. oldal
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Befejez6 gondolatok

Véleményem szerint az olyan pedagogus, aki szexualis edukacioba fog, tobb olyan ,,affinitas-
sal” és kvalitassal is kell, rendelkezzen, ami a hallgatosag szamara hitelessé, és elfogadotta
teszi. Ilyenek a felkésziiltség, Oszinteség, elfogadas, megértés, érzékenység ¢€s a tolerancia. A
foglalkozasok soran meg kell talalni az egyensulyt a komolysag és a j6 hangulat k6zott, figye-
lembe kell venni az egyes didkok csaladi hatterét (csaladi nézeteket), valamint a diakok altal
evidencidknak vélt tévképzetek kisziirését és korrigalast. Ahogy kiolvashatd, egy ilyen oktatas
nem éppen a legkonnyebb feltételek elé allit egy pedagdgust, de tapasztalatom szerint mar kis
odafigyeléssel is lehet nagy eredményeket elérni — még ha csak egy rossz beidegz0dés miatti

szimpatiabol jovo hajhtizasrol szoktatunk le egy gyereket.

Dr. Szilagyi Vilmos szerint az ’idedlis’ neveld olyan személy, aki mar elérte a felndtt kornak
megfeleld pszichoszexualis atlagszinvonalat. Kiemeli, hogy Amerikdban az allami szexualis
nevelés tanacs javaslata szerint, a kijelolt pedagdgusokat erre a feladatra kiilon képezni kell,
lehetdség szerint egyetemi vagy foiskolai szinten (diplomat szerezve), de minimum erre speci-
alizalt tanfolyamokat kell elvégezniiik. Ha megnézziik, hogy mas orszdgokban milyen komoly
kovetelményeknek kell megfelelni ehhez az oktatdshoz, - tovabba hozza vessziik, hogy Ma-
gyarorszagon milyen berdgzodott mintak és hozzaallasok vannak a pedagogustarsadalomban a
szexudlis nevelés felé - kijelenthetd, hogy nem minden pedagdgus alkalmas a szexudlis neve-
1ésre. ,, Amig a pedagogusban a nemiség fogalmahoz szégyenkezés és szorongas tapad, addig
aligha varhatjuk el, hogy egy koedukalt csoport elétt elfogulatlanul tudjon beszélni a szexuali-

tas kiilonbozd kérdéseirdl.” 13

Dr. Szilagyi Vilmos a Szexuélpedagogia - szexualis egészségnevelés c. miivében tobb javasla-
tot is megfogalmaz, tovabba konkrét felvilagositasra hasznalhato kérdéssor mintakat leegysze-
risitett csoportfoglalkozasi és egyéni fejlesztési témakoroket sorol fel és bontja ki azokat, me-

lyekbdl véleményem szerint nagyon sokat lehet hasznalni egy ilyen foglalkozéson.

13 Forras: Dr. Szilagyi Vilmos (2006): Szexualpedagogia- szexualis egészségnevelés, ISBN 963961551, 66. oldal
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Mint ahogy a legtdbben feltételezik (az ir6 a miiben is kiemeli) ez a feladat a legtobb esetben
az osztalyfonokre harul, 1évén 6 ismeri a legjobban az osztalyt, azonban — tobbek kozott a fen-
tiekben leirtak, valamint a sziilék hozzaallasa miatt sem mindig jo vagy hatékony. Eppen ezért
sokszor alkalmaznak osztalyfonoki ora keretében szakember meghivasaval csoportos felvila-

gositast vagy csoportmunkat.

Nem hagyhat6 tovabba figyelmen kiviil, hogy a szexuélis nevelés mindamellett, hogy sok eset-
ben egyéni megkdzelitést kivan, kiilon kell foglalkozni az ugynevezett ,,veszélyeztett fiatalok™
korével. Olyan gyerekek sorolhatok ide, akik valamilyen fogyatékkal élnek, allami gondozot-
tak, hatranyos helyzetiiek, menekiiltek vagy épp kabitdszerfiiggdk. Az 6 veszélyeztetettségiiket
nemcsak a rengeteg karosito, traumatizald tényez6 noveli, hanem esetenként az is, hogy hajla-
mosak lesznek a konnyen elérhetd szexualis élményekben keresni kielégiilést vagy kiutat ke-
resni az €letlikbdl, és éppen ezért ezt aggalyok nélkiil, meggondolatlanul teszik. A problémak
eldli menekiilésnek ez a modja egy id6 utdn konnyen szenvedélybetegséggé valhat, ami mar
meghaladja egy pedagogus feladat és lehetségi korét €s igy terapids beavatkozas valik sziik-

ségesse.

Annak érdekében, hogy ezt megeldzziik, illetve, hogy foként a sajatos nevelési igényl gyere-
kekre nézve minél el6bb és lehetdség szerint a sziil6t bevonva kell egy személyre szabott vagy
legfeljebb egy 3-4 f6s csoportra szabott szexualis nevelési oratervet késziteni és havonta leg-
alabb 1 alkalommal beszélgetést vagy csoportfoglalkozast tartani a gyerekek minél aktivabb
részvételével. Ahogy azt tobb helyen is irtam, fontosnak tartom, hogy egy pedagodgus foglal-
kozzon a diakjai szexualis felvilagositasaval valamilyen formaban, de, ahogy szintén tobbszor
is megfogalmazodott az el6z6 pontoknal mindennél jobb lenne egy a magyar allam altal jova-
hagyott egységes alaptanterv vagy oraterv, vagy foglakozasi program vazlat, mert a legnagyobb
segitség mind a sziilok megnyugtatasara, mind a pedagogusok ilyen iranyi munkaterhelések
csokkentésére ez lenne. Az eldbbi gondolatokat rajtam kiviil mar sok szaktekintély is megfo-

galmazta, éppen ezért zarszoként ismét Dr. Forrai Judit gondolataibol idéznék:

A tervszerii nemi nevelés teljes hianya vagy egyszeri és tul késoi ,,felvilagosito™ aktusra kor-
latozasa nem elegendo az elérni kivant szexualis szocializaciohoz, a tarsadalmilag elismert ér-
tékekkel 6sszhangban allo szexudlis magatartas és szexudalis — és érzelmi kultura kialakitdshoz.
A nemek egyenjogusaga és egyenrangusaga ma mar a sikeres partnerkapcsolatok altalanosan
elfogadott feltétele; a maganéletben azonban csak napjainkban kezd megvalosulni, s a felnottek

még ritkan mutatnak e téren jo példat a fiataloknak.
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Ha meg akarjuk gyorsitani ezt a folyamatot, akkor nem nélkiilozhetjiik a szervezett, intézmeényes
nemi nevelést. Ha azt akarjuk elérni, hogy az érzelmi, intellektualis és szexualis 6sszhang alap-
jan hosszu tavu kapcsolat alakuljon ki a fiatalok kozott, jol felkésziilt oktatokra, megfelelo tan-
anyagra van sziikség, amelyek segitségével a szabad és sikeres egyéni parvalasztas kepességet,
s az egyenrangusagon és kolcsonos alkalmazkodason alapulo hazasélet képességet megtanul-

hatjdk.” %

14 Forréas: Dr. Forrai Judit (2009): Szex, erdszak, prostitacio- Kiilonbozé csoportok szexudlis veszélyeztetettsége
az ezredfordulon, Magyarorszagon, ISBN 9789639879270, 157-158. oldal
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Diplomadolgozat tartalmi kivonata

Szexualis nevelés gyakorlata, tanulasban akadalyozott tanulok korében, iskolai kereteken
beliil

Hocza Krisztina

Gyogypedagodgia szak, levelezd tagozat

Neveléstudomanyi Intézet, Gyogypedagdgiai Tanszék

Belso téemavezeto: Grof Anita, gyakorlatvezetd

Az éltalam valasztott téma, a szexualis nevelés gyakorlata, tanuldsban akadalyozott tanuldék
korében, iskolai kereteken beliil, hiszen Magyarorszag konzervativ orszdgnak szamit ezen a
terlileten. Kutatdsom célja, hogy fényt deritsek, hogy a szexudlis nevelés hogyan és milyen
mértékben valosul meg az intézményekben.

A dolgozat megirasahoz a magyar szexualis neveléssel foglalkozé szakemberek altal irt kony-
veket, folyodiratokat hasznalom fel, valamint vizsgdlom a nyugati és a keleti orszagok szexualis
nevelési gyakorlatat az bevezetéstdl kezdve Ossze hasonlitva a hazai gyakorlatokkal.
Kutatdsomat a sajat felméréssel is kiegészitem melyhez a szakmaban dolgozé gyogypedagogu-
sokat €s sajatos nevelési igényli gyermekek sziildit kérdezem meg a szexudlis nevelés és felvi-
lagositassal kapcsolatban melyet atfogdan kielemzek.

Napjainkban a Nemzeti Alaptanterv az, ami kotelezden eldirta az iskolak szdmara az egészséges
¢letmodra nevelést, de a szexudlis felvilagositas csekély szerepet kap. Sajat kérddives kutata-
som a fenti tényeket megerdsitette, tovabba ravilagitott olyan tényezokre is, miszerint a szexu-
alis felvildgositas helyszine korosztalyonként egyre inkabb atkertil a csaladtol a média vilagaba,
ennek ellenére az intézményesitett szexualis nevelésre nem csak a gyerekeknek, de a sziiléknek

is nagy igényik van.
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Dolgozatom zardséban a kutatasi eredmények alapjan javaslatot teszek a szexualis nevelés, kii-
16n tartargyként valo bevezetésére az egyetemi szeminariumokon, tovabba olyan allamilag el-
fogadott nevelési tananyagot, mellyel barmilyen pedagogus tarthat sajat tanora keretében sze-
xualis felvilagositast.

Irodalomjegyzék

Jogszabadlyok

A Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol szolo 110/2012 (VI. 4.)
Korm. rendelet

A Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol szolo 110/2012 (VI 4.)
Korm. rendelet 11.3.6.3. Bioldgia

Konyvek, kiadvanyok

Borsai-Béndek Diana, Kiss Eszter, Szatmari Helga (2020): Természetismeret 8. Tankonyv
ISBN 978-963-19-8252-7 86.-96. oldal

Dr. Forrai Judit (2009): Szex, erészak, prostiticio- Kiilonb6z6 csoportok szexualis veszélyez-
tetettsége az ezredfordulon, Magyarorszagon, ISBN 9789639879270, 156. oldal

Dr. Forrai Judit (2009): Szex, erészak, prostiticio- Kiilonb6z6 csoportok szexualis veszélyez-
tetettsége az ezredfordulon, Magyarorszagon, ISBN 9789639879270, 157-158. oldal
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Dr. Szilagyi Vilmos (2006): Szexualpedagogia - szexualis egészségnevelés, ISBN 963961551 X
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963961551X, 66. oldal
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2.sz. abra: A szex mint tabu téma kérdésének megoszlasa, Forras: sajat
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5.sz. abra: A szexualis felvilagositas fontossaganak vélemény megoszlasa, Forras: sajat
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nek vélemény megoszlasa, Forras: sajat

10.sz. dbra: Vélemények az iskolan kiviili szexudlis nevelésre, Forras: sajat

11.sz. abra: (Gyogy)pedagogusok szexudlis neveléssel Osszefliggd tovabbképzési lehetdségei,
Forréas: sajat

12.sz. abra: Tovabbképzésen résztvevok aranya, Forras: sajat

13.sz. abra: Gyerekek szexualis felvilagositasi igénye, Forras: sajat

14.sz. abra: Gyerekek szétvalasztasa szexualis edukéacional, Forras: sajat

15.sz. abra: Sziilok alkalmassaganak vélemény megoszlasa, Forras: sajat

16.sz. abra: Megfeleld szexualis felvilagositashoz javaslatok, vélemények, Forras: sajat
17.sz. dbra: A nem megfeleld szexualis nevelés hatasai, Forras: sajat

18.sz. abra: A szexudlis nevelés €s a serdiild kori terhesség €s a nemi betegségek kozotti 6sz-
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25.sz. abra: (Gyogy)pedagdgusok szexudlis neveléssel Osszefliggd tovabbképzési lehetdségei

(szlil6k), Forras: sajat
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26.sz. abra: Gyerekek szexualis felvilagositasi igénye (sziilok), Forras: sajat

27.sz. abra: Gyerekek szétvalasztasa szexualis edukacional (sziilok), Forras: sajat

28.sz. abra: Sziildk véleménye aszexudlis tudas megszerzésérol, Forras: sajat

29.sz. abra: Sziilok részvétele a szexualis nevelésben, Forras: sajat

30.sz. abra: Megfelel6 szexualis felvilagositashoz javaslatok, vélemények (sziilok) Forras: sa-
jat

31.sz. abra: A nem megfeleld szexudlis nevelés hatasai (sziilok), Forras: sajat
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szefliggés véleménye (sziilok), Forras: sajat
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MAGTAR AGRAS- & Cim: 7400 Kaposvar, Gaba S, u 40,
. Tel.; +36-82/505-800
Honlap: brps:/uni-mase hu

NYILATKOZAT
Alulirott __ HOcZn Ve s . a Magyar Agrar- és Elettudomanyi
Egyctem, YATOSUREL Campus,
SHO G T vn GoOTA szak nappali/levelez6* tagozat vég-

z6s hallgatdja nyilatkozom, hogy a dolgozat sajat munkim, melynek elkészitése sorén a fel-
hasznélt irodalmat korrekt médon, a jogi és etikai szabdlyok betartisaval kezeltem. Hozzdjéru-
lok ahhoz, hogy Zéarédolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas dsszefog-
lal6ja felkerilljon az Egyetem honlapjéra és hogy a digitilis verzidban (pdf formatumban) le-
adott dolgozatom elérhetd legyen a témat vezetd Tanszéken/Intézetben, illetve az Egyetem koz-
ponti nyilvantartasaban, a jogi és etikai szabalyok teljes kari betartasa mellett.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: 20232 év Ol hé 2% nap

Hoze kiohmo,
Hallgaté

NYILATKOZAT

A dolgozat készitdjének konzulense nyilatkozom arrél, hogy a Zarédolgozatot/Szakdolgo-
zatot/Diplomadolgozatot attekintettem, a hallgatdt az irodalmi forrasok korrekt kezelésének ko-
vetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairdl tdjékoztattam.

A Zérédolgozatot/Szakdolgozatov/Diplomadolgozatot zarvizsgén torténd védésre jgv;;i-

lom / nem javaslom®.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*
Kelt: 705 év ;LLL;;. e hé A nap
L2 Tk
/Bels6 konzulens
*Kérjik a megfeleldt aldhiazni!
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Melléklet — Minta oraterv szexualis felvilagositashoz

Hocza Krisztina

Csaladi életre nevelés, szexualis nevelés

Véleményem szerint, ajanlatos kiilon tantargy

8. osztaly

Tarsas kapcsolatok alakulasa

60 perces foglalkozas, 01j ismeretet nyujto ora

figyelem, fogalmi gondolkodas, dsszefiiggések megértése, problémamegoldd gondolkodas,

Automatizalt irdsmozgassal egyéni rendezett irasmadd kialakitasa, szoveghtl, kifejezd, folyamatos olva-
sas, szitudcionak megfeleld beszéd kialakitasa

Elozetes ismeretek attekintése, érdeklddés felkeltése €s a motivacid fenntartasa, ismeretek elmélyitése,
gyakorlas szintetizalas, visszacsatolds az elért tudasrol, ellendrzés, értékelés, hazi feladat kijeldlése

Ertelmi nevelés: logikus gondolkodas, analizis-szintézis

Erzelmi nevelés: onértékelés fejlesztése, empatia, érzelmi gazdagsag fokozasa, egyéni aktivitas 6szton-
zése

Esztétikai nevelés: rendezett munka feladatlapon, tablan, fiizetben

Csaladi életre nevelés: egészséges szexualitas kialakitasa

Informatika: digitalis kompetencia fejlesztése az interaktiv tabla hasznalataval
Kornyezetismeret: Ember megismerése

Falus Ivan (2006): Didaktika. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest
Képek hivatkozasa mellékletben
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I. Bevezeto rész, rahangolodas, technikai elékészités

1.1. Koszontés

A pedagdgus idvozli a didkokat, és részletes besza-
molot tart, hogy az o6ra kotetlen, nyilt 1égkorrel, il-
letve a kommunikacio, kérdezés, véleménynyilvani-

1. sz. melléklet

belso tulajdonsagokat, melyek vonzdak az egyének
szdmara. Mindig az a didk vélaszol, kinek a pedago-
gus dobja a babzsakok. Vided nézés.

3 s lehetseg'e’s For}tos, feltuntetnl, hogy’ arr)en’nylben Megbeszélés FOM 1vet,1 1o Fejlesztendo készségek, képességek:
valamely didk szdmara kellemetlen témat érint, a Okostabla fovelem. eeviittmikodési képessé
gyermek jelezze, hogy szdmara ez kellemetlen/za- gy - ceyutimu pesseg
varo.

A pedagbgus berendezi a termet, hogy korben iilje-

nek a didkok.

1.2. Szintfelmérés

A pedagogus iranyitott kérdésekkel felméri a didkok 2. sz. melléklet

5 tudasat, gondolatait a parkapcsolat alapjair6l, mi- Megbeszélés FOM Kivetitd Fejlesztendo készségek, képességek:

benlétérdl, illetve a szexualitas beallitottsagarol. Kérdés-felelet Okostabla emlékezet, figyelem, kommunikacio,
egylttmiikodési képesség
Célkitiizés: Ismeret a parkapcsolat alapjaitol egészen a gyermekvallalasig.
I1. F6 rész - Az emberi szexualitas
11. 1. Alapok
A pedagogus részletesen kifejti az emberek kozti 3. sz. melléklet
V(?HZ?.IOI’I’I Jeleflteset, qlakul'afsat. Kozbe.n, 1ra{1y1to,tt Megbeszélés Babzsik Fejlesztendd készségek, képességek:
, kérdésekkel kérdezgeti a didkokat a sajat vélemé- . o N YU,

8 oy ., R o 1 Magyarazat FOM/ OM Kivetitd figyelem, kommunikécio, szokincs,

nylikrél, sajat meglatasaikrol. Megbeszélik a kiilso, L . o
Kérdés-felelet Okostabla empatia, Onismeret
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I1. 2. Parkapcsolat alakulasa

A pedagodgus a randevu korszakatol kezdve a komoly
parkapcsolatig minden tudasat, ismeretét, tapasztala-
tat kifejti a didkoknak. A kapcsolat nehézségeirdl,
problémaikrdl, lehetséges végbemenetérdl szintén
beszamol. A pedagdgus bevonja a tudasatadas koz-
ben azokat a didkokat, akirdl tudja, hogy jelenleg is
kapcsolatban él.

Megbeszélés
Magyarazat

FOM

Fejlesztendo készségek, képességek:
figyelem, szokincs, egylittmitkddési
képesség

10°

I1.3. Beugro

A pedagogus mindig kivalaszt 2 gyermeket, akik a
foszereplok lesznek és ,,Beugro” jaték alapjan, torté-
netet fognak eljatszani, kiilonb6zé személyek bevo-
nasaval (akiket a pedagdgus kozben megnevesit).
Ezek a torténetek a fiatalkori parkapcsolati konfliktu-
sokrol, nehézségekrol, szépségérdl szolnak. Kozben
halk meditacios zene szol.

Jaték

CSP

Hangszoro
Zene

Fejlesztendo készségek, képességek:
szerepvallalas, empatia, konfliktuske-
zelés, érzelemkifejezés, kommunikécio
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11.4. Szexualis egyiittlét

A pedagdgus nyiltan és fesztelen hangulatban, kom-
munikécioval elmagyarazza a gyermekek szamara,
hogy a szexualis egyiittlét miként és hogyan zajlik.

Fejlesztendo készsegek, képessegek:

8’ Kozben bevezeti a témdba a nem kivant szexualis 1\1<I/Iegbesz’elets FOM figyelem, emlékezet, szokincs bovitése
egylittlétet, teenddket, intézkedéseket. Megfeleld o6l- agyaraza
tozkodés és viselkedésmod megbeszélése. Fontos ki-
emelni a biztonsagos egyiittléteket.
IL.5. Szexualis uton torténd betegségek
A pedagogus szemlélteti és elmagyarazza a diakok-
nak ezen betegségek stlyossdgat, okait, tiineteit. 4. sz. melléklet
Ezekrdl erre alkalmas képeket mutat be. Elmagya-| Megbeszélés Kivetitd Fejlesztendo készségek, képességek:
7 razza ezek elkeriilésének lehetdségeit (nem létesi- Magyarazat FOM Okostabla figyelem, emlékezet, egyiittmiikodési
tiink minden emberrel kapcsolatot, akivel megismer-|  Szemléltetés képesség, empatia, fogalmi gondolko-
kediink, megfeleld védekezési forma, és a tobbi.) A das
pedagogus felhivja az éves szintll ndgyogyaszati
vizsgélatra a figyelmet!
I11. Befejez6 rész
1. 1. Villaimkviz
A pedagdgus irdnyitott kérdéseket tesz fel a didkok- ) P ] )
nak, az elhangzottak alapjan. A kérdések el6tt mindig Fej,lesztendo keS%seg ek, kép .esivefg,ek:
4 kimondja annak a nevét, akitdl a valaszt szeretné hal- Jaték FOM Babzsik emlékezet, adekvat kommunikacio, fi-

lani, és odadobja neki a babzsdkot. Amennyiben va-
lamely didk nem tudj a valaszt, a pedagdgus ravezeti,
lehetdséget adva a gondolkoddasra.

gyelem, szem-kéz koordinacio
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111.2. Szinhaz
A pedagogus megkéri a diakokat, hogy valasszanak
part. Ko6zos munka soran megyvitatjak, ki melyik

Fejlesztendo készségek, képességek:
szerepvallalas, kommunikacid, érze-

8’ nemi szerepben lesz, majd el6 kell adni egy kisebb Jaték Paros munka
darabot, az udvarlastol a gyermekvallalasig milyen lemkifejezés, figyelem, emlékezet
megallok vannak egy kapcsolatban, és példamonda-
tot is kell, hogy mondjanak.
111.3. Elk6szonés, értékelés
2 A pedagbdgus megkdszoni a jo magatartast, a hozza- Ertekelés EOM i Fejlesztends écgfj;;goerl; képességek:

szolasokat, €s értékeli a pozitiv hozzaallast és min-

denkit szobeli jutalommal dijaz az 6rai munkajaért.

1. sz. melléklet

(s

/NG EN

2. sz. melléklet
Hd + Q)

'xQ*Q‘;":Q

d+dh

"
"‘ ol 4
=~ &

3. sz. melléklet

Részletek a kovetkez6 videdbol:
https://www.youtube.com/watch?v=02fAFNXiYVvs

4. sz. melléklet

CSALADI ELETRE NEVELES 11. Szexualis titon terjedé betegsé-
gek. — Neten megtalalhat6, jol Osszeallitott eléadasanyag. (https://sli-
deplayer.hu/slide/11186775/)
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