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Kézmiives bio citromiv készitése és vizsgalata funkcionalitas tiikrében dolgozat
osszefoglalas

A Keézmiives bio citromiv készitése és vizsgalata funkcionalitas tiikrében cimi dolgozatom
témaja tobb szinten is aktudlis, mind szakmai, mind személyes vonatkozasban. Tanult
szakmambol kifolyolag sziviigyemnek tekintem az olyan cukraszipari termékek készitését,
amelyek nem csupéan élvezeti értékiikkel tiinnek ki a tomegbdl, hanem beltartalmukkal is. igy
fordultam a funkciondlis élelmiszerek felé, melyek egyre nagyobb hangstlyt kapnak az
¢lelmiszeripari kutatasok soran.

Céljaim kozott szerepelt egy olyan termék elkészitése és bemutatdsa, amely helyet
kovetelhet maganak a funkcionalis élelmiszerek kozott. Felmérni a vasarlok attitiidjét a
biotermékekkel és a funkcionalis élelmiszerekkel kapcsolatban, bemutatni, hogy a citrom ¢€s a
csokoladé is lehet jotékony hatasu alapanyag, illetve hogy a bio- és kézmiives termékeknek is
helye van a modernizal6dé cukraszatok polcain.

Munkdmat a termékben el6forduld fO6bb nyersanyagok, élelmiszerek irodalmi
vizsgalataval kezdtem, részletesen bemutattam az azok eldallitasahoz hasznalt élelmiszeripari
technologiakat, fobb tipusaikat, kitértem a beltartalmi jellemzobikre is, ezzel is alatdmaszva
azok funkcionalis lehetdségeit.

A dolgozat masodik részében a bemutatott nyersanyagok gyakorlati alkalmazasaval
érze¢kszervi vizsgalaton alapuld, kérddives, illetve interji forméjaban végzett felmérés
eredményeit kozoltem.

Az érzékszervi vizsgalattal végzett felmérés soran a legjobb értékelést a legmagasabb
kakaotartalmu termék kapta, ami alatamasztja, hogy a terméknél a pozitiv élettani hatasokat
kifejtd kakad magas aranya kifejezetten javitja a termék ¢élvezeti értékét is, igy az
»egeészségesebb” élelmiszer egyuttal finomabb is. A kérddives felmérés eredményeinek
vizsgalata azt mutatta, hogy a fogyasztok jelentds tobbségét foglalkoztatja az egészséges

taplalkozas, és a legtobben nemcsak pozitiv attitiddel rendelkeznek a kézmiives €s bio



termékek irant, de szivesen vasarolnanak is ilyen tipusu cukraszati termékeket. A kérdoiv
eredményei vildgosan megmutattdk, hogy az 4altalam elkészitett termékhez hasonlo,
funkciondlisan is mikodé készitmények kivaloan beilleszthetdk a modern cukrdszatok
kinalatéba is.

Az interjuk soran kifejezetten szakmai szemlélettel rendelkezd, elkdtelezett
szakembereknek tettem fel a kérdéseimet. Fontosnak tartom, hogy ne csupan a laikus
vasarlok, de a mélyebb folyamatokat egészében szemlélni képes szakemberek véleményét is
kikérjem a témaban, hiszen a termék funkcionalis élelmiszerként torténdé megvaldsithatosaga
is elengedhetetlen volt szamomra. Kitértem a jelenkor egyik legnagyobb problémajara, a
fenntarthatosag kérdésére is, kiillonds tekintettel a helyben termelt élelmiszerek pozitiv
hatasaira, hiszen nem elég, ha egy ¢élelmiszer egészséges, ha a termelésének koriilményei
hosszl tdvon nem fenntarthatok (gondoljunk csak az avokadora).

Osszességében azt gondolom, hogy a dolgozatban megnevezett célokat sikeriilt elérnem,
az altalam készitett termék mértékletesen fogyasztva valoban jotékony hatdssal van az
egészségre, igy nevezhetd funkcionalis élelmiszernek. A kérddives felmérés eredményeinek
vizsgalata alapjan kijelenthetd, hogy a tdrsadalom alapvetden nyitott a hasonl6 élelmiszerekre,
sOt, azonos arkategoria esetén jelentds tobbségben a kézmiives, bio mindsitéssel rendelkezd
nyersanyagokbol készitett bonbonokat valasztana. Ezzel parhuzamosan kijelenthetd, hogy a
dolgozat keretein beliil elkészitett, fenntarthatd forrasbol szarmazé nyersanyagokat tartalmazo
bonbon és az ahhoz hasonld termékek joggal kovetelnek helyet maguknak a hagyomanyos

cukraszipari termékek mellett, akar azok egészséges alternativajaként.



