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Pal Bernadett
Kakukkfii és kamilla kivonat élelmiszeripari alkalmazasanak lehetdségei

A szakdolgozatom témdja a kakukkfii és kamilla kivonat élelmiszeripari
alkalmazasanak lehetdségei voltak. Azért erre a témara esett a valasztasom, mert a
munkahelyemen, munkdm sordn szdmtalanszor dolgoztam kamilla és kakukkfii kivonattal és
be szerettem volna bizonyitani, hogy kivonat formajaban, élelmiszerben alkalmazva is
megalljak helyét a jotékony hatasaik. A paradicsom Szinanyaga a likopin, melynek rengeteg
jotékony élettani hatdsa van. Nem csak betegségmegel6zd, de védelmet nytjthat bizonyos
raktipusok ellen is. Erds antioxidans hatéssal rendelkezik. A kisérletem 6 célja az volt, hogy
bebizonyitsam, hogy ezen kivonatok képesek javitani vagy legalabbis megdrizni a paradicsom
likopin tartalmat. A lehet6 legjobb eredmény érdekében én magam készitettem el a felhasznalt
kivonatokat, majd ezeket a GYEMSZI-OGY| 2/2013-MAG szamu kozlemény alapjan
vizsgaltam be, mellyel megallapitottam, hogy a kivonat megfeleld, illetve felhasznalhato a
kisérlet tovabbi szakaszaban.

A kisérletet soran két mintasort készitettem. El6szor paradicsomlevet gyartottam
gylimolcscentrifuga segitségével. A 1€ egyik felét 10 percig hdntartottam majd lehiitottem, a 1é
masik felét nem hoékezeltem. Mind a hékezelt, mind a nem hdkezelt mintaba megadott
koncentracioban kakukkfii, illetve kamilla kivonatot adagoltam. Ezutan hetente néztem a pH, a
refrakcid valamint a szin valtozasat. A tarolasi kisérlet végén likopin tartalmat, 6sszes polifenol
tartalmat és antioxidans kapacitast mértem. A kisérlet eredményeképpen egyértelmiien latszott
az adatokbol, hogy a hdkezelt kamilla kivonatot tartalmazé mintak értékei a
legkiemelkeddbbek. Megtudtam, hogy a kamilla kivonat képes javitani a paradicsomlé likopin
tartalmat, igy a kisérletet sikernek konyvelhetjiik el. A kakukkfii kivonatos mintak értékei sem
voltak rosszak, de nem volt Iényeges kiilonbség az ellenminta, valamint a kivonatot tartalmazo
mintdk kozott. A hokezelt kamilla kivonatot tartalmazd mintdk esetében mindegyik érték
kiemelkedd volt, nem csak a likopin tartalom. Az dsszes polifenol tartalom és az antioxidans
kapacitas is ezen mintaknal volt a legmagasabb. Ezen adatok ismertében kijelenthetd, hogy a

kamilla kivonat hasznalataval javithatjuk a paradicsomlé ezen értékeit.



