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Szakdolgozatomban vizsgalt teriilet a mentes csokoladék vilaga. Ezen beliil is a két f6
iranyvonal a cukormentes és a tejmentes ag.

Kutattam azok utan a betegségek utan, melyek feltételezhetéen hozzajarultak a mentes
csokoladék irdnti igény kialakuldsdhoz. Diabétesz, laktdoz érzékenység, tejfehérje
érzékenység, és a vegan ¢€letmod terjedését vizsgaltam mind Magyarorszagon, mind
vilagviszonylatban, ezzel is igazolvan a specialis termékek megjelenésének 1étjogosultsagat
a piacon.

e  Cukormentes csokoladék: 2010-es években kezdtek el vele foglalkozni, akkor
kezdett vilagszinten érdekessé valni a cukorcsokkentés az élelmiszeriparban. Ez
természetesen érintette a csokoladét is.

e A cukor tomeget ndvel, megadja a termék édességét, textirajat, fontos részét képezi
a szajban érzett élvezeti érték elérésében. A cukor koriilbeliil 40-50 %-ot tesz ki

e Intenziv édesitOszerek: Szaharin, Aszpartam, Szukraldéz, Aceszulfam, Ciklamat,
Szteviol glikozidok. Tomegnoveld szerepiik nincs, édesité erd tobbszordse a
cukorénak

e  Cukoralkoholok: Szorbitol, Xilitol, Isomalt, Mannitol, Maltitol, Eritritol, Laktitol:
édesitd erd kisebb a cukoréndl. Hisitd izérzet-negativ olddshd. Emésztetlen
szénhidrat vizet von be a bélbe, emiatt hashajté hatasuk van.

e  Elelmi rost vagy rostszerii 9sszetevék: rosszul emészthetd Osszetett szénhidratok,
poliszacharidok, Polidextr6z, Inulin, Oligofruktoz, Maltodextrin Témegnovelok

e  Tejmentes csokoladék: megjelenése a 2010-es évek kozepe tajan

e Tejpor helyettesitok: szdja, zab, kokusz, mandula, rizs — allergének

o  Cukorbetegség: folyamatosan novekvo betegszamok: 2021-ben a vilagon 537 millid
ember, 2045-re elérheti a 784 milliot. Magyarorszagon kb. 661 400 ember érintett

o Laktézérzékenység: emésztérendszert érintd betegség, leggyakoribb felszivddasi
zavar kb. 400 milli6 embert érint. Magyarorszagon a lakossag 10-35 %-a

o  Tejfehérje allergia: étel allergidk egyik fajtaja, Magyarorszagon a lakossag 2-3 %-a,
globalisan kb. 1,8 %



e Veganizmus: a népesség kb. 1 %-a, leggyakoribb a 16-24 éves korosztalyban
e  Ujinnovaciok: Oabika, WholeFruit A kakad gyiimélcs nagyobb szazalékban torténd
felhasznalasa
e FEghajlat valtozas: felmelegedés, erddirtas, uj betegségek, kevesebb csapadék.
Hibridekkel val6 kisérletezés a novény megmentése érdekében
A kakaobab hihetetlen utat jart be az elmult par ezer évben. A fejlédés folyamatos volt.
Ahogy a vilag folyamatosan valtozoban van koriilottiink, ugy valtoznak a fogyasztoi igények
is, amire minden esetben érdemes reagalni gyartoként. igy keletkeztek ezek az igények is,
amik altal 0j fejlesztések Oltottek valodi format, és jelentek meg a piacon.
A termékek fogyasztisa soran legtobbszor nem is egészségiigyi hattér all, hanem el6térbe
keriilt az egészségtudatossag, kdrnyezetvédelem, allatvédelem, a foldiink védelme. A vegan
ifjisag rendkiviil tudatos dontéseket hoz vasarlasai soran. Tudatosan alakitja életmddjat,
ruhdzkodasat, fogyasztisat az élet minden teriiletén. Erdemes odafigyelni az altaluk
felmeriilt igényekre, és reagalni ra.
Sajnos megallapithatd, hogy a betegségek terén még mindig a ndvekvd tendencia
érvényesiil. Egyeldre esély sincs a stagnalésra, a csokkenésre pedig egyaltaldn nincs.
Az éghajlatvaltozas nehéz helyzetbe hozza a mezdgazdasagot. Ezen a teriileten is reagdlni
kell a megvaltozott koriilményekre. El6térbe keriil a megfeleld edukacid a farmerek részére
a mezOgazdasaggal kapcsolatban, hogy minél tovabb megoérizhessiik e nagyszerii névényt

¢és a beldle készilt csodas termékeket.



