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[ll6olajok antimikrobialis hatasanak vizsgalata élelmiszerbiztonsagi szempontbdl jelentds

baktériumokra

Az illbolajok régdta hasznalatos ¢€lelmiszeripari aroma- ¢€s izesitOanyagok. A
kornyezettudatos életvitel elterjedésével a fogyasztok nagyrésze ( a_) t€rmészetes
adalékanyagokkal tartositott élelmiszereket valasztja. Az illbolajok/ antimikrobidlis
tulajdonsaguknak koszonhetéen részben vagy egészben helyettésithetik a mesteréges
tartositoszereket. Az ¢lelmiszeripari felhasznalas gatja lehet az illdolajok erds aromdja, mely az
ételek izének ¢€s illatdnak a valtozasat okozhatja.

Kutatasom soran a bazsalikom, citrom, fah¢j, kakukkfu, koriander és majoranna fliszer-
¢és gyogynovényekbdl kinyert illoolajokat vizsgaltam €l€lmiszerromlast okozo mikrobakra, az
Escherichia coli és Staphylococcus aureus baktériumokra. Az antimikrobialis hatas tesztelésére
tobbféle modszert is alkalmaztam. Aza elOtesztelés soran a felhasznalt illdolajok és a
higitészerként hasznalt étolaj az altalam” haszndlt mennyiségben mikrobamentes volt. A
kontaktmoédszer alkalmazésa (olajok"taptalajra felcseppentése) az illdolajok eloszkreenelésére
tokéletesen alkalmasnak bizonyulty a valasztott olajok mindegyike mutatott inhibitor hatast. Az
agardiffuzios lyukteszt -segits€gével az illoolajok a lyukakban megiiltek, nem folytak el,
ugymint a kontakt modszernél, igy a minimalis inhibitor koncentracié (MIC) meghatarozhatod
volt. Az ill6olajokbol négy Iépésben készitettem higitasi sort; 50%, 25,5%, 12,5%, 6,25% a
lyukteszthez -AMahé; illoolaja bizonyult a leghatasosabbnak ennél a modszernél (MIC 12,5%),
mindkettémikroorganizmus esetében. Az illdolajok parolgasuk kdzben is képesek gatolni a
mikreorganizmusok novekedését. A forditott Petri-csésze modszert hasznaltam az illéolajok
parolgasanak gatlo hatasasnak kimutatasara. A fahéj és a kakukkfii olaja hasonlé méretii gatlasi
zonat adott, tehat elmondhat6, hogy a gdézteriik inhibitor hatdsa kozel azonos. A bazsalikom,
citrom ¢és majoranna olajanak parolgé hatasa fellazult mikrobapazsitot eredményezett,
feltisztulasi zona nélkiil. Az optikai denzitas (OD) mérésén alapuld miiszeres modszer soran az
illéolajok (fahéj, kakukkfii, koriander) az eléz6 kisérletek soran megéllapitott MIC érték alatt
(10%-os higitasban) is antibakteridlisnak bizonyultak. A nagyobb hatékonysidg magyarazhato,

azzal, hogy a folyékony, vizes kozegben az illéolajok és komponenseik nagyobb feliileten



érintkeznek a baktérium sejtekkel. Az alkalmazott modszerek koziil MultiScan miszeres
modszer alkalmas kisebb koncentracidokban is jelezni a gatlo hatast. A kutatas soran alkalmazott
modszereknél a két baktérium koziil a Gram-negativ, E. coli ellenallobbnak bizonyult, mint a
Gram-pozitiv S. aureus.

Az altalam tesztelt illoolajok koziil felallithatdé hatékonysdgi sorrend (az alkalmazott
modszerek és kisérleti beallitasok mellett): fahéj, kakukkfii, koriander, majoranna, bazsalikom
¢s citrom. A kontakt- és a forditott Petri-csésze modszer alkalmas az illoolajok antimikrobialis
hatasasnak eldtesztelésére, mig az agardiffiizios lyukteszt kozeli becslést ad a minimalisigatlo
koncentracidra, valamint az abszorbancia mérésén alapuld modszer egy pontosabbiMIC érték

meghatarozasara alkalmas.



