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Dolgozatomban a budapesti 25-35 éves korosztaly tudatos fogyasztdi magatartasat
vizsgéltam. Célom az volt, hogy megérthessem, milyen tényezdk befolyasoljak a fiatal
felndttek fogyasztasi szokasait és dontéseit, és hogy milyen mértékben tudatosak ezek a

dontések.

A kutatdsai kérdéseim tobbek kozott a tudatos fogyasztoi magatartds jellemzoit vizsgalta.
Az eredmények szerint a fiatalok nagy része figyel a termékek arara és mindségére, valamint
a fenntarthatdsagra és az egészségre vonatkozd tényezdkre. Azonban a kutatds azt is
Kimutatta, hogy nem az ar a legfontosabb a fogyaszt6i dontések meghozatalakor, hanem a
termékek mindsége az elsddleges. A tudatos fogyasztoéi magatartas megjelenése a vizsgalt
csoporton beliil azt mutatja, hogy egyre nagyobb jelentdséggel bir az életmindség javitasa
¢s a fenntarthatdsadg szempontjabol. Ugyanakkor fontos megemliteni, hogy ezen dontések
meghozatalakor az egyéni motivaciok a mérvadok, mint egészségiligyi okok, pénziigyi

megfontolas, a globalis és tarsadalmi indokok helyett.

Osszességében elmondhatd, hogy a budapesti 25-35 éves fiatalok tudatos fogyasztoi
magatartast mutatnak. A kutatds eredményei alapjan javasolndm, hogy a vallalatok és a
korményzati szervek jobban felhivjak a figyelmet a fenntarthatd és egészséges termékek
elényeire, és hogy segitsék a fiatalokat az informéciok megszerzésében, hogy még

tudatosabb fogyasztokké valhassanak.



