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1. Bevezetés

Csizmazia Szonja vagyok, a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Agrar- és

Elelmiszergazdasagi intézetének Emberi erforrasok szakos levelez6s hallgatéja.

Szakdolgozatomban azt kutatom, mit tudunk a Magyarorszagrol hosszabb vagy révidebb
idore kivandoroltak, majd visszatér6k csoportjarél motivacidjukat, tapasztalataikat és a

jovOre vonatkozo6 terveieket illeten.

Szakdolgozati témavalasztdsom mar a tanulmanyaim megkezdésekor egyértelmii volt,
tekintve, hogy a férjemmel épp visszavandorlasunk két és fél éves évfordulojat iiltiik, amikor
a képzésre felvételt nyertem. Harom évnyi kiilhoni élettel a tarsolyomban — ebbdl 33 honap
Angliaban és 3 honap Egyesiilt Arab Emiratusokban szerzett tapasztalattal - gy gondoltam,

a migracio lesz a legtesthezallobb téma.

A téma- és konzulens valasztasomkor mdr az is biztos volt szamomra, hogy a tanulmanyaim
kozben sziiletett masodik gyermekem tartds betegségének okan szamunkra az

orszagelhagyas nemhogy hosszutavra, de egy nyaralas erejéig sem lesz mar tobbé opcio.

Hosszii folyamat volt, mire sikeriilt odajutnunk, hogy ujra neki mertiink véagni a
vilaglatasnak, azonban amikor ez a perc eljott, onnantol kezdve felgyorsultak az események.
Igaz, hogy a tanulmanyaim soran mind a 8 rendelkezésre allo félévet felhasznaltam,
maximalizdlva a rendelkezésre 4ll6 passziv félévek szamat is, de talan ennek mégiscsak oka

volt.

Mire oda jutottam, hogy nekikezdjek a szakdolgozatomnak, tul voltunk egy Kozel-Keleten
toltott fél éven, amelyet a férjem hatarozott idejli munkaszerzOdése tett lehetdve. A
dolgozatom masodik felének késziiltekor pedig ismét a Kozel-Keleten voltunk, tul egy
megrenditden hatalmas forditott kulturalis sokkon, amelyet akkor még nem tetézett a 2022
0szén csucsosodo inflacid, valamint az anyaorszag gazdasagi 0sszeomlasanak a lehetdsége
sem lebegett a fejlink folott. Ezek megérkezte minket mar egy olyan szakaszban ért, amikor

mar a csaladunk teljes és végleges orszagelhagyasan munkalkodtunk.

Jelen pillanatban nem tudom megmondani, hogy a szakdolgozatom befejezésekor

kivandorld, visszavandorlo vagy cirkularis migrans statuszban leszek, lesziink.

Szerencsésnek mondhatom magam, mert habar az orszagelhagyasom indoka minden esetben

az ¢letmindségem javitasdra irdnyult, mégsem tisztan gazdasagi, sokkal inkabb utkeresési,



onmegvalositasi indokok vezéreltek. Jelenlegi 1épésiink mogott pedig a legerésebb indok a

gyermekeink szamara egy olyan élet biztositasa, ahol a legtobbet hozhatjak ki magukbol.

A téma véleményem szerint Orok aktualitast €lvez, ahogyan a kivandorlas, ugy a
visszavandorlds is folyamatos. Mondhatnam, hogy 2023 els6¢ félévében kizardlag a
kivandorlast fontolgatjak az emberek, de meglepé hangokra ¢és véleményekre bukkantam a
kozosségi médidban kiilon erre a célra Iétrehozott csoportokban. A kiilfoldrol hazatérd vagy
mar hazatért magyaroknak sajat-népes, majd’ otezer fét szamlalo—csoportja van, ahol a
hazatérést fontolgatok és az ezt mar meglépett honfitarsak osztjdk meg egymaéssal

kételyeiket, tapasztalataikat, motivacidikat.

Kutatasom célja, hogy megerdsitést vagy cafolatot nyerjen az a két feltevés, amelyeket a
kozvetlen kornyezetembdl lesziirve véltem kialakitani. Az egyik a kivandorlok
hazatérésének oka, amit ugy vélek, jol lesziikitve beazonosithatd, a masik pedig egy

jelenség, amirdl azt gondolom, minden hazatéré megtapasztalja.



2. Szakirodalmi attekintés

»Az emberek mindig is migraltak. A viladg torténete egyben a migraci6 torténete is.”-
hangzott el a The Economist nevii gazdasagi lap 0jsagiréja, Emma Hogan szajabol a lap
Youtube oldalan publikalt 2018-as videdjaban. Es valoban, a migracié szo latin eredete arra
utal, hogy mar az dkorban is 1étezett cselekvésrdl van szo. ,,A tartdzkodasi hely ideiglenes
vagy végleges megvaltoztatasa emberi sziikséglet, az ezt motivald koriilmények szdzadok

6ta valtozatlanok.” (Hautzinger et al., 2014)

2.1. A migracio tipizalasa, fogalma, mértéke

Az emberek szamos ok miatt donthetnek ugy, hogy tutnak indulnak. Nincs egységes
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kornyezeti indokok vezérlik az embereket otthonuk elhagyasara.

A migraciét tovabba megkiilonboztetjiik idétartama szerint  (rovid-, hosszatavi),
allamhatarhoz ko6tédden (orszaghataron beliili vagy nemzetkdzi migracid), iranya szerint
(kivandorlas—bevandorlés), lehet egyéni vagy csoportos, sajat dontésen alapulo és kényszerti
IS.

A migraci6 tehat minden esetben az egyén vagy csoport életminéségének javitasat szolgalja.

Ez volt a cél a Honfoglalds sordn, az Eurdpai Uni6d sordn megnyild hatarok idején és ez
torténik napjainkban is, amikor a t6liink keletre zajlo habortik soran embertomegek helyezik

at ¢életiik stlypontjat a békésebb élet reményében.

»A viszonylagos ujdonsag tehat nem a migracid, hanem az orszaghatarok megteremtése és
az elképzelt nemzetallamok. Ezek az ideoldgiai folyamatok teszik a migraciot nemzetkozive
¢és az emberek természetes viselkedését problémassa.” (Anderson, 1983, 5-7.0ld). Ennek az
alatamasztasara alljon itt egy népszerii anekdota: Cohen nagybacsi meséli a csaladjanak:
,Magyarorszagon ndsiiltem, a Szovjetunioban dolgoztam és ukran allampolgar vagyok.”
,»Vilaglatott ember lehetsz.” - mondja a hallgatdsadganak egyik tagja. ,,Nem, nem. Egyaltalan

nem vagyok vilaglatott. Sosem hagytam el a sziiléfalumat.”

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének (ENSZ) 2022-es migracios vilagjelentésében szerepld
becslés alapjan 2020-ban, a globalis adatokat tekintve 281 millio ember €l a sziiletési

orszagatol eltérd orszagban. Ez a Fold lakossadganak 3,6 szazaléka.



Az ENSZ nemzetkozi migracios statisztikainak ajanldsa szerint nemzetkdzi migransnak azt
a személyt nevezziik, aki életvitelszert tartozkoddsanak orszagat megvaltoztatja rovidebb
(legalabb 3 honap, maximum 1 év idOtartamra) vagy hosszu tavon (egy €vnél hosszabb
idore). A definicié nem egy egységesen hasznalt fogalom, akar orszagonként eltérd lehet,

igy nehézségekbe litkdzik a nemzetkdzi migracidban résztvevok szamszerli elemzése.

A nemzetk6zi migracido 3,6 szdzalékos aranya elenyészé szamnak tiinik a vilag teljes
lakossagahoz képest, a migracidban résztvevok aranya azonban sokkal magasabb azok
esetében, akik helyvaltoztatd tevékenysége az orszaghatarokon beliil tortént.
2009-ben példaul az orszagon beliil lakohelyet valtoztatok — belsé migransok - szama 740
millié fére ragott. (UNDP, 2009 — UN IOM World Migration Report 2020)

A 2020-as adatok szerint a Magyarorszagon sziiletett, de a felmérés idején kiilfoldon é16
magyar személyek szdma — figyelmen kiviil hagyva azt, hogy mikor hagytak el
Magyarorszagot — 714 ezer 6 volt, azaz a teljes magyarorszagi sziiletésii népesség 7,3

szazaléka.
2.1.1. A magyarorszagi statisztikak

A magyarorszagi migracio foként Ausztridra, Németorszdg ¢és az Egyesiilt Kiralysag
iranyaba, valamint onnan visszafelé zajlik, deriil ki a Kézponti Statisztikai Hivatal (KSH)
adataibol. Mig a Magyarorszagrol kivandorldok szama 2010-ben még csak 7.318 6 volt, ez
2015-re hatalmas ugrassal 32.852 fore szokott a KSH adatai szerint. A pandémiat megel6z6
években azonban erds visszaesés mutatkozott és ezzel egyidében megindult a
Magyarorszagon sziiletett, de korabban kivandorolt magyar allampolgarok visszatérése is.
A 2017-es évtol kezdve gyakorlatilag minden évben 20 ezer f6 f616tt van a visszavandorlo

magyar allampolgarok szama.

A KSH adatok azonban nem teljesen fedik a valosagot, hiszen a magyarorszagi statisztikak
csak azokat a személyeket tekintik hivatalos kivandorlonak, akik a kivandorlasukat
bejelentik, azaz megsziintetik itthoni lakcimiiket. A kivandorlas a valésagban azonban az
esetek dontd tobbségében a magyarorszagi lakcim megtartasa mellett torténik. Ennek
tudatdban, ha valos adatokat szeretnénk latni, akkor nem a magyarorszagi kivandorlasi
adattablakat, hanem a fogadd orszagok bevandorlasi statisztikait érdemes bongészni,

kibocsato orszag szerinti lebontasban.



A magyarorszagi kivandorlas a legnagyobb mértéket a kelet-kdzép-europai allamok Europai
Uniods csatlakozasa utan, a kiilfoldi munkaerépiacok megnyilasakor 6ltotte. A tény, hogy a
Magyarorszagrol indulé migracio a kornyezdé orszagok felé a legerdsebb, alatdimasztja
Ravenstein korai elméletét (Ravenstein, 1885), miszerint ugyan az emberek a jobb
¢letszinvonal érdekében hagyjék el hazéjukat, de jellemzden az ahhoz legkdzelebb esé
komoly huzéerdvel rendelkezo teriileteket valasztjak letelepedésiik helyszinéiil. A tdvolabbi

teriiletek felé haladva pedig jelentGsen visszaesik a kivandorlok mennyisége,

2.2. Fokuszban a visszavandorlas és annak mozgatorugoi

Amikor elképesztd méreteket Olt a kivandorldas mértéke, akkor ezzel aranyosan a
visszavandorlasi adatok is megugranak. A visszavandorlas azok esetében a legnagyobb, akik
kibocsato orszaga és célorszaga kozott nincs szignifikans kiillonbség gazdasagi szempontbol.
A gazdasagilag hasonl6 helyzetben 1év6 orszagok kozott vandorlokra jellemzd a cirkulacios
migracios, illetve a kivandorlast kovetd ot évben a hosszatavi, esetleg végleges
visszavandorlads. Dumont - Spielvogel (2008) kutatdsai szerint a visszavandorlas vagy

tovabb vandorlas f6 okai a kovetkezokben keresendok:

e nem megvaldsult elképzelések, sikertelen integracio a célorszagban

¢ ha hazahuz a sziv (csalad, megszokott kérnyezet hianya)

e kibocsato orszag munkaerdpiaci vagy gazdasagi fellendiilése

o kitlizott célok teljesitése, esetleges menet kdzbeni modositas ellenére is

e szignifikdns mennyiségli tapasztalat gyljtése, amivel az egyén a kibocsatd
orszaganak munkaerdpiacan szamszertien mérhetd elonyre tehet szert vandorlasa

soran szerzett ismeretei altal.

A visszavandorlas fogalma alatt az ENSZ 1998-as statisztikai ajanlasa szerint a kovetkezot
értjiik: az a személy, aki hosszabb vagy rovidebb idejl életvitelszerii kiilfoldi tartézkodast
kovetden visszatér allampolgarsaga szerint orszagaba, a tervei szerint legalabb egy éves
idotartamra. (UNSD, 1998) Ez a definici6é tankonyvi keretek kozott jol értelmezhetd,
azonban a valdsagban rendkiviil kevés élethelyzetben hasznalhato. A visszavandorlasnak

ugyanis legalabb 3 esetét kiilonboztetjiik meg:

o Két 1épéses visszavandorlas:
o 1. 1épés: sziiletés orszagabol a célorszagba torténd migracio

o 2.1épés: a célorszagbol a sziiletési orszadgba vald visszatérés



e Harom lépéses visszavandorlas:
o 1. 1épés: sziiletés orszagabol célorszag I-be migralas
o 2. 1épés: célorszag I-bdl célorszag I1-be migralas
o 3. 1épés: célorszag I1-bol a sziiletési orszagba valo visszatérés
o Négy Iépéses visszavandorlas:
o 1. 1épés: sziiletés orszagabol célorszag I-be migralas
o 2. 1épés: célorszag I-bol célorszag II-be migralas
o 3. 1épés: célorszag I1-bdl célorszag I-be valo visszatérés
o 4. 1épés: célorszag I-bdl a sziiletési orszagba vald visszatérés
Amennyiben a visszavandorlas utan az egyén még sem marad a kibocsato (sziiletése szerinti
vagy neki allampolgarsagot add) orszagban legalabb egy évet, hanem ismét kiilfoldre
tavozik, cirkularis migraciordl beszéliink. Az egyén altal korabban hatrahagyott orszagba

valo visszatérés egy folyamat. Es ez a folyamat — a reintegracio — idébe telik.

Ahogy a kivandorlés, Ggy a visszavandorlas mértékének és a kimenetelének a mérése is
nehézségekbe litkozik. Az elsé és legnagyobb kihivast az jelenti, hogy nincs altaldnosan
elfogadott definicidja a reintegracionak sem. Ezen kiviil nehézséget okoz, hogy jelentds
elkotelez6dést jelent a visszatérés kimenetelének figyelemmel kdvetése is, valamint a re-
integracioval kapcsolatos hosszutava adatoknak is hijan vannak az orszagok. Ezek az adatok
pedig jelentdsen tudndk segiteni az egyes orszagok ¢és a nemzetkdzi szervezetek munkéjat,
hogy tudjak mikor és hol sziikséges a beavatkozds ahhoz, hogy a reintegracié minden

szempontbol sikeres legyen.

A visszavandorlasi aranyokra jelenleg a célorszag és a kibocsatd orszag forrasaibol lehet
kovetkeztetni. Az egyes orszagokba vald ki és belépéskor kitdltendd nyomtatvanyok
nagyjabol ugyanazt a néhany adatok kérik: sziiletési orszdg, nemzetiség, célorszag és a
célorszagban eltdlteni tervezett id6. Ebbdél konnyen kisziirhetd, hogy valaki éppen
hazaérkezik allampolgarsdga szerinti orszagaba vagy épp visszavandorlasra késziil egy
bevandorld a célorszagabodl. Természetesen ezek a statisztikak sem megbizhatdak, mert ha a
szandék szerint rovidtavu hazaldtogatas a célorszagbol menetkdzben visszavandorldssa

avanzsal, ez a tevékenység mar nem keriil adminisztralasra.

A kibocsatd orszagba vald visszatérés mérésére kozvetett eszkoz lehet példaul egy
népszamlalas, ahol direkt kérdés iranyul az egyének korabbi tartdzkodasi helyére a felmérést

megel6z0 6t évben. Ezek alapjan statisztika allithato fel a kiillonb6zd orszagokbol visszatért



kivandorlokrdl, illetve amennyiben a kdrnyezd orszagokban is megjelenik ez a kérdés, a
népszamlalasi kérddivben Osszevethetd a visszavandorolt és a célorszagban maradt

allampolgérok aranya is.
2.3. Miért vandorlunk?

Az ENSZ 2022-ban publikalt kutatasa (IOM World Migration Report 2022) szerint a
nemzetkdzi migracidban résztvevok 78 szazaléka munkaképes kort (15-64 év kozotti)
kivandorld, az irany pedig jellemzden a kdzepes jovedelemszintli orszagokbol a magas
kereseti lehetdséggel kecsegtetd orszagok felé tendal. 2020-ban a vildg migransainak 65
szazaléka magas kereseti lehetdséget kinalo, 31 szazaléka pedig kozepes, kdzepesen magas

lehetdségeket nyujtod orszagokban élt.

Az alacsony jovedelemszinti, fejlodé orszagokbol a kozepes vagy magas kereseti lehetéség
felé migralo népesség az esetek nagy szazalékaban hosszl tavra rendezkedik be, még abban
az esetben is, ha az egyén Onalloan, csaladjat hatrahagyva dont a vandorlas mellett, ugyanis
igy tudjak biztositani hozzatartozoik ellatasat, akar egy életen at. Jellemz6 példa erre az
azsiai ¢s afrikai orszagokbol érkezd képesités nélkiili vagy alacsony végzettségl

munkavallalok Kozel-Keleten valo letelepedése.

Jelenleg India, Kina és Mexiko rendelkezik a legnagyobb szamu, nemzetkdzi migracidban
résztevd allampolgarral, fogadd orszagok tekintetében pedig az USA 4all az élen. A
nemzetkdzi migracioban résztvevé teljes populacio fele Europaban és Eszak-Amerikaban él.
2020-ban a legnagyobb mennyiségli bevandorlot vendégiil 14td6 orszagok az USA,
Németorszag és Szaud-Arabia volt; deriil ki az ENSZ 2020-as International Migrant Stock

cimet viseld dokumentéciojabol.

Tehat elmondhatd, hogy a vandorlas hatterében az esetek dontd tobbségében gazdasagi

érdekek htizédnak.

Igaz ez a magyarorszagi elvandorlokra is. A 2004-es EU csatlakozas fellenditette a
kivandorlast, de igazan nagy ugras csak a 2007-es id6szakban tortént, amikor tagult a
munkavallaldsi korldtokat megsziintetd EU tagorszagok szama. Meglepd adat, hogy
aranyaiban nézve a magyarorszagi kivandorlds sosem érte el a kornyezd orszagokban
tapasztalt szintet. Egy, a kivandorlast demografiai szempontb6l elemz6 kimutatas szerint,
amelyet a KSH gondozéasaban adtak ki Godri Irén kutatdsai nyomdn (A vandorlasi veszteség

Magyarorszagon az elmult évtizedben — avagy hdnyan is vagyunk valdjaban? cimmel) ez



foként annak tudhato be, hogy Magyarorszagon bdkeziien mérik a szocidlis juttatasokat és a

tdmogatasokat.

Ha tényként nem is kezelhetjiik a KSH altal kozolt szamadatokat, a tendencia tiikrzésére
azért mégiscsak alkalmasak a statisztikdk. A tendencia pedig azt mutatja, hogy
Magyarorszagon 2019 o6ta pozitiv a vandorlasi egyenleg: azaz tobb (magyarorszagi

sziiletésil) egyén tér haza, mint ahdny elhagyja az orszagot.

A rendszervaltast kovetden Magyarorszag, mint fogaddorszag dominalt, a kivandorlas
mértéke elenyészo volt. A kornyezd orszagok magyar szarmazasu lakossaga ekkor koltozott
Magyarorszag kozigazgatasi teriiletére, illetve a korabbi disszidansok is a visszavandorlas
mellett dontottek nyugdijas éveikre. Az ENSZ adatbazisa alapjan ebben az iddszakban a
kozép-kelet-eurdpai orszagok koziil Magyarorszagon volt a legnagyobb aranyt a
visszavandorlés. Az ezt kovetd 10 évben azonban jocskéan elmaradt a visszavandorlok aranya

a régios atlaghoz képest.

Az OECD Aaltal publikalt becslési adatok 2008-ban azt mutattak, hogy a célorszagbodl valo
visszavandorlds vagy egy ujabb célorszagba tovabb vandorlas ardnya 20-75 szazalékra

tehetd €s ezen tevékenység jellemzden a kivandorlast kdvetd 1-5 évben torténik meg.

A szoras azért ekkora, mert visszavandorlds szempontjabol nagyon nem mindegy, hogy
van-e és ha igen, mekkora kiilonbség a kiildé és a fogadd orszag fejlettsége kozott. A
korabban emlitett példa, miszerint az afrikai és 4zsiai bevandorlok Kozel-Keletrdl valo
visszavandorlasi hajlanddsaga (nevezziik inkabb lehetdségnek) alacsony, itt parba allithato
az egymashoz hasonlé paraméterekkel rendelkezé6 OECD orszagok kozott vandorlok
visszavandorlasaval, ami sokkal nagyobb valdsziniiséget mutat. A statisztikak szerint ebben
a régioban eleve a magasabban iskolazott egyének dontenek a kivandorlas mellett, akik
sziiletési orszagukban is kozepesen vagy jol kerestek, ezért az orszagvaltast csak hatarozott

idore tervezik.
2.4. A visszatéreés

Visszatérés mellett vagy szubjektiv érzelmeik hatdsara, vagy a kitlizott anyagi cél elérése
okéan dontenek a legtdbben, esetleg hatarozott idejii munkaszerzédésiik lejarta miatt térnek
vissza a kibocsatd orszagba. Az alacsonyabban iskoldzott egyének visszatérésnek oka
jellemzden az, hogy nem tudnak elhelyezkedni, hogy nem tudnak a tervezettnek megfeleléen

megtakaritani vagy nem sikeriil az integracio a fogad6 orszagban.

10



A visszatérés soran pedig — barmennyi id6 utan is tér vissza az ember a hazdjaba — Gjra be
kell rendezkedni. A re-integracio pedig egy hosszii folyamat. Nem csak a régi-uj
kornyezethez és egyéb kiilsé tényezokhoz kell alkalmazkodni, hanem az egyén sajat

attitlidjének és identitasanak valtozasa is neheziti vagy éppen segiti a folyamatot.

J. W. Berry mar 1997-ben vizsgalodott a kulturalis akklimatizalodas terén. Igaz 6 még csak
a kivandorlok esetében vizsgalta, hogy hogyan tudjak megorizni sajat kultarajukat egy 0j
kornyezetben, illetve mindekdzben hogyan tudnak alkalmazkodni az 1j, a fogadd orszagban

honos kultrahoz.

N. M. Sussmann 2000-ben azonban mar a visszatérék csoportjanak folyamatait is
tanulmanyozza, kulturalis hovatartozas szempontjabol vizsgalja a személyeket, hiszen ez

eltérd lehet a kivandorlast megel6zden és azt kdvetden.
Sussman kulturalis identitds-valtozas modellje négy csoportbdl all:

e Affirmativ
e Szubtraktiv
e Additiv

e Globalis/Interkulturalis

Az affirmativ csoportba jellemzden az alacsony végzettségli munkavallalok tartoznak, akik
foként betanitott munkdakat vallaltak a fogadd orszagban, ahol még az adott nyelv
elsajatitasara sem volt sziikség. Foként egyediilallo vagy gyermektelen parok alkotjak ezen
csoportot, akik szdmdra az 0j orszaguk kultirajaban vald elmélyiilés nem volt szempont. A
visszavandorlas sem jart a csoport tagjainak kiilondsebb stresszel, altalanossagban
elmondhat6, hogy a kitlizott anyagi cél realizaldsa utan visszatértek a kibocsatod orszagba,

amelytdl igazan el sem szakadtak tavollétiik soran sem.

A szubtraktiv csoportba tartozok kozott esik meg a leggyakrabban, hogy mind a kibocsato,
mind a fogad6 orszagban idegennek érzik magukat. Ennek hatterében jellemzden a nyelvi
korlatok okan meghozott dontéseik allnak. Alacsony képzettséget igénylé munkakdrokben
¢s foként a sajat orszagukbol szarmazokkal dolgoznak egyiitt, szabadidejiikben sem
vegylilnek a befogadd vagy harmadik orszadgbdl szarmazo tarsasaggal, igy a célorszagi

integracid sikertelen és inkabb hazavandorolnak.

Az anyaorszag gazdasagi korforgasaba valo visszailleszkedés soran nehézséget jelent, hogy

a kiilfoldi tapasztalatuk nem jelentett szignifikans elonyt egy kivalasztasi folyamat soran.
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Azok, akik vallalkozasuk beinditdsdhoz sziikséges tOke megteremtését tlizték ki célul és
esetleg a cél elérése elbtt a visszavandorlas mellett dontottek, szintén patthelyzetben talaltak

magukat.

Az additiv csoportba sorolt visszavandorlok csak a kultardhoz valo viszonyukban térnek el
a szubtraktiv csoport tagjaitél. Ok a fogadd orszagban is megtartjik anyaorszaguk szokasait,
tovabb viszik a kultirat, de mindekdzben nyitottak az Ujdonsagokra és a nekik tetszd
szokasokat esetlegesen adaptaljak is. Tavollétiikk soran is fenntartjdk az anyaorszaghoz
fliz0d6 kapcsolataikat, igy visszatérésiikkor nem érzik magukat kiviilallonak. Az alacsony
képzettséglick visszailleszkedése azért konnyebb, mert igyekeznek 1) képességekkel
felruhdzni magukat, amelyek elénydsek lehetnek a munkaerdpiacra visszatérésiik soran. A
magasabb képzettségiliek esetében szignifikdns eldnyt jelent a nemzetkdzi tapasztalat,
azonban visszatérésiik sokszor rajtuk kiviil allo okokra is visszavezethetdé (pl. lejard

ideiglenes munkaszerzddés, a gyermekek tankoteleskorba 1€pése és anyaorszagi tanittatasa).

A negyedik csoport pedig a globalis identitds modellt viselé egyének csoportja. Nem is
igazan nevezhetjiik 6ket visszavandorlonak, hiszen az 6 esetiikben a visszavandorlas szinte
biztosan nem végleges. A vilagpolgar lenne a megfeleld sz6, ugyanis nem ragaszkodnak és
nem tekintik sajatjuknak sem az anyaorszag, sem a befogad6 orszag kulturajat, hanem az
adott életkoriilményekhez, az éppen aktualis orszagukban hasznalt szokasokat veszik fel. Az
anyaorszag fel¢ a visszailleszkedés sosem problémas, mert szocialis €s gazdasagi

kapcsolataikat is életben tartjak a tavollétek idején is.

A valdsag az esetek tilnyomd tobbségében megfelel a varakozasoknak és a korabbi
tanulmanyok adatai is ezt tdmasztjak ala, azaz a kilfoldr6l hazatérék valamilyen plusz
képesség birtokaban térnek vissza és jelennek meg a munkaerd piacon akar alkalmazotti,

akar vallalkozoi oldalon.

Ez az alacsonyabban képzett ki-, majd visszavandorldk esetében lehet egyszeriien csak egy
tapasztalas, hogy belelattak, hogyan miikodhet gordiilékenyen egy vallalkozas vagy akar egy
Uj nyelv elsajatitdsa, amivel hazatérve mar magasabb kereseti lehetdségeket nyujtd

pozicidkat is meg tudnak szerezni.

A magasabban képzett visszavandorlok esetében a befogad6 orszagban szerzett gyakorlati
tapasztalat mellett - ami az ott alkalmazott rendszerek €s folyamatok megismerésén alapul —

az 1) szemléletmad is egy olyan képesség, amit a munkaerdpiacon értékesiteni lehet.
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A reintegraci6 akkor mondhaté sikeresnek, ha a visszavandorlé legalabb egy évig a sziiletési
orszagaban marad és el is tud helyezkedni. Idedlis esetben tobbet keres, mint amennyit a
kivandorlasa elotti idokben keresett €s a megszerzett tapasztalatok birtokdban az 6t
alkalmaz6 vallalat— vagy sajat vallalkozasa — mérhetd profitot tud termelni a kiilfoldon

megszerzett tudas itthoni folyamatokba valo beépitésével.

2.4.1. Hazatérés a magyar statisztikak tiikrében

A magyarorszagi visszavandorlassal kapcsolatban a legatfogobb képet talan a KSH 2018-

ban publikalt Mikrocenzus 2016 — Nemzetkozi vandorlas nevi kutatasi melléklete nytjtja.

2011 volt az els6 olyan év, amikor a nemzetk6zi vandorléasi adatok kutatdsa is része volt a
népszamlalasi kérdéskornek. Ekkor valtozott meg az ajanldsok hatasara a népszamlalasi
lakonépesség fogalma: azaz innentdl csak azok novelik a népszamlalési lakonépességet, akik
ténylegesen és életvitelszerlien az adott cimen laknak. A definici6 szerint a népszamlalasi
lakonépességhez tartoznak azok is, akik a népszamlédlds idején ugyan kiilfoldon
tartozkodnak, de a tartézkodasuk nem haladja meg a 12 honapot. Azok, akik 12 honapnal
tovabb tartdzkodnak vagy ennél tovabb terveznek kiilfoldon tartdozkodni, nem képezik a

magyarorszagi lakonépesség részét, 0k a befogadd orszaguk lakonépességét fogjak novelni.

A 2016-o0s mikrocenzus tehat két kivandorld csoportot kiilonboztet meg attol fiiggden, hogy
a kulfoldi tartozkodds meghaladj-e az egy éves idOtartamot vagy Sem. lIlletve kiilon
csoportként kezeli azokat a visszavandorlo allampolgéarokat, akik visszavandorlasuk utan

legalabb 1 évig életvitelszerlien Magyarorszadgon tartozkodtak.

2016 8szén a KSH kozel 440 haztartason, azaz a magyarorszagi hdztartasok 10 szazalékos
mintdjan végzett ,mini” népszamlalast, amely soran kiilonds figyelmet forditottak a
nemzetkdzi vandorlassal kapcsolatos adatok begytjtésére is. A migracid minden tipusat
igyekeztek lefedni a vizsgalattal, igy a visszavandorlassal kapcsolatos viszonylag friss

adatok ebbdl a publikaciobol beszerezhetdk.

A magyarorszagi visszavandorlads adatainak legjelentdsebb forrasa 2010 o6ta a NEAK
(Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld; 2017 eldtt Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar
—OEP —néven). Az Egészségbiztositasi torvény (Ebtv.) eldirja, hogy amennyiben egy masik
EU-s tagorszdgban vagy olyan orszadgban, amellyel Magyarorszagnak hatalyos
egészségbiztositasi egyezménye van biztositottak lesziink, a magyarorszagi biztositasunk
érvénytelenitése sziikséges. Magatol értetddden visszatéréskor sziikség van a magyarorszagi
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biztositas ujra aktivalasara is, igy a NEAK viszonylagos megbizhatdsaggal tud nyilatkozni
a kivandorld és visszavandorld népesség szamat illetden. A viszonylagos megbizhatdsag
oka, hogy a 18 év alattiak, illetve a nyugdijasok, tehat akik alanyi jogon részesiilnek

Magyarorszagon egészségbiztositasban ritkdn élnek bejelentési kotelezettségiikkel.

Némi eltérés tapasztalhaté a KSH és a NEAK altal kozzétett adatokban a ki- ¢és

visszavandorlok eredményeit vizsgalva, ezért a 2010-td1 elérhetd adatokat mindkét forrasbol

A magyar allampolgérok nemzetkozi vandorlasa

kozzéteszem az 1.és 2. csatolt abran.

Ezer f6
35

0 T T T T T T T T T 1
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

= Elvandorlék — Visszavandorlok*

KOZPONTI STATISZTIKAI HIVATAL
1. ébra: a magyar dllampolgdrok nemzetkézi vandorldsa 2010 és 2021 kézott

Forras: KSH Magyarorszag szamokban, 2021

= Ki-, illetve visszavandorlé magyarok
szama,* 2010-2020

kivandorlok visszavandorlok
szama [INZF 2010 W 2940 szama

2011 [l 4614
2012 [ 8669
2013 [ 11 229
2014
2015
2016 IFIEYE
2017 ITETY]
2018
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2020

*A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel tajadatai alapjan.
Forras: Ligeti Anna Sara: A foldrajzi mobilitas
valtozé mintazatai (Demogréafia, 2021/ 2-3. szam)

2. dbra: Kivandorldk és visszavdndorlok szadma 2010 és 2020 kézétt a NEAK adatai alapjdn
Forras: (2022) HVG: https://hvg.hu/360/202201_magyar_migransok_odavissza vandorlok
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A 2016.

tapasztalatokkal jottek haza a visszavandorlé magyarok.

2.4.2. A Magyarorszagra visszatéré kivandorlokrél motivaciojuk és

tapasztalataik tiikrében

évi magyarorszagi mikrocenzus arra fokuszalt, hogy miért ¢és milyen

Mig 2011-es mikrocenzus azt mutatta, hogy a népesség 2,1 szazaléka volt visszavandorlo,

ez a szam 2016-ra mar 2.6 szazalék volt. Azonban, ha 6sszevonjuk ezt az eredményt az 1

évnél rovidebb ideig kiilf6ldon tartozkodok szamaval, akkor a népesség 4.1 szazalékarol

mondhatjuk el, hogy nemzetkozi tapasztalatokkal rendelkezik.

A visszavandorld népesség és a magyar lakossag demografiai adatait is Osszevetette a

mikrocenzus és az eredménybdl egyértelmiien latszik, hogy kik azok a magyarok, akik

visszatérése a legnagyobb valoszinliséget mutatja.

Férfi

NG

Korcsoport

16-29 évesek

3039 évesek

40~64 évesek

Legmagasabb

befejezettiskolai
végzettség

Legfeljebb
aitalanas iskola
Szakmunkas végzettség

Erettségizett

Felsofoki végzettség

* 1664 dves,

W Kilioldon éok
Visszavindoriok
W Magyarorszagi népesség

Maginhistartishan 64k Map- & Kisginzii kérdiivben dett vilaszs slagjin

4. dbra: a migrdcids tapasztalattal rendelkezék és a
magyarorszdgi népesség alapvetd demogrdfiai

Forras: KSH (2016) Mikrocenzus, Nemzetk6zi vandorlas

iellemzéi

Az eredmények tiikkrében tehat elmondhato,
hogy a magyarorszagi visszavandorlas alanyai
foként férfiak, 30-39 év kozottiek és tulnyomo
részben felséfoku végzettséggel rendelkeznek,

ahogy ezt a 3.4bra is tiikrozi.

Ok a 4.ibra tanulsiga szerint jellemzden az

orszag kozEépso részébdl vandoroltak ki.

Visszavandorldk

Y

C g
C3s0-439
[ 440-483
B 454551
Bl 502703

3. dbra: Ezer lakosra juto visszavdndorlok szama

magyarorszdgi régionként, 2016

Forras: KSH (2016) Mikrocenzus, Nemzetkézi vandorlas
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Ez az adat 6nmagéaban okot ad annak a feltételezésére, hogy a visszavandorlas eleve rovid
tavra tervezett volt, amelynek soran a férj vagy csaladapa vett részt a gazdasagi célu
migracioban, hogy csaladjanak anyagi biztonsagot teremtsen vagy rovid id6 alatt elérjen
egy olyan megtakaritasi célt, amit a magyarorszagi keretek kozott lehetetlen lenne
kivitelezni. Ha ezt az adatot Osszevetjiik a kutatdssal, amely a visszatérdé migransok
hazatérést megel6z0d transznacionalis gyakorlatait vizsgéja, akkor korrelalo
feltételezésekrol beszEliink. Azaz a kiilfoldrol hazatéro 16-39 éves koru, felséfoku
végzettséggel rendelkezd egyének gyakran, legalabb havonta egyszer haza latogattak €s
legalabb egy csaladtagjukat rendszeres tdmogatasban részesitették — deriil ki a

hazautalasok vizsgalatabol. (Gabriel-Horvath, 2020)

A rovid tavl gazdasagi céli migracio fobb célorszagai a magyar kivandorlok esetében
Ausztria és Németorszag, valamint az Egyesiilt Kiralysag. A visszavandorlé magyarok 57
szazaléka ebbdl a harom orszagbol koltozott haza, az Egyesiilt Allamok pedig a visszatérok

6,8 szazalékanak nyujtott otthont ideiglenesen.

A visszavandorlok kiilhonban végzett tevékenysége foként munkavallalasi célu volt (66
szazalék a nemek aranyat is figyelembe véve a férfiak 75 -, a ndk 52 szazaléka végzett
elsésorban keres6 tevékenységet), de jelents a tanulasi céllal kivandoroltak (20 szazalék)
aranya is, mig az egyéb tevékenységet végzok aranya a teljes visszavandorlasi népesség 14
szazalékat tette ki. Egyéb tevékenység alatt onkéntes munka, nyelvtanulas vagy haztartasbeli

szerep betoltése értendd

A visszavandorolt népességrdél kiilfoldi munkavégzési tevékenységiiket tekintve

elmondhat6, hogy:

e a férfiak foként fizikai munkat végeztek, a ndk egyenld aranyban irodai, kereskedelmi
¢s szolgaltatasi, valamint fizikai munkat

e minden korcsoportban a fizikai munka végzés volt a legjellemzébb

o cgyedil a fels6foku végzettségliecknél dominalt az iroda foglalkozds aradnya, az

alacsonyabban iskolazott kivandorlok foként fizikai munkat végeztek.

A visszavandorlas ebbdl az aspektusbol tekintve is a legjellemzObb fogadd orszagokbol

tortént.
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Nemek, korcsoport és iskolai végzettség szerinti csoportositas esetén is elmondhato, hogy a
visszavandorlok kiilfoldi munkavégzésiik soran végzettségiiknél alacsonyabb beosztasban
dolgoztak. A hazatérés oka—barmely demografiai jellemz6t vizsgalva—dominansan a csaladi
okokra vezethet vissza, deriil ki a 2016-0s Mikrocenzusbol, amelynek eredményei az

5.abran lathatok.
Nem
Ferh
113
Kercsopert
16—29 eweseh.
J0-39eveseh
0-bd evessh
Legmagasabb befejezett
iskolai végzettséq
Legfeljebb altalinos ekola
Szakmunkas vegrettseq
Eretiségizett
Felsifoki végzetiség
Akilfaldi tartazkodas hossza
1 évnél kevesebb
1-2év
2 éwnél hosszabl
Orszig
Nemetorsizig
Ausziria
Enyesiilt Kirilysdg
Egyéh orszig
Elsddleges tevekenység
Munika
Tanulds
Eqyéb
Kiilfildre kiiltizés ideje
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* Naginhirtartishan £, 16-64 #ves, Magyaroraigen wuletett magyer dllmpobydra o faglalbastatosak,
g kersa alapin.

5. ébra: a visszavéndorlds elsédleges oka egyes demogrdfiai jellemzék szerint

Forras: KSH, 2016 Mikrocenzus, Nemzetko6zi vandorlas
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2.4.3. Migracios potencial

A migracids potencial azt fejezi ki, hogy egy adott orszag népességének mekkora része
tervezi elhagyni az orszagot. Migracids potencialra vonatkozo vizsgalatok mar igen régen, a

’90-es évek ota torténnek Magyarorszagon

Pontos adatokat kinyerésére nem alkalmas a kutatds, mert a kivandorldsi szandék
komolysaga nem meghatarozhatd. Ennek ellenére a 2016-os mikrocenzus is vizsgalodik a
kérdésben. A migracidés potencidl mértéke a munkavallalé koru lakossdg estében 8.4
szazalékos értéket mutatott a kdvetkezo két évre vonatkozo migracids tervekre vonatkozoan.
A minta kivandorlasi szandékkal rendelkez6 8.4 szazalékos csoportja a 6. szamu abran

lathat6 altipusokra bonthato.

A fontolgatok 1-2 éves id6tartamban gondolkodnak, a kivandorlassal komolyan
foglalkozok, valamint azok, akik mar meg is hoztak a dontést jellemzden akar véglegesen is
elhagynak az orszagot. Mozgatorugodik pedig tovabbra is a jobb anyagi- és munkafeltételek,

valamint életkoriilmények elérése.

Il Mg csak fontolgatja a lehetisdget
Komalyan foglalkazik a gondolattal

B Mir meghozta a dintést

6. dbra: a kiilfoldre kéltozést tervezdk tipusai a 2016-os magyarorszdgi
mikrocenzus alapjdn

Forras: KSH 2016 Mikrocenzus, Nemzetk6zi Kivandorlas

Amennyiben az anyaorszagban a reintegracio folyamata nem csak hossz, de nehézkes is, a
visszavandorolt allampolgér konnyen dont ujabb kivandorlas vagy akar cirkularis migracid

mellett.

A cirkularis migracio foként a szezonalis munkakbol €16 populaciora jellemzd. A turizmus
¢s a mezdgazdasag azok az iparagak, amelyek a legtobb esetben a migracio ezen fajtajara
késztetik az embereket. Sok esetben a munkavallalok a hazajukban toltott idészakokban
nem is vdllalnak munkéat, hanem a csaladjukat, kozvetlen kornyezetiiket segitik
ellentételezés nélkiil olyan tevékenységgel, amit a tavollétében fizetds szolgaltatissal

lehetett volna megoldani.
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2.5. A forditott kulturalis sokk, mint a visszatér6é migraciot

éro érzelmi hatas

Van a visszavandorldsnak egy kevéssé vizsgalt aspektusa, ez pedig az anyaorszagba torténd
visszailleszkedést jelentdésen befolyasold jelenség, a forditott kulturdlis sokk. Bar a témat
kevesen vizsgaljak, konyvet mar annal tobbet irtak rola, amelynek célkdzonsége foként az
amerikai katonak, expatriotak, expat csaladok és az Oket (vissza)fogado kornyezet. A
szerzOk gyakorlati tanacsokkal latjak el az olvasot, hogy hogyan lehet konnyebb az eredeti

kornyezetiinkbe valo vissza-integralddas.

Sokan — féleg az itthon maradt csaladtagok és baratok koziil - nem is értik, mirél van szo,
hiszen hogyan okozhat nehézséget visszatérni egy olyan orszagba, ami az ember ¢letének

nagy részében vagy legaldbb egy részében otthonaként szolgalt?

Teljesen érthetd, hogy azok szamara, akik sosem vettek részt a migracidban - féleg ennek a

nemzetkozi valtozataban —, ismeretlen ez a fajta diszkomfort érzés.

Amikor forditott kulturalis sokkrol beszéliink, akkor érzelmi, pszicholédgiai jelenségrdl van
sz0, ami fiiggetlen attdl, hogy az egyén visszatérése sajat dontés vagy kényszer sziilte 1€pés

volt.

A kulturalis sokkot sokaig csak az elvandorlassal kotottek Ossze, a célorszagba érkezve
talalkozott vele az egyén. Kivandorlas és kulturdlis sokk kapcsan a mar jol ismert U

alakzattal irhato le a folyamat.

A magasrol induld kezdeti lelkesedést a sok ujdonsag irant (mézeshetek fazisa) egy
meredeken lefelé ivel6 id6szak - kulturalis sokk - koveti, amikor a hétkoznapok menetének
az eddigiektdl szignifikdns kiilonbozdsége hirtelen arcba csapta a kivandorlot. A ,,sokk”
persze nem egy olyan allapot, amibe bele tudnank ragadni, innen ismét felfelé iveld palyat
mutat a jelenség leirasa, amikor az egyén elkezd asszimilalodni és — jo esetben — sikeresen
integralodik célorszagaban. Azon kivandorlok szamara, akiknek a célorszagi tartozkodasa
akar hosszabb, akar rovidebb id6 utan ugy ér véget, hogy visszatérnek az anyaorszagba, Sok
esetben Ujra meg kell kiizdeniiik az integracios folyamattal, a kordbban U alakban leirt

folyamat tovabb folytatodik, még pedig a varttol ellenkezd iranyba.
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A visszaérkezést ekkor is sok esetben a mézeshetek fazisa koveti, rengeteg barat, rokon,
ismerds, akik oriilnek, hogy viszont 1atjak a vandort, azonban ez az extra érdeklédés néhany

hét utan elkopik.

A hazatérés nem egy még tovabb/magasabbra iveld jobb oldali szérat kapcsol az U alakhoz,
ugyanis a hazatérés nem (feltétleniil) jar mokaval és kacagassal. Sok esetben - fiiggetleniil
attol, hogy mennyi ideje volt felkésziilni az egyénnek a hazatérésre, illetve hogy a
visszakoltozés elotti latogatasok alkalmaval mindig boldogsag jarta at és alig varta, hogy
haza koltozhessen a végleges vagy tervek szerint - végleges hazatérést egy ujabb meredek

¢és foként negativ érzésekkel terhelt id6szak kovet(het)i.

Ennek oka, hogy a célorszagbeli sikeres asszimilacio utdn hidegzuhanyként érheti a
hazajaban zajloé folyamatok kiillonbozosége. Ez Kozép-Kelet Eurdpa valamely orszagaba
vald hazatérés soran, plane egy magas kereseti lehetdséget biztositd és a polgarai jolétét
szem elott tartd orszagbol foként az ligyintézés gordiilékenységében tapasztalt
visszaesésben, az ligyfélkozpontiisag hianyaban, az emberek habitusaban, a hétkdznapi
kiadasok és az elérhet6 bevételek kozott tatongod szakadékban, a goresé ala vont figyelemben
- amit a korabbi tarsasagatol kap, és nem feltétleniil segité szandékkal - nyilvanul meg és
akkor még nem beszéltiink az egyén sajat belsd fejlddésérdl, ami szintén elégedetlenné
teheti, mikor a megszokott érzelmi/hangulati allapotat szeretné elérni és nehézségekbe

utkozik.

fgy a kivandorlas okozta kulturalis sokk jelenség leirasara hasznalt U alaku gérbe, a forditott

kulturalis sokk leirasahoz W alak(lt mintava alakul.

A lentebb ismertetett tliinetek és modszerek azonban segitik a visszatérd egyént abban, hogy

errdl a holtpontrol ki tudjon mozdulni €s ismét felfelé iveljen a jelenséget leird gorbe.

Forditott kulturalis
sokk 1/,

| J

7. dbra: a forditott kulturdlis sokk gérbéje magyar feliratokkal
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Forras: https://the-helpful-company.com/the-reverse-culture-shock

2.5.1. A jelenség vizsgalata

A forditott kulturalis sokk érzelmi hullamvasutjanak fenti hires abrazoldsa 1963-ra datalodik

¢s Gullahorn és Gullahorn szociologus paros nevéhez flizodik

A gorbe a valdsagban ennél kicsit tobb lépcsdvel rendelkezik, hiszen a hazatérés és a

visszailleszkedés kozotti forditott kulturalis sokk nevii godorben és annak két oldalan ott van

még a mézeshetek fazisa, az er6sodo frusztracid, a keserédes nosztalgia, amikor az utazok

rajonnek, hogy az ,,otthon” valdjaban egy meglehetdsen rugalmasan valtozni tudo kifejezés,

valamint a haza iranti elfogadas és ujra elkotelezodés fazisa is.

Hazatérés folyaman a kdvetkezd negativ érzésekkel, érzelmekkel taldlhatja szembe magat a

visszavandorl6 egyén:

Unalom: az elsddleges vandorlast kovetden egy teljesen 10 varosba, kultiraba
érkezik az ember és egy haz koriili séta is izgalmakat rejthet, ezzel szemben az otthon
jol ismert képet valdszinlileg csak néhany 1j épiilet tori meg.

Ko6zo6ny: miutan utazasaink fébb élményeit mar hallotta az itthoni ,,k6zonségiink™ a
mélyebb tapasztalatok irdnyaba mar kevesebb érdeklédés mutatkozik.

Meg nem értettség: az atélt tapasztalatok, a megélt érzelmek 4tadasa nehézségekbe
itk6zik, ha a hallgatosdg még sosem tapasztalta meg a kivandorlast.

Honvagy: annak is a forditott verzidja, ugyanaz az érzés, amit anyaorszagunk
iranyaba éreztliink kivandorlasunkkor, jelentkezhet a fogadd orszagunkkal
kapcsolatos érzelemkeént is.

Megvaltozott kapcsolatok: balgasag lenne azt hinni, hogy egy csaladi, vagy barati
kapcsolat onnan tud folytatodni, ahol az a kivandorlaskor abbamaradt. A kivandorolt
egyén is rengeteg valtozdson ment keresztiil attitlidjeit, identitdsat, nyitottsagat
tekintve és az itthon maradottak életében is rengeteg valtozas allhatott be a kiilon
toltott 1do6 alatt. A korabbi szoros kapcsolatok résztvevdi kozott eléfordul, hogy olyan
ellentétes iranyt valtozas allt be, hogy a visszatérés utan a kapcsolat végérvényesen
meg is szakad.

Az emberek a nem megfelelo valtozasra koncentralnak: az embereket
megijeszthetik a visszatérd viselkedésében feltlind aprd véltozasok és hajlamosak

ezeket felnagyitani és ezekre koncentralni. Féként féltékenység, irigység vagy az az
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eléitélet motivalhatja, hogy a visszatéré majd felsObbrendiien fog viselkedni a
hatrahagyott barati és csaladi tarsasagaban.

e Kritikus szemek: a visszatérés soran - fOleg amikor megérkeznek a sziirke
hétkdznapok ¢és azok eltérnek az elképzelttdl vagy nehezebbek, mint amire
emlékeztiink — konnyt kritikus szemmel nézni és éles kritikaval lenni az anyaorszag
¢s annak tarsadalma felé. Megtettiilk ugyanezt a kivandorlasunk orszagaban is a
mézeshetek fazisa és az asszimilalodas kozott féluton. Ahogy ott sem, itt se zaditsuk
ra elégedetlenkedésiinket a kornyezetiinkre. Legalabbis ne azonnal.

e Az uj képességek hasznalatanak akadalyba iitkozése: lehet, hogy a kiilf6ldon
megszerzett tapasztalat irrelevans vagy nem alkalmazhat6 az anyaorszagban. Ez
rendkiviil frusztrald tapasztalat, de latba kell vetni ilyenkor a korabbi integralodas
soran megszerzett kultirak kozotti alkalmazkodas készségét.

e A fogadd orszagtél valé teljes elszakadas miatti félelem: mikozben az
anyaorszagban is minden fronton probal helytallni a visszavandorlé egyén (munka,
csalad, baratok), erds aggodalmat érezhet, hogy teljesen elszakad a fogado orszagbeli
baratoktol és kultaratol. Ez tovabbi diszkomfort érzést sziil, de ez cs6kkenthetd, ha

fenntartja kapcsolatait az ottani szocialis €letét biztositd egyénekkel.

Erdekes megnézni, hogy a forditott kulturalis sokk jelenségével kapcsolatban itthoni
emlitést, vizsgalatok szinte kizardlag a kiilfoldi Osztondijas didkok beszamoloiban,

szakdolgozataiban, illetve a magat a programot miikodtetd szervezet oldalan talaltam.
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3. A kutatas

Kutatasom célja, hogy valaszt kapjak arra, hogy az altalam tett feltételezések valoban
helytalloak-e. A feltételezéseim sajat, illetve mikrokdrnyezetemben tapasztalt események
sorozatabol, valamint a szakdolgozatom elején is emlitett 2016-os magyarorszagi
mikrocenzus eredményeibdl alltak Gssze, miszerint a hazatérés oka dominansan a csaladi

okokra vezetheto vissza.

3.1. Kutatasi kérdések és hipotézisek
Az elsd feltételezésem szerint a visszavandorlas f6 oka a csalad.

A gyermeket vard vagy kisgyermekes sziilok esetében a nagysziilok és a kiterjesztett csalad
fizikalis kozelsége a frissen bdviilt nuklearis csaladhoz, a kozépkorti visszavandorlok
esetében pedig az id6s6do, esetleg mar ellatasra szorul6 sziilok kozelébe vald visszatérést
gondolom f6 oknak, amiért a kivandorolt személyek bizonyos id6 utdn a visszavandorlas

mellett dontenek.

2012-es hazatérésiink oka ugyan mas volt, de ugy dontottiink, ha mar igy alakult, hogy
néhany évet biztosan Magyarorszagon lesziink, akkor itt az ideje csaladot alapitani és
kihasznalni, hogy a kozelben a segitség és mindenki kiélvezheti egymas tarsasagat. Ezt
kovetden ismerdsok és ismerdsok ismerdsei egymas utan tértek vissza Magyarorszagra és

aki nem kisbabaval érkezett, az varandos volt.
Masodik feltételezésem szerint a forditott kulturalis sokk a legtobb visszatérét érinti.

Azaz a reintegracido egy rovid tavollét utan is lehet nagyon rogds, jarhat akar tobb
nehézséggel, mint a célorszagbeli beilleszkedés. Ezt a feltételezést szintén a sajat tapasztalat,

valamint a fent is emlitett hazatérd ismerdsok megélései hivtak életre.

A kutatas egy 14 kérdésbol allo demografiai, valamint a ki-, majd visszavandorlas
koriilményeit vizsgdlod résszel kezdddik, majd tovabbi 10 kérdés soran keres valaszt a

feltételezéseimre.

A masodik rész kérdései alternativat is biztositanak, hogy amennyiben a feltételezésem

megcafolasra keriil, megismerhessiik, hogy milyen huzo- és taszitétényezok jatszottak még
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szerepet abban, hogy valaki a visszavandorldas mellett dontson. Az alternativakhoz a

szakirodalom feldolgozéasa kdzben megismert leggyakoribb tényezdket hasznaltam fel.

3.2. A vizsgalat koriilményei: helyszine, modszere

A vizsgalatomat a legnépszertibb kutatasi modszerrel, azaz kérd6iv hasznalataval végeztem.
Ugy gondoltam, ez a modszer segit hozza a legjobb eséllyel a sziikséges informaciok,

tapasztalatok megszerzéséhez.

A korcsoport és az orszagok - ahol életvitelszertien €It korabban a kit61t0 - meghatarozasa
¢s szabadon kitolthetd mezdk voltak a kérddivben, ezen kiviil a legtobb esetben Likert skalan
kellett eldonteni, hogy a kérdés mezoben megfogalmazott allitds milyen mértékben igaz a
kitoltére. 1-5-ig terjedd skalarol van szd, ahol az 1-es minden esetben azt jelenti, hogy

egyaltalan nem igaz rdm, az 5-0s pedig azt, hogy teljes mértékben igaz ram.

A kérdoéiv legvégén volt egy 10 tényezobdl allo lista, ahol a tényezdként egyéni preferencia
szerint kellett sorba allitani aszerint, hogy milyen mértékben befolyasoltak a kitdltét a

hazatérési dontésében.

A mélyinterjuk jelen esetben til sok id6t vettek volna igénybe, és joval kisebb mintat tudtam

volna elérni.

A kérddivet internetes megosztasok segitségével juttattam el a kitltékhoz. A legnépszeriibb
kozosségi média feliiletek (Facebook, LinkedIn) hasznalataval els6 korben sajat ismerdseim
segitségét kértem, majd az 6 megosztasaik hatasara is érkeztek véalaszok. A leghatdsosabb
megoldasnak az bizonyult, ha személyes iizenetben kerestem meg és kértem ismerdseim
segitségét. A leglelkesebb segitdim szintén ezt tették, privat lizenetekben kérték azon
ismerdseik segitségét, akik megfeleltek az elvarasoknak. Ezen beszélgetések kdozben sokszor
szoba keriiltek a kitoltok valos indokai is, amik hol megerdsitették a hipotéziseimben
feltetteket, hol egy teljesen mas nézOpontot vilagitottak meg, amit nem vettem szamitasba —

persze okkal, mert a szakdolgozatom terjedelme ezt nem tette volna lehet6vé.

Talaltam tematikus csoportokat, amelyek kifejezetten a hazakdltozést fontolgatd vagy mar
haza is telepiilt magyar allampolgédrokat tomoriti, bar az ezen csoportokban torténd

megosztasok sajnos nem hoztak tal sok kitdltét — pedig a legrelevansabb minta lettek volna
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— rengeteg posztot és hozzéaszolast elolvastam, ami az szakdolgozatom Osszegzésénél

mindenképpen segitséget jelent.
3.3. A vizsgalati minta bemutatasa

Kutatdsomhoz olyan kitoltoket kerestem, akik legalabb hat honapot éltek kiilfoldon, majd

ezt kovetden visszakoltdztek sziilohazajukba.

Foldrajzi szempontbol nem korlatozodnak Magyarorszagra a visszavandorlasi eredmények,
hiszen a kitoltok kozott akad olyan is, aki bar magyar allampolgérsagu, sziiléhazaja mégis a

hatarainkon tal van.
A kérdoiv 2023 februar 10. és 2023 marcius 26. kozott 104 db relevans kitoltést ért el.
Az Osszes kitoltdbol 78 6 nd és 26 6 férfi.

A kitoltok életkorat tekintve sikeriilt széles savot lefedni: a legfiatalabb 23, a legidésebb

pedig 63 éves, a kitoltok 60.5 szazaléka a harmincas éveiben jar.

Minden kit61t6 magyar nemzetiségii, donté tobbségiik — 65 szazalék - fels6foku végzettségi,

de legalabb kozépiskolai érettségivel mindenki rendelkezik.

A 72 szazalékot kitevé alkalmazotti jogviszonyban 1évé kitolté 75 f6t jelent, mig 13
szazalékuk sajat vagy csaladi vallalkozasban dolgozik, a fennmarado 14 szazalék pedig
munkanélkiiliként aposztrofalta magat, azonban tobb lehetéség nem lévén a nyugdijas

korosztaly is €z utobbi és az alkalmazotti jogviszony alatt keresendd.

A minta 71 szazalékat parkapcsolatban vagy hazassagban €10k, a fennmarado részt pedig

egyediilallo vagy 6zvegy személyek teszik ki.

100 szé4zalékos relevanciat biztosit a kérddiv a kdvetelmények szempontjabol, azaz minden
kit61td legalabb hat honapot toltott kiilfoldon hazatérését megelézden és a teljes minta fele

legalabb 3 éve ismét Magyarorszagon ¢l.

A minta tobbségében - T74szazalékban - olyan személyekbdl all, akik két 1épéses
visszavandorlast folytattak, azaz a célorszagbol bizonyos idejii ott tartdzkodas utan egybol
sziilbhazajukba tértek vissza. A tobbiek vagy tobb orszagot is érintettek vandorlasuk soran,
vagy cirkularis migracidban vettek részt, tehat a kivandorlasok kozott valamennyi idot

szlil6hazajukban is eltoltottek.
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A teljes minta kozel 12 szdzaléka (azaz 12 £6) hazatért, de bizonyos id6 utan ugy gondolta,
hogy ismét szerencsét probal és a kitoltés pillanatdban mar legalabb 3 hoénapja ismét

kiilfoldon élt.

A kérdo6iv alapjan beérkezett eredményekkel kapcsolatban a kdvetkezoket emelném ki.

A Kett6s allampolgarsag a visszavandorlas szempontjabol nagy jelent6séggel bir, hiszen a
kettds allampolgarok annak ellenére dontottok az anyaorszagba valo visszatérés mellett,
hogy gyakorlatilag mar a korabbi célorszdgukat is hazajuknak tekinthetik, ott is ugyanazon

jogokat élvezhetik, mint sziiletési orszagukban.

A kitoltésben résztvevd férfiak alulreprezentaltsaga nem abbdl adodik, hogy tobb lenne a
n6éi visszavandorld, egészen egyszerlien csak aktivabb online jelenlét érzékelhetd a
kozosségi média feliileteken a néi nem képviseldi altal. Illetve a 2023 februdr 16-an a KSH
altal kozzétett 2022-es népszamlalas eredményei szerint — ahogy mindig — most is néhany

szazalékkal magasabb a n6i lakosok szama Magyarorszagon. (48 és 52 szazalék).

Fontos megjegyezni, hogy a foglalkoztatas szerinti csoportositas nem tért ki kiilon a
nyugdijasokra, igy ez a korosztaly is a munkanélkiili csoportba sorolta magét, illetve volt,
aki a sajat jogviszonyanak felsorolasa hianyaban megtagadta a kit6ltést mondvan, hogy 6

nem munkanélkiili, csak nyugdijas.

A minta alapjan f6ként azok dontottek a visszavandorlas mellett, akik kiilfoldi tartozkodasa
meghaladta az 6t évet. A témaban valo kutakoddsom, azaz valddi, személyes torténetek
megismerése kozben realizalodott bennem, hogy van egy szegmens, akik célja, hogy a
kornyezd orszagokban megfeleld idOtartamu — ez pl. Németorszag esetében legalabb 6t év —
munkaviszonyt szerezzenek, majd hazatérve, ,nyugat-eurdpai szinvonali” nyugdijban

részesiilve anyagi biztonsagban tolthessék életiik hatralévo részét.

Van még egy, a kutatdisom folyaman teljes mértékben figyelmen kiviil hagyott tényezd, ez
pedig a COVID 19-hatas. Tudatosan igyekeztem elkeriilni ennek a szempontnak az
integralasat. Ugyan szignifikdns mértékben rendezte at a migracios tevékenységet a 2020
tavaszan kitort vilagjarvany és van is tudomasom olyan kit61tokrdl, akik a kialakult helyzet
hatasara, akaratunkon kiviil kényszeriiltek hazatérni, mégsem szerettem volna egy ennyire

Osszetett témat megjeleniteni az eredeti téma mellett.

Szintén a jelenség komplexitasa miatt hagytam figyelmen kiviil a Brexit hatast is.
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3.4. Eredmények

A 104 kérdoiv kitoltd atlagéletkora nemekre lebontva is 38 év, azonban a férfiak egy joval
szlikebb — 25 ¢és 45 év kozotti savban — reprezentaltak, mig a ndk esetében ez a tartomény

joval szélesebb - 23 ¢és 63 év kozotti.

A kivandorlds orszaga szerinti csoportositds eredménye alapjan csak 15 f6 hagyta el az
europai kontinenst vagy szerzett tapasztalatokat Europan beliil és azon kiviil is. Az Egyesiilt
Kiralysagot 49, Németorszagot 20, Ausztriat 7 f6 valasztotta ideiglenes otthondul. Az USA
minddssze 4 6 esetében szerepelt a célorszagok kozott. 77 6 csak egyetlen orszagot jelolt

meg, mint korabbi kivandorlasanak szinhelye.

A teljes populaciot tekintve és felbontva Oket a sziildhazatol tavol toltott évek szerinti
csoportokba megkapjuk, hogy a legtobb visszavandorld a legalabb 5 évet tavol toltott

személyek koziil kertil ki.

A tavollét szerinti csoportositast tovabb bontva aszerint, hogy midta élnek ismét itthon — ha
éppen itthon élnek és nem ujra kivandoroltak — megkapjuk, hogy a kitolt6k barmennyi id6t

is toltdttek tavol, a legtobben mar tobb, mint harom éve ujra anyaorszagukban élnek.

1. tablazat: a kit6lték csoportositdsa a tavolt t6ltott idé és a visszavandorlds ota eltelt idé alapjan

legalabb 5 évet | f6 | 3-5 évig élt | f6 | 1-3 évig élt | f6 1 évnél kevesebb | f6 | Osszesen

élt kiilfoldon kiilfoldon kiilfoldon ideig élt
kiilfoldon
legalabb 3 éve 26 | legalabb3 | 7 | legalabb3 | 17 | legalabb 3 éve 3 53
itthon van éve itthon éve itthon itthon van
van van
1-3 éve van 14 | 1-3¢évevan | 3 | 1-3évevan | 2 1-3 éve van itthon | 1 20
itthon itthon itthon

kevesebb, mint | 12 | kevesebb, 2 | kevesebb, 3 kevesebb, mint 1 1 18

1 év van itthon mint 1 év mint 1 év év van itthon
van itthon van itthon
ismét elhagyta 6 | ismét 0 | ismét 5 ismét elhagytaaz | 2 13
az orszagot elhagyta az elhagyta az orszagot
orszagot orszagot
58 12 27 7 | 104
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Ugyan a legalabb 6t évet tavol 1évo és mar tobb, mint harom éve itthon €16 populacid
feliilreprezentalt, az eredmények kielemzését mégsem az ¢ szemszdogiikbdl nézem, hanem
a csaladi vonatkozasu adatok szerint, tekintve, hogy a hipotézisben azt kutatom, valdban a

csalad-e az elsddleges oka a hazatérésnek.

A hazatér6 migracio csaladi allapot szerinti
felosztasa a visszatéréskori adatok alapjan

m Csaladdal egyditt tértem haza

= Egyedilalloként tértem haza

= Egyedil tértem haza,
hazastarsam vagy
gyermeke(i)m a kivandorlasi
orszagomban maradtak

1. diagram: a kérdéiv kitélték csalddi dllapota a visszatéréskor

Ha a teljes mintat nézziik, az egyediilalloként kivandoroltak, de mar parkapcsolatban vagy
csaladdal visszatértek szama 26 f0, azaz a minta negyede. A kérddiv kitdltésének

1dépontjaban azonban mar csak 20 f6 él parkapcsolatban.

Ha a kivandorlaskori csaladi allapotot figyelmen kiviil hagyjuk és csak a visszavandorlaskori
allapotot nézziik, 57 fot tesz ki azon kitolték szama, akik csaladdal (hazastarssal és/vagy
gyermekekkel) tértek vissza sziil6hazajukba. Ez a kozel 55 szazaléknyi kitolté az, akiknek
valaszai a legrelevansabbak az elsd kérdéskor, azaz a csaladalapitas koriili hazatérés

vizsgélata soran.
Az elsé hipotézis vizsgalatahoz tartoz6 értékelend6 allitasok a kovetkezok voltak:

e A csalad kozelsége alapvetd szempont volt a hazatérésemben. [Sziileink kozelében
szerettiink volna csaladot alapitani]

e A csalad kozelsége alapvetd szempont volt a hazatérésemben. [Id6s6dd felmendink
ellatasra szorultak]

e A csaldd kozelsége alapvetd szempont volt a hazatérésemben. [Gyermekeink

visszavagytak a sziilbhazajukba]
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e A csalad kozelsége alapvetd szempont volt a hazatérésemben. [Magyar oktatasban

szerettiik volna részesiteni a gyermekeinket. ]

Az els6 kérdésre adott valaszok esetében mar jelentds kiilonbség mutatkozik attol fliggben,

hogy csak a csaladdal visszatérdket vagy a teljes mintat vessziik alapul.

A hazatérés alapvetd szempontja, hogy a
visszavandorldk sziileik kozelében szerettek volna
csaladot alapitani

40%

30%
14% 15% 18%
2% 10% . 11%
=m HN ]

35%
23%

Egyadltaldan nem Nem igaz ram Kbzepes lgaz ram Teljes mértékben
igaz ram mértékben igaz igaz ram
ram
B Csaladdal hazatért populacié (57 f6) H A teljes minta (104 f6)

2. diagram: a kérddiv eredményei alapjdan a teljes minta és a csaldddal hazatért populdcio
vdlaszaink ésszevetése

A relevans csoport esetében valoban az alapvetd szempontok egyike lehet a csalad fizikai

kozelsége a csaladalapitas idején, a teljes mintat nézve azonban arnyaltabb a helyzet.

Az dsszes valaszt alapul véve a legtobb kitoltd azt a valaszt adta, hogy egyaltalan nem volt

szempont a csalad kozelsége.

Azon kit6ltok, akik az 1-es valaszlehetdséget jelolték meg, tehat egyaltalan nem igaz rajuk,
hogy a csalad kozelsége a csaladalapitas idején hazatérésiik szempontja lett volna 36-an
voltak, tehat a teljes minta 35 szazalékat tették ki. Koziilik hazatéréskor 23 {6 volt
egyediilallo, 13 csalados, korcsoport szerint 27 és 63 éves kor kozottiek, amelybdl 15 6

jelenleg 40 év alatti.

A csaladdal kapcsolatos kérdéseket tovabb vizsgalva az elsd kérdésre abszolut nemleges
valaszt ad6 36 fobdl 20 f6 az, aki a tovabbi hdrom kérdésre is az egyaltalan nem igaz rdm
valaszt adta és bar arra kovetkeztettem, hogy itt 20 olyan személyrdl van sz6, akik
egyediilalloként tértek haza, minddssze 13 vélaszado volt egyediilallo hazatéréskor, tehat 7
f6 — gyakorlatilag 7 csalad esetében a hazatérésben sem a csaladalapitas korili kiterjesztett
csalad segitsége, sem az id6s6d6 felmendk ellatdsa, sem a gyermekek iskolaztatdsa vagy

honvagya nem jatszott szerepet.
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A kovetkez0 kérdés azt vizsgalja, hogy a kitoltok hazatérésekor szempont volt-e az 1d6s6d6
felmendk gondozasa. Itt a teljes minta mellett vizsgaltam azt is, hogy milyen eredményeket
kapunk a 40 év folotti kitoltok esetében, ahol a sziilok altal képviselt korosztalyban mar
nagyobb aranyban vagy nagyobb eséllyel fordulnak el6 egészségligyi és/vagy mentalis

problémak.

Id6s6d6 felmendink ellatasra szorultak (f6)

teljes mértékben igaz ram B S 12

. . 13
I8azZz ram e 6

kozepes mértékben igaz rdam o 3 11

. . 21
nem igaz ram B o

egydltalan nem igaz ram ™ 47
0 10 20 30 40 50

A teljes minta (104 f6) valaszai W 40 év folottiek valaszai (30 )

3. diagram: indoka volt-e a hazatérésnek a sziil6k elldtdsdnak sziikségessége

A teljes mintat tekintve nagyobb aranyban kaptam igenld valaszokat, mint a jelenleg 40 év
folotti kitoltdk esetében, holott a negyven évnél idésebb kitdltdknek nagyrésze, azaz 36
szazaléka kevesebb, mint harom éve tért haza sziilhazajaba, jelenlegi atlagéletkoruk pedig
52,18 év.

A harmadik, csaladhoz kapcsol6dd hazatérési motivacio kutatasa szempontjabol ismét
létezik egy relevans kitoltdi csoport, a csaladdal hazatérdk, ezen beliil is a legrelevansabb
valasz azoktol érkezett, akik mar csaladdal, gyermekekkel egyiitt vandoroltak ki, hiszen csak
itt allhat el6 az a helyzet, hogy a gyermekek igényei feliilirjak a terveket és mégis hazatér a
csalad. Itt egy viszonylag kis csoport, 25 valaszadd eredményeit vizsgalva arra jutottam,
hogy minddssze 4 kitdltd (4 csalad) esetében mondhato el, hogy gyermekeik honvagya hozta
haza Sket. Erdekesség, hogy mind a négy kito1té Németorszagot jeldlte meg kivandorlasa

orszagaként.

A teljes mintat tekintve is elég egyoldaliak az eredmények ebben a kérdésben, ugyanis
tovabbra is csak a Németorszagbodl hazatért 4 kit61térél mondhaté el, hogy az ,,igaz ram”

vagy a ,.teljes mértékben igaz ram” valaszlehetdséget jeloltek meg.
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Hogy szerepet jatszott-e a hazatérésben a gyermekek magyar oktétasi rendszerbe valo
integralasa, ismét csak a csaladdal hazaérkez6é 57 vélaszadotol kapott adatokbol deriil ki a
legegyértelmiibben. Ujra elmondhato, hogy a legrelevansabb csoport igenld vélaszadoi teljes
mértékben megegyeznek a teljes minta igenl6 valaszadoival. A szoban forgd kérdésre kilenc
kitoltd, azaz a csaladdal hazatérék kevesebb, mint 16 - a teljes minta kevesebb, mint 9 -
szazaléka esetében volt igenld a valasz, a tobbiek esetében nem tartozott a figyelembe vett

szempontok koz¢é a gyermekek magyar oktatasi rendszerbe valo bekeriilése.

Osszesitve a négy f6 csaladi vonatkozasu kérdést vizsgalva arra az eredményre jutottam,
hogy az adott kérdések szempontjabdl legrelevansabb csoportok adatai esetében sem
mondhato el, hogy a ,.teljes mértékben igaz rdm” valaszlehetdséget szignifikansan tobben
valasztottak volna, mint a tobbit. Egy hazatérési szempont ért el kimagaslo, 58 szazalékos
eredményt az igenlé valaszok aranyat tekintve (Osszesitve a teljes mértékben igaz ram és
igaz ram értékeket) ez pedig a csaladalapitas a csalad kozelében, az eredmény pedig a
41 szézalékot ért el, ami — bar minimalisan - elmarad az ebben a kérdésben nemleges

(Osszesitett egyaltalan nem igaz rdm és nem igaz ram) valaszt adok 45 szazaléka mogott.

Azon kitoltok koziil, akikre teljes mértékben igaz, hogy a csaladalapitds idején a sajat
csaladjuk kozelében akartak lenni - 31 személyrdl beszéliink —, 19-en 5 évet meghalad6
kiilfoldi tartézkodas utan tették ezt meg és ezen csoport 95 szazalékarol elmondhatd, hogy a
kornyezd orszagok egyikebdl tért haza. Kitoltéskori atlagéletkoruk 37 év, a 31 {6bdl 12 mar
legalabb 3 éve itthon €I, 2 f6 pedig hosszabb vagy rovidebb itthon tartézkodast kdvetden

legalabb 3 honapja ismét elhagyta az orszagot.

A 31 szoban forgd kitdltébol 20-nak jelenleg nincs kivandorlasi szdndéka, 5 f6 viszont
végleges kitelepiilést fontolgat. Ok mind felséfoka végzettséggel rendelkezd,

parkapcsolatban €16 31 és 43 év kozottiek.

Ha az 0Osszes csaladdal hazatelepiilt kitoltdre (57 f6) vonatkozva nézziik a jelenlegi
kivandorlasi szandékot, kozel 53 szazalék azok ardnya, akik nem terveznek ujabb
kivandorlast, 33 szazalékuk végleges kitelepiilést, de legalabbis ujabb kivandorlast tervez.,

a fennmarado 14 szézalék pedig mar legalabb 3 honapja ismét kiilf61don €l

A csaladdal kapcsolatos f6 kérdések utan még négy kérdés keriilt a kérddivbe, ami
alternativat nyujt a hazatérési dontést befolyasolo taszito- és huzohatasok megismerésében.

Ugyan az elsddleges feltételezésem a 2016. évi magyarorszagi Mikrocenzusbol kiolvasott
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eredmények tiikrében sziiletett, miszerint a visszavandorlas f6 oka — barmely demografiai
jellemzo6t vizsgalva — dominansan a csaladi okokra vezethetd vissza, a Szakirodalmat
tanulmanyozva azonban gy tlint vannak még olyan szempontok, amelyek figyelembevétele

szintén sziikséges.

A visszavandorlasi dontés meghozatalakor jo érv, huizohatas lehet, hogy az anyaorszagba
hazatérve a kiilfoldi szakmai, nyelvi- és élettapasztalatokkal rendelkezé munkavallald

nagyobb megbecsiilésre szamithat a munkaerdpiacon.

Arra a kérdésre, hogy a visszatérésben jelentds szerepet jatszott-e, hogy nagyobb
munkaerdpiaci megbecsiilésre tehetnek szert mindossze 21 f6 adott teljes mértékben
egyetértd valaszt, de az Gsszesitett (teljes mértékben egyetértek és igen egyetértek) valaszok
Osszegzése is csak 29 f6 adatait hozta ki. A 21 fo6bol, akikre teljes mértékben igaz volt, hogy
szamitott a varhatdo munkaerépiaci megbecsiilés 14-en fels6foku végzettséggel
rendelkeznek, azonban 7 személy csak kozépiskolai érettségivel. Amennyiben megforditjuk
a helyzetet és azt vizsgaljuk, a felséfokll végzettségiieck (69 személy) milyen aranyban
gondoltdk gy, hogy a kiilfoldi tapasztalatuk olyan szinten tudja majd segiteni Oket a
munkapiacon, hogy ez huzderd lehessen a hazatérésben, akkor minddssze 14 forol

beszéliink, mig az érettségivel rendelkez6 35 f6 esetében csak 7 személy gondolta igy.

A teljes mintat tekintve 41 személy — a minta 39 szazaléka — nyilatkozott ugy, hogy
egyaltalan nem igaz ra, hogy hazatérését a varhaté munkaerdpiaci megbecsiilés befolyasolta
volna. Koziilik 24 kitolté, azaz tobb, mint 58 szazalékuk felséfokil végzettségii. Erdekes
eredmény, hogy ebbdl a 24 f6bdl 8 azt nyilatkozta, hogy bizonyos idejli anyaorszagbéli

tartozkodas utan ismét elhagyta az orszagot és mar legalabb harom honapja kiilfoldon él.

Az eredmények ismertében nagyon kis aranyban, csupan 18 sz4zalékban mondhat6 el a
kitoltékrél, hogy hazatérési dontésiiket pozitiv iranyban befolyasolta volna a hazai
munkaerdpiacon varhatdé nagyobb megbecsiilés. Rajuk igaz, hogy huzderéként tekinthetnek

erre a tényezore, de a teljes képet nézve ez abszolit nem helytallo feltételezés.

A kovetkezd kérdés soran arra kerestem a valaszt, hogy szerepet jatszott-e a hazatérési

dontésben az elére meghatarozott idébeli vagy anyagi cél teljesitése.

Azok koziil, akik eleve ilyen céllal hagytak el a sziildhazajukat - 53 személyrdl beszéliink,
akik esetében 38 a teljes mértékben igaz ram és 15 az igaz ram valaszt adta meg —, mindossze

14 személy valaszolta azt, hogy ezen cél elérése lett volna hazatérésének indoka. Tehat a
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teljes minta kozel 14 szazalékara igaz, hogy az elsddlegesen meghatarozott cél elérésekor

hazakoltozésében teljes mértékben szerepet jatszott ezen cél elérésének ténye.

A teljes mintat tekintve minddssze 22 {6 nyilatkozott ugy, hogy elére meghatarozott anyagi
vagy iddbeli cél lett volna hazatérésének indoka. Az igy nyilatkoz6 személyek atlagéletkora
40 év folott van, ami magasabb, mint a teljes minta atlaga. A 22 személybdl 8§ a csaladjaval
egyiitt hagyta el az anyaorszagot és veliik is tért vissza. A 8 csalad donto tobbsége (6 csalad)
az Egyesiilt Kirdlysdgba ment és onnan két Iépéses visszavandorlassal (egyéb célorszag
beiktatasa nélkiil) tért vissza. Minden csaldd estében elmondhato, hogy 5 évet meghaladdan
éltek valasztott orszagukban, de csak 4 csalad/kitolt6 esetében mondhato el, hogy jelenleg

nincs kivandorlasi szandéka. Ezen Kis csoport masik fele mar tervezi ujabb kivandorlasat.

Ehhez a kérdéskorhoz kapcsolddva megvizsgaltam a kitdltok korében a sziilohaza elsddleges
elhagyasanak céljat. A valaszokat 1 -5 kozotti skalan lehetett megadni, ahol az 1-es az
egyaltaldn nem igaz ram az 5-0s pedig a teljes mértékben igaz rdm vélaszt tiikrozi. A
valaszadasndl nem volt elvaras, hogy csak egyetlen célt jeloljenek meg, igy a kitoltok
szamanal tobb valasz érkezett. A tablazatba a Likert skala 4-es és 5-0s értéket szerzett

eredményei keriiltek.

A szlil6hazabdl valo els6dleges kivandorlds célja (f6)

Végleges kitelepllés - 13
Hossat i murkavalilés (15 &) [
Meghatérozott mértékd megtakarl'tés _ 53

megszerzése

Kulfoldi személlyel kotott hazassag vagy
parkapcsolat okan - I

Els6dlegesen tanulasi céllal _ 25

0 10 20 30 40 50 60 70 80

4. diagram: a kitélték elsédleges kivandorldsi célja

Vizsgaltam még, hogy tolohatas volt-e esetleg az elvartnak nem megfeleld bérezés, de
teljesen egyontetli eredményként az 0sszes valaszadd 89 szazaléka az egyaltalan nem igaz
ram vagy nem igaz rdm lehetdséget jelolte meg. Ha kiilon a kizarolag érettségivel

rendelkezd6k valaszait nézem ott sem mutatkozott egyértelmii elégedetlenség egyetlen
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esetben sem. Ezzel az adattal viszont felszinre keriilt még egy informacio: mégpedig az,

hogy a megfeleld bérezés ellenére is a visszavandorlas mellett mindenki.

A Dbeilleszkedési nehézségek szempontjabol vizsgalva a visszatérok tapasztalatait azt lehet
mondani, hogy bar a tilnyomo tobbségnek nem voltak ezzel problémai — pont 50 szdzalékot
tesz ki azoknak az aranya, akikre egyaltalan nem igaz vagy nem igaz, hogy nem sikertilt a

beilleszkedés az 0j szocialis kdrnyezetébe.

Annal a 22 embernél, aki ugy érezte, hogy beilleszkedési problémai voltak, kiilonos
tekintettel arra a 4 fOre, akire teljes mértékben igaz volt ez az allitas két mintazat ismerhetd
fel. Az Egyesiilt Kiralysagbdl, illetve Németorszagbol tértek haza, valamint a 40-es év 60-
as éveiben jar6 korosztaly képviseldi. Mind nék, mindannyian a kdzelmultban tértek vissza
és a kilfoldi tartozkodasuk is csak egyikéjiik esetében haladta meg az 5 évet.
Amennyiben ismét a tdgabb képet — a 22 beilleszkedési nehézséget riportalt {6t nézzik, 9
személy esetében az Egyesiilt Kirdlysag volt a célorszag, ahonnan hazatértek. A korosztaly
ebben az esetben egy meglepden széles savot fed le, 27 és 60 év kozottiek, nemek szerint
pedig 96 szazalékban ismét nokrdl van szd. A nehezen beilleszkedOkrdl azt tudjuk még
elmondani, hogy 68 szazalé¢kuk — 15 holgy — egyediilalloként vagott bele a kivandorlasba és
majdnem mindannyian — 11 f6 — egyediilalloként is tért vissza. A kérdéiv kitoltésének idején

5 6 még mindig egyediilallo vagy 6zvegy.

Nem meglepd adat, hogy a magat a leginkdbb beilleszkedési probléméval kiizdé 4
személynek jelenleg nincs kivandorlasi szandéka, az viszont igen, hogy a Likert-skalan 4-es
(tehat igaz rajuk, hogy nem sikeriilt beilleszkednilik a valasztott orszdgukba) opciot
valasztok koziil 5 f6 ismét kivandorlast fontolgat, egy pedig ismét elhagyta az orszagot. Az
eredmények tikkrében ennek a hatterében maganéleti okok allhatnak, ugyanis
egyediilalloként hagyta el az orszagot, majd tért haza, de jelenleg parkapcsolatban vagy

hazassagban él.

A soron kovetkezd kérdések mar a forditott kulturalis sokk jelenségét és a hazatérék ezzel
kapcsolatos tapasztalatait hivatottak vizsgalni. A kérdéseket ebben az esetben nem
egyesével, hanem minden irdnyu Gsszefiiggéseiben elemzem, mert igy adnak értékelhetd

eredményeket.

A teljes mintdt nézve azok szdma, akikre nem igaz, hogy kiilfoldrél hazatérve
visszailleszkedési nehézségei, érzelmi vagy pszichologiai értelemben diszkomfort érzéseik

lettek volna 41 6. Koziiliikk 31 személynek jelenleg nincsenek kivandorlasai szandékai és 26
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személy nyilatkozta azt, hogy hazakdltozését kovetd mézeshetek utan sem meriilt fel benne
a korabbi célorszagba vald visszakoltozés gondolata. A mézeshetek kifejezés alatt a
kozvetleniil a hazaérkezést kovetd, talalkozokban ¢€s ingerekben gazdag iddszakot értjiik,
amikor még mindenki ¢élvezi, hogy a visszatérd Ujra a tarsasagi €let része. Azon kitoltok
kozott, akik egyaltalan nem tapasztaltak visszailleszkedési nehézségeket 24 {6 is 5 éven tul

élt kiilfoldon.

Az egyik legbeszédesebb adat azokrol, akik a kulturalis sokk jelenségét elmondasuk szerint
nem tapasztaltak, az a kovetkezd kérdésre vald valaszaikbol keriil ki. A kérdés arra kereste
a valaszt, hogy okozott-e frusztraciot szamukra, hogy az itthoni koriilmények (az igyintézés,
a kozhangulat, a szolgaltatdsok mindsége) eltértek a kiilfoldon megszokottol. Ennél a
kérdésnél a 41-bdl 19 személy indikalta véalaszaiban azt, hogy tapasztalt frusztraciot a

fentiekkel 0sszefliggésben.

A 17 személynél, akik sem visszailleszkedési nehézségeket, sem frusztraciot nem
tapasztaltak megvizsgaltam az atlagéletkort és az eddig legmagasabb atlagot kiado értéket
kaptam az eredmények értékelése soran, ez 43,4 év. A csoport nagy része - 11 6 — az elmult

3 évben tért vissza Magyarorszagra.

Azok szama pedig, akik egyértelmiien megtapasztaltak a sajat boriikon a forditott kulturalis
sokk jelenséget 49 6, ugyan ez a teljes minta kozel fele, de nem sokban tér el a 41 f6t6l,
akik a jelenséget nem tapasztaltdk. JelentOs eltérés tapasztalhaté azonban a kovetkezd
kérdéseikre adott valaszaikban. Amikor azt vizsgaltam éreztek-e frusztracidt az itthoni
koriilmények miatt a 49 esetbdl 48 esetben egyértelmii igennel valaszoltak. Ebbdl a 48
személybdl 37 f6 gy nyilatkozott, hogy visszatérését kovetden felmeriilt benne, hogy
mégiscsak visszatér korabbi befogadd orszagaba. A teljes 49 {6s populaciobol azonban csak
9 kitoltd jelezte, hogy legalabb 3 honapja mar ismét kiilfoldon él, azonban tovabbi 28 6

fontolgatja az ujabb kivandorlast.

Csaladi allapotat tekintve a 9 fobol, aki ismét elhagyta az orszagot jelenleg is
parkapcsolatban vagy hazassagban él, visszatéréskor csaladjukkal egyiitt tértek vissza,
nagyrésziik (6 f6) pedig egyediilalldé volt kivandorlasakor. Prébaltam vizsgélni ezen sziik
csoport hazatérési motivaciot, de sem a csaldd, sem az egyéb alternativaként felvetett
tényezOk esetében nem talaltam olyan eredményt, amit magukra egyértelmlien igaznak

véltek volna.
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Azon 49 személy koziil, akik egyértelmiien érezték magukon a forditott kulturalis sokk
tiineteit 36 16, azaz kozel 74 szézalékuk az Egyesiilt Kirdlysag teriiletérdl tért vissza
sziilbhazajaba. Valasztott orszagukban foként 1-3 évet (11 f0) toltdttek, de majdnem
ugyanennyi személyrél mondhato el (10 £6), hogy 5 éven tuli tavollétet kovetéen érkeztek
haza. Ezen 49 f6s populacié esetében 29 6 tobb, mint 3 éve koltozott vissza anyaorszagaba.
Donté tobbségiik (16 személy) csaladi allapota kitelepiiléskor és visszaérkezéskor is

egyedilallo volt.

Kutatdsom része volt az is, hogy megtudjam a visszatérdk a mézeshetek lecsengésével, azaz
a talalkozokban és ingerekben gazdag elsd iddszak utdn, amikor mindenki rajuk, a
torténetiikre, a megéléseikre kivancsi felmeriilt-e bennilik, hogy inkdbb mégis

visszamennének a kordbban ideiglenes otthonukként szolgalo orszagba.

Fliggetleniil attol, hogy hazatéréskor érezték-e magukon a forditott kulturalis sokk tiineteit a
kitolt6k nagyobb része — a teljes minta 48 szazaléka - szamolt be arrdl, hogy voltak ilyen

gondolatai, mig ezen gondolatok hidnya csak alig 32 szazalék esetében allt fent.

Akikben felmeriilt a visszatérés gondolata, azok koziil jelenleg 10 f6 ismét legaldbb 3
hoénapja kiilfoldon ¢él, tovdbbi 31 f6 viszont ujabb kivandorldsban vagy végleges
kitelepiilésben gondolkodik. Ezen két csoport, az Osszesen 41 f6t szamlal, viszont 85
szazalékat teszi ki annak a csoportnak, akinek a nyilatkozata szerint voltak a visszatérést

kovetden olyan gondolataik, hogy inkdbb mégis visszafordulnanak.

A 32 személybdl, akik sajat bevallasuk szerint a mézesheteik lecsengését kovetden sem
bizonytalanodtak el visszatérési dontésiikben, 28 fonek jelenleg sincs kivandorlasi szandéka,
igy a visszatérésiik valoban jol meggondolt dontésnek tiinik. Az 6 koreikben elenyészd azon
személyek szdma, akik frusztraciordl vagy diszkomfort érzésrél szamoltak volna be a

hazatérésiiket kovetden.

A reintegracios nehézségek témakorébe tartozd utolsd kérdésnél azt vizsgaltam, hogy
hazatérést kovetden is szoros kapcsolatot apolnak-e a visszatérdk kiilfoldi szocidlis
kapcsolataikkal, kollégakkal, baratokkal. Azok, akik jellemzden igen (tehat a Likert skalan
igaz ram, vagy teljes mértékben igaz ram) valaszlehetdséget adtak meg a teljes minta kozel
40 szazalékat teszik ki. 41 személyrdl van szo, akik jellemzden igaznak érezték magukra
nézve a masik harom reintegracids nehézségeket elemzd kérdést is. Ebbdl a szegmensbdl 14

f6 annak ellenére is szoros kapcsolatos tart korabbi szocidlis €letének résztvevoivel, hogy
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jelenleg nincs Ujabb kitelepiilési szdndéka. 19 6 jelezte, hogy wjabb kivandorlast vagy

esetleg végleges kitelepiilést tervez.

A jelenlegi migracios potencial, azaz a kivandorlasi hajlandésag a megkérdezett minta

alapjan a kovetkez6 eredményeket hozta.

A kitoltok

kerek 50 szazalékanak, azaz 52 személynek jelenleg nincs kivandorlasi szandéka
38,5 szazalékuk — tehat 40 f6 - tervez kiilfoldre menni, ebbdl 10 személy végleges
kiteleptilést fontolgat

alig tobb, mint 11,5 szazaléka - ami 12 f6t jelent mar legalabb 3 honapja ismét
kilfoldon é€l.

A kérddiv utolsd pontjdban tiz tényezdt soroltam fel, amiket 1 és 10 kozotti sorszamokkal

kellett ellatni, annak fényében, hogy melyik milyen mértékben befolyasolta a kitoltét a

hazatérési dontésében. Minden sorszdm csak egyszer volt kioszthatd, hogy valdban

kialakithato legyen egy sorrend, azaz a legtobbszor 1. sorszamot kapott tényezo lesz az elso.

Ennek tiikrében az eredmények:

1.
2.

© N o g b

Jovedelem és csaladi helyzet (holtversenyben)

Baratok kozelsége

Oktatéas- képzési kindlat €s tarsadalmi alapellatds (ingyenes oktatds, egészségligy,
nyugdijrendszer (holtversenyben)

Szocialis joléti rendszer/biztonsag (pl. igénybe vehetd csaladi timogatasok)
Karrierlehetdségek

Altalanos koriillmények

Természeti kornyezet/idojaras

Kulturalis élet

A 24 f6bdl, aki tigy nyilatkozott, hogy a listaban szerepld tényezok koziil a jovedelem volt

az, amely hazatérési dontésében leginkabb befolyasolta

4 f6 mar legalabb 3 honapja ismét elhagyta az orszagot
10 személy ijabb kivandorlast tervez, ebbdl 3 végleges kitelepiilést fontolgat

10 fének jelenleg nincs kivandorlasi szandéka.

A 24 f6bdl, akik a csaladi helyzetet jelolték meg elsé szami dontést befolyasolo tényezéként
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o 12 személy egyetértett azzal, hogy a csaladja kozelében szeretne csaladot alapitani

e 12 személy pedig azzal, hogy segitségre szorul6 felmendi motivaltdk a dontésében.
A 17 kitoltd, akik a baratok kozelségét a 2. legfontosabb tényezdként jeldlte

e ajovedelem tényezot a legtobbszor a hazatérést befolyasolo tobbi utan helyezte. Egy
esetben sem keriilt el6rébb, mint a 4.tényez6, ellenben 11 alkalommal 6-0s vagy

annal alacsonyabb szintre keriilt a sorrendben.

Némi ellentmondast véltem felfedezni a hazatérést befolyasolo tényezok sorrendjében élen
allo jovedelem tényezd és a kutatas korabbi szakaszaban feltett kérdésre kapott valaszok
kozott. Hiszen kevesebb, mint 30 {6 nyilatkozott ugy, hogy a varhatdé nagyobb
munkaerdpiaci megbecsiilés befolydsolta volna dket a hazatérési dontésiikben. Az adatok
eziranyu 0sszevetése soran azt az eredményt kaptam, hogy a 30 kitdltobol, akik esetében a
nagyobb munkaerdpiaci megbecsiilés szempont volt a hazatéréskor nyolcan is elsd helyre

tették a sorszdmozando kérdésben a jovedelem tényezot.

Kicsit tovabb kutatva a jovedelem tényezot elsé helyre sorold populdcidban az deriil ki, hogy
dontd tobbségilik a jovedelem tényezdn tul a karrierlehetdséget soroltdk még a legtobb
esetben a lista elejére, ugyanakkor a baratok kozelsége, mint szempont egyikiiknél sem
kertilt a 10-es listan a 6. helynél magasabbra. Ahogyan a csaladi helyzet is csak a 8. helyre

keriilt a 24 {6 sorszamainak atlagat tekintve.
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4. Kovetkeztetések

Az els6 hipotézisemre kapott eredménnyel, miszerint a teljes mintat nézve nem mondhato
el, hogy a visszavandorlds els0 szdmu szempontja a csaldd, nem csak a személyes
kapcsolataim soran tapasztaltak allnak ellentétben, hanem a kutatds kézben megtalalt
,,Kiilfoldrél hazatéré magyarok™ névre hallgaté Facebook csoportban olvashato bejegyzések
is. Akik hazatérésen gondolkodnak, vagy mar hazatértek szinte egytdl egyig a csaladot
jelolték meg f6 indokként a  bejegyzéseikben és a  hozzéaszdlasaikban.
A kérdoivben feltett kérdések az ott leggyakrabban megemlitett indok alapjan kertiltek
Osszeallitasra. A beérkezett valaszok id6pontja alapjan ugy gondolom, alig néhany kitolté
érkezett ebbdl a csoportbol, azok pedig, akik vallaltak a kitoltést, mas szempontok nyoman

dontottek a hazatérés mellett.

A visszavandorlasi indokként elére megtervezett anyagi vagy idobeli célt elérok esetében
azért forditottam kiilon figyelmet az atlagéletkorra, mert ugy gondoltam, hogy azon
személyek, akik a kiilfoldi nyugdij elérése reményében szereztek munkavallaloi jogviszonyt
a hatdrainkon tal, ezt a szegmenset erdsitik. Némileg kovetkeztethetiink is erre, hiszem
nagyjabol az egyetlen olyan csoport, ahol az atlagéletkor meghaladja a 38 évet, illetve

minden kitoltére igaz, hogy 5 évet meghaladdan éltek kiilf61don.

Szintén anyagi vonatkozasu pontja a kérddivnek, hogy indoka volt-e a hazatérésnek, hogy a
kiilfoldi jovedelem nem érte el azt a szintet, ami indokolttd tette volna a maradést. Nem
meglepd modon 4 személy kivételével senki nem gondolta, hogy a kiilfoldi jovedelme
tolohatassal birt volna a hazatérési dontésekor figyelembe vehetd szempont lett volna. Ezzel
Osszecseng a Kiilfoldrél hazatért magyarok csoportjaban sokszor olvasott indok, miszerint

,»hincs az pénz”’, amiért szivesen maradtak volna még.

A forditott kulturalis sokk kutatdsa soran megismert értékek arra engednek kovetkeztetni,
hogy a jelenséget nem tapasztald és a koriilmények kiilf61ldon megszokottol eltérd folyasa
miatt frusztracidt sem érzd, atlag 43 éves korosztaly konnyebben visszahelyezkedik a
sziildhazdban megszokott folyamatokba, mert a kivandorlasat megel6z6 felnétt éveiben

hosszabb ideig is részese volt annak. Ugy is mondhatnam, szamukra talan ez a megszokott.

Az ellentétes véleményen 1év0 49 fOs csoport, akik egyértelmiien érezték a jelenség tiineteit,
hatasat ezzel markansan egybecsengd eredményeket generalt a témaban a kovetkezo

kérdések esetén is.
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Fontos kiemelnem, hogy a két csoport atlagéletkora kozotti kiillonbség 5 év. Mig a jelenséget,
a tlineteket nem tapasztalo csoportnal az eddigi legmagasabb érték sziiletett - 43,4 év -, ugy

a tiineteket tapasztalok atlagéletkora épphogy meghaladja a 38,1 évet.

5 év nem tlinik olyan hatalmas kiilonbségnek, azonban ebben az esetben az is felmeriilt
bennem, hogy talan inkabb a jelenség felismerésének, beazonositasanak hianyaval allhatunk
szemben azok esetében, akik a reintegracios nehézségek teljes hianyardl szamoltak be.
Amellett persze, hogy a legtobb esetben az adatokbol az tiinik ki, hogy a hazatérés egy
megingathatatlanul biztos dontés. Megitélésem szerint a jol meghozott dontés és az ezt
kovetd hazatérés egy olyan érzelmi allapotot indikal, ahol az emberek konnyebben veszik az
akadalyokat, mert a visszavandorlas adta pozitiv élmények, érzések feliilirjak, de legalabbis
sokkal konnyebben elviselhetévé teszik a rendszer hianyossdgai altal okozott negativ

tapasztalasokat.

Ehhez hasonléan magabiztos és jo dontésnek tiinik annak a 28 fonek a hazatérése, akik a
mézeshetek lecsengése utan és azdta sem inogtak meg abban a tekintetben, hogy jo Gtlet

volt-e visszatérni az anyaorszagba.

A kilfoldi szocialis €letiik szerepldivel tovabbra is szoros kapcsolatot apolok esetében azt a
mintazatot vélem felfedezni, hogy legtobbjiikk ismét kivandorlast fontolgat, illetve
jonéhanyuk mar Ujra a vandorlas utjara is Iépett. Azonban azok szdma is meglepden magas,
akik a kivandorlasi szandék teljes hianya ellenére is szoros kapcsolatot apolnak. Itt
valoszintisithetd, hogy szoros, j0l miikddd kapcsolatok alakultak ki a kiilhonban t61tott évek
folyaman. A gondolatom, hogy ezek a személyek foként nem Németorszagbol tértek haza,
beigazolddott. Leginkabb az Egyesiilt Kirdlysagbéli és mediterran orszdgokban szovodott
baratsagok azok, amely latszolag kialljak a tavolsag — és mivel a legtobb érintett mar tobb,

mint 3 éve hazatért, igy az id6 probajat is.

A migracios potencial, azaz a kivandorlasi hajland6sag mérése — ahogy ez a szakirodalombol
is aldtdmasztast nyert — nem egy biztos, kézzel foghatd eredmény, hiszen nem ismerjiik,
hogy a kitelepiilést fontolgatok szandékai mennyire erdsek, a terveik mennyire
megalapozottak, van-e kitlizott id6tav, amin beliil biztosan meg akarjak 1épni a kivandorlast.
Azt gondolom azonban, hogy azok esetében, akik a kitoltés pillanataban azt nyilatkoztak,

hogy egyértelmtien nincs kivandorlasi szandékuk, ez egy viszonylag biztos adatnak vehetd.

Tekintve, hogy a sajat tapasztalatok és szakirodalom is azt tdmasztja ala, hogy azok a

személyek, akik korabban mar részt vettek a migraciéo barmely formajaban — jelen esetben
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kiilonds tekintettel a hatarokon tul iveld migracidoban — sokkal nagyobb eséllyel vagnak bele
1jbol a vandorlasba, mint azok, akik ezt eldszor tervezgetik azt gondolom, hogy a jelenleg

tervezgetdk zaros hataridon beliil Gjra a nemzetkdzi migracio alanyaiva valnak.

Ezt ald is tdmasztja az a cikk, amely 2023 &prilisdban jelent meg az index.hu hiroldalon,
Jernei Gabor tollabdl, amelyben a szerz6 azt taglalja, hogy a 2022-es évi KSH adatok alapjan

a tavalyi évben fordult a trend, azaz a mérleg ismét a kivandorlok szamanak iranyaba billent.

A tény, hogy 2021-ben tobben tértek haza, mint amennyiben kivandoroltak azért teljesen
irrelevans, mert egy precedens nélkiili esemény hatdsara alakultak igy a migréacios

folyamatok, amit nem lehet figyelmen kiviil hagyni a globalis migracio vizsgalatakor.

Ezek az adatok, ha ugy tetszik, mell6znek minden kapcsolodasi pontot a korabbi adatokkal,
azok ugyanis teljesen mas koriilmények kozott sziilettek. Az, hogy hogyan alakul a
migracios mérleg a 2020-as éveket kovetd legalabb 5 évben — amig a szabad mozgéssal
kapcsolatos restrikciok sajat varakozasaim szerint életbe léptetheték maradnak — nem
Osszevethetd a korabbi évekkel. A vandorlasi mutatok esetében érzek 1étjogosultsagot a

COVID 19 elétti és utani éra megkiilonboztetésére.

Ahogy korabban emlitettem, szakdolgozatom soran szandékosan nem vettem figyelembe a
COVID 19 — hatast, de a személyes torténetek megismerésekor kideriilt szamomra, hogy sok
esetben az is szerepet jatszott a visszavandorlasi dontésében azoknak, akik 1-3 éven beliil
tértek vissza az allampolgarsag szerint orszagukba. Es van ennek a tényezének egy csaladi
vonatkozasa is. Foként a Németorszdgban és Ausztridban Uj hazara taladlt csaladok sok
esetben tarsashazi lakasokat bérelnek. A vilagjarvany okozta bezartsagot a felndttek is
nagyon nehezen viselték, ahol pedig egy vagy akar tobb gyerek is van a csaladban, ott ez
hatvanyozodott. Azon csaladok, akik itthon rendelkeztek/rendelkeznek kertkapcsolatos
ingatlannal, sok esetben a gyermekek (és felndttek) mentalis egészségének megdrzése miatt
dontottek a hazatérés mellett. 1gaz, 0k azonnal vissza is tértek valasztott hazijukba, ahogy a

koriilmények ezt lehetové tették.
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5. Osszefoglalas

Szakdolgozatom kozponti témadja a vandorlas, azon belill is a hazatérdé migracid és az ebben
résztvevok érzelmi, pszichologiai irdnyu reintegracids kihivasai—jboli kivandorlast tervezd

visszatéroként egy hozzam nagyon kozel allo téma.

Hipotéziseimet sajat tapasztalataim és a szakirodalombol megismert adatok ihlették, azt
feltételeztem, hogy a hazatérés oka mindig a csalad, illetve a forditott kulturalis sokk, mint

reintegracids nehézség a legtobb esetben feliiti fejét.

Primer kutatasom eredményeit Gsszegezve arra jutottam, hogy az egyik hipotézisem igen, a

masik nem nyert alatdmasztast.

A sajat kozosségem, a szakirodalom és a kdzosségi média feliileteken valé kutakodés utan
azt gondoltam, hogy egyértelmlien a megerdsitést irdnyaba mutaté eredmények fognak

sziiletni, ellenben t6bb kérdés vizsgalatakor még csak nem is kozelitettek az aranyok.

A teljes minta, azaz 104 f6 segitségével sziiletett végeredményt, miszerint a vizsgalt
populaciot tekintve a visszavandorlas 6 oka, annak mozgatorugoja nem a csalad, elfogadom

¢s szivesen tovabb kutatnék, hogy a valds motivacios okokat is megismerhessem.

Késziilve arra az esetre, hogy a feltételezésem megcafolasra keriil, bekeriilt még néhany
alternativa a kérddivbe, a kivandorlds szerinti orszdgokbdl a hazatérést eldsegitd huzo- és
taszitoer6k felhasznalasaval. Taszitoeré lehet — a szakirodalomban ismertetett korabbi
kutatasok alapjan, hogy a nem magasan képzett kivandorlok alulfizetettek -, de a sajat
kutatdsom alapjan a visszavandorolt kitoltok ezt a feltételezést egyontetlien cafoltak, meg

azok is, akik legmagasabb iskolai végzettsége a kozépiskolai érettségi.

Vizsgaltam még, hogy a célorszagbeli nehézkes beilleszkedés eldsegitette-e a visszatérést,
de ebbdl az aspektusbol is elenyészé a mintaban azok szama, akik nehézségeket éltek volna
meg. Huzoerdként gondoltam arra, hogy a jelentds szakmai, nyelvi €s élettapasztalattal
hazatéré munkavallalok jol tudnak helyezkedni a hazai munkaer&piacon, de az adatok
tiikrében ez sem jelentett erds motivaciot a hazatérésben, ahogy az eldre kitlizott anyagi cél
teljesitése sem, annak ellenére, hogy a teljes minta kicsit tobb, mint fele a kivandorlas egyik

elsédleges céljaként jelolte meg a meghatarozott 6sszegli megtakaritas megszerzeését.

A masodik hipotézisem, miszerint a forditott kulturalis sokk a legtobb visszatérdt érinti az

erre vonatkoz6 négy kérdés eredményeinek Osszevetése soran aldtdmasztast nyert.
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A minta nagyobb része igazolta vissza az érzelmi és pszicholdgiai diszkomfort érzés

meglétét vagy hogy idegennek érezte volna magat sajat hazdjaba visszatérve.

Egyértelmii megerdsitést nyertek azok a felvetések is, miszerint a kiilfoldon megszokottol
eltéro korilmények (kozhangulat, ligyintézés, szolgaltatasok mindsége) frusztraciot okoztak
¢s hogy a visszatérOkben a hazatérést kovetéen felmeriilt, hogy mégis visszamennének

korabbi befogado orszagukba.

Megvizsgalva a teljes minta jelenlegi kivandorlasi szandékait arra jutottam, hogy a kitoltok
11,5 szazaléka mar Ujra elhagyta az orszagot és 38,5 szdzalékuk tervez tovabbi kivandorlast,
vagy végleges kitelepiilést. Amennyiben terveiket Ok is realizéljak, a jelenleg vizsgalt
populacié tekintetében 50-50 szazalék lesz a hazatérést kovetden Gjra elvandoroltak és az

anyaorszagban maradtak aranya.

Természetesen nem valdsziniisithetd a jové a kitoltok jelenlegi szdndékai szerint, de a
jelenleg ismert adatok tlikrében — rekord szamu kivandorlas 2022-ben, aktualis politikai

helyzet — nem varhat6 a kivandorlasi hajlandosag csokkenése.
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1.szamu melléklet: a felhasznalt kutatasi kérddiv
Visszavandorlas és forditott kulturalis sokk

Csizmazia Szonja vagyok,a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Agrar- és
Elelmiszergazdasagi Karanak Emberi Erdforrasok szakos hallgatoja.
Szakdolgozatomban azt kutatom, mit tudunk a Magyarorszagrol hosszabb vagy rovidebb
iddre kivandorolt, majd visszatérd népességrol motivacidjukat, tapasztalataikat és a jovore
vonatkozo6 terveieket illetden.

Amennyiben legalabb hat honapot €It kiilfoldon, és ezt kovetden akar véglegesen, akar
rovidebb idodre visszatért a sziilbhazajaba, kérem, segitse munkamat egy kitoltéssel.

1. Mi az On neme?
Feérfi
e NO

2. Kérem, adja meg ¢letkorat!

3. Milyen nemzetiségi?
e Magyar
Egyéb

Mi a legmagasabb iskolai végzettsége?
Altalanos iskola

Kozépiskolai érettségi

Fels6foku végzettség

e o o .b

Mi a jelenlegi munkaerdpiaci statusza?
Alkalmazott

Munkanélkiili

Sajat vagy csaladi vallalkozasban dolgozom

e o o U'I

6. Az On csaladi allapota jelenleg
e Egyediilallo / Ozvegy
e Parkapcsolatban ¢l / Hazas

. Elt-e valaha kiilf61don 6 honapot meghaladdan?
e Igen
e Nem

8. Mely orszag(ok)ban élt életvitelszeriien?

Mennyi ideig é€lt sziildhazdjan kiviil?
1 évnél rovidebd ideig

1-3 ¢vig

3-5 évig

5 évet meghaladoan

e o o o LO
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10. Milyen céllal hagyta el az orszagot? Jelolje 1-5-ig tart6 skalan, ahol
: egyaltalan nem igaz ram; 5: teljes mértékben igaz ram.

e Tanulés

o Kiilfoldi személlyel kotott hazassag/parkapcsolat

e Hosszabb tavu (1-5 év) munkavallalas

e Meghatarozott mértékli megtakaritds megszerzése

o Végleges kitelepiilés

—

11. Kivandorlaskor...

e cgyediilalloként vandoroltam ki

e cgyediil mentem, hdzastarsam és gyermeke(i)m sziildhazdmban maradtak
e csaladdal egyiitt vandoroltam ki

12. Visszatérésemkor...

o cgyediilalloként tértem haza

e cgyediil tértem haza, hazastarsam vagy gyermeke(i)m a kivandorlasi orszdgomban
maradtak

e csaladdal egyiitt tértem haza

13. Mennyi ideje €l Gjra Magyarorszagon/sziildorszagaban?

e Kevesebb, mint 1 éve

o 1-3¢éve

e TObb, mint 3 éve

e Ismét elhagytam Magyarorszadgot, mar legalabb 3 honapja kiilfoldon élek
14. Jelenleg van-e kivandorlasi szandéka?

Nincs

Tervezek kiilfoldre menni

Végleges kitelepiilést fontolgatok

Ismét elhagytam Magyarorszagot, mar legalabb 3 honapja kiilfoldon élek

Amennyiben részt vett mar visszavandorlasban (hazakoltozott kivandorlasa orszagabol),
mennyire ért egyet a kovetkezd allitasokkal?
Kérem  osztdlyozza ~a  lenti  Aallitdsokat 1-t61  5-ig  terjed6  skalan.

1: egyaltalan nem értek egyet
5: teljes mértékben egyetértek

15. A csalad kozelsége alapvetd szempont volt a hazatérésemben:
Sziileink kozelében szerettiink volna csaladot alapitani

[d6s6d6 felmendink ellatasra szorultak

Gyermekeink visszavagytak a sziiléhazajukba

Magyar oktatasban szerettiik volna részesiteni a gyermekeinket

16. Visszatérésemben jelentés szerepet jatszott, hogy a kiilfoldon szerzett
tapasztalataimmal itthon nagyobb megbecsiilésre tehetek szert a munkaerdpiacon

17. Elére meghatarozott idébeli vagy anyagi cél teljesitése volt hazatérésem indoka.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

A kiilfoldi jovedelmem nem érte el azt a szintet, amit indokoltta tette volna a tovabbi
maradasom.

Vilasztott orszagomban nem sikertilt beilleszkednem, hianyzott az itthoni szocialis
¢letem (a barati tarsasdgom, a megszokott kdrnyezet).

Kiilfoldrél hazatérve idegennek éreztem magam a hazdmban (visszailleszkedési
nehézségem, diszkomfort érzésem adodott érzelmi, pszichologiai értelemben)

Hazatérésem utan az itthoni koriilmények (kozhangulat, ligyintézés, szolgaltatasok
mindsége) eltértek a kiilfoldon megszokottdl €s ez frusztraciot okozott.

A hazatérésemet koveté mézes hetek (talalkozokban és ingerekben gazdag idészak,
amikor mindenki élvezte, hogy Gjra itthon vagyok) utdni sziirke hétkdznapokban
felmertilt bennem, hogy inkdbb mégis visszamennék az orszagba, ahonnan
hazakoltoztem.

Hazatérésem wutdn is szoros kapcsolatot dapolok a kiilfoldi kollégdimmal,
barataimmal, igyekszem fenntartani az ott kialakult kapcsolataim.

1-10ig tegye ndvekvd sorrendbe, hogy az aldbbi tényezdk koziil melyik milyen
mértékben befolyésolta a hazatérési dontésében (a tényezok
Magyarorszagra/sziildhazajara értenddk). A sorszamok csak egyszer felhasznalhatok

Altalanos életkoriilmények

Csaladi helyzet

Baratok kozelsége

Oktatasi-képzési kinalat

Karrierlehetdségek

Jovedelem

Természeti kdrnyezet/iddjaras

[Tarsadalmi alapellatés (ingyenes oktatas, egészségligy, nyugdijrendszer)
Kulturalis élet

Szocialis joléti rendszer/biztonsag (pl. igénybevehetd allami tdimogatasok)
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2.szamu melléklet: diagramok a kérd6iv forditott kulturalis sokkal kapcsolatos kérdéseinek
elemzéséhez

Kilfoldrél hazatérve idegennek éreztem
magam a hazdmban (f6)

teljes mértékben igaz ram [N 4
igazram I 25
kozepes mértékben igaz ram |NNEGEGEGE 14
nemigazram [ 3
egyaltaldan nemigaz ram |GG 33

0 10 20 30 40

6. diagram: a kit6lték valaszai a forditott kulturdlis sokk okozta diszkomfort érzés meglétérdl

Hazatérésem utan az itthoni kortlmények
frusztraciot okoztak (f6)

teljes mértékben igaz ram | NN ©
igazram [N
kézepes mértékben igaz ram | NN 12
nemigazram [l 6

egyaltaldn nemigaz réam [ 13

0 10 20 30 40 50 60

5. diagram: a teljes minta vdlaszai az anyaorszdgbeli kériilmények okozta frusztrdcio
meglétérdl

Hazatérésem utan felmerdilt bennem a
visszakoltozés lehetGsége (f6)

teljes mértékben igaz ram [N 3
igazram [NNNNEGEGEGEE 17
kézepes mértékben igaz ram NN 20
nemigazram [ 5
egyéltaldan nem igaz ram |GG 2o
0 5 10 15 20 25 30 35

7. diagram: a kit6lték vdlaszainak alakuldsa arrdl, hogy felmeriilt -e benniik mégsem déntéttek
jol a hazakéltézéssel 50



3.szam0 melléklet: abrak jegyzéke

1. dbra: a magyar allampolgarok nemzetké6zi vandorlasa 2010 és 2021 kGzOtt ......ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenennnnnnes 14
2. abra: Kivandorldk és visszavandorldk szama 2010 és 2020 kdzott a NEAK adatai alapjan...................... 14
3. abra: Ezer lakosra jutd visszavandorlok szama magyarorszagi régionként, 2016............ccceeeeeeeeenreccnnnnns 15
4. abra: a migracios tapasztalattal rendelkez6k és a magyarorszagi népesség alapveté demografiai
=1 L= 44 N 15
5. dbra: a visszavandorlas elsGdleges oka egyes demografiai jellemzGk szerint ........ccccoeevueviiiiieeiiissnnnnnne 17
6. dbra: a kiilféldre koltozést tervezdk tipusai a 2016-os magyarorszagi mikrocenzus alapjan.................. 18
7. abra: a forditott kulturalis sokk gorbéje magyar feliratokkal ...........ccoovvveuereiiiiiiiiiiieiiiiieeeeen, 20

4.szamu melléklet tablazatok jegyzéke

1. tablazat: a kitolt6k csoportositiasa a tavolt toltott id6 és a visszavandorlas ota eltelt idé alapjan...... 27

5.szamu melléklet: a diagramok jegyzéke

1. diagram: a kérddiv kitoltSk csaladi allapota a visszatéréskor.........vvvviiiiiiiiiiiiiiieeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 28
2. diagram: a kérdGiv eredményei alapjan a teljes minta és a csaladdal hazatért populacio valaszaink
Loy V=1 = N 29
3. diagram: indoka volt-e a hazatérésnek a sziil6k ellatasanak sziiks€gessége..........covvrrrrrrirrisissssssssssnsnnns 30
4. diagram: a kitoltok elsdleges kivandorlasi Célja .........cccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiinininininnssssees 33
5. diagram: a teljes minta valaszai az anyaorszagbeli koriilmények okozta frusztracié meglétérdl ........... 50
6. diagram: a kitolt6k valaszai a forditott kulturalis sokk okozta diszkomfort érzés meglétérdil................ 50
7. diagram: a kitolt6k valaszainak alakulasa arrdl, hogy felmeriilt -e benniik mégsem dontottek jol a
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1.sz. fliggelék Eredetiségi, hozzaférési és szellemi tulajdonkezelési nyilatkozat

NYILATKOZAT
a zirddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfolié* nyilvinos hozzaférésérdl és
eredetiségérol
A hallgatd neve: CSizMAZIA SZONJA

A Hallgatd Neptun kodja: Q0T FDE

A dolgozat cime: QITHON  EDES OTHOM?Z MAGY A MAZLERY MORACID €5 A2
A megjelenés éve: 2023 Aker LOROL LEMOY Rei ASEGRAC R K iu{Oas, A TORRITOT

\JeZopsSToooMANY TAnSze

Kijelentem, hogy az altalam benytjtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket méas szerzok munkéajabél vettem at, egyértelmiien
megjeloltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem,

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomadsul veszem, hogy a Zirdvizsga-bizotisag
a zar6vizsgdbol kizar és a zarovizsgdl csak () dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett (!OIgozatra, mint szellemi  alkotds
felhasznalasara, hasznositdsdra a Magyar Agrir- ¢és Elettudoményi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabélyzatdban megfogalmazottak ¢érvényesek.

Tudomiésul veszem, hogy dolgozatom elektronikus viltozata feltoltésre keril a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyctem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: ORROTYAULkéy APRILIS ho 23S nap

iR ( .
Oipwazn, Siovgn
Hallgaté aldirdsa®

’ ; g kuauedus SOV
A konzulens tanszék neve: AGeald MENED SHERST 5 O 256-ACATHR
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2.sz. fliggelék: Konzultacios nyilatkozat

KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A CSIZHAZA STon)F/Amév) (hallgaté Neptun azonositdja: Q01T )
konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a szakdolgozatot 4ttekintettem, a hallgatot az irodalmi

forrfsok korrekt kezelésének kivetelményeirdl, jogi és etikai szabélyairdl tdjékoztattam.

A szakdolgozatot a zirévizsgén torténd védésre javaslom / nem javaslom',

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?
A |
9~ 1 3> -~ —
Kelt: 40L5. év N7 ‘(U e hd L\ . nap

a4 /(1

Bels6 konzulens

! A megfeleld alihizando.
2 A megfeleld aldhizando.
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3.sz. fuggelék: A szakdolgozat tartalmi kivonata

Otthon, édes otthon? Avagy a hazatér6é migracio és az 6ket koriillengé reintegracios
kihivas, a forditott kulturalis sokk vizsgalata

Csizmazia Szonja

Emberi er6forrasok alapképzés, levelezo
Agrar- és Elelmiszergazdasagi Intézet
Belso témavezetd: Dr. habil. Rudnak Ildiké Ph.D.

Szakdolgozatom kozponti témaja a vandorlas, azon belill is a hazatérdé migracid és az ebben

résztvevok érzelmi, pszichologiai iranyu reintegracios kihivasai.

Feltételezéseimet, miszerint a visszavandorlas f6 oka a csalad és a forditott kulturalis sokk
jelensége a legtobb visszatérot érinti egy online kérdoiv segitségével kutattam. A kérdoivet
a kozosségi média feliileteken osztottam meg majd 104 kitoltés részletes elemzését kovetden
arra jutottam, hogy a jelen minta alapjan az els6 felvetésem nem nyert alatamasztast, azaz a
kit6ltok visszavandorlasanak f6 oka nem a csalad. A mésodik hipotézisem targya a forditott
kulturalis sokk, a jelenség megtapasztalasardl a kitoltok nagy része egyértelmiien mérhetd

visszajelzést adott.

Az altalam végzett kutatasi eredmények nem mutatnak egyezést a szakirodalmi kutatas soran
megismert 2016-os nemzetkozi vandorlast is vizsgalo KSH Mikrocenzussal, amely szerint a

visszatérés oka dominansan csaladi okokra vezethet6 vissza.

Meglatasom szerint tovabbi hasznos informaciok lennének kisziirhetk a visszavandorlassal
kapcsolatban egy, a jelenlegi kutatasbol kihagyott hatasok (Brexit, COVID-19)

figyelembevételével torténd vizsgalat soran.
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