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Szakdolgozatom központi témája a vándorlás, azon belül is a hazatérő migráció és az 

ebben résztvevők érzelmi, pszichológiai irányú reintegrációs kihívásai. 

Feltételezéseimet, miszerint a visszavándorlás fő oka a család és a fordított kulturális sokk 

jelensége a legtöbb visszatérőt érinti egy online kérdőív segítségével kutattam. A kérdőívet 

a közösségi média felületeken osztottam meg majd 104 kitöltés részletes elemzését 

követően arra jutottam, hogy a jelen minta alapján az első felvetésem nem nyert 

alátámasztást, azaz a kitöltők visszavándorlásának fő oka nem a család. A második 

hipotézisem tárgya a fordított kulturális sokk, a jelenség megtapasztalásáról a kitöltők nagy 

része egyértelműen mérhető visszajelzést adott. 

Az általam végzett kutatási eredmények nem mutatnak egyezést a szakirodalmi kutatás 

során megismert 2016-os nemzetközi vándorlást is vizsgáló KSH Mikrocenzussal, amely 

szerint a visszatérés oka dominánsan családi okokra vezethető vissza. 

Meglátásom szerint további hasznos információk lennének kiszűrhetők a 

visszavándorlással kapcsolatban egy, a jelenlegi kutatásból kihagyott hatások (Brexit, 

COVID-19) figyelembevételével történő vizsgálat során. 

 


