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Homoktdvis felhasznaldsa csokkentett cukortartalmi kézmiives z6ldségpiiré termékek

fejlesztésében

A szakdolgozatom témajat az ¢élet generdlta. 2021-ben egy miitéti trauman estem at, melynek

kovetkeztében gyomor nélkiili cukorbeteg lettem. Ez az esemény inditotta el bennem, azt a

kutatasi folyamatot, amely alapja lett a szakdolgozatomnak.

A kutatasi célom a kovetkezo volt:

Ezek

talalni olyan zo6ldségfélét vagy akér tobbet is, amely vagy amelyek jol tarsithatok a
homoktovissel, izharmoniaban jol parosithatok legyenek

a kivalasztott zoldségnovény tulajdonsdgatol fogva édesitd szerepet toltson be a
homoktdvis mellett

a kivalasztott zoldségféléknek legyenek olyan élettani hatdsai az emberi szervezetre,
amelyeket cukorbeteg és emésztési zavarokkal kiizd6 fogyasztok, valamint a tudatos
taplalkozok is hasznositani tudnak egészségiik érdekében

energiatartalmuk, szénhidrattartalmuk és glikémias indexiik ne legyen magas

a fejlesztett késztermékben ne legyen hozzaadott cukor, tartositdszer és édesitoszer

a kutatdsi célok azért voltak fontosak, mert a cukorbeteg és az emésztési

nehézségekkel kiizdd tarsaimnak kivanok segitséget nyujtani azzal, hogy szamukra is

fogyaszthato termékeket fejlesztek, valamint a tudatosan taplalkoz6 fogyasztok részére is

értékes termek keriiljon a valasztékba.

Négy, kiilonbozd dsszetételli terméket készitettem el:

1. homoktovis-csicsoka

2. cékla-csicsoka.homoktovis

3. siitétok-édesburgonya-homoktdvis
4

cékla-csicsOka-sargarépa-homoktdvis



Mindegyik termék esetében megvizsgaltam a vizoldhaté szarazanyag-tartalmat, a pH
értéket, a szinjellemzdéket (L*, a*, b*), az 0Osszes polifenol tartalmat és antioxidans
kapacitast.

A Kkisérleti eredmények Osszegzése:

A 4 kisérlet beallitasaval elértem azokat a célokat, amelyeket a vizsgalat soran kitliztem
magam elé kvantitativ modszerként.

1. A kisérletek soran eldallitott késztermékek bizonyitottdk, hogy lehet olyan innovativ
termékeket késziteni, amelyekhez nem kell hozzaadott kristdlycukor vagy édesitdszer, ezt ez
a kisérlet sor egyértelmiien tiikrozi €s ez volt az elsddleges célom.

2. A csicsoka hasznéalata a kisérletek soran bebizonyitotta, hogy besegitett az inulin
tartalmaval a késztermékek édesitésébe.

3. A pektin 20 g-os mennyisége az 1. és 2. termék esetében biztonsagos, jO termékallag
kialakitdsat eredményezte.

4. Az 1. és 2. termékek szénhidrat- és energiatartalma kozel azonos eredményeket hozott (1.
termék: 5,4 g, 61,4 kcal; 2. termék: 5,8 g, 35,9 kcal), tehat ez a kisérleti eredmény is a
feltevésemet igazolta (jol parositottam az Osszetevoket és jol vdlasztottam meg az
Osszetevok ardnyat is).

5. A 3. és 4. termékek esetében a pektin hasznalat nélkiili késztermék allagot vizsgéltam. Ez
a kisérleti feltevés is igazolva lett, hiszen mindkét kisérlet jo késztermék konzisztenciat
eredményezett. Ennél a két kisérletnél jol lett megvalasztva a sajat készitésli narancshéj
fézet aranya, de még pontositani kell a felhasznalhat6 ardnyokat a narancshéj fézet tovabbi
vizsgalataival.

6. A narancshéj fOzet vizsgélataval kapcsolatban is pozitiv a kisérleti eredmény, vizben
oldott élelmi rostjai segitették a késztermékek konzisztencidjanak kialakitasat.

7. A 3. és 4. termékek szénhidrat- és energiatartalma nagyon nagy eltérést mutat, 3.
késztermék értékei kétszeresen meghaladjak a 4.termék eredményeit.

A kvalitativ célkitlizéseimet is megvaldsitottam a négy kisérlet soran, a termékek beltartalmi
tulajdonsagait mérémiiszerekkel megvizsgaltam az egyetemi laboratoriumban. Vizoldhatd
szarazanyag tartalom, pH-érték, antioxidans kapacitds, polifenol tartalom és szinvizsgalati
méréseket végeztem, a termékek altalanos értékeinek megallapitasa céljabol.

Végil is a termékfejlesztési kisérletek eredményesnek tekinthetok, mert a termékfejlesztési
céljaim tobbségében beigazolddtak €és olyan innovativ kézmiives termékeket sikeriilt a
kisérleteimmel megvaldsitani, amelyeket jo szivvel ajanlhatok cukorbeteg tarsaimnak,

emésztési gondokkal kiizd6knek és tudatos taplalkozast folytatok részére is.



