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Kollagénes tea alapu tiditditalok termékfejlesztése

A szakdolgozatom f6 témaja a kollagén allomanymodosité hatdsa tea alapu tditditalok
esetében, amelynek jelentdsége legfoképp a fogyasztd egészségmegodrzésének szempontjabol
van. A mai vildgban egyre nagyobb figyelmet kap a kollagén alkalmazasa, hiszen rendkiviil
jotékony hatassal van a szervezetiinkre, ezen feliil a teakkal torténd felhasznalasa, melyek plusz

olyan vegyiiletet tartalmaznak, melyek hozzajarulnak az egészséges ¢letmod fenntartasdhoz.

Szamomra ez a téma maga az alapanyagok miatt is kedvelt, a kollagén potlas fontossaga és
miitkodésének mechanizmusa rendkiviil izgalmas, valamint a tedk az altalam vélasztott
tartositoipari technologidk és mindségiigy 6 specializacio miatt felkeltették az érdeklodésemet,
hiszen a targyak keretein beliil sok hasznos tudast szereztem az tidit6-gyiimolcsitalok gyartasat
illetdleg. Ezeken feliil a dolgozatomban kitértem magara a moringa fogyasztasara is, amely
szintén pozitiv hatassal van az emberi szervezetre, mely szamomra rendkiviil fontos, hiszen
jomagam is figyelek az egészséges életmdd fenntartasara, ezért érdekesnek bizonyultak a

vizsgalatok eredményei, amelyek a kiilonb6z6 kollagén dusitas kiilonbségeit elemezték.

Dolgozatom célja a mindennapi fogyasztasra alkalmas érzékszervileg élvezhetd kollagénnel
dusitott tea alapu iiditdital termékfejlesztése volt. Az egészségtudatos élelmiszerek f6 szerepet
kaptak a dolgozatban, hiszen a kiilonb6z6 teakban, mint a fehértea, zoldtea és fehér teakeverék
elsé sorban moringa, nyomelem ¢€s polifenol vegytilet talalhaté meg, valamint a kollagén potlés

pozitiv egészségligyi hatdsa is bizonyitott tény.

Tobb mérést végezve a kiilonbozé mintakkal, jelen esetben a minta, amellyel dolgoztam és a
méréseket végeztem harom kiilonbozé teafajta volt: zold, fehér és fehér teakeverék. A harom
mintat természetes adalékanyagokkal parositottam, mint citromsav €s édesitdszer, ezzel is
segitve az egészségtudatos taplalkozast. Talan a legfontosabb adalékanyag, melyet ezen feliil
kiemelnék, az a kollagén volt, melynek rendkiviil jotékony szerepe és hatdsa van az emberi
szervezet szamara. Mivel a szervezet kollagént eléallitani nem tud, igy annak élelmiszerbe,

avagy folyadékba juttatasa volt a legfébb cél, erre halkollagént valasztottunk. Ezt az elegyet



vizsgaltam kisérletek altal, melyeknek eredményeit a dolgozatomban tiintettem fel. A harom
féle teafajtan beliil harom csoportot kiilonitettem el, a sima Kontroll mintat, a 2 grammal és a 4

gramm kollagénnel dusitott elegyet.

A mérések, vizsgalatok a kovetkezOk voltak: zavarossag és siiriiségmérés, polifenol-tartalom
meghatdrozasa, szin és viszkozitds mérés, legutolsd sorban pedig a szarazanyagtartalom
meghatarozasa volt. Ezek a vizsgélatok eldsegitették, hogy levonhassuk a kovetkeztetéseket,
szamolasok alapjan, diagrammokon keresztiil pedig kivalaszthassuk a legmegfelelobb mintat.
A legmegfelel6bb minta kivalasztasakor fontos volt, hogy az elegy érzékszervi biralattal is
vizsgalva legyen. Végso sorban pedig az Gsszes mérés eredményeit dsszefoglaltam, melyek
megkonnyitették, hogy a harom teafajtat, illetve azok csoportjait 0ssze lehessen hasonlitani
egymassal és ténylegesen a legjotékonyabb, legizletesebb terméket ki lehessen valasztani, mely

versenyképes lehet az élelmiszeripari piacon.

A szakdolgozat vizsgélatait és annak eredményeit 0sszefoglalva elmondhato, hogy a haromféle
tea mérései olyan adatokat adtak, amelyek varhatoak voltak. Erzékszervileg vizsgilva a
kiilonboz6 kollagén mennyiséggel dusitott teakat, szamomra a fehér teakeverék lett a kedvenc,
hiszen ez a véltozat jarul leginkabb hozza az egészség megdrzéséhez. Osszességében a kollagén
allomany modosité hatasanak vizsgalata az udit6italok esetében sikeres volt, valamint a

termékek fejlesztése is, csupan fogyasztoi oldalrdl kérdéses a termékek elfogadasa.



