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1. Bevezetés
1.1 Témakivalasztas indoklasa

Dolgozatom témadjanak kivalasztasanal igyekeztem olyan témat keresni, ami hozzam ¢és
tanulmanyaimhoz is kapcsolddik. Amese kiemelt jelentdséggel bir a gyermek életében. Nekem
kiskoromban édesanydm vagy a nagymamaim meséltek, amig nem tudtam olvasni. Azt
kovetden mar én magam is rengeteg mesét olvastam €s mai napig nagyon szeretek olvasni.
Véleményem szerint lehet 6sszefiiggés akozott, hogy megszerettem az irodalmat €s akozott,
hogy kiskorom 6ta rengeteget olvastak nekem. A csalddban tobb gyermek is van, akik nalam
tobb évvel fiatalabbak, igy gyakran kellett vigydznom rajuk és tobbszor sor keriilt a mesélésre
is. Egyébként is kozel 4ll a szivemhez a mese abbol adéddan, hogy nekem is sokat meséltek,
illetve még most is szivesen hallgatom vagy nézem a mesét.

Tapasztalataim és tanulmanyaim alapjan egyarant ugy gondolom, hogy a mese nagyon fontos
szerepet tolt be egy gyermek életében. A személyiség fejlddésben kiilondsen nagy szerepet
jatszik. A gyermeknek a mesélést mar a méhben ajanlott elkezdeni, hiszen ekkor mar felismeri
az édesanyja hangjat, ugyanis a magzat a 24. héttdl reagél a kiilvilag hangjaira. A magzati
korban torténé mesélés erdsiti az anya-gyermek kapcsolatot. Fontos bevonni az édesapat is
amennyiben ez lehetséges, hiszen az 10jsziil6tt szamara elsddleges tampontot jelentenek a
sziiletés utan az ismert hangok. Ennek a fontossagat, illetve a sziiletés utan térténd mesélés
szerepét szeretném bdvebben kifejteni szakdolgozatomban. ,,Pszichologiai kisérletek
bizonyitjak, hogy a magzat mar a méhen beliili idészakban is tanul, és érzékeny a kiilvilag
jelzéseire. Megjelent az intelligens, kompetens magzat fogalma: bizonyitott tény, hogy az
Ujsziilott megismeri édesanyja, édesapja hangjat sziiletés utan, és hogy a varandossag alatt
gyakran hallott zene vagy mese megnyugtatoan hat a sird csecsemore” (Kadar, 2012:88).

Az elméleti hattér attekintése soran igyekeztem olyan témakordkre fokuszalni, amiknek
kiemelt jelentdsége van a gyermek fejléddésében. A gyermek nem csak a csaladjatol hall
meséket, hanem az 6vodaban is, és fontos szempont az is, hogy otthon a csaldd mennyire tartja
fontosnak a mesét. Az elméleti attekintés soran, az elsO fejezetben térekedtem arra, hogy

bemutassam magat a mesét, a fogalmat, a fajtait, az eredetét.



Ezt kdvetden bemutatom a mese szerepét a gyermekek pszichologiai fejlédésében, igy azt,
hogy milyen hatassal van a gyermek személyiségének fejlddésére a mese és miben segitield a
fejlodését.

Ezt kovetden elemzem a témahoz illeszkedo, 26 kérdésbol allo kérddivem. A kérddivet online
feliileten toltotte ki tobb mint 100 sziild, igy nagyon széleskorli valaszokat kaphattam. A
kérdéivre anonim modon érkeztek a valaszok, amit azért tartottam sziikségesnek, mert
szerintem Oszintébb valaszt adnak a sziilok ilyen modon. Torekedtem olyan kérdéseket
megfogalmazni, amik segitségével atfogd képet kaphatunk a témaval kapcsolatban. A
kérddivben sziiloktol vartam valaszokat, nagyszilokt6l nem, de a késObbiekben az &
véleményiiket is érdemes lehet megkérdezni. Tovabbi céljaim kozott szerepelt a feltevéseimre

valaszokat kapni.



2. A téma elméleti feldolgozasa
2.1 A mese

A mese hatasara kinyilik a képzelet ajtaja, az ajto altal pedig a mesehds beléphet a kastélyba
¢s mas-mas képzeletbeli helyszinekre. Amese sz6 mindenkinek a varazslatot juttatja az eszébe,
ahogy a felnéttnek, ugy a gyermeknek is. Amikor egy felndtt hall vagy lat egy mesét,
visszakeriil 6 is a gyermekkoraba. Eszébe jutnak a hdsdk, a gonoszok, akiket senki sem
szeretett, a varazslatos helyszinek, a kitalalt szereplok (Nogrady, 1917). A mese legfontosabb
szerepe a gyonyorkddtetés, a szereplokkel, helyszinekkel gazdagitott torténetek bemutatasa.
Ahol legtobbszor a j6 gy0z, a rossz pedig alul marad. A jo szerepét szinte mindiga gyengék, az
okosak, az igazsagosak, a josziviiek, az erds és egyenes emberek, egyszoval a pozitiv jellemmel
rendelkezd személyek vivjak ki maguknak. Ezzel szemben a gonoszok a negativ tulajdonsaggal
felruhazott személyek. Amese altal 1étrehozott képzeleti miikodést nem lehet szabalyozni vagy
korlatozni. A mese leggyakrabban a gyermek gondolkodasa szerint épiil fel. Kiilonbséget
tehetiink a mesék kozott a szerint, hogy milyen korosztaly szamara ajanlottak, hiszen ez
befolyéasoljamind a hosszisagat, mind a torténet tartalmat és felépitését. Amese sokszor nyt;t
megnyugvast a gyermekek szamara, hiszen elhiszi, hogy a vilag olyan, amilyennek a mesé¢ken
keresztiil 1atja (Petrolay, 1978).

Véleményem szerinta gyermeket haroméves koraig leginkabb a verses mesék, dalok kotik le,
ezutan ismerkedik meg az anyanyelve alap szokincsével. Ennek ellenére a szakirodalmak
kihangsulyozzak, hogy haroméves kor eldtt is nyugodtan olvashatunk révidebb meséket a
gyermeknek, hogy konnyebben elsajatitsa a helyes szohasznalatot, mondat Osszedllitast.
Amikor a gyermek képes lesz az érzelmei differencidltabb kifejezésére a fejlodésének
eldrehaladtaval, akkor tud leginkabb bekapcsolodni a mesékben. Ekkor mar képes felismerni a
kiilonboz6d érzelmeket, példaul a félelmet, batorsagot, szomorusagot, boldogsagot, késébb
pedig megismeri a sziiletés, a halal és a szerelem fogalmat is. A mese Osszhangban van a
gyermekek lelkidllapotdval és pillanatnyi érzelmeivel. Fontos alappillére a gyermek
fejlodésének. A mese alapvetd elemei a foszerepldk, a helyszinek és a csoddk. Az életben az
embernek legtobbszor nehézségeket ¢€s kihivasokat kell atélnie ahhoz, hogy eljusson a
boldogsaghoz. Sokszor taldlkozunk olyan szereplokkel, akik a fészerepld boldogulasat segitik
eld. A gyermek sokdig nem tudja elkiiloniteni a valosagot és a képzeletét. Ezaltal a mese
sokszor segit megbirkozni a gyermeknek a szorongasaval, problémaival, ezen kiviil érezheti
ugy, hogy az almai valdra valnak. A pozitiv tulajdonsagokkal felruhazott f6szerepld arra biztatja

a gyerekeket, hogy mindig az igazsag, batorsag, kitartds fogja Oket eldre vinni.



Megtapasztalhatjak, hogy sokan segithetik 6ket az Gitjukon, de hatraltatasba is litkzhetnek. A
mese valojdban ravezetni a gyermeket az €let nehézségeire, és a valdsagot probalja atadni

gyermeki gondolkodashoz illeszkedve (Kadar, 2012).

2.1 A mese eredete

A mese az egyik leg6sibb irodalmi miifajok egyike. Mivel ekkor nem mindenhol volt ismert
az irésossag, leginkdbb szajrol szajra terjedt. Az 6si idokben a torténelem folyamatosan
formalta ezt az epikai miifajcsoportot. A torténetek altaldban fiktiv koriilmények kozott
jatszodnak, csodakkal, fantasztikus elemekkel atszott eseményeket mesélnek el. A valos vilagot
szimbolizalo hdsok (juhasz, kiraly) tobbnyire kitaladlt hdsokkel (boszorkany, varazslo,
sarkanyok) és fantasztikus tulajdonsagokkal felruhazott jelenségekkel (beszéld allatok vagy
targyak) allnak szemben. Altaldban jol lathaté hatér alakul ki a j6 és a rossz szereplok kozott, a
mese végén legtdbbszor a rosszak biintetésben részesiilnek, a jok pedig jutalmat kapnak. A
matriachdlis tdrsadalmak idején jelent meg az 6reg anyok és a mostohak azon szerepe, hogy a
fohosoket jo tanacsaikkal tdimogattak. A mesére a torténelem minden korszaka hatott. Amikor
elterjedt az irdsossag, nagyobb mennyiségben maradtak fent a mesék az utdokor szamara. A
kozépkor rengeteg 1j elemet adott hozza a mesékhez, ilyen volt példaul a kiralyok, hercegndk,
kastélyok megjelenése a torténetekben. A klasszikus mesék mellett megjelentek a tréfas mesék
¢s a novellamesék is (Komaromi, 1999).

A mese mifaja mar az 6korban ismert volt, az elsé fennmaradt miivek hosszabb epikus
mivekbe helyezett betétek voltak. Az allatmese mar az 6korban 6nallo tipusként jelent meg. A
kutatisok alapjan a kdzépkorban terjedt el leginkdbb, hogy emberi szerepldket is tartalmazo
miifajjd alakult a mese. A reneszansz idején a népmesék adaptacidja volt a leggyakoribb, ezzel
ellentétben a klasszicizmus az allatmese-hagyomanyt erdsitett meg. A 19. szazad elején Jacob
Grimm ¢és Wilhelm Grimm népmesék feldolgozasaval foglalkoztak, igynevezett felndttmesék
sziillettek. Késobb a felnOttmesék a hattérbe szorultak, bar tobb nevezetes miualkotas
fennmaradt, ilyen példaul a Hamupipdke. Ezt kdvetden a Grimm mesék, és elsésorban Hans
Christian Andersen hatdséara, a 19-20. szazad miimeséje volt leginkabb a gyermekmese
(Nogrady, 1917).

A Grimm testvérek 6sztondzték mas orszagok kiemelkedo alkotoéit, hogy 6 maguk is gytijtsék

a meséket. Andersen tobbek kozott az utazasai soran gyiijtott a meséihez gondolatok.



Legismertebb meséi koz¢é tartozik példaul “A kishableany”, “A rat kiskacsa”, “Borsoszem
hercegkisasszony” és a “A csdszar 0j ruhdja” is (Dénes, 2015).

A magyar 0skoltészet része volt a népmese €s a hdsmese. A honfoglalas idején a varazsmesék
¢s a tlindérmesék is el6térbe keriiltek. Nagyban hozzijarultak a magyar népmesekincs
megOrzéséhez példaul Jokai Mor, Arany Laszlo, Benedek Elek gylijteményei. Benedek Elek
volt az elsd, aki atvette a Grimm testvérek koteteit €s atirta azokat (Bardos, 2009).

A 20. szadzadban jelent6s valtozast hozott a magyar mesékben Ortutay Gyula munkéssaga, aki
Magyarorszag kiilonbozo részein gylijtotte a szajhagyomany utjan terjedd meséket.

A gyermekirodalomban a miimesének és a népmesének egyarant kiemelkedd szerepe van. A
mese ¢letre kelti a képeket, megadja az Onfeledt gyonyorkodés oromét, az anyanyelv
megismerésében is kulcsfontossagu. A mese szolhat gyermekhez és felndtthez egyarant, a
gyermekmese évezredek oOta az egyik legnépszeriibb irodalmi miifaj a gyermekek kozott. A
mese tartalmaz rengeteg kalandot, oriasi akadalyokat és pontosan ez teszi fordulatossa €s

érdekessé a gyerekek szamara (Szdcs, N.a).

2.3 A mese fajtai:

A mese fajtait miifajok szerint csoportositva, megkiilonbdztetiink tiindérmeséket, novellakat,
tanmeséket, tréfa meséket, allatmeséket ¢és legendamesék. Altaldban az A4llatmesékkel
ismerkedik meg a gyermek legeldszor. Az allatmesék a népmesék csoportjaba tartoznak
(Kovécs, 1958). Az allatmesék tobb allatrol szolo torténetek. Az ilyen tipusi meséket a
gyermekek, a pedagogusok és a sziilok is kedvelik. A magyar allatmesék leggyakoribb
szereploi az ordas farkas, a ravaszroka, a kakas, a kutya, a medve, a macska és az egér. A mesék
legtobbszor arra a torténetre épiilnek, hogy az allatok koziil ki tud elébb taljarni a masik eszén.
Ezek a mesék altaldban viccesek. Megismerésiikkor a gyerekek megtanuljak, hogy a
kivancsisag nem mindig vezet jora (Petrolay, 1978).

A masik kozkedvelt mesetipus a gyermekek korében a tiindérmese. A gyermek igényli a
varazslatossagot és arendkiviiliséget, ezek a mesék a képzeletiiket foglalkoztatjak, és segitenek
a gyermekeknek feldolgozni a félelmeiket €s a vagyaikat. A tiindérmesék elrepitik a gyermeket
egy képzeletbeli vilagba, igy kiszakadhat a valésagbol. A mesekezdd toposzok, mint példaul
“Hol volt, hol nem volt hetedhét orszagon is tul, az iiveghegyen til” jelzik, hogy egy masik
vilagba fogunk csoppeni. Ezéltal egy olyan vilagnak lehet a része, ami sajat képzeletének
sziileménye. Ez csokkenti a szeparacios szorongasukat és 6romat okoz nekik (Bardos, 2015/4).

Nagyon sok tiindérmesében jelen van egy allat, aki segiti 6t az itja soran. A gyermekek szdmara



az allatok jelenitik meg leginkabb a valdsagot, ezek az allatok nincsenek felruhazva a valosagtol
eltérd tulajdonsagokkal, igy a gyermek konnyebben tud azonosulni veliik. A tiindérmesékben
jelen vannak olyan motivumok, amik segitik ¢ket a sziilorél valo levalasban is. A sziilok €s
gyermekek kozti kapcsolatban sok az ambivalens érzelem (Ranschburg, 2001).

A novella a szépirodalomhoz tartoz6 miifaj, gyakran hivjak rovid elbeszélésnek is. A miifaj
eredete az okorig visszanyul, ekkor még hosszabb torténeteket irtak. Cselekménye legtobbszor
egy, de akar tobb szalon is futhat. A novellamesék kiilonboznek a tiindérmeséktdol. A
konfliktusokat legtobbszor az emberek kozotti kiilonbség okozza. A novellakban leginkabb a
szegény, de okos ember szall szembe a buta, de gazdag szereplével. A konfliktusokat sajat
maguk oldjak meg, varazslat nélkiil (Bettelheim, 1985).

A tanmesék, méasnéven fabuldk, olyan torténetet mesélnek el, aminek a végén valamilyen
tanulsagot vonhatunk le. A fabula latin eredetili sz6, jelentése kitalalt torténet. Elsoként prozai
formaban jelentek meg a tanmesék a 17. szazadban, La Fontaine altal. Antropomorfizaltallatok,
esetleg novények jelennek benniik meg kozponti szerepléként. Embertdl mentesen probal
valamilyen bolcsességet, tanitast atadni a miifaj. Magyaroszagon leginkabb Csokonai Vitéz
Mihaly irt tanmeséket (Nogrady, 1917).

Utolsoként a legendameséket szeretném bemutatni. Alegendamese atmenetet képez a legenda
¢s mese kozott. Ez a mifa) legtobbszor Krisztus é€letét, papokat és kiilonbozd szenteket
mutatnak be. De emellett, mellékszereploként betekintést nyujt a parasztok életébe €s az etikaba

is (Berze Nagy, 1957).



3. A mese szerepe a pszichologiai fejlodésben
3.1 A mese szerepe a személyiségfejlodésben

A gyermek élete soran tobb csalddéssal, pszicholdgiai problémaval, konfliktussal és
nehézséggel fog szembekeriilni. Amese segit ezeket lekiizdeni, megoldani. Ilyenkor torténteket
talal ki, ezek segitségével probalja lekiizdeni ezeket az akadalyokat. Ezért jatszik nagyon nagy
szerepet a mese a gyermekek személyiségfejlddésében. A gyermeknek a tudatalattijanak
elnyomasa nem feltétleniil j6, hiszen anélkiil nem tudja feldolgozni a torténéseket, legyen az jo
vagy rossz.

A mesék elején gyakran eléfordul, hogy a fszerepld elveszti valamelyik sziildjét. Ez segit
abban, hogy a gyermek megismerkedjen a halal gondolataval. Emellett gyakran megjelenik az
isamesében, hogy a szereplok elhagyjak a sziil6i hazat. Ekkor a sziilok timogatjak a gyermeket
¢és probaljak konnyiteni az elvalast. A mesékben a gonoszsag is jelen van, a josag mellett, mind
a két motivum gyakran el6fordul a torténetekben. Van, hogy olykor a gonoszsag feliil is
kerekedik a josagon, de ez altalaban csak rovid ideig fordul eld.

Ha a mese teljesen ¢€letszerti, valosagbeli szerepldket haszndlna, a gyermek nem értené meg a
jo és rossz kozotti kiillonbséget. Amig a gyermek személyiség stabil nem lesz, varni kell a
talsdgosan negativ torténetekkel. A gyermek késdbb mar tisztaban lesz az emberek kozotti
kiilonbségekkel, képes megérteni ezeket, €s a mese segiti ezek konnyebb elfogadasat. Sok mese
feldolgozza a gyengék, kevésbé szerencsés szereplok boldogulasat az életben. A szerepldk
probalnak a boldog ¢élet felé¢ haladni, és vagyddnak a boldogsagra. Ezek segitségével a gyermek
megértheti, hogy a sajat boldogsagaért neki kell tennie. Az eddig emlitetteken tul, egyéb dolgok
megértésére is felkésziti a gyermeket a mese, mint amilyen az dsszetettebb érzések példaul a
szeretet, a boldogsag iranti vagy €s a magany, de akar az egzisztencialis problémak megértése.
A mese titkolozas nélkiil bemutatja ezeket a problémakat (Bettelheim, 1985). Megprobalja
tanaccsal ellatni, szamtalan lehetdséget ajanl fel, és tudatositja, hogy az a leghatékonyabb, ha
boldog kapcsolatot 1étesit a tobbi emberrel.

A mesében a hds egyediil, maganyosan kezdi utjat, ahogyan a gyermek is. Ezekre a hdsokre a
gyermek példaképként tekint, csodalja dket a kitartasukért és a batorsagukért. Nagy hatassal
vannak a hésok a személyiségiik fejlodésére. A mese hasznos tudast ad at a gyermek szamara,

igy fontos nevel6i funkcioval bir.
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A gyermek ¢életében kezdetektdl fogva nagyon nagy szerepet jatszik a mese. A sziiloknek
tudnia kell azt, hogy ha a gyermeknek ¢€lénk a fantazidja, ¢s sokszor a képzelt vilagban ¢l,
nemhogy problémat jelentene, inkabb segiti a személyiségfejlodését. Elosegitiaboldogulasata
jovOben, és felhivja a figyelmet az emberi kapcsolatok és a segitdkészség fontossagara. A hds
mindig segita bajba jutott szereplokon, legyen az ember vagy allat.

Erdemes azt is figyelembe venni a meseolvasas soran, hogy milyen korosztalyt a gyermek,
akinek mesét olvasunk. Harom-négy éveseknek a rovidebb, egyszeriibb cselekményi
allatmesék javasoltak. Konnyebben megértik ezeket a rovid terjedelmi, egyszerii meséket.
Négy-ot éves gyermekek esetében az allatmesék mellett megjelenhet a tiindérmese és a
népmese. Ezekben mar emberek a fészerepldk, hosszabb a terjedelmiik, nem olyan egyszerti a
cselekmény, és lehet benne fordulat is. Az 5-6 éves korosztalynak mar olvashato novella és
hosszabb terjedelmii mese, ezek tamogatast nyujtanak a valdsag megértésében (Petrolay, 1978).

A gyermek szdmara az olvasott mesék hallgatdsa nagyon fontos tapasztalatot nyujt,
konnyebben megtanulnak olvasni azok a gyermekek, akiknek olvastak meséket. Fontos
kiemelni, hogy a mese kozrejatszik a gyermek pszichés és értelmi fejlodésében. Segiti a képi
szimbolikus vilag kialakitasi képességének fejléddésében. A mese szerepe jelentds a gyermek
¢letében, de nem mindegy milyen mdédon kapja meg az élményt. Az egyik lehetdség, hogy egy
felnott olvassa fel neki a mesét, a masik, hogy valamilyen okos eszkdzon nézi. Abban az
esetben, ha egyediil nézi a mesét, nem tud kihez fordulni a kérdéseivel, ami kiilondsen akkor
fontos, amikor még nem alakult ki a mesetudat (Bajor, N.a).

A munkatarsaim elmondésa szerint azoknak a gyermekeknek, akik tobb mesét hallgatnak, jobb
a kéziigyességiik ¢s gazdagabb a fantaziajuk, ellentétben azokkal, akik nem kapnak otthon
olvasasi ¢élményt. Ki kell emelni azt is, hogy azok a sziildk, akik szépen is olvasnak, tobb
teriileten segitik a gyermeket, mint példaul a beszéd helyes ritmuséanak kialakuldsa és a
megfeleld hangstlyozas megtanulasa, ami segitheti a beszédindulast. Hatékonyabb, ha a sziilé
fejbol mesél, ami természetesebb, tovabba eldsegiti a gyermek és a sziild érzelmi kapcsolddasat
is.

Osszefoglalva azok a gyermekek, akiknek az életben szerepet kapott a meseolvasas,
gazdagabb fantazidval, kreativabb gondolkodassal rendelkeznek, mint azok a gyermekek, akik
nem részesiiltek ilyen élményben (Szilagyi, 2007). A mese hozzéjarul a gyermek szdkincsének

fejlodéséhez, befolyasolja gondolkodasat és a vilaghoz vald hozzaallasat.
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4. Hogyanmeséljek jol?

4.1 A meséléssel toltott id6 hatasa a gyermek érzelmi fejléddésére

Ahhoz, hogy megfeleld élményt nyujtsunk a mesével a gyermek szdmara lényeges, hogy
hogyan meséliink. “Ha a mesében a sarkanyt kell legydznie a hdsnek, akkor a valésagban az
egyik legfélelmetesebb ellenség, amivel nap, mint nap meg kell kiizdentink, a figyelmetlenség
¢és a sietség szornye” (Kadar, 2012:102). Manapsag mar kevesebb id6t szdnnak a mesélésre a
sziilok, a mesélés fontossaga is elveszik a sietség kozben.

Léteznek olyan mesekonyvek, amelyek par perces meséket tartalmaznak, segitve a sziiloket
abban, hogy rovidebb 1d6 alatt letudjak a “kotelezettségeiket”. Ennek hatdsara a mese elveszti
azon a jellegzetességeit, hogy 1d6t ad az elmélyedésre, elinditja a fantaziat, erdsiti a sziild-
gyermek kapcsolatot. Amesében minden résznek fontos szerepe van, igy biztosit megnyugvast
a gyermek szamara. Ha ezeket elhagyjuk, illetve roviditett valtozatban jut el a gyermekhez, nem
tud épitkezni beldle. Szdmukra nem szimplan a mesélés jelent 6romot, hanem az is, hogy a
sziil6 ilyenkor csak neki szenteli az idejét. Ez a sziilore is j6 hatassal Iehet, hiszen 6t is lelassitja,
a figyelme elterel6dik a mindennapi problémakrdl. A mesék elmélyitik a sziil6 és a gyermek

kozotti kapesolatot az atélt kozos élmények segitségével.

4.2 A mesélés modja, fontos tényezdi

A mesék megkovetelik a meséldtdl, hogy ismerje a gyermek vildgat. A mesélonek tisztaban
kell lennie azzal, hogy milyen hatdssal van maga a mese a gyerek lelki vildgara. A gyermek
szamara biztonsagot nyujt a napi rutin, hiszen 6 nem az 6rdhoz koti aziddt. Természetes méskor
is helyet kaphat a mese egy nap folyaman, de hasznos, ha egy megszokott ritudléva valik a
mesélés a nap folyamén. Ehhez meg kell teremteni a békés, nyugalmas 1égkort és id6 kell a jo
meséléshez, hogy megfelelé élményt nyujtsunk. Ahhoz, hogy jétékony hatast érjiink el,
megszakitas nélkiil, az elejétdl a végéig olvassuk, mondjuk a mesét, és hagynunk kell id6t arra,
hogy a gyermek feldolgozza a mesét. A mese valasztdsakor nem elhanyagolhat6 tényez6 a
gyermek életkora, figyelembe kell venniink, hogy az ¢letkori sajatossdgokhoz megfeleld mesét
valasszunk. Nem tudhatjuk eldre, hogy az adott mese milyen érzelmeket valthat ki a
gyermekbdl, de ha egy gyermek sokszor kéri ugyanazt a mesét, arra kovetkeztethetiink, hogy
mese valamilyen modon segitséget nyujt neki a probléméjanak feldolgozasaban. A gyermek

sokszor azokkal a meséket kedveli, amikkel azonosulni tud €s meriteni tud beldle a sajat
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¢lethelyzeteinek megolddsahoz. Az, hogy melyik mese nytjtja szamara a legtobbet, fligg a lelki
fejlettségétdl, és hogy abban az €életszakaszban milyen problémakat kell lekiizdenie, ¢ppen mi
ugyanazt a mesét, ne probaljuk rabeszélni egy masik mesére. Sokszor unalmas lehet a meséld
szamara ugyanazt mesélni, de probaljuk azt figyelembe venni, hogy a gyermek szdmara
valamilyen modon segitséget nyjt az a mese.

Szerepet kap a j6 mindségli mesélés elérésében, hogy a gyermek lasson minket, az arcunkat,
a szemiinket, a mimikankat, hogy megtapasztalja, hogy mi is élvezziik a mesélést és a vele atélt
¢lményt. Hasznos lehet, ha mi is latjuk magunk el6tt a mesét, ha elolvassuk, miel6tt elmeséljik
a gyermeknek. [gy sokkal jobban tudjuk szabalyozni a mesélésnek dallamat, a hangstlyozéast a
mese kozben, és a mimikankat is jobban tudjuk befolyasolni, ha felkésziiliink a mesére. Ezek
segitségével tudjuk a szereploket még inkdbb megeleveniteni szamara, a hangunkkal képesek
vagyunk ¢életre kelteni szdmara a szereploket, igy hatassal lehetiink a belsé képeire (Kormos,
2020).

Ne probaljuk mi értelmezni szamara a mesét, hiszen ezzel megakadalyozzuk, hogy maga élje
meg a szamara fontos iizenetet. Ovodas korban éppen ezért nem ajanlott visszakérdezni a
torténettel kapcsolatban vagy beszélgetni a mese mondanivaldjarol, szereplok jellemérdl. Minél
jobban odafigyeliink a hangsulyra, ritmusra a mesélés kozben, annal erésebb lesz a belsd
képalkotasa. A j6 meséléshez nincs sziikségiink tehetségére, ha onfeledten, atadva magunkat a
mese vardzsanak meséliink, akkor megfeleld élményt fogunk nyujtani a gyermek szamara.
Amennyiben tudunk, meséljlink fejbol, mert ez segiti a gyermeket abban, hogy nagyobb

atéléssel tudja hallgatni a mesét.
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5. A gyermekbelsé vilaga
5.1 Képzelet és képzelddés

A gyermek a realitdsban és a sajat képzeletbirodalméban ugyantgy jelen van. A
gyakran idézziik fel emlékeinket és adunk teret vagyainknak. Ekkor is bels6 képeink jelennek
meg, fantaziank indul el.

A gyermek igyekszik képet alkotni arrdl, amihez nincs elegendd tudasa. A belsd képalkotas
lehet tudatos, de akar jaték is, azaz fantazialas. “Mas a képzelet, és mas a képzelodés, ahogy
mas a beszéd, és mas a fecsegés. A képzelodés az élet torvénye szerint mitkodik, és az éhen
maradt vagyakat kéddel eteti; a képzelet a lét torvénye szerint mitkédik, és amit megteremt,
miialkotast, tettet, gondolatot: valodi és igaz.” (Webres, 2023).

A gyermek mesehallgatas kozben nem csak a mesélore figyel, hanem sajat belsd képére is.
Befelé tekint és megeleveniti maga eldtt a torténetet. Sajat maganak megfeleld képet alkot
fantazidja segitségével, amivel képes sajat konfliktusait, akadalyait, stressz helyzeteit
megoldani. A napi fesziiltség, félelmek feldolgozasaban segit neki, hogy elképzeli, amit
olvasnak neki, és a képzelete altal megalkotja a sajat torténetét, beleképzeli magat a mesébe.

Azt a tevékenységet, amely beinditja a belsd képalkotast, elaboracionak hivjuk. Ilyen
tevékenység a mesehallgatason kiviil a jaték, olvasas.

Az elaboracio azt jelenti, hogy az emlékeink koziil vagy €ppen a tudatalattink altal tarolt
emlékek és érzelmi fesziiltségek eredményes feldolgozédsa mellett, egészséges modon képesek
vagyunk a fesziiltségeinket kezelni. Az elaboraci6 a miivészi tevékenységekben is miikodik,
hiszen a kozben meg tud szabadulni a fesziiltségtol. Ezaltal az elaboracio, a belsé képalkotas,
jotékony hatasu a gyermek szamara, de akar a felndttekre is gyogyitd hatdssal bir. Ez a
képességiink gyermekkorban alakul ki, a jaték mellett a mesével konnyen el6 tudjuk segiteni a
fejlodését. Hiszen nem csak a latott dolgokat, hanem a hallott szoveget is rogziti a gyermek, €s
pozitiv vagy negativ gondolatot csatol a késdbbiekben hozza. Az érzelmek és a gondolkodés
kozott szintén a belsd kép alkot kapcsolatot. A mese segit a gyermek szamadra, hogy a vilag
eseményeit képekre vagy akar szimbolumokra forditsale. A mese cselekménye, a belsé képek
megteremtésének segitségével segit feldolgozni szorongasat, félelmét. Ez a képesség nem csak
gyermekkorban segiti majd, hanem felndttként is hasznat tudja venni a problémak

megoldasaban. A mesében hasznalt képzelet mas teriileteken is hasznos, ilyen példaul a
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rajzolds, mozgasos ¢s szimbolikus jaték, ezekhez viszont szédmtalan atélt élményre,
tapasztalatra, belso képre van sziiksége a gyermeknek, amiket a mese eldsegit.

6-7 éves kora koril képes a gyermek megkiilonboztetni a valdsagot és a képzeletet. Ekkor méar
a mesében is kiilonvalik a valdsadg és a vardzslatossag. Amennyiben a mesehallgatas sordn
megfelelden alakult a belsé képteremtés képessége, izgalmassa valik szaméara majd az olvasas,
hiszen fejlett lesz a fantazidja. Ennek hidnyaban ez a tevékenység unalmas lesz. Ugyanis az
olvasas oda repiti az olvasét, ahova 6 szeretné, a sajat fantaziavilagaba. Ehhez viszont
elengedhetetlen a megfeleld belsé képteremtés képességének kialakulasa. Amikor nem
olvasunk a gyermeknek, s csak IKT eszkozon 1t €s hall mesét, megfosztjuk a belsd képteremtés
lehetdségétdl, hiszen megjeleniti eldtte a képet, nincs sziiksége a fantdzidjara, a kiilsé képek
készen adjak at a mesét, igy nem jon létre a képaramlas sem, amit é18szdban az eléadott mese
elésegit. Emellett érdemes beszélni arrol is, hogy a kiils6 és belsé kép kozott nem tud
kiilonbséget tenni a gyermek, amennyiben IKT eszk6zon nézi a mesét, és ugyanez a
jellegzetessége a babbal bemutatott meséknek is, ugyanugy beletartoznak példaul a babbal
illusztralt mesék is (Kadar, 2012).

Fontos kiemelni azt is, hogy az IKT eszkdzon a mese gyors tempoban zajlik, szines, vibralo
képpel jeleniti meg a mesét, ami az idegrendszer szdmdra nagyon megterheld. Ezeknél a
meséknél nincs jelen ameséld és a gyermek kozotti szoros, bensdséges kapcsolat sem. Ezt azzal
tudjuk ellensulyozni, hogyha nézi a mesét a gyermek, igyekezzilink vele lenni kozben, igy
lehetéséget adunk szamara, hogy meg tudjuk beszélni, a torténetet, igy megkonnyitve a latottak
feldolgozasat (Vekerdy, 2011).

2-3 éves korban sziilovel egylitt érdemes megnézni révid meséket. Ez azért fontos, hogy
figyelemmel tudjak kisérni, hogy a gyermek hogyan reagal a képernydn latottakra. Amennyiben
sokat engedjiik IKT eszk6zokon vald mese nézését, eléfordulhat, hogy a gyermek infantilis
befogadasi szintje megreked és hozzaszokik, hogy a képek tomkelege feldolgozas nélkiil keriil
hozz4. Amikor érzelmileg felfokozott allapotban van, de testileg passziv, ennek
kovetkezményeként nem fogja tudni kiadni magabdl ezt a fajta izgalmi helyzetet, aminek

negativ kovetkezményei lehetnek a személyiségfejlodésére nézve (Kadar, 2012).
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6. Elettorténet meseként
6.1 Magunkrol a gyermeknek

A mese az ¢élettorténetek bemutatasakor is nagy szerepet jatszik, hiszen a gyermekek a
torténeteink ismertetésébdl sajatitjak el az elbeszélés felépitésének és szerkezetének szabalyait,
ez elOsegiti a sajat torténeteinek megalkotasara és elmondasara vald képesség fejlodését.

A mesélés tanulasa hosszu fejlodési folyamatot igényel. Az 6vodaskor elején nehezen tudnak
torténeteket mesélni a gyermekek, nincs ok-okozati Osszefiiggés és mondataik nem
kapcsolodnak egymashoz. Rovid vélaszokat adnak. Ezért is fontos, hogy sokat beszéljiink,
meséljiink a gyermeknek, ugyanis igy tanulja meg, hogy késébb, hogy tud beszadmolni a
torténésekrol. Vannak olyan gondolatok, Egyes szerz6knél megjelenik az elképzelés, hogy a
mesélés képességének nincs sziiksége fejlesztésre, hiszen ez magatol alakul ki. A felndtt azzal
is sokat elarul magarol, hogy milyen a mese vélasztasa és hogyan adja azt el6. Az életiinkrol
emlékezetliinkbe harom fajta mdédon épiilnek be az emlékek, attol fiiggden, mit jelentenek
szamunkra. Eletszakaszokra, altalanos emlékekre és egyedi emlékekre oszthatjuk ket
(Minami, 2001).

Ha az életlinkrdl meséliink a gyermeknek, ezek a szakaszok gyakran 6sszemosddnak. Emellett
fontos, hogy ne csak a mi élettorténeteinket meséljiik el, hanem mi is hallgassuk meg élményeit,
mondanivalgjat. Sajat élményeinket mesélve betekintést nyGjtunk a gyermek szamara az
emlékeinkbe, ezzel segithetjiik a bizalom kialakulasat, és igy konnyebben fogja elmesélni
nekiink a sajat tapasztalatait, torténeteit, batrabban fog tanacsot kérni azok alapjan, amiket
meséltiink neki. Akér tanulsagot is vonhat le azokbol, amiket elmeséliink nekik, ehhez szintén

hasznalniuk kell a fantaziajukat, igy aszerint képzelik el a torténeteket, ahogy 6k szeretnék.
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/. Az érzelmi intelligencia kapcsolata a mesével
7.1 EQ fejlesztése mese altal

Amikor valamilyen helyzetben rderdltetjiik magunkat, gondolatainkat vagy vagyainkat a
gyermekre, az ellenkezdjét érjiik el annak, mint amit szeretnénk. Elveszitjiik azt, amit meg
szeretnénk Orizni. Azzal, hogy irdnyitani szeretnénk a gyermeket, ha segitség céljabdl is,
megakadalyozzuk személyiségének kibontakozasat. Ezekkel a cselekedetekkel azt mutatjuk a
gyermek felé, hogy onalléan nem tud miikodni és nem képes egyediil cselekedni. Amennyiben
az a célunk, hogy megvaltoztassuk a gyermeket, és nem vessziik figyelembe az ¢ igényeit,
érzéseit, megfosztjuk a jogatdl azzal kapcsolatban, hogy feleldsséget vallaljon a dontéseiért.
Ezaltal ellehetetlenitjiik egyéni fejlodésétdl.

Az érzelmi intelligencia fejlédésében fontos szerepet tolt be a mese. Ijesztd a gyermek
szamara, hogy akarata és vagyai a sziil0k és a felnottek szabalyaiba litkoznek. Fesziiltséget okoz
szamara, hogy éppen azokra neheztel, akikkel szoros kapcsolatban all, azért, mert nem
érvényesiil az akarata. Ebben is segiti a mese, a negativ érzéseit konnyen ravetiti a gonosz,
negativ szereplokbe. Megtanulja kezelni az érzéseit, €s realizalédik benne, hogy mindez a
személyisége része. E10bb, vagy utdbb megtanulja ezeket az érzéseket kezelni, irdnyitani.

A mesék észrevétleniil és akaratlanul is fejlesztik a gyermek szellemi, lelki és érzelmi
allapotat. Egy mesét mindig a lelkiallapotunkhoz illeszkedden értelmeznek, ezért el6fordulhat,
hogy ugyanaz a mese tobbszori olvasas soran teljesen mas hatassal van rajuk és mas érzéseket
hoz ki beldliik, mint elétte. Amennyiben elkezdjiik magyarazni a mese értelmét, 1ényegét,
elvesztené vardzsat és a tanitd jellegét. A torténetekkel, mesékkel magokat iiltetiink el a
gyermek tudatdba, melyeket addig nem szabad bolygatni, mig képesek nem lesznek kicsirazni.
Azok a torténetek, melyek elkezdenek benniink kibontakozni, az id6k soran hozzajarulnak a
személyiségiink fejlddéséhez.

A személyiségfejlodése soran egyre hosszabb és tartalmasabb mesékkel talalkozik a gyermek.
Ilyenek példaul a probatételeket tartalmazd mesék, amik megjelenitik az életben is
el6fordulhatd problémékat. Ezek mellett taldlkozhatunk az irigységgel, az érzelmek
kezelésével, a sziilokrdl valo levalassal. A gyermekeket a mese nem racionalis médon késziti
fel ezekre a torténésekre, hanem varazslatos modon, az életkorukhoz illeszkedden vezeti be
Oket ezekbe a témakba. Erre azért van sziikség, hogy felkészitse ket, hogy lesznek megoldasra
var6 problémak, melyeket életiik sordn le kell kiizdeni. A mese megtanitjaa gyermeket arra,
hogyha a rossz felill is kerekedik, ez nem végleges, és mindig az igazsdg és a jo fog

gy6zedelmeskedni.
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A fohosre gyakran példaképként tekintenek a gyermekek, hiszen 6k is hasonlé gondokkal
kiizdenek. Igy mintat nydjt szamukra az érzelmi fejlédésiik soran. A fohos segitségével azt is
képesek megtanulni, milyen méddon tudjak kezelni a benniik felgyiilemlett fesziiltséget,

frusztraciot (Bettelheim, 1985).
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8. Osszegzés
8.1 A mese, mesélés lényege

A mese fontossdga mar magzati korban kialakul, ekkor még nagyrészt a meséld hangja miatt
lényeges, ugyanigy, mint az, hogy mar ekkor elkezdhetiink beszélni a magzathoz, hiszen a
fejlodése soran mar feltehetdleg a 24. héttdl reagél a kiilsé hangokra, és a 30. hét utan hallasa
olyan szintre fejlodik, hogy képes lesz megkiilonboztetni a sziilei hangjat is. A gyermeket két-
harom éves koruk koriil érdemes bevezetni a mese vilagdba, elsdsorban lancmesékkel,
allatmesékkel, esetleg csalimesékkel. 4-5 éves kor koriil, amikor mar a varazsmesék is szerepet

kapnak, akkor cseppenek bele igazadn a mese vilagaba.

Hogyan valasszunk mesét?

1. A megfeleld mesevalasztas szempontjai kozé tartozik, hogy a gyermek életkorahoz
igazodjon, feltarja szamara az ujdonsagokat, ezzel elérve, hogy az eddig ismert kornyezetén
kiviil més irdnyba is érdeklédjon. igy a mese alkalmazkodni tud a gyermek fejlédéséhez.

2. Fontos kiemelni azt is, hogy a szerepldk ne legyenek nagyon Osszetett karakterek.
Egyszeriiek legyenek, és egy-egy konkrét jellemvondst képviseljenek. Hiszen a gyermek
ovodas életkorban nem fogja tudni értelmezni, hogy miért ilyen bonyolult az adott szerepldnek
a szem¢élyisége.

3. Mesekonyv valasztasa soran ajanlott figyelembe venni a kdnyv kiadojat is, abbol a
célbodl, hogy mindségi, megfeleld tartalmti mesekonyvet valasszunk a gyermekiink szamaéra.

4. Kiemelked6 szempont, hogy a mese az eredeti forméjaban keriiljon a gyermekhez. Ez
azt jelenti, hogy ne egy roviditett valtozatot olvassuk el neki, vagy éppen egy egyszertisitett,
egy perces mesét. Mint mar emlitettem, a mese akkor fejti csak ki a jotékony hatdsat, hogyha
minden részlet jelen van, mert mindegyiknek kiemelkedden fontos a szerepe. Hogyha eltlinnek
ezek az elemek, nem fog tudni megfeleld szinten azonosulni a mesével a gyermek.

5. Harom-négy éves korban a legkedveltebb mese szdmukra, amikor sajat maguk a
fészereplok. Altalaban ezek rovid, egyszerti kis torténeteket foglalnak magukba. Erre azért van
sziikség, mert emlékezetiik nem olyan fejlett, hogy a meglévo emlékeiket 6sszefiiggden lassak.
Ezzel eldsegitjiik az identitasuknak fejlodését.

6. Koriilbeliil 6t éves kor koriil alakul csak ki a kettds tudat, ami azt jelenti, hogy a
gyermek képessé valik elkiiloniteni a valosagot és a fantaziat. Amikor ez kialakul benne, képes
lesz beleélni magat a mesébe, tud majd azonosulni a szerepldkkel, viszont meg tudja majd

kiilonboztetni a valosagtol. Ezért ajanlott ebben az életszakaszban mesélni a tiindérmeséket.
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7. Amennyiben a konyv sok képet megjelenit a mesébdl, azaz tulillusztrilt, a

crer

gondolkodasa sem fejlodik.

Teriiletek, amikre a mese hatast gyakorol (Brackett, 2022):

1. Ilyen teriilet a fantazia, képzelet, gondolkodas fejlesztése, a problémamegoldd
képesség kialakitasa és fejlesztése, hatast gyakorol az érzelmi intelligenciara és a kreativitasra
egyarant. Nem elhanyagolhatd szerepet tolt be a beszéd kialakuldsaban, a gyermek
szokincsének bdviilésében. Segitségével sikeresebben, konnyebben lesz képes kifejezni
onmagat. Fontos kiemelni azt is, hogy nyugtato hatast fejt ki a gyermekre, de kozben fel is tolti
lelkileg. A mesehallgatas nem csak oromszerzés céljabol fontos, hanem igy tanulja meg a
dolgok kozotti Osszefiiggéseket, konnyebben kialakul az énképe, egyszeriibben el tudja
helyezni magat a vildgban, és eldsegiti a tobbi emberhez, 4llathoz, ndvényhez val6 pozitiv
viszonyulasat.

2. Ahogy elézetesen emlitettem, fejleszti a problémamegoldd képességet, hisz a
mesékben tobb mindenre valaszt taldl a gyermek. Ezéltal felkésziti 6t az €élet problémairais. A
féhds ¢élete a mesében bemutatja a felnotté valas utjat is a gyermeknek, felkésziti az otthona
elhagyasara, a kudarcokra, konfliktusokra. Segit félelmei eloszlasdban, 6nbizalmat ad neki,
konnyebben tudja kezelni érzelmeit. A f6hdsok altaldban valamilyen hatrannyal indulnak neki
az utjuknak, amivel 6 szintén tud azonosulni. Ugyanis 6 kicsi gyermekként ¢l a felnottek
vilagaban. Az érzelmi fejlédés terén nagy jelentdsége van ennek a motivumnak.

3. A mese, tobbek kozott, az EQ-t, azaz az érzelmi intelligenciat is fejleszti. Az érzelmi
intelligencia segitségével a gyermekek konnyebben tudjak elérni céljaikat, jobban ¢és
hatékonyabban dpoljak az emberi kapcsolataikat. Fontos az életnek szinte minden teriiletén. Az
érzelmi intelligencia két részbdl all. Az egyik 6sszetevdje, hogy sajat magunk hogyan tudjuk
kezelni, kontrollalni, felismerni, iranyitani az érzéseinket, vagyainkat késleltetni a cél
érdekében, a masik pedig, hogy masok érzéseit fel tudjuk ismerni és képesek vagyunk kezelni

az adott allapotot, milyen médon reagalunk ra (Brackett, 2022).
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Annak oka, hogy a gyermek ugyanazt a mesét kéri:

Valészinli, hogy e mogott az all, hogy valamilyen problémét nem tudott még megfelelden
feldolgozni, és az a bizonyos mese ebben segit neki. Probal valaszt talalni a mesében a sajat
probléméjara. Igyekezziink a legtovabb lelkesen mesélni, és ne probaljuk masik mesére
rabeszélni csak azért, mert nekiink mar vontatott, hiszen a gyermek szamara eréforrast jelent.
Nem csak k6zos mindségi idotoltést jelenta mese, hanem fejlesztjiik is vele a gyermeket (Bajor,

2020).

21



9. AKérdoiv és az eredmények bemutatasa
9.1 A kérdoiv és az adatfelvétel bemutatasa:

Azért valasztottam a kérddivvel valo kutatést, hiszen ezzel a modszerrel rovid idon beliil nagy
adatmennyiségre tehetiink szert. A kutatdssal az a célom, hogy megtudjam mennyire van jelen
a kisgyermek ¢életében a mese, €¢s milyen mdédon. Kérdéseim, arra vonatkoztak, hogy mennyi
1dot tolt a gyermek mesenézéssel, mese hallgatassal, illetve, hogy mindségi idonek szamitanak-
e ezek a sziildnek. A feltevésem az, hogy mar nem fektetnek, akkora hangsulyt a sziil6k a
gyermekkel valé mindségi idotoltésre és a mese olvasasra sem. Elvonatkoztatnak a mese
fontossagatol és attol, hogy mi mindent fejleszt a gyermeknél. Eldnyben részesitik az IKT
eszkozoket. Tapasztalatim altal, agy vélem ezek az eszkozok sikeresebben kotik le a gyermek
figyelmét.

A kvantitaiv kutatdsi modszerrel 102 valaszt sikeriilt 6sszegyljtenem. A jelentds mennyiségi
adat segitségével szereztem megfeleld ralatast a témara. Az eredményeket egy honap alatt
gyljtottem ezt kovetden lezartam a kérdodivet, hogy ne érkezzenek 0 valaszok. A kérddivet az
ovodai szililok részére is elérhetdvé tettem, amellett, hogy megosztottam kozdsségi média
feliileteken. Ezek a valaszok eldsegitették a kutatas reprezentativitasat. Az utolso kérdés nyitott
kérdés volt, ezen kiviil az 6sszes tobbi feleletvalasztos. Ezzel azt probaltam elérni, hogy rovid
1d6 alatt, mégis figyelmesen ki lehessen tolteni a kérddivet. A tobb kitdltés érdekében anonim
modon tértént a valaszok rogzitése. Ugy vélem, ez eldsegiti, azt is, hogy észintébb valaszokat
kapjunk, amit6l optimalisabb eredményt kapunk.

Eletkorosztalyt tekintve megjeldltem, hogy 6vodas korosztalyu sziilok szamara késziilt, ennek
ellenére a valaszadok koziil tobben fiatalabb gyermekre vagy iddsebbre vonatkozoan toltotték
ki. Ezzel kapcsolatban, azt gondolom, hogy nem okozott problémat a kérddiv elemzése soran

igy tobb korosztallyal kapcsolatban is sziiletett eredmény.

9.2. A kérddiv eredményei:

Az elsd tablazatban a sziil6k valaszait lathatjuk a gyermek életkorara vonatkozoan, egy és 14
éves kor kozott. A kitoltok életkora 23 éves kortol 49 éves korig terjedt. A kérddiv 102 vélaszt
rogzitett, de tobben megkérdezték, hogy tobb gyerek esetén kitdlthetik-e a kérddivet tobbszor,
természetesen ez engedélyezett volt, hiszen egyaltalan nem biztos, hogy a két gyermek esetében

ugyanazokat a valaszokat adjéak.
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1. abra A gyerekek szama életkor szerint (F0)

(Forras: Sajat készités)

A gyerekek szama életkor szerint (Fo)
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Az elsé kérdésemben arra kerestem a valaszt, hogy mikort6l kezdett el mesélni a sziild
gyermekének. A valaszok alapjan megallapithatjuk, hogy a legtobben mar sziiletésétdl kezdve
mesélnek a gyermekiiknek. A legkevesebben (16 £f6) az anyaméhben elkezdett olvasast jelolték
annak ellenére, hogy ennek mekkora fontossaga van a gyermekre nézve. Ennél tobben (26 £6)
irtak, hogy csak 6vodas koruktol mesélnek a gyermeknek, az eddig olvasottak alapjan, a legjobb
min¢l elobb elkezdeni a meseolvasast. Ebbdl azt a kovetkeztetést tudom levonni, hogy a sziil6k

egy része nem tartja fontosnak a mese olvasasat sem a magzati korban, sem a sziiletés utan.

2. abra Mikortél mesél a gyermeknek?

(Forras: Sajat szerkesztés)
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Mikortdl mesél a gyermeknek?

= Sziiletésétol

= Mér az
anyaméhben

= Ovodas koratol

A masodik kérdésben arra kérdeztem ra, hogy a gyerekek milyen forméaban kedvelik legjobban
a mesét? Ebbdl kideriilhet, hogy mi az, ami legjobban lekdti a gyermek figyelmét, és mit
preferal leginkabb. Természetesen azt is meg tudjuk allapitani, hogy a sziilék mennyire
torekednek arra, hogy kedvelt legyen a gyermekek szdmdara az olvasott mese. A valaszok
alapjan gy tlinik, hogy a sziil6k az olvasott meséket preferaljak. Azonban az IKT eszkdzok is
jelenvannak a gyermekek életében, utolsé helyre pedig a babozas keriilt. Ennek az lehet az oka,
hogy a sziilknek nincs ideje vagy anyagi lehetdsége babokat késziteni vagy vasarolni. A
valaszok alapjan ugy gondolom, hogy a sziilok torekednek arra, hogy elényben részesitsék a

konyveket.

3. abra: Milyen formaban szereti gyermeke a mesét?

(Forras: Sajat készités)

Milyen formaban szereti gyermeke a mesét?

= [KT eszk6zon
= Olvasva

= Babozva
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A harmadik kérdésben kitértem arra, hogy a sziilok fontosnak tartjdk-e a konyv
megvasarlasakor annak kinézetét. A legtobben igennel valaszoltak (62 £6), véleményiik szerint
tehat fontos a gyermek szamara, hogy milyen mdédon vannak megjelenitve a konyvben a képek.
35 f6 azt a véalaszt adta, hogy legtobbszor a mesekonyv tartalma alapjan dont, és mindossze 5

6 valaszolta azt, hogy egyaltalan nem foglalkozik a konyv esztétikajaval.

4. abra Figyelembe veszi vasarlaskor a konyv képi megjelenitését?

(Forras: Sajat készités)

Figyelembe veszi vasarlaskor a konyv képi
megjelenitését?

= [gen
34% Legtobbszor a tartalmat

= Nem

A negyedik kérdésben arra vartam valaszt a sziiloktol, hogy ki valasztja ki a meséket. Nem
okozott szamomra meglepetést, hogy tllnyomo részt a sziilék dontik el, hogy milyen mesét
hallgasson a gyermek. Ez IKT eszk6zon szerintem teljesen logikus, hiszen igy tudja szabalyozni
azt a sziil, hogy a gyermek életkoranak megfeleld legyen a mese, és azt is, hogy milyen
mindségii mesét nézzen. Emlitettem mar korabban, hogy jelentds pszicholdgiai oka Iehet annak,
ha egy gyermek ugyanazt a mesét tobbszor kéri. A sziilének valasztania kell, hogy melyik
mesekonyv a megfeleld, de a gyermek valdszintileg ismeri azt a mesét, amit kér, hogy
olvassanak neki. Esetleg el6fordulhat, hogy a sziilé6 unalmasnak tartja ugyanazt a mesét

tobbszori olvasds esetén, de ilyenkor sem szabad raerdltetni a gyermekre egy mésik mesét.

5. abra Ki valaszt mesét?

(Forras: Sajat készités)
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Ki valaszt mesét?

= SzUl6 Gyermek

Az 6todik kérdésem arra vonatkozott, hogy ki mesél tobbet a csaladban. A 102 kitoltott
kérddivbol csupan 8 sziil6 jeldlte, hogy az édesapa mesél tobbet, a tobbi esetben az édesanyak

mesélnek gyakrabban.

A hatodik kérdésemre adott valaszok meglepetéssel szolgaltak szamomra. A sziilok tobbsége
(87 16) tigy véli, hogy a gyermekek figyelmét le tudja kotni az olvasott mese. Az 6vodai
tapasztalataim alapjan 0gy vélem, nehezen tudjuk lekotni a gyermekek figyelmét
meseolvasassal. Ugy gondolom, hogy a sziil3i valaszoknak az lehet a magyarazta, hogy rovid
mesét valasztanak, és azt olvassdk a gyermekeknek Az 6vodéban korosztadlynak megfeleld
hosszlsagu, tartalmi mesét olvasunk, és a végére a tobbség mar nem tud figyelni, massal
foglalkozik, és folyamatosan meg kell szakitani a mesélést azzal, hogy megkérjiik, ne
beszélgessenek, ne piszkaljak egymast vagy a jatékokat. Nem tartom til redlisnak ezt az

eredményt a tapasztalataim alapjan.

6. abra Végig le tudja kotni a gyermek figyelmét olvasott mesével?
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(Forras: Sajat készités)

Végig le tudja kotni a gyermek figyelmét
olvasott mesével?

= Igen Nem = Ritkdn

A hetedik kérdésemre kapott valaszok eredményével egyet tudok érteni, hiszen az 6vodaban
is gyakran kérik a gyerekek egymast kdvetd napon ugyanazt a mesét. Kérdéseim kozott
szerepelt az is, hogy a sziilok szoktdk-e a sajat kedvenc meséjiiket mesélni gyermekiiknek.
Tobbségében igennel valaszoltak, tobb, mint 70%-uk (76 f6) azt mondta, hogy szivesen
mesélik, azokat a meséket, melyek az 6 kedvenceik voltak. En is szivesebben mesélek olyan

mesét, ami szeretek, hiszen azt nagyobb atéléssel tudom eléadni a gyermekeknek.

7. abra: Gyakran meséli ugyanazt a mesét?

(Forras: Sajat készités)

Gyakran meséli ugyanazt a mesét?

" |gen Nem
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A nyolcadik kérdésemre meglepd vélaszt kaptam. 14 ember valaszolta azt, hogy egyaltalan
nem veszi figyelembe a szakérték véleményét, amikor mesét valaszt. Természetesen nem
mindenaron kell meghallgatni vagy elolvasni ezeket az ajanlasokat, de véleményem szerint sok
esetben hasznos lehet a tajékozodas. Tobb kitoltd egyet ért ezzel, mert 6sszesen 40 f6 valaszolta

azt, hogy figyelembe veszi a szakértdk véleményét.

8. abra Figyelembe veszi a szakértok véleményét?

(Forras: Sajat készités)

Figyelembe veszi a szakérték véleményét?

= |gen Nem = Ritkdn

A kilencedik kérdésem arra vonatkozott, hogy a valaszadok figyelembe veszik-e a
mesevalasztas sordn a gyermek életkorat. Ez volt az egyetlen olyan kérdés, amely esetében
100%-o0s valaszarannyal igen vélaszt adtak a sziil6k. Véleményem szerint ez fontos tényezd,
hiszen a gyermek a szamara megfelelé mesével tud a leginkdbb azonosulni, azokat tudja

leginkabb megérteni és azoknak van a legnagyobb jotékony hatésa.

Kovetkezd kérdésem arra vonatkozott, hogy a sziilok fontos szempontnak tartjdk-e a
mesevalasztas soran azt, hogy az 1j, érdekes kifejezéseket is tartalmazzon. Egyet tudok érteni
a kapott eredménnyel, hiszen, ha mindig ugyanazt a mesét olvassuk a gyermek szdmara, nem
fog 0j kifejezéseket megismerni. Egyértelmii, hogy nem tudnak a sziil6ék minden, tjat tanitani

a gyermeknek, de fontosnak tartom, hogy ilyen mértékben igyekeznek ujat és érdekeset olvasni.
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9. abra Szempont a mesevalasztas soran, hogy a gyermek szdmara 0j/érdekes kifejezéseket
tartalmazzon a mese?

(Forras: Sajat készités)

Szempont a mesevalasztas soran, hogy a
gyermek szamara uj/érdekes kifejezéseket
tartalmazzon a mese?

= Igen
= Nem

= Nem minden alkalommal

A vélaszok szerintem redlisak és megfelelének gondolom, hiszen nem minden alkalommal

van sziikség arra, hogy megbeszéljék az olvasottakat.

10. abra Mesét kovetden beszélgetnek az elhangzottakrol?

(Forras: Sajat készités)

Mesét kovet6en beszélgetnek az elhangzottakrol?

= |gen = Nem = Amikor a gyermek igényli
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12. kérdésemben arra kérdeztem ra, hogy szokott-e a sziilé fejbdl mesélni a gyermekének.
Mint mar irtam, jobban élvezi a gyermek a fejbdl mesélést, jobban bele tudja magat élni, és
hitelesebbnek tlinik szamara a mese. Maximalisan latja a sziil6 arcat, mimikajat. Szerintem
pozitiv, j6 eredményt lathatunk a valaszok alapjan, hiszen a sziil6k jelentds része (84 £6) szokott

fejbdl mesélni.

11. abra Szokott fejbdl mesélni?

(Forras: Sajat készités)

Szokott fejb6l mesélni?

= |gen Nem

A 13. kérdés arra vonatkozik, hogy mese kozben létesit-e a sziild fizikai kapcsolatot a
gyermekkel. Mivel ekkor bensdséges kapcsolat van a gyermek és sziild kozott, szivesen veszik
a gyerekek, ha 6lben vannak, a sajat tapasztalataimalapjanis. Egyrészt vele egylitt nézhetjiik a

mesekonyv képeit, mivel a konyv csak egy kisebb részletet jelenit meg, ennek ellenére nem

crer

teszi a mindségi 1do toltését a sziildvel. Ennek ellenére mégis 10 ember valaszolt nemmel, tehat

akkor sem veszi 0lbe a gyermekét, amikor van ra lehetdség.

12. abra: Ha van lehetdség, 6lbe veszi mese kdzben a gyermeket?

(Forras: Sajat készités)
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Ha van lehet6ség, 6lbe veszi mese kozben a
gyermeket?

= Igen Nem

Véleményem szerint sok mindentdl fiigg, hogy egy sziild milyen gyakran mesél a
gyermekének. A 14. kérdésre adott valaszokat ebbdl adodoan atfogdan tudom csak értékelni.
Hiszen fligghet attol is a mesélés gyakorisaga, hogy mennyi id6s a gyermek, otthon vannak-e
napkozben a sziilok a gyermekkel, vagy mar 6vodaba jar. Valgjdban 6vodas korosztalya
gyermekekre vonatkozoan készitettem a kérddivet, de a valaszok kozott a fiatalabb, illetve
id6sebb korosztalyra vonatkozo adatok is megjelentek. Ugy gondolom, hogy akik 6vodéba
jarnak, ott is hallanak mesét, igy szamukra elegendd, ha azon kiviil egyszer vagy kétszer mesél
a sziild. Ugy hiszem, hogy ki lehet alakitani egy rutint, tapasztalatbol tudom, hogy sokaknal
lefekvés el6tt minden nap van mese. Ezért furcsanak tartom azt az helyzetet, amikor nem
mindennap mesél a sziild. Ez a véleményem adodhat a munkdjabol kifolyolagis, de szerintem
a meseolvasasra fontos lenne 1d6t szakitani. A ,,hdrom vagy anndl tobb alkalommal mesélek”
valaszt azok a kitoltok jelolték, akiknek a gyermeke még nem jar 6vodaba, igy otthon vannak

vele.

13. abra Milyen gyakran mesél a gyermeknek?

(Forras: Sajat készitées)
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Milyen gyakran mesél a gyermeknek?

= Egyszer-kétszer
Nem mindennap mesél

= 3 vagy anndl tobb

Erdekesnek talalom, hogy az esetek felében egyéb tevékenységek végzése kozben is, mintegy
hattérzajként bekapcsoljak a sziil6k a meséket a gyermekeknek az IKT eszk6zokon. Ezt nem
tartom megfelelonek fejlédéslélektani szempontbol, mert a gyermek igy folyamatosan
felesleges ingerekben részesiil, allandé “zajban” végzi a tevékenységet. Akar rajzol, akar
jatszik, amennyiben egyaltalan nem nézi a mesét, nem latom értelmét annak, hogy széljon az
eszkoz. Ennek ellenére a tobbség (75%) azt valaszolta, hogy naluk eléfordul, ha az ,,igen”
mellett a ,,ritkdn” valaszokat is belevessziik ebbe a csoportba. A kérdéiveket nézve azt
tapasztaltam, hogy ez minden korosztalynal meglévo probléma, nem lehet konkrét életkorhoz

kotni.

14. abra Mikozben a gyermek barmilyen tevékenységet végez, el6fordul, hogy kézben IKT
eszk6zon be van kapcsolva a mese?

(Forras: Sajat készités)
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Mikozben a gyermek barmilyen tevékenységet
végez, el6fordul hogy kdzben IKT eszk6zon be van
kapcsolva mese?

= Igen Nem = Ritkan

16. kérdésemre a valaszadok (73 £6) azt jeldlte, hogy gyermeke tobb mint egy 6rat nézhet IKT
eszk6zon mesét. Alapvetden azt gondolom, hogy teljesen nem tudjuk eltiltani ezektdl az
eszk6zoktdl a gyermeket, arra kell inkdbb megtanitani, hogy hogyan tudja azt a hasznara
forditani. Ovodés korban ennek még kevesebb az esélye, hangsiilyossa iskolas kortol valik. A
kit61ték nagyon kis ardnya (4 f0) adta azt a valaszt, hogy egyaltalan nem nézhet mesét a
gyermeke. Szamomra meglepd, hogy ezek a valaszok éppen a 3-4 éves korosztalyra, és nem a
kisebbekre vonatkoztak, pedig tigy vélem, a korai életkorban nincs sziiksége a gyermeknek az
IKT eszk6zon nézett mesére. Nem gondolom, hogy a napi egy éra mesenézés feltétleniil negativ
hatassal jar, és ha egy gyermek megnéz egy hosszabb mesét, az sem jelent problémat, de az
ovodaskoru gyermeknek biztosan nem sziikséges egész délutan mesét nézni. A kérdésre kapott
valaszok nem jelentettek meglepetést szamomra, hiszen munkam soran gyakran beszélgetiink

errdl a témardl a sziilokkel, és ehhez hasonlo6 helyzetekrdl szamolnak be.

15. abra Mennyi ideig nézhet mesét IKT eszk6zon?

(Forras: Sajat készités)
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Mennyi ideig nézhet mesét IKT eszkdzon?

= Nem nézhet
= 1 dra vagy annal tobb

= Amig lekoti a figyelmét

“

A kovetkezd kérdésre adhatd valaszok koziil az utolso valaszt tartom a legjobb megoldéasnak.

En is hasznalom ezeket az eszkozoket és pillanatok alatt szembe talalom magam olyan
“videdkkal”, filmekkel, amik egyaltalan nem kapcsolédnak ahhoz, amit elétte néztem. Ezért
tartom “veszélyesnek”, ha a gyermek valaszt mesét. Természetesen, ha CD-t hasznalunk, vagy

letoltott mesét, mas a helyzet, de egyéb esetekben a sziiloknek, véleményem szerint, feligyelni

kell a mesevalasztast.

16. abra Ki valasztjaa mesét?

(Forras: Sajat készités)

Ki valasztja a mesét IKT eszkozon?

= Sziilg
= Gyermek

= Korlatozva van a mesék elérhetésége
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A 18. kérdésnél arra térek ki, hogy szoktak-e IKT eszk6zon kozdsen mesét nézni, hiszen ebben
az esetben nem all fenn az el6zéekben leirt veszély. Ha vége a mesének, a sziilé donti el, hogy
lekapcsolja, vagy hogy milyen mesét nézzenek kovetkezének. Ebben az esetben van 1d6 a mese
utan, hogy ha sziikség van ra, tudjanak beszélgetni a mesérél. Meglepd mddon attol fliggden,
hogy nagy tobbség azt valaszolta, hogy ,,igen”, vannak olyan sziilok, akik egyaltalan nem
néznek kozosen mesét a gyermekkel. Igy, ha a gyermeknek kérdése lenne, vagy csak
beszélgetni szeretne a mesérdl miutan véget ért, nem tudja ezt megtenni. A mai vilagban sok
csaladnal mar az is mindségi idonek szamit, ha arra tudnak id6t szakitani a sziilok, hogy
kozosen nézzenek mesét, és sokszor még erre sincs ideje a sziildknek. Ugy vélem, ez allhat a

,,nem” valaszok hatterében.

17. abra Szoktak a gyermekkel k6z6sen nézni mesét?

(Forras: Sajat készités)

Szoktak a gyermekkel kézosen nézni mesét?

= lgen Nem

A kérdoiv utolsé kérdése nyitott volt, vagyis minden valaszaddnak volt Iehetésége arra, hogy
kifejtse valaszat. Arra voltam kivancsi, hogy véleményiik szerint miben segiti el6 a hallott mese
a gyermekek fejlodését. Sok hasonld valasz sziiletett, a legfontosabbakat szeretném kiemelni.
A sziilok véleménye szerint a mese fejleszti a gyermekek szdkincsét, kreativitasat,
véleményalkotd képességet, érzelmi intelligencidjat, emlékezetét, beszédét, gondolkodasat,

crer

a mese hatasara fejlodo teriiletet. Sok sziil6 megemlitette azt is, hogy a mese segit a gyermeknek
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feldolgozni a stresszt, a mindennapi probléméak megértésében segit neki a mese, tanulsagot tud
levonni, 0j kifejezéseket tanul, konfliktus helyzet megolddsara tanitja, segit a félelmek
lekiizdésében, de akar segit a tarsadalomba vald beilleszkedésben is. Osszeségében azt

gondolom, hogy a sziil6k nagy része tisztdban van a hallott mese jotékony hatasaival

9.3 Az eredmények értékelése

Ugy gondolom, hogy a kérdéivem eredményei alapjan, sok informéciohoz jutottam a csaladok
hallott, illetve latott mesékkel kapcsolatos szokéasairol. Meglepd volt szamomra, hogy az apak
csak kis mértékben veszik ki szerepiiket a mesélésbdl, hiszen fontosnak tartom, hogy mindkét
szUl6 toltson mindségi idot a gyermekével

Az els6 kérdés soran jelentds mennyiségli valaszt kaptam (60 £6), azzal kapcsolatban, hogy a
sziiletéstél mesélnek a gyermeknek. Ez az eredmény, ugy vélem realis.

A masodik esetben, 63 f6 valasza alapjan azt a kovetkeztetést tudom levonni, hogy tilnyomo
tobbségben a gyermekek olvasva kedvelik legjobban a mesét. Ez megcéafolja a feltevésem,
hiszen én ugy gondoltam, hogy az IKT eszk6zon nézett mesét jobban szeretik a gyermekek.

A negyedik kérdés kapcsolatban all az elézd kérdéssel. Ugy vélem, hogy a konyv képi
megjelenitése befolyasolja a gyermek, mesével kapcsolatos esztétikai €élményét, ¢és
hozzajarulhat annak jobb feldolgozasdhoz, megértéséhezis. A sziilok kisebb része, 62 {6 veszi
figyelembe mesekonyv valasztaskor a konyv képi megjelenitését.

Az 6todik kérdés arra vonatkozott, hogy tobbségében ki vélaszt mesét meseolvasaskor. 86
sziil6 valaszolta, hogy a gyermek valaszt, melynek az lehet az oka, hogy figyelembe veszik a
gyermek igényeit a mesével kapcsolatban.

A hatodik kérdésre kapott adatok cafoljak a feltevésem azzal kapcsolatban, hogy a gyermeket
jobban lekdtik az IKT eszk6zok, mint az olvasott mese. Ezt az is bizonyitja, hogy 87 sziilé
jeldlte azt a valaszt, hogy végig le tudja kotni a gyermek figyelmét meseolvasés alatt.

A hetedik kérdésnél kitértem arra a témara, hogy el6fordul-e az, hogy ugyanazt a mesét kérik
a gyermekek, aminek leginkabb pszichologiai hattere lehet, ahogy ezt korabban kifejtettem. 75-
en jelolték az ,,igen” valaszt.

A nyolcadik kérdésben arra voltam kivancsi, hogy milyen mértékben veszik figyelembe a
sziilok a szakértok ajanlasait a mesekonyvekkel kapcsolatban. A legtobben (48 £0) jeldlte, hogy

csak ritkan figyelnek erre a szempontra.
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A kilencedik kérdésre vonatkozoan egyontetiien igen volt a vélasz azzal kapcsolatban, hogy
figyelembe veszi-¢ a sziil a gyermekek életkorat a mesevalasztaskor. Ugy vélem ez, azért is
fontos, mert igy jobban érthetd a gyermek szaméra a mesekdnyv.

A tizedik kérdés Osszefiiggésbe hozhato az el6z6 kérdéssel. Fontos szempont a sziilok nagy
részének (61 £6), hogy 1) és érdekes kifejezéseket tartalmazzon a konyv. Ezeknél szintén fontos,
Ebben az esetben is elsddleges az a szempont, hogy a mese a gyermek ¢életkorahoz illeszkedd
kifejezéseket tartalmazzon.

A 11. kérdésben arra kerestem a valaszt, hogy mesélés utan beszélgetnek-e a mesérol a sziilok
a gyermekekkel. 58 sziil6 valasza szerint abban az esetben beszélgetnek rola, ha a gyermek
igényli. Ennek abbodl a szempontbol van kiemelt jelentdsége, hogy segitséget tudnak nytjtani a
hallottak feldolgozasaban.

A 12. kérdésbdl azt a kovetkeztetést tudom levonni, hogy a sziil6k nagy része gyakran mesél
fejbol a gyermekének (84 £6).

A 13. kérdésben 92 sziild jeldlte, azt a valaszt, hogy amennyiben van ra lehetdség 6lbe veszi a
gyermekét.

A 14. kérdésnél a valaszadok tobbsége (61 6), azt valaszolta, hogy naponta egyszer-kétszer
mesél a gyermekének. 31 sziilé pedig, azt nyilatkozta, hogy nem mindennap mesél. Az
eredményeket, gy vélem, tobb tényezd is befolyadsolhatja, ilyen példaul a gyermek korosztalya,
hiszen amikor még nem jar intézménybe a kisgyermek, hanem otthon van az anyaval, tobb
lehetéség adodik a mesélésre.

A 15. kérdésre kapott valaszok azt mutatjak, hogy az esetek nagy részében (51 f6) az IKT
eszk6zok akkor is be vannak kapcsolva a gyermeknek, amikor nem nézi.

A 16. kérdés arra vonatkozott, hogy mennyi ideig nézhet mesét a gyermek IKT eszk6zon. 73
sziil6 valaszolta, hogy egynél tobb orat nézheti a gyermek ilyen moédon a mesét. 25 sziil6 azt
valaszolta, hogy addig nézheti, amig lekoti a figyelmét. Ugy gondolom, hogy ez egyezik a
felvetésemmel, amely szerint a sziilok kevésbé kontrollaljak a kisgyermekek IKT eszk6zon
torténd mesenézését.

A 17. kérdés szintén az IKT eszkdzokkel kapcsolatos. Azt, hogy az IKT eszk6zokon a gyermek
maga valasztjaa mesét, 45 0 jelolte. Ezt nagyon magas szamnak gondolom.

A 18. kérdésre adott valaszokban a kitoltok jelentds része jelolte, hogy szokott kozosen mesét
nézni a gyermekkel (79 £0).

A 19. kérdés nyitott kérdés volt, melyre — a korabban bemutatottaknak megfeleléen — tobb

értékes valasz is érkezett.
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10. Kovetkeztetések és javaslatok

A kérdoiv elkészitése soran probaltam arra torekedni, hogy minél szorosabban a kutatasi
témamhoz kapcsolodo kérdéseket tegyek fel a kitoltok szamara. A feltevésem az volt, hogy
manapsag mar nem fektetnek, akkora hangsulyt a sziilok a gyermekkel valé mindségi
1dotoltésre és a meseolvasasra sem. Elvonatkoztatnak a mese fontossagatol és attol, hogy mi
mindent fejleszt a gyermeknél. Elonyben részesitik viszont az IKT eszkozoket. Tapasztalataim
alapjan, ugy vélem ezek az eszk6zok sikeresebben kdtik le a gyermek figyelmét. Feltevéseimet
a kapott valaszok tobb esetben cafoltak, de néhanyszor azokhoz illeszked6 valaszokat is
kaptam. A kérddiv segitségével felmértem a gyerekek életkorat, abbol a célbdl, hogy lassam,
hogy az adott korosztalyokra vonatkozoan milyen jellemzd valaszokat adnak a sziildk. Ez
mellett a szililok ¢€letkora is szerepelt kérdésként, amibdl azt a kdvetkeztetést tudom levonni,
hogy a sziil6k korosztalya befolyasolja-e a valaszokat. Ugy vélem, hogy a kérdésekre kapott
valaszok adatokkal szolgaltak a mesélés folyamatanak fobb kérdéseire, az IKT eszkdzok
hasznalatdnak mennységére és mértékére. A sziil6-gyermek kapcsolatra és a mindségi idore
vonatkozoan is tartalmaz a kérdoéiv kérdéseket. Az utolso, nyitott kérdés, arra szolgalt, hogy
kovetkeztetéseket tudjak levonni azzal kapcsolatban, hogy a sziilok tudasa mekkora mértékben
terjed ki a mese fontossagara.

A kérdoivem érintette azokat a kérdéseket, amiket az elméleti részben bemutattam a mese
fontossaga, és a személyiségfejlddés szempontjabol.

Akérddiveredménye alapjan, gy vélem, javasolhat6d az IKT eszk6zok csdkkentése a gyermek
¢letében, hiszen minél tobb mesélésre lenne sziiksége a gyermeknek, illetve tobbszor is
figyelembe vehetnék a sziil0k a szakemberek ajanlasat. Anyitott kérdésre adott valaszokban azt
véltem felfedezni, hogy a szililok tisztaban vannak a gyermek életében a mese szerepérol €s
annak fontossagarol.

Ugy vélem vannak tovabbi kérdések, amiket tartalmazhatott volna még a kérdéivem, ilyen
példaul az, hogy a mese beszédfejlodésre és fantaziara gyakorolt pozitiv hatdsat mennyire

tapasztalta a sziilo.
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11. Osszefoglalas

A szakdolgozatom irdsanal a mese pszichologiai- és személyiségfejlodésben betoltott
szerepérdl szold tanulmanyokat, cikkeket, konyveket olvastam. Fontosnak taldltam, hogy
el6szor magat a mesét mutassam be, annak eredetét, fajtait.

Ahhoz, hogy a megfeleld mindségli élményt tudjuk nyujtani meseolvasas soran a gyermeknek,
érdemes figyelmembe venni, hogy hogyan tudjuk elérni ezt az eredményt. Ebbdl adodoan a
kovetkezd fejezetben fontosnak tartottam bemutatni, hogy milyen szempontokat érdemes
figyelembe venni a mesélés soran.

Az 6todik fejezetben a gyermek belsé vildgat jartam koriil, foképp arra a szempontra
ravilagitva, hogy a mesék milyen szerepet tudnak betdltetni a személyiségfejlédés soran. Ugy
vélem nem elhanyagolhat6 a képzelet és a képzelddés témajanak érintése sem.

Sokszor meséliink a gyermeknek magunkrol vagy éppen rola torténeteket. Ennek jotékony
hatasat fejtettem ki a hatodik fejezetben. Ez a téma kapcsolodik a gyermek érzelmi
intelligenciajahoz is, igy vizsgdlom a mese szerepét az érzelmi intelligencia fejlesztésében
ebben a fejezetben.

A nyolcadik fejezetben 0sszegzem a mese, mesélés [ényegét.

A kilencedik fejezetben a kutatdsom eredményeit mutattam be. Elszor a kérddivet és az
adatfelvételt mutattam be, ahol leirtam miként és miket vizsgalok a kérddivben, illetve itt irtam
le a hipotéziseim is. Ezeket kovetden bemutattam a valaszok alapjan készitett adatdsszesitéseket
¢és a kapcsolodo elemzéseket is.

A tizedik fejezetben a kérd6ivbdl levont kovetkeztetéseim szemléltettem, illetve felvazolom
javaslataimat.

A 11. fejezetként 6sszegzem a szakdolgozatom tartalmat.
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14. Melléklet

1. sz. melléklet: 1. sz. kérdoiv ,,Mese otthon”

Varga-Zombori Viktéria vagyok 3. évfolyamos 6vodapedagogus hallgatd. Koszondm szépen,
ha segited a szakdolgozatom elkészitését azzal, hogy kit61tod a kérddivet. A szakdolgozatom
témaja a mese szerepe a gyermekek személyiségfejlodésében, ezaltal 6vodas korosztalya
gyermekeket vizsgalok. Az adatokat anonim modon kezeli a kérdoiv, illetve 6sszesitve lesznek
értékelve. A kérddiv soran, azt szeretném felmérni, hogy a sziilék milyen modszereket
alkalmaznak, illetve mit vesznek figyelembe a mesével kapcsolatban. Kizarolag a nuklearis

csaladot vizsgalom a kérddivvel, igy jelenleg a nagysziil6kre nem vonatkozik.

1. Gyermek életkora: ........

2. Kitolto életkora: ........

3. Mikortél mesél a gyermeknek?
o  Sziiletésétdl
o  Ovodas koratol

o  Maraz anyaméhben

4. Milyen formaban szereti a gyermeke leginkabb a mesét?
o IKT eszkozon (digitalis eszk6zok)
¢ Olvasva

o Babozva

5. Figyelembe veszi vasarlaskor a konyv képi megjelenitését?
o Igen
o  Legtobbszor a tartalmat

o Nem

6. Vasarol konyvet probléma/félelem megoldasara?
o Igen
o  Nem volt még ra sziikkség

o Nem
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10.

11.

12.

13.

14.

Végig le tudja kotni a gyermek figyelmét olvasott mesével?

o Igen
o Ritkan
o Nem

Ki valaszt mesét?
o) Sziilo

o Gyermek

Ki mesél tobbet?
o  Edesanya

o Edesapa

Szokott népmesét olvasni a gyermeknek?
o Igen

o Nem

Gyakran meséli ugyanazt a mesét?
o Igen

o Nem

Eléfordul, hogy az On kedvenc meséjét meséli?

o Igen

o Nem

Figyelembe veszi a szakértdk véleményét?

o Igen
o Ritkan
o Nem

Figyelembe veszi a gyermek életkorat?
o Igen

o Nem
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15. Mesélés kozben hasznal babokat?
o Minden alkalommal
o Nem minden alkalommal

o Nem

16. Olvas szakirodalmat a mese fontossagaval kapcsolatban?
o Igen

o Nem

17. Szempont a mesevalasztds soran, hogy a gyermek szamdra uj/érdekes
kifejezéseket tartalmazzon a mese?
o Igen
o  Nem minden alkalommal

o Nem

18. Mesét kovetden beszélgetnek az elhangzottakrol?
o Igen
o Amikor a gyermek igényli

o} Nem

19. Szokott fejbdl mesélni?
o Igen

o Nem

20. Mese kozben, ha van ra lehet6sége 6lbe veszi a gyermeket?
o Igen

o Nem

21. Milyen gyakran mesél a gyermeknek egy nap?
o Egyszer-kétszer
o Harom vagy annal tobbszor

o  Nem mesélek mindennap
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22. Volt alkalom, hogy a gyermek utdnozta a mesélést?
o Igen

o} Nem

23. Mikozben a gyermek mas tevékenységet végez eléfordul, hogy IKT eszkdzon
be van kapcsolva a mese?
o Igen
o Ritkén

o Nem

24. Mennyi ideig nézhet mesét IKT eszkdzon?
o Egy 6ra vagy annal tobb
o Amig lekdtia figyelmét

o Nem nézhet

25. Ki vélasztjaa mesét IKT eszkdzon?
o Szild
o Gyermek

o Korlatozva van életkorra az elérhetdsége a meséknek
26. Kozosen néznek mesét IKT eszkdzon?

o Igen

o Nem
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15. Nyilatkozatok
Hallgato6i nyilatkozat

NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérél

A hallgaté neve: UARGEA ~Jomgor!  Wiksoey B

A Hallgaté Neptun kédja: FOGKXOL

A dolgozat cime: A UESE 2eREFE A eYeruaal S%MeE vseleTend Ct‘_ s9Ben
A megjelenés éve: 5@'_74«'

A konzulens intézetének neve: NEUE LE S’I‘\fDQMH\N“ \ NTéJET

A konzulens tanszékének a neve: GEYERUTBUYEUEIES) HAVS2E W

Kijelentem, hogy az éltalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabdl vettem &at, egyértelmiien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomdasul veszem, hogy a zérévizsga-bizottséga
zardvizsgabdl kizdr és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az é&ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznéldsara, hasznositisdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabélyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomdsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltéltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudoményi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomésul veszem,
hogy a megvédett és

- nem titkosftott dolgozat a védést kdvetSen
- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyUjtasatdl szamitott 5 év eltelte utdn

nyilvdnosan elérhetd és kereshet§ lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt:  Xo2H év Ok e

nap

-y

Hallgaté aldirasa
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Konzulensi nyilatkozat

MATE Szervezeti és Miikodési Szabalyzat

1il. Hallgat6i Kévetelményrendszer

iil.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabdlyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zérédolgozat / portfélié készitési itmutatdja
4.1. sz. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Varga-Zombori Viktéria EOGKXQ konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a szakdolgozatot*
attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és
etikai szabalyairdl tdjékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan térténd védésre javaslom / nem javasiom®.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: 2024 év 04 ho 21 nap

A
belsé konzulens

1 A megfeleld aldhtizandé.
2 A megfeleld aldhtzandd.
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