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2. BEVEZETES

A fenntarthatésag, Ujrahasznositas, okolégiai labnyom napjaink divatos-, de sokkal inkabb életbe vagé
fogalmai. Az, hogy hogyan hasznaljuk, vagy mennyire zsakmanyoljuk ki a benniinket koriilvevé kérnyezetiinket,
nagyban befolyasolja az energiaforrasok Ujra termelédését. Bar felismertlik mar az Ujrahasznositas jelentdségét,
hasznalati targyaink tlinyomé része még mindig mlanyagbdl készil, melyekbdl aztan mesterséges hegyeket
épitlink varosaink koré.
jelentéséglik mellett, haztartasi-, tisztalkodasi-, tarolasi eszkdzok készithetdk és a szolgalatuk utédn lebomld
tapanyag forméjaban tovabb hasznosithatdk az 6koldgia kdrforgasaban. Termesztésilk jelentdségét abban latom,
hogy olyan meguUjuld alapanyagforrashoz juthatunk hasznalatuk altal, amellyel tehetiink kornyezetlink
megovasaért.

A dolgozat témajat ad6 szivacs- és lopdtok fajok nem tartoznak a nagy bioldgiai jelentdséggel bir6
z0ldségnovények kozé. Magyarorszagon jellemzben csak kiskerti termesztésben fordulnak eld, termesztés-
technologiajukrél is jobbara csak a természetes élbhelyikre jellemzd kbrnyezeti viszonyok mellett talalhatok
publikaciok. Ezen tokfajtdk novekedési habitusa nagyon hasonlé az ubork&éhoz (DAVIS, 1994), melynek
termesztéséhez viszont kellé tapasztalat all hazai viszonylatban is rendelkezéstnkre.

A szakdolgozatom készitésével -aldozva a fenttarthatdsagnak- a magyarorszagi dkologiai adottsédgok
mellett, az uborka szabadfdldi timrendszeres termesztés-technoldgiajat alapul véve vizsgaltam meg a két tokfaj
termeszthet6ségét és elérhetd terméshozamat. A vizsgélatot kétféle szaporitdsi mod alkalmazasaval,
palantaneveléssel és allandd helyrevetéssel valositottam meg.

A tanulménnyal szeretnék hasznos informéacidkat szolgaltatni a Luffa spp. és a Lagenaria spp.
eredményes hazai termesztéséhez, felhasznalasuk sokféleségéhez és komyezetemet megismertetni olyan

z6ldségfajokkal, amelyek Ujra gondolt alkalmazésa hozzajarul egy egészségesebb dkoszisztéma kialakitasahoz.



3. IRODALMI ATTEKINTES

3.1.  Szivacstok (Luffa spp.) altalanos jellemzése

A Luffa spp, egyéves, lagyszari ndvények. Ahogy a hozzajuk hasonld felfutd tokfélék elsédleges
6shazajanak Indiat, Kinat és Kozép-Azsiat tekintik, de vadon é18, kisebb termést hozo fajai elterjedtek Ausztraliaban
és az Indonéz szigetvilagban is. Egyes fajok természetes él6helye az Arab-félsziget. (CHOMICKI et al.2020).

Az irodalmi forrasok alapjan rendszertani besorolasa valtozé megitélésl. Egy 2005-0s rendszerezés
alapjan a Luffa nemzetség a Cucurbitoideae alcsaladba tartozik, ahol 6nallé tribuszt alkot, a Luffeae tribuszt. Egy
késdbbi besorolasa szerint nincs 6néllé tribusza, hanem a Sicyoeae tribuszba tartozik.

A nemzetségnek itt 8 fajat soroljak fel:

* Luffa acutangula (L.) Roxb. (szdgletes szivacstok)
* Luffa aegyptiaca Mill. (hengeres szivacstok)

* Luffa astorii Svenson

* Luffa echinata Roxb.

* Luffa graveolens Roxb.

* Luffa operculata (L.) Cogn.

* Luffa quinquefida (Hook. & Arn.) Seem.

* Luffa sepium (G. Mey.) C. Jeffrey (KAPPEL, 2011)

Més forrasok 5-9 kozotti valtozd fajszamrol irnak, a felsoroltakon kivil még két vad tipust emlitenek, a Luffa
tuberosa Roxb. és a Luffa umbellata M. Roem. (PRAKASH et al, 2014)

Gyokérzete erés novekedésl, gyorsan fejlédik, mélyre hatold kardgyokerén kiterjedt oldalgyokérzetet
fejleszt. Ezzel a gyokérzettel viszonylag jol tliri a szarazsagot, de dntdzés nélkili termesztése nem lehetséges a
nagy levélfelllet intenziv parolgasa miatt.

Hajtasrendszerére szintén az erbteljes ndvekedés jellemzé kiszd habitussal. Felfelé tord indainak hossza
elérheti a 3-4 métert. Eredeti él6helyén a foldén kiszéndvény, de ahogy az uborka, a Luffa spp. fejlédésének is
kedvez a tamasztékra futtatas. (DAVIS, 1994) A széra négyzetes keresztmetszetil, strapabird, nehezen térhetd,
serteszéros. A kacsok tobbnyire villas elagazasuak, ketté-hat dguak, de lehetnek egyszertiek is, ezek segitségével
kapaszkodik. (KAPPEL, 2011), (HORVATH, 1987).

A lombozat szine élénk s6tétzold, enyhe kékes beltéssel, a L. acutangula-nak korai levelein eziistds
arnyalat figyelheté meg (KAPPEL, 2011). Levelei szort allastak, hosszu levélnyéllel kapcsolddnak a szarhoz. A
levélnyél hosszaban barazdalt, treges, felliletét serteszérok boritjak. A levelek 3-5 karéjuak, némelyek jobban,
masok kevésbé tagoltak, szives valluak, széllk enyhén fogazott, vagy flirészes -a Lagenaria-kéhoz képest- kissé
merev tartasu, sprdd tapintast (NAGY, 1989). A lomblevél alak, mér az els levelek megjelenésével mutatja a fajra

jellemzé vonésokat, de a 6-8. levél kifejlédésénél valik teliessé (NAGY, 1989).



A Luffa fajok viraghabitusukat tekintve monoikus névények. A levélinyelek hénaljaban fejlédnek sarga
vagy fehéres szin(i 5 szirmu virdgai. A szirmok szabadon allnak, ép szélliek. A parta cimpai cstcsban végzddnek.
A viragkelyhek széles harang alakuak, a csészecimpak nagyok, széliik ép (KAPPEL, 2011). Monoikus viragzasuk
soran a himivaru viragok viragzatban a novény kezdeti hajtasainak néduszaiban fejlédnek, majd az ezt kovetd
ndduszokbdl jellemzden tulnyomo részt néivard és himnds virdgok, a majd a késébbi ndduszokon tiszta néivaru
viragok fejlédnek (DAVIS, 1994). A himivaru virdgok bogas virdgzatban fejlédnek, az elnyilt viragok 1 cm-es
szarrésszel letdrnek és lehullanak. (1. abra) Ot vagy harom porzéja van. Amennyiben 6t porzds, azok mindegyikén
egy-egy portokfél (techa) van, a harom porzo esetén egyen egy portokfél, a masik kettének mindkét portokfele
megvan. Ezek a portokfelek gorbék. A portokszalak a viragkehelyben szabadon allnak, rajtuk a portokok szintén
szabadon helyezkednek el széles csatloval ellatva. A néivaru virdgok bibéje haromkaréju. Az alsoé allasu maghéz
felilete sima, bordazott, hengeres vagy tliskés, benne a magkezdemények horizontalis helyzetliek (KAPPEL,
2011). (2. abra) A viragok rovid életliek, altalaban egy napig nyitottak, a megporzasra ennyi idé all rendelkezésre

(FABINYI, 2006). A rovarmegporzast elésegitd, hogy mézfejtéiben nagy mennyiségl nektart termel. A megfeleld

ndvekedési ndvény himivaru virdgai akar 20 cm-es kocsannyal nydlnak ki, ami szintén segiti a megporzéast
(HORVATH, 1987).

\

2. abra Luffa ol S II""iI’
1. abra Luffa cylindrica him ivard viragzata (sajat dbra Luffa cylindrica ni ivard viraga also allasu

fot6) maghazzal (sajat fotd)

A kabaktermés az, ami a legjellemzdbb kiilonbségeket mutatja a Luffa fajok esetében. A Luffa acutangula-
nak példaul 20-25 cm, mas forras szerint 30-60 cm hosszu, melyen hosszaban 10 sététzold vonal hizodik
(KAPEEL, 2011), (INTERNET 2). A Luffa eagyptiaca termései mind kdzul a legnagyobbak, akér a 30-45 cm-t is

elérik, felszinik sima vagy laposan bordazott, témege nagyobb az L. acutangula-nal és a kabak vége kiszélesedik



(KAPEEL, 2011), (INTERNET 2) (4. abra) A Luffa cylindrica gylimdlcse kisebb, mint az acutangula-é, de
hatarozottabban bordazott. INTERNET 2) (3. &bra) A Luffa spp. kabaktermését bioldgiai érett allapotban takaritjak
be. Ebben a fenoldgiai fazisban kifejlddétt szivacsszer( rost szovetei miatt termesztik jellemzéen, mely szaritott,
tisztitott formaban tisztalkodasi-, haztartasi tisztitd eszkozként hasznosithatd, de felhasznaljak ipari sz(ir6kként is.
Emellett nem szabad figyelmen kivil hagyni, hogy Indidban és mas azsiai orszagokban kedvelt zéldségnovény.
Fiatal termései élelmiszer forrasként szolgalnak nagy mennyiségii rostot, vitaminokat (B2, C-vitamin), asvanyi
anyagokat (karotin, niacin, foszfor, vas, kis mennyiségben jédot és fluort) és szamos, a gydgyaszatban hasznalatos
vegylletcsoportot tartalmaznak (MANIKANDASELVI et.al., 2016). A termés rostos endokarpiumanak kémiai
Osszetevéi immunstimulans, gyulladascsokkentd, de daganat- és virusellenes aktivitast mutatnak (AZEEZ et al,
2013). A termés kialakulasat kovetd masodik héten elkezdédik az edénynyalabok siirli, rostos halézatanak

fejlddése, innentdl élelmezési célra mar nem alkalmas (FABINYI, 2006).

3. abra Luffa cylindrica termés (sajat fotd) 4. abra Luffa acutangula termés (sajat fotd)

A magok a kiszaradt termésbdl a héj lehantasat kovetben razassal eltavolithatok. Egy termésben legalabb
30 mag talalhatd. (OBOH et al., 2009) (5. abra) Ezermagtomeguk 90-110 g (KAPPEL, 2011). A kemény maghgj és
a felszinén talalhato fenolos vegyiletek -amelyek korlatozzak a mag vizfelvételét- neheziti a Luffa fajok csirazasat.
A magokat ezért kiilénb6zé eljarasoknak szilkséges alavetni az eredményes csirazas eldsegitésére. Egy 2016-
ban végezett kisérlet azt az eredményt hozta, hogy a Luffa spp. vetdbmagkezelési eljarasok kézll a maghé

megsértése, bevagasa hozta a csirazas legmagasabb mértékét (CHAODUMRIKUL et.al., 2016).
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5. dbra Luffa cylindica magok (sajat fotd)

3.2. A Lopotok (Lagenaria spp.) altalanos jellemzése

A Lagenaria fajok a Luffa-khoz hasonléan egynyari, kiszaradd tokfélék. A Lagenaria nemzetség név a
Jagena” szébdl szarmazik, jelentése liveg. Szarmazasat tekintve tropusi fajokrol beszéllink, India csapadékosabb
erdeiben 8shonos. Termését és fiatal hajtasat zoldségként fogyasztjak, de a hagyoményos Indiai és Kinai
gyogyaszatban gydgyhatésai miatt hasznéljak (MINOCHA et al., 2015). Dr. Szalva Péter irja, hogy némelyik
termését mar az 6sember is hasznalta edényként, taroldeszkdzként. Az els6 abrazolasat Bretagne-i Anna francia
uralkodo altal az 1500-as években készittetett imakdnyvben talaltam. (PARIS et al,2006) (6. &bra)
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6. abra Cucurbita pepo subsp. 'Texana’ abrazolasa a Grandes Heures d'Anne de Bretagne-ban (forras: INTERNET 1)

A Luffa-nal még er6teljesebb hajtasrendszerrel, élénkebb z6ld szinli lombbal rendelkezik. Levél mérete is
nagyobb a Luffa-nal és kerekdedebb a lomblevelek forméja. Hosszu, lreges levélnyéllel kapcsolddnak a hajtashoz,

3-7 karéjosak, feliletiik enyhén sz6rozott, szélik kissé fogazott, tapintasuk puha, barsonyszer(. A levélvallak tojas-
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, vese- vagy sziv alakuak. A levélnyelek vége két mirigyet rejt (KAPPEL, 2011). Villas végli indakkal kapaszkodik

tamasztékra. (7.abra)

7. abra Villas kacs Lagenaria siceraria (sajat fotd)

A Lagenaria-k egy- vagy kétlakiak. 5 tagu, sugaras szimmetridju viragai egyivaruak, krém vagy fehér
szin(iek, a kocsanyi részen halvany sarga szinezédéssel, széllik enyhén fodros, van, amelyik csucsban végzédik,
masok kicsipett végliek. (8-9. abra). A ndivari viragok maganyosan fejlédnek, a porzésak csoportosan is
megjelenhetnek. 3 porzéjuk van, melyek szabadon &linak. A porzdszalakon a portokok tobbszordsen gorblltek,
viszonylag hosszuak. A hdrom porzészal kozll egyen egy, a masik kettén két portokfél helyezkedik el. A termds
viragok rovid kocsanyon, harang alaku csészecsévon Ulnek. (10.abra) Rovid bibeszélakon 3 bibe taldlhato, melyek
kétkaréjuak. Az alséallast maghédzakban 3 magléc kdzétt nagyszamu, horizontélisan elhelyezkedd magkezdemény
fejlédik (KAPPEL, 2011). A viragok jellemzden este felé nyilnak és rdvid id6n belil elhervadnak (MINOCHA et al.,
2015). A garantélt terméskétodés érdekében a rovarbeporzas mellett kézi beporzast is alkalmaznak. Méas

tokfélékkel nem, de a tobbi Lagenaria fajtaval keresztbe porzésra hajlamos (KAPPEL, 2011)

8-9 abra, Lagenaria siceraria him viragai (sajat foto)



10. &bra, Lagenaria siceraria n6ivaru viraga also allasu maghazzal (sajat fotd)

A kabaktermések nagyon véltozatosak, nem felnyilok. Vannak szinte érias méretliek vagy hosszu,
keskeny formajuak, felszinik is sokféle, a simatdl a hegyes kitliremkedéseken &t kulonbdzé mintazatokat mutat
(KAPPEL, 2011). A nalunk lop6tok vagy szivotokként ismert Lagenaria siceraria (Molina) Standley provar. clavata
fajta termése egyenes vagy gérbe nyaku, majd a végén bunké szer(ién kiszélesedik. A nyaki rész mesterségesen
alakithatd. Taplalkozasi célja masodrend, fiatal termését parolassal vagy fézve zoldségként fogyasztjak. A fasodo,
er6s termésfala miatt inkabb hasznalati targyak készitésére hasznaltak vilagszerte, ma mar ennek is kisebb a
jelentdsége. A kicsi termésekbdl evékanalat, kdmiveskanalat, ivoedényeket készitettek, a nagyobbakat folyadék
taroloénak, talaknak, halaszhald Uszénak hasznaltak, a magyar kultrdban pincészetek borszivéjaként ismert
(HORVATH, 1987.) Az ikertdk vagy kabaktok, Lagenaria siceraria provar. gourda kabakja gémbdlyded, nyakan
befliz6tt, korséra emlékeztetd forma. Az agyagedények elédjeként italtaroldnak hasznaltdk (NAGY, 1989) Elényére
szolgalt, hogy a viz nem melegedett fel benne. JO megmunkalhatésaga képzémiivészeti alapanyagként torténd
felhasznalasat teszi lehetévé, ennek megfeleléen madaretetdk, viragtartok, egyéb disztargyak készitheték beldle
(HORVATH, 1987). (11-12-13. bra) A kaliforniai Fallbrook-ban miikddik egy farm, ahol a toktermesztés mellett
kellékeket, szerszdmokat, festékeket, felelletkezeld anyagokat &rulnak a Lagenaria spp. kabakjainak kreativ
felhasznélasahoz és oktatovideok segitségével adnak tanacsot az alkotashoz. (INTERNET 8)




11-12-13. abra Lagenaria siceraria kiszaradt kabak terméseinek néhany felhasznalasi madja (Forrds: INTERNET 7)

A kolbasztdk, Lagenaria siceraria provar turbinata termése a leghosszabb, 1-2 m hosszu, egyenes, kolbaszra
emlékeztetd. Fiatal korban gyorsan regeneralddik, egy darabka levagasa utan a vagott fellilet begyogyul és tovabb
fejlédik. (14. abra)

14. &bra Fiatal Lagenaria siceraria provar turbinata termése (sajat foto)

A Lagenaria spp-k magja rendhagyé formaju mas tokfélék magjahoz képest. Hosszlkas, egyik végén
tompa csiicsokben, masikon két szarvacskaban végzédik, barna szin(i és a lapitott oldalain korbe fut egy ovalis
rajzolat. (15. &bra) Ezermagtdmegik 80-200 g kdzott valtozik (KAPPEL, 2011). A mag 5-7 évig csiraképes,

csiraképessége 70-80%-0s, a magvetéstél szamitva 8-14 napra kelnek ki az elsd csirandvények. A teljes



kiszaradasig szamitott tenyészidejlik 140-190 nap (SZALVA, 1985). Tapasztalatom alapjan ez joval tobb idd, akar
9-10 honap is lehet. A palackttk mag egyik alapanyaga az étkezési olajok elééllitasédnak. Olaja atlatszo vagy
halvanysérga szind, kdzel 39,22 % zsirsavat tartalmaz, ennek nagy része linolénsav, olajsav és palmasav. A
palacktokmagolaj bizonyitottan gatolja az 5-alfa-reduktaz aktivitdsat, ami felelés a prosztatarék kockéazatanak
novekedéséért (SAID et al, 2014).

15. &bra Lagenaria siceraria magok (sajat fotd)

3.3.0kologiai igényeik

A ndvények Okologiai igényéhez azok a kdrnyezeti tényezOk tartoznak, melyek a létfenntartasukhoz
szlkségszer(iek.

A Luffa és Lagenaria fajok tropusi szamazasukbdl adédoan az egyik legfontosabb elvarasa a kdrnyezeti
tényezék kozul a magas hémérséklet, ami a Markov-Haev féle elmélet alapjan 25+£7°C. A fagyot és a hideget
nehezen toleraljak. Csirdzasuk mar 15 °C-on megindul, de nagyon vontatott. Az ideélis hémérséklet ebben a
fenoldgiai fazisban szamukra a 29-32 °C. Egy 1990-es években tortént vizsgalat sorén, a természetes éléhelyikon
végzett kisérlet azt mutatja, hogy a legmagasabb, 50%-0s csirazasi aranyt 35 °C-on érték el a Luffa fajok esetében
(HUYSKENS et al., 1993). A gyokérképzddés idészakaban a 20 °C-os talajhémérséklet az ideélis szamukra
(KAPPEL, 2011). Az optimalis h8dsszegtél tartésan eltéré hdmérséklet a névény fejlédésében zavart okozhat. Az
optimalis alatti hémérséklet gatolja a hajtasrendszer csucsriigyeinek fejlédését, ami késlelteti az elsé lomblevelek
megjelenését. Az idedlis tartoményon tuli temperatura pedig szintén visszafogja ndvény fejlddését. (NAGY, 1989).
Az egyenletes fejlédésiikhoz a nappali 23-29 °C, éjszakara a 15-21 °C a kedvezd szamukra. 10 °C alatt fejlédéstk
lassul, az 5 °C alatti hdmérséklet pedig a termésérésiket késlelteti. 0 °C alatt mér rovid id0 is elég a ndvény
pusztulasahoz. Az idedlistdl eltéré alacsonyabb vagy magasabb hémérséklet a tokféléknél kedvezétlendl hat a
viragképzddésre és a terméskotédésre. Alapesetben a ndvényeink elészér porzos viragokat hoznak, majd késébb
jelennek meg a ndviragok. Tartds, 22 °C alatti hdmérsékletnél vagy jelentésen magas hémérsékletnél a termds

viragok képzése gatolt, tovabbra is csak a himviragok jelennek meg. Alacsony hdmérsékleten a pollenzsak
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felnyilasa is elmaradhat a pollenek mozgasanak lassulasa végett. Mas esetben a til magas hémérséklet okozhatja
a termdviragok gyors hervadaséat, ami szintén visszaveti a termékenyulés lehetdségét (KAPPEL, 2011). A
tenyészid6 kihasznalasa érdekében -figyelembe véve a magyarorszagi klima hémérsékletét- Dr. Nagy Gyodrgy a
"70-es években Mosonmagyardvaron végzett tokfélék csirazasi héoptimumanak- és legkorabbi kitltetésének
vizsgélatabol arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a négy kulonboz6 idépontban tortént kitiltetés kozul a méjus 6-an
lltetett egyedeknél volt a legmagasabb terméshozam. A vizsgalat soran az is megallapitast nyert, hogy az ennél
korabban (iltetett ndvények fejlédését az alacsony talaj és levegd hdmérséklet, mig a késébb Iiltetetteknél az
optimalisnal magasabb nyari hémérséklet, a rovid tenyészidészak és tavaszi es6k hianya is visszafogta a fejlddést
és a terméshozamot.

A kabakosokrol altalaban elmondhatjuk, hogy nagyon vizigényesek. Termésik magas viztartalma és az
erételjesen névekedé lombozat parolgasa miatt az egész tenyésziddszak alatt igénylik a viz utanpotlast. A tokfélek,
-mint altalaban a trépusi névények- testfelépitésiik kialakulasa soran igyekeztek ellenallni a kritikus id6jarasi
tényezbknek, igy az alkalmanként bek0szontd széraz id6szakoknak. Ezt a célt szolgalia mélyre hatold
karégyokerik, de még a nagy lombozat is, ami a nagy parologtat fellilet mellet a talaj arnyékolasaval a nedvesség
megbrzésben segiti a ndvényt (NAGY, 1989). Ennek ellenére a siit6tok kivételével termesztésiik szinte lehetetlen
ontdzés nélkiil. A tokfélék a talajban rendelkezésiikre &ll6 viz mintegy 30%-at tudjak felvenni (TERBE-OMBODI,
2019). A termesztésiikhoz kijuttatott viz mennyiségének mértékét tobb tényezé is befolyasolja. Igy példaul
figyelembe kell venniink termesztéstechnologiat. A palantazassal szaporitott névények esetében a gyokérzet nagy
része a talajfelszinhez kdzelebb épit haldzatot, ezért ebben esetben az dntézéssel elegendd ezt a talajrészt ellatni
nedvességgel. Az allandé helyrevetéssel nevelt ngvények fégydkere mélyebbre hatol és mellékgyokér haldzata is
ennek megfeleléen mélyebben helyezkedik el, ami azt eredményezi, hogy jobban tudjdk hasznositani a tala;
mélyebb rétegében 1év diszponibilis viz készletet. Az intenziv termesztés technoldgiai elemek kozUl a talajtakard
féliak hasznalata a talaj nedvességtartalmanak meg6rzésével szintén csdkkentheti a kijuttatandd viz mennyiségét.
A novények kilonbdzd fenologiai fazisai is kulonbdzé mértékben igénylik a nedvességet. Az intenziv
hajtasnovekedés, a viragképzides, terméskotddés és ndvekedés idGszakaban van szikségik a legnagyobb
vizadagra (TERBE-OMBODI, 2019).

A Luffa és Lagenaria fajok fényigénye -a csirazasukat leszdmitva- igen nagy. lgénytktél alacsonyabb
fényintenzitas esetén fejlédésiik visszaesik, szinlik fakul, hajtasrendszerilk megnyulik, csokken a viragképzédés
és silany lesz a termésfejlédés (NAGY, 1989). Némely fajt érzékenyen érint a nappalok hosszanak véltozasa, ezért
szabadfélddn torténd termesztés esetén ajanlott a hosszinappalos fajtak valasztasa, termesztéberendezésben
akar révidnappalos fajtakat is sikeresen nevelhetlink (KAPPEL, 2011).

A levegd, mint nélkulozhetetlen életfeltétel az élélények szamara, a tokfélék fejlédésében sem képez
kivételt. Autotrof taplalkozésuk révén a levegd szén-dioxid tartalma az asszimilacié elengedhetetlen kelléke. A
levegd szennyezettsége is kedvezétlendl hat a tokfélék fejlédésére. Szdmukra is, ahogy a tdbbi organizmus
szamara karos kovetkezményekkel jarhat akar a por alaku, akar a gaznemii Iégszennyezettség. A levegdben szallo
por a nagy levélfeliiletli tokféléken befedi az asszimilacids felliletet, elzérja a sztdmakat, ezzel gatat szab

|étfontossagu folyamatoknak. Mig a portdl egy lemoso dntdzéssel esetlegesen meg tudjuk szabaditani a névényt,
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a gaznemd légszennyezés hatasat -mivel ez a szervezetbe jutva fog karositani és altalaban ,lathatatlan”, sokkal
késébb vesszik észre és ekkor tobbnyire méar visszafordithatatlan folyamatként jelentkezik- nehezebb orvosolni.

A leveg0vel kapcsolatban emlitést kell még tenni a légmozgésrol, hiszen ennek is lehet karos hatasa a
tokfélék fejlddésében. Ha tenyésztertletlink ki van téve a rendszeres, ers szélnek, ez mechanikai sériléseket tud
okozni a novények levélfelliletén, vagy a fiatal terméseken. A roncsolddasok hatésara redukalodik az asszimilacios
felllet vagy korokozok megtelepedésére teremt lehetéséget. Dr. Nagy Gyorgy (1989) kényvében olvashatunk egy
amerikai tanulmanyozasrol a kabakos ndvények termesztésében, amelybél kideril, hogy az élénévénybél telepitett
szélfogok hatékonyabbak, mint a mesterségesen épitett anyagbdl készliltek. A névényekbdl allé szélfogd ugyanis
csokkentette a szél erejét és védelmet nyUjtott a porszemcsék, valamint a szélerd altal okozott sériilésekkel
szemben. Az épitett szélfogd felett viszont atcsapott a szél és pont a beliltetett teriileten csapott le a 1égdrvény.
(NAGY, 1989)

A tokfélék talajjal szemben tdmasztott igénye kdvetkezik morfoldgiai tulajdonségaikbdl. A nagy z6ldtdmeg
fenntartdséhoz, a viszonylag nagyméret(i termések fejlédéséhez sok vizre és oldott formaban felvehetd tapanyagra
van szlikséglk. Ezekhez a gydkérzeten keresztill a talajbdl tudnak hozzajutni, ezért a termesztékdzegnek jo
vizmegtartoképességgel, gazdag szervesanyag tartalommal kell rendelkezni. A kiterjedt gyokérrendszerik a
lazabb homokos valyog talajokban tud a legjobban fejlédni (OBOH et al., 2009). Az agyagosabb talaj gyengébb
vizelvezetése miatt esésebb idészakban szamolnunk kell a gyokér és szarbetegségekkel (KAPPEL, 2011). Magas
héigénylk miatt a gyokérzet is a kénnyen melegedd talajt részesiti elényben. Mészigényes ndvényfaj lévén a
meszes talajok az idedlisak termesztéséhez (NAGY, 1989). Az idealis kozeg szdmukra semleges vagy enyhén
savas kémhatasu, 5,5-7,5 kozotti pH-val rendelkezik. A kabakosok er8s érzékenységet mutatnak a talaj
sotartalméra, ezért a szikesedésre hajlamos teriletek nem alkalmasak termesztésikre. Mivel igénylik a
szervestragyat, az 6nt6zést és monokultiraban a fuzérium miatt nem termesztheték, fontos, hogy 6ntdzott és
frissen szervestragyazott szakaszba tervezzilk termesztésiiket a zoldséges vetésforgoban (TERBE-OMBODI,
2019).

Az oOkoldgiai igények bemutatdsanal kulcsfontossagu a kabakosok termesztéséhez sziikséges
tapanyagok szambavétele. A tokfélék hosszu tenyészidejik alatt, nagy biomassza fejlesztéstikkel sok tapanyagot
igényelnek. Az 6 esetlikben a tapanyagutanpotlashoz szerves- és mitragyak egyarant szukségszertiek.

A kiilénb6z6 fenologiai fazisaik kilonbdzd tapelemek, eltéré mennyiségben torténd adagolasat igénylik.
A tavaszi palantaneveléshez magasabb foszfort igényelnek a jobb gydkeresedés és eredés miatt. A viragzas
id6szakaban ugyancsak megné a foszfor igénytik, aminek fontos szerepe van még a magképzés folyaman is. Az
intenziv hajtasndvekedés- és a termésfejlddés idészakaban a nitrogénsziikséglet emelkedik meg és idében is
folyamatos kijuttatast igényel. A termésérés a magasabb kaliumfogyasztas id6szaka a kabakosoknal. A kélium
segiti a novényeket a betegségekkel szembeni ellenallosagban és altala javulnak a termések beltartalmi értékei
(TERBE-OMBODI, 2019). A fajlagos tapanyagigényiik nitrogénbdl 4,2 kgit, foszforbol (P,0s) 1 kglt, kéliumbol
(K20) 6,6 kg/t. (59/2008. (IV. 29.) FVM rendelet, 4. sz. melléklet) Soérzékenységiik miatt a kabakosoknal az
egyszerre kijuttathaté mitragya mennyiség meghatarozasa az alap-, indité- és fejtragyazas alkalmaval, valamint a

talaj folyamatos EC mérése kiemelten fontos.
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3.4. Termesztéstechnoldgiaik
3.4.1. Talajelokészités, tenyészteriilet, elrendezés

A Luffa és a Lagenaria fajokat hosszu tenyészidejik miatt féndvényként szabadfoldon termesztik. A
szdmukra kijeldlt terllet el6készitése a vetést, liltetést megel6zé év 6szén torténik. A megfelelé gydkérképzédés
elésegitésére a mélymivelést alkalmazzuk, legalébb 30 cm-es mélységeben 6szi mélyszantassal (KAPPEL, 2011).
Ezzel a miivelettel dolgozzuk be a szerves vagy miitragyat a talajpa a tapanyagkészlet feltoltéséhez. Kiskerti
termesztés esetén assuk a teriletet, szantofoldi korilmények kozott szantassal végezzik a talajforgatast.

A vetést vagy Ultetést megel6zben a tavaszi els6 munkalatok alkalméval a talaj porhanyitasa, egyuttal
gyommentesitése, majd viszonylag rdgmentes, sima vet6agy kialakitasa torténik. Ezt szantéfoldi méretekben
boronaval, konyhakertekben gereblyével végzik.

A Luffa és a Lagenaria fajok termesztése ma mar kifejezetten tamrendszer mellett ajanlott, igy magasabb
és jobb minBségli terméshozamra szamithatunk. Hazikerti termesztés esetén megfelelé a keritések, pergolak
igénybevétele. Kisuzemi vagy nagyobb méreteknél mesterséges tdmrendszer kialakitdsa szikséges. A
tamrendszer sortavolsaga 120-150 cm, a sorokban az oszlopok egymastol 2-3 m tavolsagban legyenek (attol
fuggben, hogy hogyan tudjuk megelézni a bed6lésiiket. Az oszlopok kdzé uborka- vagy szegfiihal6, esetleg egyéb
felfuttatasra alkalmas racsos szerkezet feszitsink ki. A tmrendszer magassaga legalébb 1,5-2,5 m legyen. A
megfeleld gyokérfejlédés érdekében a feketefdlids takarassal eldsegithetjik a talaj felemelegedését, ezzel
novelhetjlik a koraisagot és a terméshozamot (KAPPEL, 2011).

A tétavolsag alkalmazasahoz az irodalmi adatokat eltéréek. Luffa spp. tAmrendszeres termesztés mellett
Horvath Gyorgy 1-1,5 m tétavolsagot javasol, mig egy Luffa aegyptiaca termesztési kisérletérdl sz6l6 cikkben 30-
60 és 90 cm-es t6tavolsagon vizsgaltak a terméshozamot (HORVATH, 1987) (DAVIS, 1994).

A Lagenaria spp. termesztéséhez az ajanlott tenyészterilet irodalmi adatok alapjan szintén nagy
intervallumon bellil mozog, 0,5-1,5 * 2-2,5 m (SZALVA, 1985) (UDDIN et al, 2014).

3.4.2. Szaporitas

A tokfélek szaporitdsa magrol torténik. A magokat végleges helyrevetéssel, vagy palantanevelés utan
lltethetjik ki szabadf6ldbe. A hajtatas elviekben lehetséges, de nem jellemz6 a Lagenaria és a Luffa fajokra
(KAPPEL, 2011). A magvetés el6tt mindkét faj esetében javasolt a magkezelés a kemény maghéjak miatt. 24 6ras
eléaztatast és emellett a maghéjak bevagasat vagy karcolasat alkalmazzak a sikeresebb csirazas érdekében.

Barmelyik szaporitasi modot valasztiuk, mindketté mellett vannak pro- és kontra érvek. A
palantaneveléssel koraisagot idézhetlnk eld, jobban kihasznalhatjuk a tenyésziddszakot, kitérhetlink a magvetést
hatraltat6 id6jarasi tényezdk eldl, jobb a csirasazasi arany, ugyanakkor, kltséges és a kidltetéskor a fiatal palantak
gyokérzete sériilhet, az (ltetési stressz hatasara a ndvény fejlédése visszamarad, szélséséges esetben el is
pusztul. A magvetésnél a gyengébb csirazasi arany miatt magasabb a magszikséglet, az id6jaras erésen

befolyasolja a tenyészid6szak kezdetét, cserébe ezzel a modszerrel nevelt ndvények gydkere haboritatlanul tud
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fejlédni, eszkdz és energia kiméld, tovabba egy 1969 és 1972 kdzott csillagtokon végzett kisérlet alapjan magasabb
terméshozamot eredményez (NAGY, 1989).

A végleges helyrevetés sikerességének alapja a jol megvalasztott magvetési idépont. A tokfélék
csirazasahoz szikséges minimalis 12 °C-os talaj hémérsékletet, valamint a fagy- és hidegérzékenységliket
figyelembe véve szlkséges megvalasztani az optimalis datumot. Erre a korabbi években mért talajhémérsékleti
értékek atlaga adhat tampontot. Idealis hdmérséklet mellett az elvetett mag csirazasa 2 nap utan mar megkezddédik,
a gyokocske a harmadik naptol ronamos fejlédésnek indul és a 8-10. nap koril valnak lathatéva az elsé sziklevelek.
(NAGY, 1989) (16. abra)

16. abra Els6 sziklevelek megjelenése helyre vetett magbol (sajat foto)

A vetés mélysége 2-3 cm, a fészkenkénti magok szdma -tekintve a gyengébb csirdzasi aranyt- 3-4 db. A
novények tenyészterliletével szamolva térténjen a sor- és tétavolsag beallitasa, amelyrél az el6z0 fejezetben mar
esett sz4. A vetdmagsziikséglet az adott fajta vetémagméretének fliggvényében 1,8-3,5 kg/ha (KAPPEL, 2011.)

A vetést kdvetd periddusban kiemelten figyelni kell a talaj nedvesen tartaséra, hogy a csirazas és a kelés
megfelelé ttemben tudjon végbe menni. A vontatott csirdzas késébb kihat a virdgzas megindulasara, aminek
kévetkeztében rovidil a tenyészidészak és csokkenhet a terméshozam. A lomha, gyenge kelést jelzi, amikor a
sziklevelekrél a maghéj nem valik le, azzal egyutt bujnak ki (NAGY, 1989). (17. &bra)

A palantak neveléséhez barmilyen termesztéberendezés, de akar egy vildgos ablakparkany is megfeleld.
A magvetés idejét a tervezett kililtetéstdl szamitott 5-6 héttel elébbre tlizziik ki. A magokat elékezelést kdvetben, a
tlizdelést elkerilve (a sériilékeny gydkérzet miatt) 8 cm-es tézegcserepekbe vagy tapkockaba, ennek hianyaban
mlianyag cserepekben szemenként vetjik. A cserepekbe 2-3 magot tegylink a biztosabb palantaszam elérése
érdekében. A tézegcserép vagy a tapkocka elénydsebb valasztas lehet, mert killltetéskor ezzel egyltt helyezik ki,

kevésbé bolygatva ezaltal a fiatal, sértlékeny gyokérzetet. (NAGY, 1989)
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A bevetett cserepek nedvesitésérél bedntozéssel gondoskodunk, majd lehetdség szerint biztositsunk
szamukra talpmeleget. A dinnyefélékhez hasonldéan 15 °C-on mar csirdzasnak indul, de a magvak csirazasi
optimuma 30-32 °C. Szikleveles allapotban a héigénye visszaesik 18 °C-ra (HODOSSI, et. al. 2010). A kelést
kévetd idészakban a palantak ndvekvé vizigényérdl, a szlikséges fény ellatasrol és a fejlédésikhdz optimalis
hémérsékletrdl kell gondoskodnunk, a megfeleld fejlédésiik érdekében. A kevés fény a paldntdk megnyulasat
eredményezi. Ahogy a termesztéberendezésen kivuli hémérséklet emelkedik, foglalkoznunk kell a szaporitohely

levegdztetésérdl, kezdetben nappal, majd késébb éjszaka is, amellyel a palantak edzését végezzik.

17. &bra Vontatott csirazas eredményeként a maghéj nem valt le a sziklevélrdl Lagenaria palantan (sajat fotd)

A killtetésre kelléen begyOkeresedett, 2-4 lombleveles allapotban 1évé, j6l edzett szaporitdanyag
alkalmas. Az lltetés soran dgyelni kell a kézeg megfelelé nedvességére, a palantak gyokérzetéhez térténé kellé
talaj tomoritésre és mindezt gy végezve, hogy a gydkérzeten a leheté legkisebb sérlilést okozzuk (NAGY, 1989).
A miivelet kézi munkaerét igényel. A kora reggeli vagy a késé délutani napszak, esetleg a felh@s, borult idészak

alkalmas a kitiltetésre.

3.4.3. Tapanyagutanpotlas

A tapanyagellatast a zoldségtermesztésben rendszerként érdemes kezelni. A rendszer mikddéséhez
figyelembe kell venni egyrészt a tragyaanyagok széles palettajat, mely bdséges kinalattal rendelkezik, mind
halmazallapot, hatéanyagtartalom, oldékonysag, hasznosulas és szarmazas tekintetében. A mechanizmus
kovetkez6 elemeként sziikséges szamba venni az egyes novények termesztéséhez és az adott talaj taplalasahoz
sziikséges tragyamennyiség megéllapitasat. A hatékony miikddéshez nem hagyhatjuk figyelmen kivil az idézitést

tragyaelosztés alkalmazését, fontos a talajunk jelenlegi tdpanyag-tartalmanak ismerete, tovabbé tekintettel kell
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lennlink az eléveteményre. A tragyazas ideje és elosztasa szoros Osszefiliggésben all egymassal. (TERBE-
OMBODI, 2019)

Altalanosségban elmondhaté, hogy a tapanyagigény mértéke megegyezik a tenyészidé hosszaval. Mivel
a télitokfélék hosszu tenyészidejliek -ezzel parhuzamosan tekintélyes zéldtdmeget és nagyméretii terméseket is
nevelnek- jelentds a tApanyagszikségletik.

A kabakosok szdmara a szerves tapanyagok kilondsen j6l hasznosithatok. Ezt manapsag granulalt
formaban elballitott termékek kijuttatasaval mar a talajel6készités soran alkalmazzak. A szervestragya segiti a
makro- és mikroelemek, valamint az aminosavak hasznosulasat. Ezen felil kedvezéen hatnak a ndvények
immunrendszerére, javitjak a betegségekkel szembeni ellenallé képességiiket. (TERBE-OMBODI, 2019)

Az egyes tapelemek pétladsat mitragyak segitségével végzik, ez azonban gondos szaktudast igényel. A
mitragyak dsszetett- vagy monomditragyak, a kijuttatds madjatdl fliggéen tapoldat vagy szemcsés formaban alinak
rendelkezésre. A csepegtetd szalagos dntdzésnél a vizben jol oldhat6 tapoldat a megfelelé valasztas. (TERBE-
OMBODI, 2019)

A ndvények szempontjabol az idealis tApanyagutanpdétias folyamatos, akar napi szintli adagolast jelent.
Napjainkban a technikai hattér mind ehhez adott, csak a raforditasi kéltségek szabnak hatart a termeléknek. A

kabakosok esetében a hosszu tenyészidbre az 1. tablazatban lathato a f6 tapelemek kijuttatasi aranya.

1. tablazat Tragyamegosztasi arany (%) a hosszu tenyészidejli zoldségfajok esetében hagyomanyos tragyazasi eljarast
alkalmazva kdzepes tapanyag- ellatottsagu talajon
(TERBE-OMBODI, 2019)

Nitrogén (N)

Foszfor (P,0s)

Kalium (K,0)

csak kivételes

Alaptragya esetben 80-90 50-60
Inditotragya 10-30 10-20 20-25
Fejtragya 70-90 0-10 20-25

A zdldségfélék tobbsége, igy a kabakosok is a tenyésziddszak elején igénylik a legnagyobb foszfor
mennyiséget, ennek hasznosulasa aztan a betakaritashoz kozeledve lassul. A foszfor segiti a ndvény
gyokérképzddését a generativ szervek kialakulasat, ezzel jotékonyan hat a koraisagra és a magképzésre. Hianya
a tokfélékre nem jellemzd, vagy csak ritkan fordul elé. A foszforhiany kévetkeztében a palantak esetében gyenge
gyokérképzOdés, a névény tovabbi fazisaban fejlédési Utem csokkenés, a fiatal leveleken mély, sotétzold szin,
kemény, merev tapintas érzékelhetd. A foszfor utanpétids eloszlésa az alap-, indit6 és fejtragyazas soran -attol
fuggben, hogy szilard- vagy tapoldat formajaban juttatiuk ki- eltéré. Hagyoméanyos (vagy szilard) tapanyag
hasznalata esetén -az uborka példajat kovetve- az alaptragyazaskor a foszfor 80-90%-at, mindez tapoldatozas
alkalmazasaval -a nyaritokoket alapul véve- 20%-at juttatjuk ki (TERBE-OMBODI, 2019). Extrém esetben, amikor
atalaj széraz, vagy nagyon hideg, a foszfor felvétel -vegylletei rosszabb oldddasa miatt- nehézkessé valik. llyenkor
hatasosabb az utanpétlas lombtragyazas formajaban (Kadar, 2008) (TERBE-OMBODI, 2019).
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A nitrogén felhasznalas az intenziv hajtasndvekedés idészakaban ugrik meg. Ennek hianyaban gyenge
lesz a lombképzddés, amely hatassal lesz a termésképzésre. A kijuttatott mennyiség meghatarozésakor
mindenképpen figyelembe kell venniink az 59/2008. (IV. 29.) FVM rendelet, 3. sz. mellékletben talélhatd iranyszdmokat
a nitrat-tulterhelés elkertilése érdekében. A rendelet nem tartalmazza kifejezetten a vizsgalt két fajra vonatkozd adatokat,

az uborkéra és a gorogdinnyére szolgald értékek allnak legkbzelebb hozzajuk, ezeket tartalmazza a 2. szamu tablazat.

2. tablazat A tenyészidészak alatt maximalisan kijuttathatd N hatoanyag (kg/ha) fobb szantofoldi novények esetén
termdhelyenként a talaj tapanyag-ellatottsaganak fliggvényében, atlagos terméhelyenkeénti atlagtermésre szamolva (az
59/2008. (IV. 29.) FVM rendelet 3 sz. melléklete nyoman)

Novény Termdhely kategoria
I. mez6ségi talajok
? gl_ . II. barna erdétalajok 11I. réti és ontéstalajok IV. laza és homoktalajok
(csernozjom
N ellatottsaga

gyenge | kozepes jo gyenge | kbzepes jo gyenge | kozepes jo gyenge | kbzepes jo

Uborka 250 240 230 250 240 230 230 220 210 200 190 190
Gorogdinnye 290 270 260 280 270 260 280 270 260 260 250 240

Akijuttatandé N mennyiséget a kabakosok sdérzékenyége tovabb korlatozza. Az egyszerre kijuttathat6 legnagyobb
hatéanyag mennyiség nitrogénbdl alaptragyazas soran, valamint a tenyészidén kivil 50 kg/ha, az inditd és
fejtragyazas alkalmaval szintén 50 kg/ha (TERBE-OMBODI, 2019).

A termésérés id6szakaban a kalium optimalis szintje segiti a termés beltartalmi értékeinek ndvelését.
Kalium hiany esetén a hajtasndvekedés lelassul, az id0sebb levelek széle sargul. Ezt az alap-, inditd és
fejtragyazas alkalmaval, komplex mitragyakkal hagyomanyos médon, vagy oldatos forméban csepegteté szalagon
keresztll tudjuk kijuttatni. A kabakosok rendszerint kiérérzékenyek, ezért a kalium-klorid tartalmd miitragya helyett
alaptragyazaskor a kalium-szulfat, fejtragyaként pedig a kalium-nitrat javallott (TERBE-OMBODI, 2019).

A mezoelemek kézll a kalcium ritkdn okoz hianytlineteket a kabakosoknal, ez kdszdnheté a nagy
mennyiségben hasznalt kalcium-nitratot tartalmazé mditragyaknak és a termesztésilkre hasznalt meszes
talajoknak. Ha mégis megjelenik, rendszerint a fiatal leveleket érinti, fehér foltok, erésen fogazott szélek, vagy
kanalasodo levéllemezek formajaban. A magnézium igényik aranylag magasnak mondhato, ezért azokon a
talajokon, ahol ez a tapelem kevésbé van jelen, a lombtragyazas mellett gyokéren keresztll is pdtoini sziikséges.
Keseriisoval és magnézium-nitrattal orvosolhaté az utanpotlas. A magnézium hiany ismertet6jele, hogy az id6sebb
levelek a levéinyéltsl indulva az erek kdzott sargaszold foltokban kifakulnak (TERBE-OMBODI, 2019).

A tapelemek utanpoétliasanak szlikségességét talajvizsgalattal érdemes megallapitani, hogy a kijuttatas

okszerien torténjen.
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3.4.4. Ontozés és apolasi munkak

Tobbszor emlitést nyert mar a dolgozat soran, hogy a tokfélék nagy vizigény( zdldségfajok. A viz iranti
szlkségletlket és az 6ntdzésiik gyakorisagat nagymértékben befolyasolja az alkalmazott termesztéstechnoldgia,
a termesztési terilet talaj tipusa, valamint a szaporitasi médjuk.

A helyrevetés alkalmazasaval a ngvények gydkérzete mélyebbre hatol, ezéltal jobban tudjak hasznositani
a talajban talélhatd nedvességet. Ezzel szemben a palantaval szaporitott allomany gyokérzete csak a talajszint
alatti 15-20 cm-es mélységben tartdézkodik, igy az 6 esetlikben kisebb vizmennyiség gyakoribb kijuttatasa indokolt.

A termesztéstechnologia tovabbi eleme, a talajtakaro folia alkalmazasa is csokkentheti a vizutanpétias
szlkségességét a nedvesség megtartasa révén. Ebben az esetben inkabb a tulontdzés veszélye all fenn, ami
gyokérvesztést eredményezhet. (TERBE-OMBODI, 2019)

A szabadfoldon végzett, intenziv technologiaban hasznalt leggyakoribb ontdzési mdd, a csepegtetd
szalagos technika. Az 6ntdzéshez hasznalt csepegtetdszalagokon a lyukak osztasa 10-20-30 cm-enként talalhatd,
igy a tétavolsaghoz igazithatd a szalagok falhasznaldsa. A csepegtetészalag alkalmazésa esetén a szalagok
allapotat érdemes rendszeresen ellendrizni, az eltdmddések javitasa végett, hogy egyenletes legyen a vizellatas a
terlileten. Az extenziv vagy fél intenziv technoldgidk esetében esOztetd dntdzési rendszereket alkalmaznak.
(TERBE-OMBODI, 2019)

A tenziéméteres talajnedvesség-mérd segitségével meghatarozhatd, hogy mekkora mennyiség és milyen
gyakorisaggal sziikséges az allomany vizutanpétiasahoz. (TERBE-OMBODI, 2019)

A killtetéssel egyid6ben, majd ezt par nap utan megismételve, beiszapol6é dntozést alkalmaznak, 5-10
mm-es 6ntdzési normaval. (TERBE-OMBODI, 2019)

A termesztés tovabbi id0szakaban -természetes csapadék fliggvényében- heti 2-3-szori 6ntdzés
szlkséges. A télitdkok esetében -a Lagenaria és a Luffa fajokra is érvényes- a szedést megelézd 6ntdzés mar
ronthat a termések tarolhatésagan (TERBE-OMBODI, 2019).

A kiszaradé tokfélek apolasi munkai a tenyészidészakot megel6zé év 6szén kezdddnek a szabadfoldi
termesztésben. Ezt egyrészt magas tapanyagigénylk, masrészt a hosszu tenyészidejliségik teszi indokoltta. Az
6szi talajm(ivelés soran kerill kijuttatasra a szervestragya, ennek hianyaban a miitragya (TERBE-OMBODI, 2019).

A vetést megel6zéen, illetve a palantak kililtetése el6tt a talaj porhanyitasa és gyommentesitése a feladat.
(NAGY, 1989). A tamrendszer melletti termesztést valasztva, ennek telepitése is ebben az idészakban torténik. A
csepegtetdszalagos dntdzés alkalmazasa esetén a szalagok lefektetése, tévekhez igazitdsa a magvetéssel,
palantazassal egyidében torténik.

A kelés vagy a palantakiiiltetés utan két-harom alkalommal keril sor jra talajmivelésre. Nagy terlleten
ekkor még alkalmazhatunk kultivatort a sorkéz6kben, -kivéve a tdmrendszeres technologiat-, kiskerti termesztés
soran a miveletet kapaval végezziik. A helyrevetett allomany 1-2 lombleveles allapotaban, illetve a palantak
begyokeresedését koveten ismét érdemes porhanydsitani a talajfelszint, kiléndsen a cserepesedésre hajlamos
terlleteken. Ebben az idGben végezzik a végleges t6szam beallitast is a kikelt allomany-, illetve a begyokeresedett

palantak fuggvényében. Amennyiben sziikséges ilyenkor végezhetlink utovetést vagy palanta pétiast. A masodik
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alkalom az els6 virdgok megjelenésekor indokolt, ekkor a porhanydsitas mellett a gyomtalanitast is végzunk. A
tévek kordl itt mar kézimunka szlikséges. A harmadik alkalom mar szinte csak a gyommentesitésre iranyul (NAGY,
1989).

A tdmrendszer mellett t6rténé termesztéstechnolégia esetében a hajtasok héléhoz, vagy récshoz
igazitasa, flizése folyamatos kézi munkat igényel, amig a lomb el nem éri a timrendszer magassagét. A Lagenaria
és a Luffa fajok hajtasrendszere hajlamos a tulburjanzasra, ennek megelézésére idénként hajtasritkitas valik
szlkségessé.

1994-es irodalmi leiras alapjan vizsgaltak a metszési miivelet hatasat a terméshozamra és a termések
méretére vonatkozdan a mérsékelt éghajlati viszonyok kdzott. Az egyik kisérlet soran az elsé négy oldalhajtast
tavolitottak el, a masiknél a 6. elagazas utan tetejezték a névényket. A kutatas eredményei azt igazoltak, hogy az
Osszes terméshozamra és a termések méretére nem volt jelentds hatassal egyik metszési beavatkozas sem, ezért

ennek alkalmazasa nem indokolt a vizsgalt fajok termesztésének folyamataban (DAVIS, 1994).

3.4.5. Karositok, novényvédelem

A nem fert6z6 betegségek kdzll a tapanyaghiany okozta elvaltozasokrél méas esett sz6 a 3.4.3. fejezetben
és ide tartozik még a fiatal termések elrugésa is, amit a hirtelen fellép, hosszabb ideig tarto fényszegény idészakok
okozhatnak. Ennek elkeriilése érdekében javasolt a termésképzés és hajtasfejlddés egyensulyban tartasa, melyet
metszéssel, hajtasritkitassal tudunk elémi. Forditott id6jarasi viszonyok esetében, amikor a hlivosebb, fényszegény
idészakot varatlanul nagy fényintenzitdsi, magas homérséklet kdveti a fiatal még nem kell6képpen
begyokeresedett allomanynal eléfordulhat, hogy a hajtascsticsok sodrédnak, a felsé levelek kanalasodnak,
elhalnak. llyenkor a gyenge gyokérzet nem képes még az igényelt vizigény biztositasara (CRUGER, 2002).

A virusos betegségek kozll a tokféléket elsésorban a Cucumber mosaic virus (CMV) betegiti. Jellemzd
tlnete elsoként fiatal levelek mozaikszer( foltosodasa, toporodott deformalodésa, a ndvények fejlédése leall,
késBbb a termésen is megjelennek a szemdlcsszer( foltok. A CMV vektorok tdbbek kdzott a zold dszibarack-
levéltetli (Myzus persicae) és az uborka-levéltetii (Aphis gossypii). Ez a legjelentsebb atviteli méd, de a CMV
polifag, igy a szomszédos gyomndvények, vagy mar kulturndvényekrdl is atvandorolhat, illetve szaporitd anyaggal,
maggal is terjedhet. A megelézést rezisztens vagy tolerans fajok alkalmazésaval, gyomok és mas fert6zés veszélyt
jelentd ndvényfajok tavoltartasaval, a fertézott névények eltavolitasaval, valamint az elsé levéltetli koloniak
felszamolasaval végezhetjlik. A virusok kozil még a cukkini sargamozaik (Zucchini yellow mosaic virus-ZYMV) az,
amely pér év alatt a kabakosok meghatarozé gazdasagi kart okozo éloskoddje lett. Jellegzetes tunete a terméseken
figyelhetd meg, melyeken dudorok képzédnek, csavarodnak és felrepednek. A levélen sarga tarkasag és halvany
levélszélek formajaban mutatkozik. A ndvények fejlédése visszamarad. Ezt a virust is elsésorban a levéltetvek
terjesztik, de a cukkinin a maggal torténd szaporodasat is kimutattak. Tovabbi virus altal okozott megbetegedés,
amely tokféléken megfigyelhetd a tdkmozaik. A kéros tineteket a tokmozaik virus (Squash mosaic virus- SqQMV)
okozza. A SqMV kisérd tlinete a halvany termés, a levelek hullamos alakvéltozésa, a levéllemezek klorotikus

foltossaga vagy az erek menti kivilagosodas (CRUGER, 2002).
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A baktériumok okozta korok kozil a kabakosokon a pszeudomonaszos megbetegedéseket a
Pseudomonas syringae pv. lachrymans baktérium okozza. Szabadfdldi termesztésnél, csapadékos idjaras esetén
figyelhetd meg a korokozé megjelenése. Tlnetei elséként a leveleken jelennek meg. A szini oldalon a levélerek
altal hatarolt részeken sargés-barnas, késobb fekete foltok, majd ezek 6sszeolvadasaval nagyobb foltok alakulnak
ki. A levélszélek a szOveti gyengulés miatt szétszakadnak majd széradast kovetben ki is esnek. A széron
hosszlkas, vizenyds foltok formajaban figyelhetd meg a baktérium jelenléte. A termésen megjelend kerek, elészor
s6tétzdld, majd barnas foltok kozepikdn fehér repedésekkel szintén a kdrokozo tinet-egylttesének része. A
karosodott termések a tarolas sorén rothadnak. A betegség 24-28 °C-os meleg, gyakori csapadékos idéjaras
esetén lép fel, és a széllel, apolasi munkakkal gyorsan terjed. Vetdmaggal szintén tovabb vihetd és a fertdzott
novényi részeken sokaig jelen van. Megel6zés céljabdl javasolt a fert6zésmentes vetdmag hasznalat és a
vetésforgd hasznalata (CRUGER, 2002).

A kelés id6szakaban szintén kiilonboz6 kérokozok tamadhatjak a tokfélék csirandvényeit. Jellemzben a
nedves, hideg talaj hivja elé ezeket a gombas megbetegedéseket. A kartételért ilyen esetekben a Rhizoctonia
solani, a Phytophthora cryptogea és a Phytium fajok a felelések. A csiranGvények pusztulasat, vagy kelés utan a
palantak szartérothadasat okozhatjak. A betegség megel6zésére csavazott vetémagot, talaj- és eszkoz
fertétlenitést érdemes alkalmazni (CRUGER, 2002).

A gombas betegségek kézill az uborkalisztharmat az uborka, sargadinnye, cukkini és mas tokféléken is
karosit. A fertdzést két gomba faj, a Sphaerothaeca fuliginea és az Erysiphe cichoracearum okozza. A lisztharmat
gombék napos széraz idében jelennek meg. A levelek feluletén fehéres, majd vildgos szlrke lisztre hasonlitd
bevonatot képeznek, terjedésilk soran az egész levélfelliletet beboritjak. Specialis hausztériumukkal tapanyagot
vesznek fel a ndvények kiils6 sejtrétegébdl, ezzel annak pusztulasat okozzék. A rezisztencia nemesités az
uborkan, sargadinnye fajoknal és cukkinin is eredményes, érdemes elsésorban ezeket a fajokat alkalmazni,
Természetes ellensége az Ampelomyces quisqualis gomba faj, amely parazitalja a lisztharmat struktirakat. Kémia
védekezés esetén kén, azoxistrobin, difenokonazol, penkonazol vagy kalium-hidrogénkarbonathatéanyagu
készitmények hasznélhatok (CRUGER, 2002) (INTERNET 5).

A kartevék kozil els6ként a levéltetvek érdemelnek emlitést. A kabakosokon a Myzus persicae az
Aulacorthum solani és az Aphis gossypii fordulhatnak el6. A levéltetvek virusvektor szereplkkel tobbszoros
k&rokozdk. Elszaporodasuk megel6zésére vannak bevethetd biologiai védekezésre alkalmas makroszervezetek,
példaul az Aphidius levélteti-firkészdarazsak, ragadozé katicabogarak és ragadozd poloskak, bar ezek hasznalata
hajtatasban ajanlott. Kémiai védekezés soran novényi olajokat, cipermetrin, acetamiprid hatéanyagu szereket
hasznalhatunk. A takacsatkék tdmeges megjelenése szintén veszélyezteti a tokféléket. Kartétellikkel a névények
fotoszintézisét gatoljak. A kabakosokon el6fordul6 kartevd a Tetranychus urticae. Megjelenéstikre szaraz meleg
id6jaras mellett lehet szamitani. Kémiai védekezésre alkalmas engedélyezett szer ellenik mar kevés van,
mindenképpen a megel6zésre kell a hangsulyt fektetni, kaliszappan (ez egyébként a tetvek ellen is hatasos),
hexitiazox, paraffinolajokat alkalmazhatunk (CRUGER, 2002) (INTERNET 5).
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3.4.6. Betakaritas, tarolas

A betakaritas a termesztési munka zard epizddja. Ebben a fazisban valik mérhetévé az egész
tenyészid@szak alatti tevékenységlnk eredménye, ugyanakkor egy rossz idében vagy modon elvégzett szlirettel
karba veszhet a korabbi befektetett energia. A termék mindsége, tarolhatdsédga nagyban fligg a betakaritas
maodjatdl és idejétdl (HELYES et. al. 2006).

Ahogy a kabakosok donté tobbségénél a Luffa és Lagenaria fajok betakaritasa is kézi szedéssel torténik.
A kézi szedés eszkozeként kést, metsz6ollot hasznalnak.

A termés szedés idejét és gyakorisagat a felnasznalasi cél hatarozza meg. Az élelmezési célra felhasznalt
termések begylijtése a szivacstdk esetében a kotédéstdl szamitott 2 héten belil meg kell, hogy torténjen, ezutan
elindul a termésfalban az erételjes rostképz6dés és olyan anyagok halmozédnak fel, amelyek hasmenést
okozhatnak. A termés mérete ekkor 10-15 cm, ami az Ultetést kdvetden a 9-13. héten valik szlretelhetévé. A
szedés gyakorisdga 3-4 naponta valdszinlsithetd. Az ilyen terméseket tisztitds utan, frissen fogyasztjak.
Tarolasukban nehézséget okoz a sérillékenységlik, valamint a hiités soran a hidegérzékenységlk miatti termés
elszinezdés, foltosodas, esetenként rothadas (FABINYI, 2006).

A bioldgiai érettséget a szivacstokok majus elejei lltetés esetén legkorabban szeptember kzepén érik el.
Augusztus végén a termések folyamatosan veszitenek nedvesség tartalmukbdl, héjuk elkezd sargulni, majd
barnulni. A teljes érésben szedett terméseket tisztitas nélkil is tarolhatjuk széraz helyen. A kelléen beérett,
kiszaradt termések héja, konnyen lefejthetd és alatta lathatd a hengeres, belil hosszanti liregekkel tagolt szivacsos

szerkezet. Két végét levagva, a belsejébdl kirazhatdk a fekete magok. (18. abra)

18. &bra Luffa cylindrica kiszaradt termése magokkal (sajat fot6)

Amennyiben nem széradt ki teljesen, a rostos szdveten lathaté a terméshls, ami mosassal eltavolithaté.
Alapesetben is mosas kdveti a héj lefejtését és a magok eltavolitasat. Az irodalomban a masik tisztitasi mod, amikor
a két végét levagva, majd a magok eltavolitasat kdvetden 2-3 oran ar forrovizben aztatjuk a terméseket. Az aztatés
utén a szivacsrész kicsusztathatd a héjbdl. A rostos szerkezet fehéritését 24 oran &t fehérité oldatban torténd
aztatassal érhetjlk el. A szaritas napon vagy szobahémérsékleten torténik, ezutan a magas péaratartalmat keriilve
barhol tarolhato (FABINYI, 2006).
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A Lagenaria spp-k élelmezési jelentésége mésodrendi. Mediterran terlleteken zsenge terméseit rantva,
fozelékként elkészitve, salatnak felhasznalva a cukkini mellett kedvelt zoldségféle (KAPPEL, 2004). A fiatal
termések gy(ijtésének ideje, modja hasonl6 a Luffa spp-knél leirtakhoz. A Lagenaria-k masik hasznositasi terilete
a magolajanak felhasznalasa. A kedvezd magolajtartalom kinyerésére a legalkalmasabb betakaritasi id6 a
terméskotést kovetd 50 nap utan van (LOUKOU et. al. 2011).

A nem étkezési célra szant termések szedésénél megvarjuk a biologiai érettséget. Az észi fagyokkal a
hajtasok elszaradnak, ekkor kézzel vagjuk le és gy(jtjlik be a kabakokat. A kiszaradasukhoz kortilbelll négy honap
szlkséges szaraz, szellés helyen. Ez id6 alatt 2-3 alkalommal forgatni sziikséges megel6zve a rothadast. A

szaradassal a héja kemény lesz és a magok elkezdenek benne zdrdgni. (INTERNET 8)
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4. ANYAG ES MODSZER

4.1. Luffa cylindrica és Lagenaria siceraria termesztési kisérlete

A kisérlet arra iranyult, hogy a hazai éghajlaton milyen szaporitasi technolégiat érdemes alkalmazni a két
novényfaj esetében a tenyészidészak optimalis kihasznalasa érdekében. Erdemes-e foglalkozni a palantazassal
tudva azt, hogy a tokfélék gyokérzete sériilékeny és a kililtetéssel akar nagyobb kart is okozhatunk a ndvényeknek?
Vajon magasabb vagy minéségibb terméshozamra szamithatunk-e a palantazott névények esetében? Egyaltalan
versenyképes lesz-e a hozamunk a természetes él6helyi termesztéssel szemben? Fontos a vasarolt
szaporitdanyag vagy gy(jtott magbol is lesz j6 min6ségii termésink? A vizsgalatok soran ezekre a kérdésekre
keresem a valaszokat. A fajok hasonldséagét figyelembe véve mindketténél ugyanazt a technoldgiat alkalmaztam,
a vizsgalatokat is azonos modon végeztem, mindkét novényfajt azonos terileten egy allomanyban kezeltem (19.

abra), az esetleges eltéréseket kiildn jelzem.

Lagenaria spp.
palantazott (c) (NN — V2 c) A c) AN (—— GY-GY GY-GY
(8 db ndvény)

Lagenaria spp.

helyrevetett () 2 [— ()7 2 [— () ¢} A [—
(5 db novény)

csiga kartétel aldozata
lett

Luffa spp. palantazott

(7 db novény) V2R [— [6) 20 — [ c) 20 Rr— ()20 — [c) 2 — GY

a

Luffa spp. helyrevetett | GY.GY | eeememees (c) 20 [— (¢} 2NN [— [c) () 2 [— UEELT VY p— GY-GY
(8 db novény) sem kelt ki

GY: gytijtétt mag, V: vasarolt mag

19. &bra Vizsgalt allomany vetési/liltetési térképe

4.1.1. Végleges helyrevetéssel nevelt novények esetében

A kisérleteket Magyarorszagon, Komarom-Esztergom megyében végeztem. Ennek a terilletnek a jellemz6
talajtipusa csernozjom talaj, kdzépkotott, a mérések alapjan 8,41 pH-val és 0,13 mS/ cm EC adatokkal rendelkezik.

Mindket szaporitasi mod alkalmazasat a killtetés és a végleges helyrevetés tervezett teriletének
talajmunkai el6zték meg. 2023. marcius 26-an rotacios kapaval torténd talajforgatast, keverést végeztiink 15-20
cm mélységben, hogy az el6z6 évben terlleten hagyott konyhakerti novények szarmaradvanyait és a télen is
z6ldell6 gyomokat beforgassuk. Ezt kdvetben a talaj szerkezetének javitasara és a tApanyag utanpétlas érdekében
2 éves, rostalt hazikomposztot, valamint kereskedelemben vasarolt, zsékos kiszerelésben kaphatd komposztalt
marhatragyat forgattunk be asévillaval.

Az els6dleges talajmunkakat a tamrendszer kiépitése kdvette. Fajonként és szaporitasi technoldgianként
klldn-k{lon sorokba terveztem meg a terilletet. A sorok 3-3 m hosszuak, a kéztlik 1év6 sortavolsag 1,2 m. 2-2,4 m

hossz( akacfa oszlopokat astunk le 40 cm mélyen. A tetejilket tet6léccel hidaltuk at a stabil tartas miatt, hogy a
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névények sulya alatt ne délienek befele a sorok. Az oszlopok talajszinttl mért 20 cm-es magasséagban
vezérmadzagot huztunk ki. Erre a vézra feszitettiink ki az 1,6 m szélességl novényfuttatd halot.

A tovabbi szervesanyag bevitellel megvartam kovetkezé esds idészakot. A csapadék elétt 2023. aprilis
17-én granulalt, huminsav tartalmu talajkondicionald készitményt szortam ki az ajanlott, 1-2 kg/100m?
mennyiségben. A granuladtumot gereblyével dolgoztam be a felsé talajrétegben. A talajkondicionalé termék a 65%-
os huminsavtartalom mellett min. 0,5% Nitrogént (N), min. 0,02% Foszfort (P20s), min. 8% Kéliumot (K20), min.
1,5% Kalciumot (Ca) és ezek mellet sok mas mezo- és mikroelemet tartalmazott.

A magok egy részét kereskedelemben vasaroltam, a masik részét el6z6 évi termésbdl gylijtottem. A
magvetés 2023. majus 3-an tortént. A maghéjak fellletét bevagtam, és 24 orara beaztattam 6ket a csirazas
elésegitésére. A vetés el6tt magagykészitést végeztem gereblyével. A Luffa cylindrica magokat 50 cm-es
tétavolsagba vetettem, igy hat fészek fért el egy sorban, harom fészekben gyijtétt, a masik a haromban vasarolt
magot szértam. A Lagenaria siceraria-kat 70 cm-es t6tavolsagban vetettem, ebbél négy fészek lett, kettdbe
vasarolt, a masik kettében gy(ijtott magokkal. Mindkét faj esetében fészkenként 3-3 db mag kertilt, a kezelést
mindegyiknél azonos mddon végeztem. A sorkdzoket flinyesedékkel takartam a sorokban mechanikai gyomirtast
végeztem, amikor ez indokolt volt.

A vetés idejében a hémérséklet nem éppen volt kedvez 15-18 °C kdrtl mozgott az orszégos atlagos napi
kézép, de biztam az évszaknak megfeleld idbjaras alakulasaban és szerettem volna minél jobban kihasznalni a
tenyészidGszakot. A varakozasom ellenére az id6jaras nem javult, egész majus hénapban 20 °C alatt maradt az
orszagos atlagos napi kozép. A csapadék mennyisége viszont meghaladta a sokéves atlagot. (INTERNET 6)

Az elvetett magok kozil egy sem csirdzott ki, ezért majus 21-én a masodvetés vetés mellett dontdttem.
Ekkor mindkét faj esetében mar csak gyiijtott magokat hasznéltam és nem vetettem ald éket semmilyen
kezelésnek. A tétavolsagok megegyeztek az elsd vetésével, de mar fészkentént csak 2-2 mag kerlt bele. Majus
27-én buijt el6 az elsé Lagenaria névény, masnap 3 darab Luffa kovette. Ebben az esetben a csirazés sikeresebb
volt, mint az elsd vetésnél, a csirazasi arany a Lagenaria spp-k esetében 75%, a Luffa spp-k esetében 58%. A
csiranévények fébb kartevli az elsé par hétben a nagy meztelencsigak (Limax maximus) és a spanyol
csupaszcsigak (Arion vulgaris) voltak. Volt olyan palénta, amely véglegesen aldozatul esett a csigainvaziénak, volt,
amelyen a szikleveleket csonkitottak meg, ezért visszamaradt a fejlédésben.

Junius 8-an Wuxal Super komplex lombtragyat juttattam ki a helyrevetett ndvényekre 0,2%-o0s
koncentracidban permetezéssel. Junius masodik és harmadik dekadjaban a tpanyag adagolas és a leveg6
homérsékletének emelkedése el6segitette a palantak gyarapodasat. A helyrevetéssel bokrosabb, er8sebb
novények fejlddtek, mint amilyenek a palantazott tarsaik voltak. izkézeik rovidebbek voltak, leveleik élénkebb
z6ldek, nagyobbak, szaraik vastagabbak voltak, életerésebb volt a kinézetiik, mint az azonos koru palantak
esetében. (20-21-22-23. abra)
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20-21-22-23. abra Kozel azonoskorl palantak: Lagenaria spp palantazassal szaporitva (balra fent), Lagenaria spp
helyrevetett (jobbra fent), Luffa spp palantazassal szaporitva (balra lent), Luffa spp helyrevetett (jobbra lent)(sajat fotok)

A juniusi id6jaras kedvezett a helyrevetett palantak fejlédésének, féhajtasuk és vele egyutt oldalhajtasaik
-mar a sziklevelektdl kezd6dott az elagazddas- erdteljes névekedésnek indultak, hétrél hétre tébb 10 cm-es volt a
hosszndvekedés mindkét faj esetében. A Lagenaria-k levél felillete a helyrevetett ndvények esetében -ez nem a
levelek szamaban, hanem az egyes levelek esetében- kb. 1,5 szoros volt a palantazott tarsaikéhoz képest.

Mvelési munkak junius folyaman a sorok gyommentesitése volt mechanikai eljarassal, illetve az 6ntézés,
amely gy(ijtott esévizzel tortént kannaval, két naponta, fészkenkét 3-4 liter mennyiségben. Ujabb tapanyag
utanpétlas tortént junius 26-an Wuxal Super komplex lombtragya felhasznélasaval, 0,2%-0s koncentracidban
bedntdzéssel. A palantazott Luffa spp-k esetében észlelt gomba okozta megbetegedés miatt a helyrevetett
allomanyban is megel6zés képpen azoxistrobin hatéanyagos kezelést végeztem 1 I/ha mennyiségben, melyhez a

rovarkartevok fizikai tavoltartasara kaliszappant kevertem.
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Az els6 himvirdgok a Lagenaria spp-n junius 30-an jelentek meg, par nappal késébb mér néivaru virdgok
is feltlintek. Az elsé terméskezdeményeket julius 10-én fedeztem fel. A Luffa spp-n csak julius els6 dekadjaban
jelentkeztek el6sz6r a himviragok 10-25 fés csokorban, majd ezt kdvették néhany napos késéssel a néivard
viragok. Esetlikben az elsé kotédott termést julius 20-an talaltam. E hdnap 28-an szerves tapanyaggal tapléltam a
novényeket, kieserittel dusitott szerves névénytapot dolgoztam be a tdvek kdzelében a talaj felsé rétegébe, majd
gy(ijtott es6vizzel 6ntdztem meg. A slirli oldalhajtas-rendszeren julius végén ismét ritkitast végeztem, az allomany
jobb szell6zbttsége és a vegetativ-generativ részek egyensulyban tartasa érdekében.

Julius utolso6 napjai es6t hoztak, a hémérséklet is visszahlilt. A Lagenaria-k levelein lisztharmat jelent meg,
ezért a teljes allomanyt azoxistrobin hatéanyag gombadld szerrel kezeltem, melyhez még kaliszappant kevertem.
Augusztus kdzepén visszatért a kanikula, mellyel megnétt a Luffa-knal a kotédések szama. A kis szivacstok
terméskezdemények azonban kb. egy hetes korukban elhaltak.

A szeptember még nyéari meleggel telt, a nappali kozéphémérséklet még 20°C felett volt, ez kedvezben
hatott még mindkét fajnal az Ujabb terméskotddéseknek és a mar fejl6dd kabakoknak. A Lagenaria leveleit a
lisztharmat tovabb gyengitette, de a lomb szaradasa ellenére a ndvekedésben lévé termések gyarapodasa
folyamatos volt. A Luffak esetében a lomb is tovabb fejlédott, sét atment a vegetativ tllstlyba az allomany. Az
elséként megjelent szivacstok termés sargas elszinezédése, -ami a termésérést mutatta- szeptember végén
kezd6dott, a szakdolgozat leadasaig nem fejezédott be, igy a pontos érés datumardl nincs adat. A lop6tokok

gyumolcseinek szaran volt lathat6 a szaradas ebben az idoben, az § esetikben ez jelezte az érés kezdetét.

4.1.2. Palantaneveléssel termesztett novények esetében

A palantazast a majus elsé dekadjaban tervezett killtetéstdl visszaszamolva 40 napra idézitettem, igy
marcius 27-én kerlltek foldbe a Luffa cylindrica és a Lagenaria siceraria magok.

A magvetést megel6zéen a rendelkezésemre &llé6 86,5 cm-es miianyagbol készilt, tdbbszér hasznalt
cserepeket meleg, fertétlenitészeres vizben tisztitottam meg, ezzel probéltam megel6zni a végzetes
,palantadélést”.

A magvetés hazi médszerrel a 86,5 cm-es miianyag cserepek iltetékdzeggel torténd megtoltésével vette
kezdetét. A kereskedelemben vasérolt termesztékdzeg Sphagnum mohatézeget, siklap tézeget, komposztalt
marhatragyat, agyagot és mitragyakeveréket tartalmazott. A fOldkeveréket zoldségfélék magvetéséhez,
palantaneveléshez, dugvanyozashoz, gyokereztetéshez, valamint z6ldségfélék hajtatasahoz ajénlja a forgalmazé.
Az Ultet6kozeg lazabb, rostosabb szerkezetii, a gyokérképzodéshez és a novekedéshez szikséges tapanyagokat
tulsulyban tartalmazza. 6,5 £0,5 pH-val rendelkezik, a szervesanyagtartalma min.40%, N tartalma min 0,3 m/m%,
foszfor tartalma legalabb 0,1 m/m% P,05 és kalium tartalma legaldbb 0,1 m/m% K,O. (INTERNET 3)

Az elvetett magok szama Gsszesen 24 db Luffa cylindrica és 66 db Lagenaria siceraria. A magok 50%-
ban elézd évben gylijtott és a masik 50%-uk kereskedelemben vasaroltak voltak. Cserepenként 2-2 mag kerilt
elvetésre. A fajtat és a beszerzés forrasat (gydjtott vagy vasarolt) a cserépbe helyezett miianyag jeldlével lattam

el, a késbbbi kdnnyebb azonositas érdekében. A magokat nem részesitettem semmiféle kezelésben. A cserepeket
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bedntdzés utan folidval takartam a megfeleld paratartalom biztositasahoz, majd fiitétestre helyeztem 6ket, ami kb.
25 °C talpmeleget tudott nydjtani szamukra. A kovetkez6 id8szakban az (iltet6kézeg folyamatos nedvesen
tartasarol kellett gondoskodnom, szoréflakonnal permeteztem vizet a talajfelszinre.

Az elsb csira a gy(jtdtt Luffa magokbol bujt elé 2023. aprilis 1-én, ezt kovette egyiddben 2023. aprilis 3-
an az els6 gyljtott Lagenaria és egy vasarolt Luffa, majd 2023. aprilis 5-én az elsé vasarolt Lagenaria csira. A
hajtaskezdemények megjelenését kdvetden -mivel a fltbtest nem ablak kdzelében volt- athelyeztem 6ket az
ablakparkanyra, hogy fényhez jussanak és megkezdhessék a fotoszintézisliket, a helyiség hémérséklete 21-22 °C
volt. A talpmeleg megsz(intét kdvetéen a csirazas vontatottd valt, még hisz nap utan is volt elébujé csira. A
csirazasi arany pontos szamait a Mérések, vizsgalatok fejezet tartalmazza, 6sszességében a Luffa-k kelési aranya
67 %-0s, a Lagenaria-ké 74 %-os volt.

A 2023-as év aprilisa az elézd évekhez hasonldan kifejezetten hlivos volt, a csapadék mennyiség 13 %-
al volt magasabb az éghajlati normanal, a kinti borls id6jaras befolyasolta az amugy sem megfeleld
fényviszonyokat a palantak fejlédésben. (INTERNET 6) A fiatal novények izkdzei megnyultak, erésen hajlottak a

fény irdnyaba. (24. abra)

24. dbra Fény hidnyaban megnyult Lagenaria palantak (sajat fotd)

Aprilis harmadik dekadjaban megjelentek az elsd lomblevelek, majd az elsé indék is. Aprilis 21-én
kereskedelemben vasarolt, kieserittel dUsitott szerves névénytapot kaptak a palantak bedntozéssel. A forgalmazd
leirdsa szerint ,a termék hosszu hatasu, a tapanyag leadasa 60-100 napon &t biztositott”. (INTERNET 4) Méajus
els6 hetében a palantdk -kilondsen a Lagenaria spp-k- hajtasndvekedése indokoltta tette a cserepekben a
tamaszték hasznalatat, igy acélpalcakhoz erdsitettem a hajtasokat. Az ekkor 6t hetes palantak fejlédésében a
gy(jttt magokbol szaporitott ndvények latvanyosan megelézték a vasarolt magokbol kelteket mindkét fajnal. (25-
26. abra)
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25, abra Bal oldal: vasarolt magbdl kelt Luffa cylindrica palantak 6t hetesen
Jobb oldal: gydjtott magbdl kelt Luffa cylindrica palantak szintén 6t hetesen (sajat foto)

L

26. &bra Bal oldal: vasarolt magbdl kelt Lagenaria siceraria palantak 6t hetesen
Jobb oldal: gydjtott magbdl kelt Lagenaria siceraria palantak szintén 6t hetesen (sajat fotd)

A palantak edzéséhez az iddjaras nem volt kegyes. Aprilis 20-30-ig nem emelkedett 15 °C f6lé a napi
kbzéphémérséklet az orszagos atlagokat figyelembe véve, majus els6 dekadjaban is csak 1-1 napon emelkedett e
folé. A kulsé kérnyezeti hatasokhoz val6 szoktatast igy nem folyamatosan csak az idéjarasnak megfelel napokon
tudtam szamukra biztositani.

Majus elejére a cserepeket a gyokérzet mar bdven atszéte, latszélag leallt a korabbi fejlédési Gtemik,
indokolt lett volna a killtetés. Majus 8-an levéltetvek szarnyas- és larva alakjai jelentek meg a palantak

hajtasvégein. A kartevéket mechanikai Gton tavolitottam el, tekintettel a még kis egyedszamukra. (27. abra)
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27. abra Levéltetvek megjelenése Luffa cylindrica palantan (sajat fot6)

Majus 10-én paléntaddlésben pusztult el 2 db Lagenaria palanta. (28-29-30. &bra) A cserepeket,

amelyeken a gombés betegség felltétte a fejét elkilonitettem a tébbiektél.

r__

28-29-30. &bra Paléntaddlés Lagenaria palantékon (sajat fotok)

29



A palantak ndvekedésének ledllasa és az egyre gyakoribb kartevék, korokozdk megjelenése miatt, bar az
idéjaras nem kedvezett a kililtetésnek (a napi kozéphdmérséklet 12 °C alatt volt és majus 10-t8l majus 30-ig minden
nap esett az es6, a napi csapadékosszeg orszagos atlaga volt, hogy a 18 mm is meghaladta) (INTERNET 6), mégis
emellett dontdttem, hogy a még egészséges palantdkat megmentsem és mar a végleges helyikon
erésodhessenek. A killtetést majus 13-an végeztem. Az liltetéssel egyidében granulalt, huminsav tartalmd
talajkondicionalét dolgoztam be az (ilteté sorokba. A Lagenaria palantakat 75-80 cm-es, a Luffa palantakat 55-60
cm-es t6tavolsagra Ultettem. A hajtashosszuk ekkor még nem érte el a tdmrendszer haldjanak aljat, igy a
fémpalcakat tizdeltem melléjlik a hajtasok tamasztékaként.

A csapadékos idGjaras hozadékaként a killltetés utan egy héttel gombés betegség jelei mutatkoztak
mindkét faj palantain. A leveleken el6szor fekete apré pontszerl sporangium tarté gyepek voltak lathatok, majd
vizeny@s foltosodas alakult ki a szini és a fonéki oldalon. (31-32. &bra) Az alacsony hémérséklet a tapanyag
felvételben akadalyozta meg a ndvényeket, aminek szintén a leveleken jelent meg a tipikus tinete, mely szerint a
szini oldalon kifényesedtek a levelek, majd ezeken a részeken beszaradtak. (33-34. abra) Ez a jelenség is mindként
fajt érintette. Ezzel egyid6ben tobb palanta elpusztult a Lagenariak és a Luffak korében is. Ezt részben a
kedvezétlen idGjarasanak, masrészt a killtetés altal okozott gyokérsélliléseknek tudtam be. A biztonségi okbol
fenntartott még cserépben tartott palantakbél pétoltam a veszteségeket. Tovabb tetézte a killtetett névények
amugy sem kedvez0 életfeltételeit, hogy a levéltetvek ujra megjelentek a friss hajtasvégeken.

A gombds betegség tovabb terjedésének megakadalyozdsa érdekében Champion WG-vel
(hatéanyag:Réz-hidroxyd) kezeltem a ndvényeket majus 24-én. A permetszert az okiratban eldirt dézis szerint, 2%-
os oldat formajaban juttattam ki. Par nap elteltével a vizenyds foltok még tovabb terjedtek, ezért a kezelést 7 nap
utdin megismételtem. (INTERNET 5) A levéltetvek ellen a Champion WG mellé Mospilan SG-t
(hatéanyag:Acetamiprid) tettem a permetezdbe 1,25 g/10L tdménységben. A tapanyag utanpétlast -mivel a levelek
jelentds része vagy a gombas betegség aldozata lett vagy a beszaradas kovetkeztében nem volt képes elltni

feladatat- gyokéren keresztul prébaltam adagolni, Wuxal Super komplex lombtrégya 0,2%-0s koncentréacidban.

31-32. dbra Gombas betegség Lagenaria levélen (sajat fotd)
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33-34. abra Hideg és a tul sok nedvesség hatasa Luffa (bal oldali fotd) és Lagenaria (jobb oldali fot) palantakon (sajat fotdk)

Majus 28-an egy Luffa cylindrica palantan, megjelent az elsé him és az elsé néivaru virdgkezdemény. A
himvirdg kezdemények csokorban voltak lathaték a néivarl viragkezdemény azonos eldgazddasban a
himviragokkal, de maganyosan jelent meg. Ezek a kezdemények nem voltak életképesek, bimboik nem pattantak
ki.

Majus végén ujabb kartevok jelentek meg a terlleten kisebb példanyszdmban a nagy meztelencsigak
(Limax maximus) és tdmegesen a spanyol csupaszcsigak (Arion vulgaris). Karokozasuk jobbara az éppen akkor
keld helyrevetett névényeken volt, a palantazott alloméanyban néhany levél szélén okoztak ragasi sebeket, de egyre
novekvé fajszdmuk miatt tébb héten keresztll reggel és este kézi, mechanikai mddszerrel szikséges volt a
védekezés ellenk.

Junius elsé dekadjaban a Lagenaria palantak idésebb |

leveleinek széle sargulni kezdett, nitrogén hianyra gyanakodtam,
ami adddhatott tobb okbdl is én a talaj magas pH-jéra, valamint a
tul sok esé miatti kimosddasra gondoltam, ezért junius 8-an ismét
Wuxal Super komplex lombtragyat juttattam ki 0,2%-0s

koncentracioban permetezéssel. (35. abra)

35. abra Nitrogén hiany tiinete Lagenaria siceraria palantan (sajat foto)

31



Junius 12-én jol lathatéan megjelentek az els6 him és néivard viragok a Lagenaria spp. palantakon, ezek
a viragok mar szirmot bontottak. A Luffa spp. palantakon valamivel késébb, junius masodik felében. A hémérséklet
emelkedésével -az orszagos napi kdzéphdémérséklet orszagos atlaga 25,4 °C- a gombas betegségek elhagytak a
palantakat és beindult hajtasnévekedés, lomb- és viragképzésik. (INTERNET 8) A lop6tokdk atlagban 200 cm, a
szivacstokok 100 cm-es féhajtasndvekedést produkaltak. (36-37. abra) Ebben az idészakban folyamatos munka

volt az allomanyban a hajtasok tdmrendszerhez igazitasa, haléba bujtatasa.

36-37. abra Palantardl szaporitott Lagenerai spp. 2023.06.18-an és 2023.07.04-én (sajat fotdk)

Junius 26-an ismét Wuxal Super komplex lombtragyat juttattam ki 0,2%-os koncentraciéban bedntdzéssel
a palantézott ndvényekre.

A paléntdk ontdzésére majus honapban szinte nem volt sziikség folyamatosan nagy mennyiségi
csapadék hullott, junius hénapban gy(jtdtt esévizzel kannabdl tortént az 6ntdzés 2-3 naponta, fészkenként kb. 3-
4 liter mennyiséggel

Az els6ként bekotddott viragokbdl gyorsan fejlédtek a termések, Lagenaria siceraria provar. gourda
kabakjanak hossza julius 4-én 15 cm, julius 10-én mar 21 cm-es, julius 18-an 33 cm-es volt. Ugyanez a Luffa
cylindrica els6 termésén julius 4-én 8 cm, julius 10-én 12 c¢m, jalius 18-an 26 cm volt.

Julius 16-an Ujabb gombas eredetli betegség jelent meg a Luffa cylindrica ndvényeken. (38. abra) A
levelek fonnyadtan logtak a hajtasokon. Ugyanekkor a lop6tokok levelein virus fertézés jeleit fedeztem fel. (39.
abra) A kérokozok ellen azoxistrobin hatéanyaggal kezeltem a névényalloményt 1 I/ha mennyiségben. A kezelés

soran rovarkartevék fizikai tavoltartdsara kaliszappant kevertem még a permetszerhez. A virusfertézést mutatd
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Lagenaria spp hajtasokat és a fonnyadt Luffa leveleket metszéssel tavolitottam el az allomanybdl. Az erételjes
hajtasnévekedés miatt a Lagenaria spp-k sorai kdzétt a kuszd szérak mér egymasba értek, ezért hajtasritkitast
végeztem jUlius 17 és 27-én. A metszéstdl a ndvényfal szellésebb lett, tobb energia maradt a termésfejlédésre és
hatékonyabb volt a permetszer kijuttatasa. Julius folyaman folytatva a korabbi eljarast, a sorkdzoket flinyesedékkel
takartam, a sorokban mechanikus gyomirtast végeztem és kapaval lazitottam a talaj fels6 részét. A
tapanyagutanpdtiast julius honapban granulalt szerves ftragya talaj felsé rétegébe torténd bedolgozasaval

végeztem.

38.abra Gombas megbetegedés Luffa cylindrica 39. abra Virus okozta elvaltozas Lagenaria siceraria levelén

novényen (sajat fotd) (sajat foto)

Az augusztus hiivds, esOs idéjarassal érkezett, napkdzben magas volt a paratartalom. A Lagenaria
ndvényeken lisztharmat tiinetei jelentek meg egyre nagyobb teriileten beboritva a levélfellileteket. (40. &bra) Ennek

féken tartasara Ujabb azoxistrobin + kaliszappan keverékkel permeteztem le a teljes allomanyt.
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40. abra Liszharmat Lagenaria siceraria-n (sajat fotd)

Augusztus kdzepén meleg nyari napok kdvették a hlivosebb, csapadékos id6szakot. A Luffa fajokon
ebben a periédusban volt megfigyelhetd a legtdbb kétddés, viszont a kis terméskezdemények kb. 10 cm-es
korukban kozépen befiizddtek, berancosodtak és elszaradtak. Ennek pontos okat nem tudtam megfejteni. (41.
abra) A z6ldtdmeguk tovabb ndvekedett, leveleik haragos zdldek, épek. A zdld vandor poloskak (Nezera viridula)
megfigyelhetd, jellemzéen Luffa-kon, de kartételik nem latszik a terméseken. A szomszédos Lagenaria sorokbdl
a lisztharmat sem tamadja a Luffa-kat.

41. abra Fiatal Luffa termések elhalasa (sajat fotd)
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A Lagenaria fajok esetében augusztus és szeptember folyaman a lisztharmat tovabb fertézétt. Uj hajtasok
még novekedtek, viragképzidés és terméskotbdes is tortént, de lombozat jelentds része a lisztharmat fert6zés
kovetkeztében elszaradt. A julius folyaméan képz6dott termések elérték végleges méretiiket, sulyuk és kertletik
mar nem gyarapodott. Szeptember elsé dekadjaban a mozaik virus is megjelent a Lagenaria-n. Mivel a termések
fejlédésben nem lattam karosodast vagy visszamaradast, vegyszeres kezelést ekkor mar nem alkalmaztam.

Az elséként megjelent szivacstok termés barnas szaradasa, -ami az elérehaladott termésérést mutatta-
szeptember kozepén kezd6dott és oktober 2-an teljesedett ki. Ekkor még par napot vartam és ezutan szedtem le.
A kiszaradt héj toredezve ugyan, de kdnnyen lefejthetd volt a halvany drappos szinezetli, halés vazszerkezeti
vazrol. A magok kb. 40%-a volt szemmel Iathatoan ép, érett allapotu, a tébbi mag elnyakosodott, lapos volt. A tobbi

termés ekkor még z6ld volt. A Lagenaria kabakjainak a szara kezdett barnulni, naluk ez volt az érés jele.
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5. EREDMENYEK

5.1. Csirazasi aranyra vonatkozo adatok ismertetése

A csirazasi szamnal vizsgaltam, hogy milyen aranyban keltek a vasarolt magbdl és az el6zd évben

termesztett novényekbdl gydjtott magok. A helyrevetésnél mindkét vetés értékeit rogzitettem. Az

eredményeket a 3-4. tablazat tartalmazza.

3-4. tablazat Lagenaria spp. és Luffa spp. vasarolt és gylijtott magbdl csirazott ndvények szama (db), csirdzasi arany

(%)
Lagenaria spp
Palantazott Helyrevetett
Vetett magok szama Kicsirazott magok szama Vetett magok szama Kicsirazott magok szama
Vaséarolt mag Gy(jtott mag Vaséarolt mag Gyljtottmag | Vasaroltmag | Gyijtétmag | Vasaroltmag Gyjtott mag
I vetés 16 50 5 30 6 6 0 0
Il vetés 0 8 0 6
Lagenaria spp
Csirazasi Palantazott Helyrevetett
arany (%) Vetett magok szama Kicsirazott magok szama Vetett magok szama Kicsirazott magok szama
Vaséarolt mag I Gyl(ijtott mag Vaséarolt mag Gylijftétmag | Vasaroltmag | Gy(ijftotmag | Vasaroltmag Gylijtott mag
I vetés 31% 60% 0% 0%
II. vetés 75%
Luffa spp
Palantazott Helyrevetett
Vetett magok szama Kicsirazott magok szama Vetett magok szama Kicsirazott magok szama
Vasaroltmag | Gyljtottmag | Vasaroltmag Gyijttmag | Vasaroltmag | Gyljtottmag | Vasaroltmag Gylijtott mag
I vetés 12 12 2 5 9 9 0 0
Il. vetés 0 12 0 8
Luffa spp
Csirazasi Palantazott Helyrevetett
arany (%) Vetett magok szama Kicsirazott magok szama Vetett magok szama Kicsirazott magok szama
Vasarolt mag | Gylijtott mag Vasarolt mag Gyljtottmag | Vasaroltmag | Gylijftdtmag | Vasaroltmag Gylijtott mag
I vetés 17% 42% 0% 0%
II. vetés 67%

A gyujtott magokbol mindkét szaporitasi eljaras sordn magasabb volt a csirdzasi arany mind a Lagenari-

k, mind a Luffa-k esetében. Az els6 helyrevetés eredménytelenségét a kedvezétlen idéjarasi viszonyok okoztak.
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5.2. Novények méretére vonatkoz6 adatok ismertetése

A n6vények méretének ndvekedését az 42. abra diagramja mutatja:

Hajtashossz (cm)
500
450
400
350

30 II| I I I

25
20
Lagenaria spp. Lagenaria spp.  Luffa spp. paldntazott Luffa spp.
palantazott helyrevetett helyrevetett

o O o

15
10
5

o O O

2023.05.10 2023.06.18 m2023.07.03 ®2023.07.20 m2023.08.18

42. dbra Lagenaria spp. és Luffa spp. ndvények hajtashosszanak mérete a vizsgalt névények szamanak atlagaban

(hajtashossz/ndvények darabszéma)

A diagrammon ol latszik, hogy a hajtashossz novekedése a tenyésziddszak alatt folyamatos volt. Mindkét
faj esetében a paléntazott ndvények mérete megdrizte a korabbi neveléshdl fakado elényuket. A Lagenaria spp-k
szaporitasi modtol fliggetlendl 4 métert meghaladé hosszlsagot értek el, mig a Luffa spp-k atlagosan 3,5 métert.
A palantazott novények izkdzei a kidltetésig hosszabbak voltak, mint a helyrevetett tarsaiké (lasd 20-21-22-23.
abra a 4.1.1. Végleges helyrevetéssel nevelt névények esetében cimii fejezetben), majd a szabadféldi neveléssel
a tovabbi izkdzokben ilyen méreteltérés mar nem volt észrevehetd. Ahogy a hajtasok elérték a tdmaszték tetejét
és fentrdl visszafordultak, nem volt relevansan megéllapithatd a hosszisaguk. A levélméretek nagyséagat tekintve
a szivacstok esetében nem latszott kiilonbség az eltérd szaporitasi eljarasok alkalmazésa soran, egységesen a
15-20 cm-es volt az atlagos levélszélesség. (44. abra) A Legenaria-knél viszont latvanyos volt a levélméretek
nagysaga. A helyrevetett ndvények az estenként 30-35 cm-es szélességgel 26 cm-es hosszusagukkal
meghaladtak a palantazassal szaporitottakét. (43. abra) Az oldalhajtasok szama egyik névény fajnal sem volt
szamon tarthatd. A palantaknal a kililtetés utani sokkot és a kedvezétlen majusi idéjarast kdvetden folyamatosan,
nagy szamban jelentek meg oldalhajtasok. A helyrevetett ndvények esetében pedig mar az elsé lomblevelek
megjelenése utdn megfigyelhetdk voltak a hajtas-elagazddasok. Ezen tdlmenden a tulburjanzott névényeket
hajtasritkitasban kellett részesiteni. A kacsok hossza sem mutatott kiilénb6z8séget egyikiiknél sem. A Lagenaria-

knal 25-50 cm-es 2 villas levélkacsok, a Luffa-k esetében 3-5 villas, 22-28 cm-es kapaszkodok fejlédtek.
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44. &bra Luffa palantazott névények (bal oldal), helyrevetett névények (jobb oldal) (sajat fotd)
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5.3. Terméshozamra vonatkozoé adatok ismertetése

A varhat6 terméshozam szamitasat szeptember 10-én vizsgaltam meg el6szér. Ekkor latszott mar, hogy
melyik termések azok, amelyek a kotédést kovetden fejlédésnek indultak és redlis esélyik van a beérésre. A 45.

abran lathaté diagram mutatja az adott napon szamolt gyimaolcsok szamat és az egy tére juto termésatlagot.

BEERESRE KEPES TERMESEK SZAMA
A TELJES ALLOMANYBAN TOSZAMRA
VETITVE (DB)

2023.09.10 W 2023.09.26

3,375

2,4
2,4

W
<=}
—

LAGENARIASPP. LAGENERIASPP. LUFFASPP. LUFFASPP.
PALANTAZOTT (7 HELYREVETETT (8

PALANTAZOTT (8 HELYREVETETT (S
DB NOVENY) DB NOVENY) DB NOVENY) DB NOVENY)

1,75
1,25
1,375

1,00

45, &bra 2023.09.10-én és 2023.09.26-an a beérésre alkalmas termések szama az egy tére juto atlagos termés szam (db)

A kabakok méretét tekintve a Luffa-nél az elért atlagos hosszusag a palantérdl nevelt névények esetében
36 cm, az atlagos kerilet a legvastagabb részen 24 cm volt. Sulyuk kifejl6dott nagységban, de még nem kiszaradva
0,6-0,8 kg volt. Ugyanez a helyrevetett névények esetében 33 cm hosszlség és 23 cm kerilet. (5 tablazat) A

tdmegiik hasonld a palantazott allomanyban fejlédottekkel.

5.tablazat Luffa spp. termések szama(db) és hosszisaguk (cm)

Luffa spp. termések darab szama(db) és hossz méretei (cm)
2 y |
db szam
Palantazott | Helyrevetett | Palantazott | Helyrevetett
7 db 5db 7 db 5db
novényen novényen novényen noévényen
3 22-25
10 39-42
3 22-26
6 29-36
2 41-49
2 23-27
1 36

39



A Lagenaria spp. kabaktermései valtozatosak lettek, igy a hosszisag mérés csak a kolbasztokhdz hasonlé
alakkor esetében volt relevans, a tébbiek osztalyozasanal a Welburn Gourd Farm mddszerét hasznaltam, miszerint
a tokok méretét a legszélesebb rész atmérdje alapjan hatarozzak meg. (INTERNET 8) (46. abra) Az eredményeket
cm-ben rogzitettem a 6. tablazatban. A tdmegik mindkét szaporitasi modnal nevelt novények terméseinél -elérve

a teljes nagysagot, nedves gyimalcshussal- 3-6 kg volt.

46. abra Lagenaria kabakterméseinek méretezésére hasznalt modszer (sajat fotd)

6. tablazat Lagenaria spp. termés alakkorok szama (db) és atméré/hosszméretek (cm)

Lagenaria spp. termés alakk6rokék darab szam(db) és atméré/hossz méretei (cm)
db szam
Palantazott | Helyrevetett | Paldntazott | Helyrevetett | Palantazott | Helyrevetett | Paldntazott | Helyrevetett | Paldntazott | Helyrevetett
8db 5db 8db 5db 8db 5db 8db 5db 8db 5db
névényen névényen névényen névényen névényen névényen névényen névényen névényen névényen
1 10-15
1 15-20
3 20-25
1 20-25
6 20-25
4 15-20
5 10-15
3 15-20
2 10-15
2 49,81
10 15-20

Az alakkorok valtozatossaga és a terméshéj szinezetek mutatjak az atporzas utjan létrejott variaciok

sokféleségét.
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6. KOVETKEZTETES

6.1. Eredmények értékelés Luffa cylindrica esetén

Kisérletem kiindulasi kérdése az volt, hogy a mi éghajlati viszonyaink kozott termesztheté-e
eredményesen a szivacstok?

Amennyiben a novény vegetativ kiteliesedését nézzlik, megallapithatd, hogy mindkét vizsgalt szaporitasi
eljarassal nevelhetlink Luffa fajokat a mérsékelt égdvi id6jaras adta lehetdségek kdzott, magyarorszagi
viszonylatban. A termesztéshez hasznalhatunk kereskedelemben vasarolt vetémagot, de hasznalhatunk el6zé
évben termesztett allomanybdl kinyert szaporitd anyagot is. A 2023-as évben végzett vizsgalatom alapjan a gyjtott
magoknak 25 %-al magasabb volt a csirazasi aranya a palantézas soran és az elénevelt névények killtetés utani
életképessége is eredményesebb volt, mint a vasarolt magbdl kelt tarsaiké. A helyrevetés soran az elsé vetés
alkalmaval sem a vasarolt, sem a gy(jttt magok nem csiraztak ki, amely az alacsony talajnémérsékletnek, a hlivés
csapadékos idéjarasnak volt koszonheté. A vetés el6tt a maghéjakat megkarcoltam és 24 drara beaztattam dket.
A kezelés hatékonysagara nincsenek adataim, az ismert okok miatt. A masodvetéshez mar csak gydjtott magok
alltak rendelkezésemre, ebben az esetben nem tudtam 6sszemérni az eredményességet. A kereskedelemben
forgalmazott magot Luffa cylindrica megnevezéssel vasaroltam, ennek ellenére a palantazott névényen L.
acutangula termésével azonos kinézetli kabak fejl6d6tt. A vasarolt magok 20% alatti csirazasa kifejezetten
gyengének mondhat6 a paléntanevelés soran és a minésége sem volt megbizhaté. A gy(jtdtt magok csirazési
mértéke viszont kezelés nélkill is a palantazott alloméanyban a 42 % -al a helyrevetett névényeknél a 67%-al kdzel
azonos az irodalmi adatokban fellelhet 50%-0s arannyal, ami a magok elézetes kezelésével tortént (HUYSKENS
et al., 1993). Ebbdl azt szlirtem le, hogy akar részesitjik a magokat el6zetes kezelésben, akar nem, a
vetdmagszikségletnél legalabb 50%-os tartalékkal szamolni kell.

A helyrevetésnél és a kililtetésnél nagyon fontos a névények igényének megfelelé talaj- és léghémérséklet
optimalis mértéke. Az irodalmi adatokban talalhaté naptari datumoknal sokkal fontosabb az adott tertilet dkoldgiai
adottsagainak figyelembe vétele. Bar esetemben a palantak allapota indokolta a kitiltetést, a ndvények fejlédését
a kililtetést kdvetd kedvez6tien idsjaras hatréltatta. Erdemes azonban a palantanevelés soran a megfeleld tarolasi
viszonyokkal és tapanyagutanpétiassal a palantak kililtetésével megvamni az ideélis idézitést, jobban ki tudjuk
hasznélni a vegetacios id6szakot, mint a korai kiltetéssel.

A hajtasok a palantazott névények esetében atlagosan 6,7 % -al voltak hosszabbak a helyrevetetteknél.
A hajtasritkitasra mindkét szaporitasi médnal szlikség volt. Az egyes levelek feliilete, az oldalhajtasok fejlédése
nem mutatott kulonbozéséget. Az izkdzok a palantazés sordn megnyultak, ami nem eldny, inkabb hatrany a
fejlédés szempontjabdl. A helyrevetett ndvények a talajfelszint elérve rovid izkdzokkel, erbtelies szarakkal,
elagazasokkal fejlédtek, ez stabil tartast biztositott részikre. A vegetativ szervek esetében azt mondanam, hogy a
helyrevetés alkalmazasa elénydsebb a Luffa spp-k szaporitasaban.

A termések ndvényenkénti darabszamat figyelembe véve a paléntazas volt célravezetdbb a szaporitasi
maodok kézil. Matematikai szamitassal a 2023.09.26-i allapot alapjan 35 %- al volt magasabb a termésszam egy

ndvényre vetitve a helyretevetett ngvények esetében, valéjaban azonban a palantazott allomanyban névényenként
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1,86 db volt az altagos termésszam, a helyrevetetteknél pedig 1,375 db, tehat ez fél termés kilonbséget jelent.
Egy Indidban 2015-ben végzett kisérletben a ndvényenkénti termésszam 13,5 db volt (SAGEER et.al., 2015).
Amennyiben ezt az informéciét veszem alapul, kétségtelen, hogy a kisérletem végén eredménytelen
termeszthetdségrél szamolhatok be, mind a paléntazas, mind a helyrevetés alkalmazaséaval.

A termések méretét tekintve tobb volt a 40 cm feletti hosszusagu kabak a palantazott névények esetében,
a vastagsaguk a kertilet méretek alapjan kdzel azonos, 23-25 cm.

A gyumolcsok beérése a palantardl szaporitott Luffa-k esetében korabban kezdédott, mint, ahogy a tébbi
fenoldgiai fazis is. Ez nagyobb biztonsagot jelent a piacképes, felhasznalhato termések betakaritasahoz.

A teriilet elrendezésrél -visszanézve a vegetacids id6szakban tortént gondozasi munkakat és
tapasztalatot gy(jtve a ndvények ndvekedési habitusardl- azt mondom, hogy a sorkdz6k az 1,2 m helyett jobb lett
volna, ha szélesebbek, legaldbb 1,5 m-esek. A permetezési munkakat kényelmesebben, jobban hozzaférhetébb
maodon lehetne elvégezni a szélesebb sorokban. Ezen tul, szellésebb teret biztosit a névények fejlédéséhez és
kedvezétlenebbet a gombas betegségek kialakuldsahoz, terjedéséhez. A tamrendszer magassagat tekintve
szintén lehetett volna magasabb, hogy tovabb futhassanak a hajtasok.

A tapanyagutanpétlast és névényvédelmi kezelések mértékét és kijuttatdsanak id6zitését megfelelének
talaltam, hiszen a Luffa novények szépen fejlédtek, a betegségeket, kartevbket idében sikertlt megfékezni. A
vizigényt a vizsgalt idészakban jellemz6en a kedvezden eloszlo, megfeleld mennyiségli természetes csapadék
elégitette ki, néhany alkalommal volt csak szikség vizp6tld Ontozésre, igy errdl a miveletrdl nem all
rendelkezésemre kell§ tapasztalat egyik faj esetében sem. A flinyesedékkel torténé sorkdzok takarésa viszont
segitett a kedvez6 mikroklima fenntartasaban, a gyomosodas megfékezésében, de ugyanakkor kedvezett a hazas
és a hazatlan csigak elszaporodasanak.

A gondozasi munkaknal a metszést, hajtasritkitast mindenképp javaslom. Azt tapasztaltam, hogy a
novények tilsagosan elmentek a vegetativ fejlédés iranyaba. Ha a vegetativ-generativ egyensulyt jobban sikertilt
volna tartanom, talan a nivaru viragok fejlédése és altaluk a termésképzédés eredményesebb lett volna.

A betakaritasnal, tapasztalatom alapjan jobb, ha a hajtason szarad meg a termés. A koran leszedett, nem
teliesen kiszaradt kabakok gyorsan rothadasnak indulnak és nem lehet kinyerni belélik a szivacsot. Ehhez a

koraisagot eredményez6 palantazassal torténd szaporitas nyujthat nagyobb biztonsagot.

6.2. Eredmények értékelése Lagenaria siceraria esetén

A Lagenaria spp-k vonatkozasaban a vizsgalat ugyanazzal a felvetéssel indult, mint a Luffa-k esetében.
Az azonosan alkalmazott termesztéstechnolégia is sok hasonlésagot hozott a szivacstdkokhdz képest. Ugyanazon
terméterlleten, egymas mellett fejlédtek, igy a kartevok, és -az esetek tdbbségében- a kérokozék ugyan azok
voltak. A gombas betegségekre a lopotdkok fogékonyabbnak bizonyultak. Mig oktéber elején a Luffa-k még
javaban haragos zoldek, élettel telik voltak, a Lagenaria-k lombja az erés lisztharmat fert6zés kovetkeztében mér
szaradtan, fakora szinezGdve csiingdtt a tamrendszeren. (47. abra) Ez az allapot egyébként nem zavarta a

termésérést, sem a még novésben 1évé termések fejlédési dinamikajat.
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47. abra Lagenaria spp. (balra) és Luffa spp.(jobbra) allomany oktdber 1-én (sajat foto)

A masik kilénbség a Luffa-khoz képest a viragzasban volt. A Lagenaria-k kordbban kezdtek viragot hozni, a virdgok
nyilasa is nagyjabol egybe esett a néi és a him viragok tekintetében, nem valt el egymastdl, mint a szivacstokok
esetében, igy korabbi és eredményesebb volt a terméskétddésik. Ennek kdvetkeztében a termésérés is jobban
alkalmazkodott az éghajlati adottsdgainkhoz. A hajtasnévekedésiik beinduldsa is gyorsabb volt, mint a Luffa-ké.
Talan ez a gyorsabb temp0 segitette 6ket az altaluk igényelt magas homérséklet kihasznalasat itt a mi nyari
hénapjainkban. A termések kiszaradasa az § esetiikben t6bb hdnapot vesz igénybe, a dolgozat befejezésekor
ennek megfigyelésére nem volt lehetéségem. Tovabbi vizsgalatot igényel, a kiszaradt termésfal vastagsaga, ami
meghatéarozza a felhasznélasi lehetdségeket.

A csirazasi eredményeket tekintve a gydijtott magok itt is magasabb aranyban csiréztak a vasaroltakhoz
képest mindkét szaporitadsi mod esetén. Hasonléan a Luffa-khoz néluk is szdmolnunk kell jécskan a vetdmag
tartalékra, ami legalabb 30-40% kell legyen. A Lagenaria-knél erbteljes az atporzas a fajon bellil, ezért a termés
alakkoroknél szamitanunk kell a nagy valtozatossagra. Az egydntetii termés alak elérése hazikerti termesztés
soran véleményem szerint nehezen megvaldsithato, erésen izolalt terméterilet, gondosan valogatott és bevizsgalt
vetdmag sziikséges hozza.

Hajtashossz tekintetében a palantézott allomény élen jart, de az dsszes levélfellilet boritottsag
kiegyenlit6dott (nem pontos mérés alapjan, lasd 38. oldal 43. abra) a helyrevetett ndvények leveleinek gigantikus
méretei altal. A hajtasritkitas minden képpen ajanlott a lop6tdkoknél is, hajlamos a tulburjanzasra. A tamrendszer
fels® merevitéjeként hasznalt tetélécek a lopotok termések sulya alatt erésen behajoltak, ezért vagy slrlibben allé
oszlopokbdl, vagy erésebb anyagbol készllt felsd athidalét javaslok. Ezen tul, ahogy a Luffa-knél, néluk is javasolt
a szélesebb sorkdz telepitése.

A terméshozam csakugy, mint a Luffa-knal nagymértékben elmarad az irodalmi adatokban fellelhet6 3-14

db ndvényenkénti termésszamtdl. A palantérdl szaporitott ndvényeken 40 %-al tébb gyimoélcs fejlédott, mint a
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helyrevetetteken. Méreteiket tekintve az dsszehasonlithatd, azonos alakkdrii kabakok atméréje nagyjabol azonosra

novekedett mindkét szaporitasi moddal termesztett novényallomanynal.
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7. 0SSZEFOGLALAS

Munkam soran a Luffa cylindrica és a Lagenaria siceraria termeszthet6ségét vizsgaltam a hazai dkoldgiai
viszonyok kozott. Mindkét faj esetében kétféle szaporitasi médszert alkalmaztam, a novények egy részét
palantanevelést kovetden (ltettem ki szabadfdldbe, a masik részénél allandé helyrevetéssel tortént a szaporitas.
A killtetést és a vetést kovetéen az uborka szabadfoldi tamrendszeres termesztés-technoldgiaja alapjan neveltem
a novényeket. A vizsgalat soran szerzett tapasztalataimat az alébbiakban 6sszegzem.

Akarmelyik szaporitasi mod mellett dontlink, mindegyiknek van elénye, hatranya. A palantanevelés soran
koraisagot érhetlink el, jobban kihasznalhatjuk a tenyészidészakot, atvészelhetjiik a helyrevetést akadélyozé
klimatikus tényezdket, biztonsagosabb a kelés, de emellett kéltséges és a kililtetéskor a fiatal palantak gyokérzete
sérlilhet, ami visszaveti a névények fejlédését egyes esetben a pusztulasahoz vezethet. A magvetésnél bizonytalan
a kelés, magasabb a magsziikséglet, az id6jaras nagyban meghatarozza a tenyészidészak kezdetét, viszont, az
ezzel a modszerrel szaporitott ndvények gydkere téretlendl tud fejlédni, emellett kevesebb anyagi- és energia-
raforditast igényel. Ha szempont az, hogy homogén, tervezhetd allomanyunk legyen, akkor a palantanevelés a
célra vezetd, ha pedig extenziv korlimények kdzott kivanunk termeszteni, ajanlatos a helyrevetést alkalmazni.

A tenyészterilet kialakitdsanal a tmrendszer hasznélatéra csak pozitiv érveket tudok felsorakoztatni.
Kisebb teriileten magasabb ndvényszammal dolgozhatunk, ezaltal magasabb terméshozammal szamolhatunk. A
magasabb termés szamok mellett a termések mindsége is jobb, azaltal, hogy kevésbé szennyezédik, elkertlheté
a korai rothadas. A zdldtdmeg fejlédésének is kedvez a vertikalis futtatas, jobban &t tud szellézni, a talajbdl
szarmazo fert6zésekkel kevésbé kell szamolni. Konnyebb az 6ko- és fitotechnikai munkak végzése.

A novényvédelmi szempontbdl vizsgalva a két novényt elmondhatd, hogy néhany altalanos megel6zé
kezelésen kivil, egy tdpanyaggal jél ellatott talajban jol fejl6dé egészséges ndvényallomany nevelhetd, nem
hasonlithat6 az uborka kényes termesztéséhez. A Lagenaria fajok érzékenyebbek a lisztharmat fertézésre, mint a
Luffa-k, de a tenyészidészak utolsé hénapjaban ez mar nem befolyasolja az akkor még fejlddd terméseket.

Apolasi munkak kozill a metszést, hajtasritkitast emelném ki, amivel egyenstlyban tarthatjuk vegetativ-
generativ részek aranyat, a magasabb terméshozam érdekében.

A terméshozamok mindkét vizsgalt faj esetében joval elmaradnak az irodalmi adatoktdl, ennek legfébb
oka az éghajlatunk. Révidebb tenyészidészakkal, valtozékony iddjarassal kell szdmolnunk, ellentétben a
természetes éléhelyeikkel.

A bioldgiai termésérésiiket tekintve a Luffa-k gyorsabban eljutnak erre a szintre, 6k mar szeptember
végén, oktéberben tisztithatok, tarolasra eldkészithetfk, s6t hasznalhatok. Ezzel szemben a Lagenaria-k
kiszaradasa tobb honapot vesz igénybe, az § felhasznélhatésagukhoz hosszabb a vérakozasi idd.

Mindent 6sszevetve alacsonyabb termésatlaggal szamolva, kiiléndsebb kezelések nélkiil mindkét ndvény
termeszthetd a hazai kliman. Folyamatos virdgzasukkal dekorativ elemei lehetnek a hazikerteknek.
Termesztésiikkel hozzajarulhatunk az egészségesebb, fenntarthatdbb haztartdsok miikodtetéséhez,

kérnyezetbarat disz-és hasznalati targyak alkalmazasahoz.
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megjeloltem, és az wodalom;egyzekben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zardvizsgat csak uj dolgozat keSZItese utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését,‘nem',’ megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az A&ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés
felhasznalasdra, hasznositdsdra a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogyﬁb”igozatomfgﬂlﬁ]{f'rfonikus valtozata feltéltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyété{h, konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és b %,
- nem titkositott dolgozat a védeést kovetben
- t|tk051tasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyllvanosan eierheto és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

_/

Kelt: 2'02;‘3..’ ,oktéber 30.

-

Hallgato aldirasa




KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A Haris Eszter (név) (hallgatd Neptun azonositoja: DNFRTW) konzulenseként nyilatkozom
arrol, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zarovizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  nem*?

Kelt: 2023. oktober 31.
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Bels6 konzulens

! A megfeleld aldhtizando.
2 A megfeleld alahtizando.



