Gydgynovények szerepe a medddség és az endometridzis kezelésében
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Az endometridzis és a néi medddség kezelése, illetve ezek kiegészitd terapiaja dsszetett kérdés, hiszen
mindkét kérkép hatterében szamos ok huzddhat, melyek egy része még ismeretlen. Gyakori el6fordulasuk miatt
az elmult idészakban kiemelt figyelmet szentelt a tudomany mind a betegségek hatterének, mind pedig a
lehetséges terapias iranyok vizsgalatanak. Szamos kutatas és klinikai teszt vizsgalja a ndvényi hatéanyagok és
étrendkiegészitok hatasat a vizsgalt korképekre. Bar kevés a human kutatasi eredményeket bemutatoé tanulmany,
az eddigi vizsgélatok biztatdak és szamos novényi hatdanyag és étrendkiegészité pozitiv hatasat alatamasztjak.

Mint sok mas betegség és tiinetegylttes esetében is, az étrendkiegészitbk pozitiv hatasat tobb klinikai
vizsgélat alatdmasztja. Egy részik a tinetek kiegészitd kezeléseként, masok a betegség megel6zésében
hatékonyak. A vonatkozd szakirodalom alapos attekintése utan kijelenthetjik, hogy az alacsony D-vitamin, cink és
E-vitamin szint nagyobb kockéazatot hordoz az endometriozis tekintetében, igy ezen vitaminok és nyomelemek
pbtidsa nagyban hozzdjarul a megel6zéshez. Antiangiogén hatasuk, illetve a mér kialakult endometrikus
elvaltozasok méretének csdkkentésében vallalt szereplik miatt mind a megelézésben, mind pedig a kiujulas
megakadalyozasaban komoly szerepet vallalhat a kurkumin, a rezveratrol, az Omega-3, valamint a C-vitamin.

A szakdolgozatban vizsgalt gydgynovények szamos maédon tudjak pozitivan befolyasolni mind a néi
termékenységet, mind pedig megakadalyozni a méhnyalkahartya kérds elvaltozésait és szabalyozni az
endometrium mikodését. Az izoflavonok (pl. genistein, daidzein) fitodsztrogénként miikodve, az
odsztrogénreceptorokhoz kapcsolddva hatnak. Bar pontos hatasmechanizmusuk, igy az endometri6zis kezelésében
valé terapids felhasznalasuk még vizsgélatokat igényel, az eddigi eredmények biztatdak. Ugyanakkor a
fitodsztrogének alkalmazasakor komoly szerep jut a megfeleld dézisban valé alkalmazasnak. Konzisztens, tul nagy
mennyiség( fitodsztrogén alkalmazésa a kivant pozitiv hatassal ellentétes eredményekhez, azaz meddésséghez,
illetve mas, a hormonhéztartas egyensulytalansagabdl adédd négydgyaszati kdrképhez vezethet.

A polifenolok (pl. rezveratrol, kurkumin, kvercetin) csokkentik a gyulladast, az oxidativ stresszt, a
sejtburjanzast, valamint az endometrikus 1éziok kiterjedését. A flavonoidok és az izoflavonok emellett csokkenthetik
a vércukorszintet, javithatjak a lipidprofilt a trigliceridek és az LDL koleszterinszint csokkentésével, valamint
novelhetik a HDL koleszterinszintet, mely javitja a termékenységet az inzulinrezisztenciahoz kotott négyogyaszati
korképek (pl. PCOS) okozta medddség esetén. A ndvényi hatdéanyagoknak ugyancsak fontos szerepe van az
immunrendszer er6sitésében és a bakterialis, virusos és gombas fertézések, valamint a gyulladasos allapotok
megsziintetésében, melyek elengedhetetienek a kialakult kérképek tlineteinek enyhitésében.

A dolgozatban torekedtem arra, hogy a nélunk tradiciondlisan ndgyogyaszati betegségekre hasznélt
gyogyndvények mellett az elérheté publikdciokban jo vizsgalati eredményekkel bird, hazankban is népszerliségnek
orvendd gybgyndvények is bemutatasra ker(ljenek.

A hagyomanyosan ndi betegségekre hasznalt gydgynovények kozill a mezei cickafark (Achillea collina) és a
kbzonséges cickafark (Achillea millefolium) endometridzis kezelésben valo felhasznalasardl nem érhetéek el
publik&ciok, ugyanakkor mas cickafark fajokkal sikeres vizsgalatok folytak és a két cickafark faj hasonlé fitokémiai
osszetevoi, mint a flavonoidok és kumarinok azt sugalljak, hogy a hazai fajok is pozitiv hatast fejthetnek ki a tlineti
és megel6z0 kezelésekben. Ugyanakkor a mezei cickafark Klinikai kisérletekkel igazoltan j6l hasznalhaté tobb néi

reproduktiv betegség kezelésében, beleértve a ndgyogyaszati fertézéseket is.



A baratcserje (Vitex agnus-castus) az egyik legismertebb gydgyndvény a termékenység kiegészité
kezelésében. Ez a hatdsa vizsgalatokkal is igazolt, hatéanyagai kozil az izoflavonok és flavonoidok megfeleld
hatékonysaggal kapcsoldédnak az dsztrogénreceptorokhoz mely tulajdonségénak kdszbnhetben jol alkalmazhatd
az endometridzis tlineteinek csokkentésében, illetve a néi termékenység javitasaban.

A népi gydgyaszatban a réti palastfiivet (Alchemilla vulgaris) a menstruacios fajdalmak, folyasok, illetve
valtozokori panaszok kezelésében alkalmazzak. Sajnos nagyon kevés dokumentalt vizsgélati eredménnyel
rendelkezik akar az endometridzis, akar a termékenységi problémak kiegészitd terapiajaként, ugyanakkor csak
ugy, mint a cickafark esetén, itt is tobb mas Alchemilla fajjal végzett kisérlet mutatott j6 eredményt az
endrometriumok méretének csokkentésében, igy a hazai palastfii fajokrol is feltételezhetd, hogy a hasonlo
fitokémiai dsszetétellik miatt (elsésorban a kvercetin és a kempferol tartalmuknak kdszénhetSen) alkalmasak

Tradicionalisan a kamillat (Matricaria recutita) elsésorban gyulladascsokkentd, gorcsoldo és bdrregenerald
hatédsa miatt alkalmazzuk, ugyanakkor a publikalt eredmények alapjan j0 eredménnyel alkalmazhaté mind az
azok antioxidans, szabadgyokmegkotd tulajdonsaganak kdszénheten. Fajdalomcsillapitd hatasa miatt pedig j6
alternativaja lehet a nem szteroid gyulladascsokkentoknek.

A réti, vagy voroshere (Trifolium pratens) nem érvend hazankban komoly hagyomanyos felhasznalasnak,
ugyanakkor a vilag szamos pontjan termesztik és hasznaljak fel régota. A néi szervezetre gyakorolt pozitiv hatasai
elsésorban az izoflavon vegylletek altal kivaltott 6sztrogénhez hasonld hatasnak tudhatdk be. Ugyanakkor a
voroshere magas asvanyianyagtartalma és flavonoidokban gazdag ésszetétele miatt jo potenciallal rendelkezik az
endometriozis és a n6i meddéség kezelésében.

Hagyoméanyosan az édesgyokér (Glycyrrhiza galabra) nyalkaoldd, kopteté hatasat hasznaljuk a léguti
megbetegedések és kohdgés esetén, de gyakran hasznalt természetes édesitészerként is. A klinikai vizsgalatok
leginkabb az édesgyokeér fitodsztrogén Osszetevdire koncentralnak, melyek az eddigi eredmények alapjan pozitiv
hatast igazolnak mind az endometriozis, mind a termékenységi problémak esetén.

A keleti és kinai gydgyaszatban hasznalt gydgyndvények és drogok kozll a fahéjat (Cinnamomum spp.)
tradicionalisan a hiivelygyulladas, fajdalmas menstruacidé kezelésére és emésztésserkentdként hasznaljuk.
Erdekesség, hogy mig a tobbi vizsgalt drog esetében elsésorban a polifenoloknak, izoflavonoknak tulajdonithaté a
gyogyhatas, addig a fahéj esetében a f6 hatéanyag, a fahéjaldehid is bizonyitottan jo hatasspektummal rendelkezik
akar a termékenységi problémak, akar az endometridzis kezelésében.

A hagyomanyos kinai és indiai orvoslasban a teat (Camellia sinensis) elsésorban fermentalas nélkil, azaz
z6ldteaként alkalmazzas. A z6ldtea poilifenolok kozé tartozé6 EGCG (epigallokatekin-gallat) 6sszetevéje klinikailag
igazolt médon vetekszik a nem szteroid gyulladas-csokkentdk hatasaval, javitja a néi termékenységet és gatolja
az endometrikus 1éziok novekedéseét.

Az ashwagandha (Withania somnifera) szintén egy tobb ezer éve hasznalt gydgyndvény, mely elséssorban

az ajurvédikus gydgyitasban hasznalatos. A reproduktivrendszerre kifejtett hatasanak mechanizmusa még nem



teliesen ismert, az eddigi vizsgalatok elsésorban az antioxidans dsszetevéinek hatasfokat igyekeznek ellendrizni
akar az endometridzis, akar a termékenység elésegitése kapcsan.

Sajat felmérésemben arra voltam kivancsi, hogy mennyire fogyasztanak gyogynévényeket, illetve
étrendkiegészitbket a megkérdezettek, kulonos tekintettel azokra, akik sajat bevallasuk szerint a vizsgélt
korképekben szenvednek. A felmérés eredménye nem mutatott komoly eltérést az endometridzissal és
termékenységi problémakkal kizdé, illetve az egészséges, mas betegségekkel, kords egészséglgyi allapottal
klizdd holgyek felhasznalasi szokasai kdzott.

Az dolgozatban bemutatott gyogynévények kézll egyedil a kamilla (Matricaria recutita) fogyasztasa jelent
meg szamottevéen, bar az eredmények alapjan arra kdvetkeztethetiink, hogy ez inkdbb a tradicionalis
felnasznélasi céloknak, semmint az endometridzisra és termékenységre gyakorolt pozitiv hatasnak tudhat6 be. A
népi gydgyaszatban négyogyaszati problémakra alkalmazott gyégyndvények kdzil a cickafark (Achillea collina, A.
millefolium) kiemelkedett ugyan, de a teljes mintara vetitett hasznalata igen alacsony volt.

Az étrendkiegészitok esetén a vizsgalt minta jobb eredményt hozott, a legtobb hatdsosnak bizonyult vitamin
és asvanyianyag megjelent a megkérdezettek rendszeres hasznalati listajan, kilénésem a D- és C-vitamin,
magnézium. Valamivel lemaradva, de szamottevé mértékben az Omega-3, az E-vitamin és a cink is megjelent.

Osszességében a felmérési eredmények arra utalnak, hogy a mai orvosi gyakorlatban akar a gyogynovények,
akér az étrendkiegészitok kiegészitd terapiaja nincs jelen, a gyogyndvények esetében az informéciok
rendszerezetlenek és nem jutnak el a megfeleld célkdzonséghez. Az étrendkiegészitdk helyzete jobb képet mutat,
béar valdszinlsithetd, hogy ez inkabb a gyogyszer- és étrendkiegészité piac marketing tevékenységének tudhatd
be.



