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2 BEVEZETES ES CELKITUZES

Az endometridzis és a n6i meddGség két olyan komplex kdrkép, melyek egyre nagyobb
aranyban vannak jelen a fejl6dé tarsadalmakban, ugyanakkor meglep&en keveset tudunk a
pontos kivaltd okokrdl, illetve megel&zési lehet8ségeikrdl. Aggasztd tovabba, hogy az orvosi
terdpiakban tovabbra is a szervezetet megterhel6 hormonalis és/vagy sebészeti eszk6zok
vannak a gyakorlatban. Az endometridzis esetében sajnos végleges megoldast nem nyujtanak
a sebészeti beavatkozasok sem, azt folyamatos hormon és tiineti kezelés kell kdvesse.
Medd&ség esetén a hormonkezelések javitjdk ugyan a fogantatas esélyét, ugyanakkor
megterhelik a szervezetet és kellemetlen mellékhatdsokkal jarhatnak (klimaxhoz hasonld
tlinetek, hasi fajdalom, levertség stb.).

Sajnos a kiegészit6 terapiak nem, vagy kevéssé ismertek és népszerUsitettek akar az
orvosok, akar a paciensek korében. Szakdolgozatom célja, hogy bemutassa azokat a
gyogynovényeket, ndvényi kivonatokat és étrendkiegészitéket, melyek pozitiv hatdasat mind
az endometridzis, mind a n6i meddéség kiegészité terdpiajdban kutatasi eredmények
tamasztjak ala. A vizsgdlt gydgyndvények és ndvényi kivonatok elsGsorban
gyulladascsokkentd, antioxidans, antiproliferativ, antiangiogén és immunerGsitd hatasuk
miatt kertltek a vizsgalatok kbzéppontjaba.

Klinikai vizsgalatok tamasztjdk emellett ald az étrendkiegésziték, vitaminok és
nyomelemek hatasossagat a vizsgalt korképekben, igy a réviden bemutatasra keril szerepuk
az endometridzis megel6zésében, a betegségek kitjulasanak megakaddlyozdsaban, az

endometrikus lézidk méretének csokkentésében, valamint a tiinetek enyhitésében.
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3 IRODALMI ATTEKINTES

3.1 Vizsgalt korképek és az azokat el6segit6 tényez6k

3.1.1 Endometriozis

Az endometridzis egy kronikus, Osztrogénfliggé nbgydgydszati betegség, melyben a
mikddd méhnyalkahdrtya szovet a méh lregén kivil jelenik meg (Langmar és Sziller, 2011;
Miklds et al., 2023). Becslések szerint a termékeny korban lévé n6k 10-15%-at (Langmar és
Sziller, 2011), hazankban mintegy 200 000 nét érint (Miklds et al., 2023).

Az endometridzis okozta elvaltozdsok leggyakrabban a belsé nemi szervekben vagy azok
kdzvetlen kozelében alakulnak ki. A korkép sulyossaganak osztalyozasara a legelterjedtebb
rendszer az American Fertility Society (AFS) mddositott pontrendszere (rAFS), mely az
elvaltozas mérete, kiterjedése és helye alapjan enyhe, mérsékelt, sulyos és kiterjedt
kategdriakba sorolja az elvaltozdsokat (Langmar és Sziller, 2011).

Alhasi fajdalom, illetve fajdalommal jaré menstruacio esetén az esetek 40-60%-ban
igazoltan endometridzis valtja ki a panaszokat (Langmar és Sziller, 2011). Tipikus tlinetek,
panaszok (Langmdr és Sziller, 2011; Churchill et al., 2023):

- Fajdalmas vagy rendszertelen menstruacio

- Ciklikus fajdalom, illetve derékfajas menstruacio idején

- ldilt vagy akut kismedencei fajdalom

- Kozosuléskor jelentkez6 fajdalom

- Teherbeesési nehézségek

- Emészt6rendszeri panaszok

- Az esetek kisebb szazalékaban véres széklet, illetve vizelési panaszok

Az endometridzis kialakuldsanak pontos oka nem ismert (Langmar és Sziller, 2011). A
vizsgalati eredmények immunoldgiai és endokrin okokat egyarant valdszindsitenek,
ugyanakkor az epigenetikai kutatasok egyre tobb gén érintettségét igazoljdk a korkép

kialakulasaban (Jod et al., 2014).
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3.1.3 Medddség

Medddségrdl akkor beszéliink, ha 12 hdonap védekezés nélkiili szexualis aktivitds utan is
sikertelen a teherbeesés (Djaali et al., 2019; Akbaribazm et al., 2021). Ez vilagviszonylatban a
parok 15-17%-at érinti, melyet az esetek felében a ndi oldalon jelentkezé meddd&ségi faktorok
okoznak (Akbaribazm et al., 2021).

A ndi medddségért az esetek mintegy 20-30%-ban az endometridzis okolhatd (Miklds et
al., 2023), hiszen a méhnyalkaszévet méhen kiviili megjelenése 6sszendvések, hegesedések
okozta anatdmiai elvaltozasokhoz vezethet, illetve az endokrin és immunoldgiai zavarok
negativan befolydsoljdk mind az ivarsejtek, mind pedig az embrié fejlédését (Direkvand-
Moghadam et al., 2013; Tanbo és Fedorcsak, 2017).

Az endometridzis mellett azonban mas koérképek is vezethetnek medd&séghez. Ovulacids
problémak, fizikai sérilések, valamint elvaltozasok a né6i reprodukcidés szervekben,
kismedencei elvaltozdsok és kérképek (pl. polipok, midmak, daganatok), mas hormondlis
betegségek, mint a policisztas ovarium szindréma (PCOS), a korai petefészek elégtelenség, a
prolaktin-tultermel6dés (hyperprolactinaemia), illetve a pajzsmirigy diszfunkcionalitdsa is
okozhat termékenységi problémakat (Akbaribazm et al., 2021).

A n6i meddGséget ugyanakkor a korképeken kiviil szamos faktor befolyasolja, mint az
életkor, az egyuttlétek ideje, a teherbeesési probdlkozas hossza, a kordbban alkalmazott
fogamzdasgatld mddszer, a testsuly (mind a kdéros sovanysdg, mind az elhizas), az étkezés, az
életmdéd (dohanyzas, koffein és alkoholfogyasztas), a stressz és a szorongas (Djaali et al.,

2019).

3.2 Tradicionalis terapias iranyok

3.2.1 Endometriozis és az endometriozis okozta medddség terapias kezelése

Az endometridzis komplex korképe és a betegség kialakuldsanak pontos ismeretének
hidnyaban a kezelés is nehézségekbe Utkdzik. Az endometridzis terdpids kezelésére nincs
egységes protokoll, illetve hosszu tavu gyégymadd. A javasolt eljards a beteg életkora, a 1ézid
helye és kiterjedése, a korabbi kezelések, a tervezett gyermekvallalds, valamint a varhato
mellékhatdsok alapjan keril meghatdrozdsra (Tanbo és Fedorcsak, 2017; Tassinari et al.,
2023). Ugyanakkor a nyugati orvosldsban a léziok laparoszkdpos sebészeti eltavolitasa jelenti

az elsédleges terapids gyakorlatot, melyet gydgyszeres kezelés egészit ki elsGsorban nem
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szteroid gyulladascsokkentékkel, fajdalomcsillapitokkal, hormonalis fogamzasgatlokkal,
valamint egyéb szintetikus angrogénekkel az Osztrogénszint csokkentésére (Tanbo és
Fedorcsak, 2017; Churchill et al., 2023; Tassinari et al., 2023).

Sajnos ez a gyakorlat a betegek tobbségénél korlatozott hatékonysaggal miikodik, a
mtétet kdvetd 5 éves atlagos kiujulasi arany 20,5-43,5%, a gyogyszeres kezelés pedig szamos
mellékhatdssal jar, mint a perimenopauzalis tinetek, a csontritkulds, a majmikddési zavarok
vagy éppen a medddéség (Churchill et al., 2023; Tassinari et al., 2023). Nem meglep6 hat, hogy
a betegségben szenved6 ndk sok esetben keresnek alternativat mind a tlinetek enyhitésére,

mind pedig a szervezetiik 6nszabdalyozdsanak helyredllitdsara (Tassinari et al., 2023).

3.3 Alternativ és kiegészito terapias iranyok

3.3.1 Novényi hatéanyagok
3.3.1.1 Antioxidansok

Bar az endometridzis pontos patofizioldgiaja ismeretlen, egyre tobb kutatas igazolja, hogy
az endometridzisban szendevé ndék oxidativ stressz markerei magasabbak, mig a teljes
antioxidans kapacitasuk alacsonyabb az egészséges nékénél. Oxidativ stressz esetén felborul
az egyensuly a reaktiv oxigénszarmazékok, kozismertebb nevén a szabadgyokok és az
antioxidansok kozott. A szabad gydkok karositasukat az altal fejtik ki, hogy hianyzé elektronjaik
potlasdra az elérhetd sejtekbdl vonjak azt el, ezzel karositva azokat. Vélelmezhet6 tehat, hogy
al., 2021).

Emellett az antioxidansoknak részt vesznek a néi termékenység fenntartdsaban, hiszen
hozzdjarulnak a petesejtek anyagcseréjéhez, a méhnyalkahdrtya méretének néveléséhez, a
hormonegyensuly fenntartasahoz. Bar a klinikai vizsgalatok alacsony szamossaga miatt még
nem tamasztjak meggydzBen alad az antioxidansok termékenységfokozé hatasat, ugyanakkor
bizonyitott szabadgyok semlegesitd hatasuk miatt mindenképpen a szervezet javara valnak

(Showell et al., 2020; Vaskova et al., 2023).
3.3.1.2 Polifenolok

A polifenolok novényi eredetli masodlagos anyagcsere termékek, melyek antioxidans és
gyulladascsokkentd hatasukkal semlegesiteni tudjak a szervezetiinkben felhalmozédé

szabadgyokoket (Gotabek et al., 2021; Tassinari et al., 2023). Epidemiolégiai tanulmanyok
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szerint a ndvényi polifenolok hosszu tavu fogyasztasa véd a sziv- és érrendszeri betegségektdl,
segit a rak, a csontritkulds, a cukorbetegség és a neurodegenerativ betegségek
megel6zésében (Dini és Grumetto, 2022).

A polifenolok endometridzis kiegészit6 terdpids kezelésébe valé bevondsaval
kapcsolatban a legkiterjedtebb kutatasokat rezveratrollal, kurkuminnal, kvercetinnel,
valamint epigallokatekin-gallattal (EGCG) végeztek. A kutatasok eredményei egybehangzéan
alatamasztjak, hogy a polifenolok csokkentik a gyulladdst, az oxidativ stresszt, a sejtburjanzast,
valamint az endometrikus lézidk kiterjedését, igy j6 eredménnyel alkalmazhatdok az

A rezveratrol természetes formajdban elsésorban a sz6l6ben, a borban és az eperben
fordul el8. Szamos tanulmany igazolta a daganatellenes, gyulladascsokkentd, antioxidans és
antiangiogén hatdsat. A rezveratrol endometridzis betegségre gyakorolt hatasardl tobb
klinikai vizsgdlat folyt, melyek aldtamasztottak, hogy nagyobb doézisu (25 mg/kg/nap)
rezveratrol alkalmazasa viszonylag rovid id§ alatt nem csak a megel6zésben, hanem a mar
kialakult endometrikus [ézidk méretének és szamossaganak csokkentésében is jeleskedik
(Ricci et al., 2013).

Az izoflavonok a polifenolok egy specidlis csoportja, mely természetes formaban
leginkabb a Fabaceae csaldd tagjaiban (szdja, lencse, z6ldborséd, bab stb.) fordulnak el6
(Carbonel et al., 2018).

Az izoflavonok az Osztrogénreceptorokhoz kapcsoldédva tudjak befolydsolni a nemi
hormonok és enzimek termelését, ezen tulajdonsaguk miatt nevezziik az izoflavonokat
fitoosztrogénnek. Az izoflavonok leggyakoribb formaja a genistein, daidzein és glicitein
(Carbonel et al., 2018). A genisteinrdl és a daidzeinrél bizonyitott, hogy daganatmegel6z6
hatassal birnak az emld, a prosztata, de az Ujabb klinikai vizsgalatok eredményei alapjan az
endometrium karcinogenezisével szemben is (Lian et al., 2001). Emellett allatkisérletek
igazoltak, hogy endometriozis esetén az izoflavon-glikozidok gatoljak a sejtproliferaciot, ezzel
potencialis terapids lehetdséget jelentenek annak kezelésében (Takaoka et al., 2018; Cai et al.,
2021).

Fontos azonban megjegyezni, hogy kifejezetten az endometridzisra gyakorolt hatasat az
izoflavonoknak human vizsgalati eredmények még nem tamasztjak ald, ugyanakkor az hosszu

tavu alkalmazasuk vizsgalata a nem-endometridzisos néknél novelte a méhnydlkahartya



9 IRODALMI ATTEKINTES

hiperpldzia kockazatat (Cai et al., 2021). Ezen eredményeket Gsszevetve az izoflavonok

terapias alkalmazasa mindenképpen tovabbi vizsgalatokat igényel.
3.3.2 Vitaminok, nyomelemek, asvanyi anyagok és esszencialis zsirsavak
3.3.2.1 C-vitamin

A C-vitamin egy vizben old6dé vitamin, mely természetes formaban szamos gylimolcsben
(pl. citrusok, eper), zoldségben (paprika, brokkoli) és gydgynévényben (pl. csipkebogyd,
homoktovis) megtaldlhaté. Az dllatokkal ellentétben az ember szervezete nem képes
C-vitamint elGallitani (Yalgin Bahat et al., 2022).

A C-vitamin virus- és baktériumolé hatdsa mellette nélkiilézhetetlen bizonyos hormonok
szintéziséhez, el6segiti a vasfelszivodast, illetve szamos immunserkentd hatdsa bizonyitott
(Murray és Pizzorno, 1988; Tamasi, 2019). A C-vitamin noveli a fehérvérsejtek szamat, fokozza
mikodésiket, emeli a virusvédekezésben szerepet jatszd vegyliletek szintjét (Murray és
Pizzorno, 1988; Tamasi, 2019). Erdemes tudnunk, hogy a C-vitamin biohasznosuldsat
nagymeértékben javitjak a flavonoidok (Tamdsi, 2019).

A C-vitamin antioxidansként javithat az oxidativ stresszt kivalté szabadgyokok aranyan,
ezzel el6segitheti a sérilt sejtek regeneraciojat, illetve a megakaddlyozhatja tovabbi sejtek
sérilését. Tobb klinikai vizsgalat igazolja, hogy endometridzisban szenved6 néknél nagy dézisu
C-vitamin (1000 mg/nap) és E-vitamin (800IU/nap) egylttesen, kuraszer(ien alkalmazva
szignifikdnsan csokkenti a szabadgyokoket, csdkkenti a kapcsolddd kismedencei fajdalmat,
javitja a fajdalmas menstruacid, valamint a kdzdsiilés kdzbeni fajdalom mértékét. Erdemes
megjegyezni, hogy csak C-vitaminnal végzett kisérletek nem jartak hasonléan kiemelkedd
eredménnyel (Mier-Cabrera et al., 2009; Amini et al., 2021).

Ugyanakkor a C-vitamin gyulladascsokkent8 és antiangiogén hatasara alapozva szamos
kisérletet végeztek az endometrikus sejtek méretének csokkentésében vald szerepének
vizsgalatara is. Az eredmények azt mutattak, hogy nagyddzisu C-vitamin csokkentette az
endometrikus cisztak szamat és méretét. Fontos azonban megjegyezniink, hogy ezek a
kisérletek kisebb elemszamu, dllatokon végzett vizsgalatok voltak, igy a pontos
eredményekhez tovdbbi human vizsgalatokra van sziikség (Durak et al., 2013; Erten et al.,

2016; Yalgin Bahat et al., 2022).
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Bar egyértelm(i és megfelel6 elemszamu vizsgalat nem tamasztja ald az antioxiddnsok,
koztik a C-vitamin szerepét a n6i termékenység novelésében, azonban az oxidativ stressz és
a szabadgyokok negativ hatasa ugyanugy alatdmasztott a medddéség, mint az endometriozis
esetén. Vizsgalatok igazoltak, hogy az el8irtndl nagyobb antioxidans bevitelnek nincs karos
hatasa, emellett a C-vitamin fontos vitamin az immunrendszeriink er@sitésében, igy napi
bevitele mindenképpen ajanlott akar endometridzis, akar medddség esetén (Showell et al.,

2020; Vaskova et al., 2023).
3.3.2.2 D-vitamin

A D-vitamin a zsirban oldédd vitaminok kozé tartozik és természetes formdjaban
legnagyobb mennyiségben a tengeri halakban (makréla, hering, lazac, tonhal) taldlhaté meg,
ugyanakkor szervezetiink képes napfény hatdsara is elGallitani (Yalcin Bahat et al., 2022).
Két f6 formaja ismert, a D2-vitamin (ergokalciferol), valamint a D3-vitamin (kolekalciferol).

Régdta bizonyitott, hogy a D-vitamin elengedhetetlen a kalcium és a foszfor bélbdl
torténd felszivédasahoz, ezdltal hozzdjarul a csontjaink, izmaink, izlleteink, illetve fogaink
egészségéhez. Emellett az elmult években tobb kutatas is vizsgalta és bizonyitotta a D-vitamin
immunrendszerre gyakorolt hatdsat, melyet els6sorban a fehérvérsejtek bekebelezé
képességének novelésével ér el, egyidejlileg csokkenti a gyulladast el6idéz6 anyagok
termel6dését is (Kalaitzopoulos et al., 2022).

Bar a D-vitamin élettani hatdsai valdszinlleg jelent8séggel birnak az endometridzis
kezelésében, ugyanakkor a kapcsoldodé szakirodalmak és vizsgdlati eredmények ezt nem
tamasztjak egyértelmiien ald (Yalgin Bahat et al.,, 2022). Ugyanakkor klinikai vizsgalatok
igazoljak a megfelel§ D-vitamin szint termékenységet tamogatd hatasat mind a férfiak, mind
a n6k esetében. Emellett a megfelel6 D-vitamin szint csdkkenti az anyai és a magzati
szov6dmények kockazatat, valamint segit megel6zni az anyak terhességgel 0Osszefliggd

csontdllomanyvesztését (Varbird et al., 2022).
3.3.2.3 E-vitamin

Az E-vitamin szintén zsirban oldédd vitamin, mely nyolc kiilénb6z6 antioxidans molekulat
tartalmazhat. Az alfa-tokoferol ezek kozil a leghatékonyabb, a gamma-tokoferol pedig a
leggyakoribb molekula. Természetes formajaban leginkabb a névényi olajokban, magokban,

z6ldségekben és gylimolcsokben fordul el6 (Yalgin Bahat et al., 2022; Vaskova et al., 2023).
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Fontos szerepe van az E-vitaminnak a szem egészségének megbrzésében, lassitja a sejtek
Oregedését, valamint évja az oxidaciétél az A-vitamint és a tobbszorosen telitettlen zsirsavakat
(Murray és Pizzorno, 1988; Tamasi, 2019). Kozremukddik a humordlis és a sejtes
immunvalaszok hatékonysagaban, valamint antioxidansként csokkenti a sejtoxidacié sordn
képz6d8 szabadgyokok hatasait. Mint az a C-vitaminnal Iattuk, a C- és E-vitamin nagydozisu,
kiraszer(i alkalmazasa igazoltan csokkenti az oxidativ stresszt, illetve javitja az
endometridzishoz kapcsolddé kismedencei és menstruacids fajdalmakat, valamint a fajdalmas
kozosiilés tiuneteit. Antioxidans hatasa mellett az E-vitamin gyulladascsokkentd hatdsanak
koszonhetéen csokkenti a prosztaglandin termelést, ami hozzdjarul a fajdalommal jaré
tlinetek enyhitéséhez (Vaskova et al., 2023).

Az E-vitamin antioxidans tulajdonsagainak kdszonhet6en hatékonynak bizonyult a
termékenységi és varandosagi betegségek kezelésében. Noveli a méhnydlkahartya
vastagsagat, ami segiti a bedgyazddast. Emellett mds étrendkiegészitékkel kombinalva (cink,
szelén, vas, L-arginin) javitja az ovuldcidt és végeredményként a teherbeesés aranyat
(Vitagliano et al., 2021). Ezek alapjan az E-vitamin, kilondsen C-vitaminnal kombindlva jol
alkalmazhato kiegészit6 terapiaként az endometridzis, valamint a termékenység javitasaban

(Yalgin Bahat et al., 2022; Vaskova et al., 2023).
3.3.2.4 Cink

A cink is fontos szerepet jatszik szamos immunreakcidban, elésegiti a mikroorganizmusok
és az idegentestek megsemmisitését, az antioxidans enzimek kdzponti vegylleteként pedig
kozremUkodik a szabadgyokok semlegesitésében és elengedhetetlen a fehérvérsejtek
mikodéséhez (Murray és Pizzorno, 1988; Tamadsi, 2019). Emellett a cink virusdlé és
gyulladascsokkentd hatdsa altal javitja az immunvalaszokat, csokkenti az oxidativ stresszt és
gatolja a szabadgyokok képz6dését (Yalgin Bahat et al., 2022).

Természetes forrasként a rakok, a voros husok, a szarnyasok, a bab, a magok, valamint a
tejtermékek szolgalhatnak. A cink felhalmozddasa és hianya is megzavarhatja a sejtfunkciokat,
hozzajarulhat a sejtdegeneracidohoz és rosszindulatu atalakuldsokat eredményezhet (Yalgin
Bahat et al., 2022).

Bar a cink endometridzis kezelésben vald szerepét nem vizsgalja a szakirodalom, addig
tobb tanulmany is jelzi, hogy az endometridzisban szenvedd nék cink szintje jelent6sen

alacsonyabbnak bizonyult, mint az egészséges n6ké, ezzel azt valdszinlsitve, hogy a cink
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szerepe az endometridzis kialakuldsban nem elhanyagolhatd (Yalgin Bahat et al., 2022).
Antioxidans hatasa miatt feltételezhet8, hogy az endometridzis kialakulasahoz hozzajaruld
szabadgyokok semlegesitésében is szerepet tud vallalni, igy endometridzis kiegészité
terdpidjaban potldsa ajanlott (Vaskova et al., 2023).

A cink alapvet6 szerepet tolt be szdmos a termékenységhez és varanddssaghoz
kapcsolddo élettani folyamatban, csak ugy, mint a magzat fejl6désében, igy gyermekvallalas
tervezésekor mindenképpen érdemes az étrendkiegészitSkkel vald poétlasa (Vaskova et al.,

2023).
3.3.2.5 Omega3

A tobbszordsen telitettlen zsirsavak, az angol elnevezés utan PUFA-k (polysaturated fatty
acids) az egyik leggyakrabban vizsgalt étrendkiegészit6k az endometridzis tiineteinek
kezelésére vonatkozdan. Human kutatdsok bizonyitjdk, hogy a kdéros endometrium sejtek
tulélése szignifikansan csokken magas Omega-3:0mega-6 ardny esetén. Vélhetbleg ennek a
hatasnak tudhaté be, hogy mas vizsgalatok soran az Omega-3 potlas hatasdra az endometrikus
|ézidk nagysagukban és méretiikben is csokkentek. Mindemellett vizsgalatok igazoljak az
Omega-3 szerepét az endometridzis okozta fajdalmas allapotok enyhitésében is (Gazvani et
al., 2001; Fexg et al., 2019).

A termékenységi vizsgalatok sordan nem talaltak korrelaciot az Omega-3:0mega-6 arany
és a teherbeesés esélye kozott, igy bar mas élettani hatdsai miatt érdemes az Omega-3 potlast
beépiteni, ugyanakkor medddségi problémak esetén nem varhaté szignifikans valtozas az

allapotban (Stanhiser et al., 2020).
3.3.2.6 Egyéb étrendkiegészitok és nyomelemek

A fentieken tul a szelénnek komoly szerepe van a sejthartya stabilizalasaban. Emellett
stimuldlja az immunvalaszért felel8s sejteket és glutation-peroxidaz enzim mikodéséért is
felel, mely kiemelten fontos az antioxiddns hatdsmechanizmusban (Yalgin Bahat et al., 2022).

Erdemes még megemliteniink a magnéziumot, amit simaizom ellazité hatasa miatt régéta
haszndlnak a négyodgyaszati gyakorlatban a gorcsds allapotok kezelésére. Sajnos annak
ellenére, hogy az endometridzis kialakuldsaban szerepet jatszo tényez6k megsziintetésében
és enyhitésében vélhet6leg fontos szerepet jatszhat a magnézium, kapcsolédd

tanulmanyokrdl és vizsgalatokrél sz616 publikaciok nem szilettek (Yalgin Bahat et al., 2022).
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3.3.3 Eletmad és taplalkozas

Immunrendszeriink els6dleges feladata, hogy szervezetlinket megvédje a belsé kérnyezet
allanddsdagat veszélyeztetd antigénekkel, testidegen anyagokkal (baktériumokkal, virusokkal,
daganatképzé sejtekkel) szemben. Az antigének a szervezetbe jutva immunvalaszt valtanak ki,
eltavolitasukra specifikus ellenanyagok, illetve immunsejtek képzédnek (Demeter et al., 2017).

Tobb kutatas is bizonyitotta, hogy a gyengllt immunrendszer jol reagdl a
tapanyagpétlasra. A tapanyagpétlas torténhet étrendkiegészitékkel, illetve a bevitt ételek,
italok 6sszetételének finomhangoldsaval, hiszen a bélrendszer a taplalékok lebontasaval nagy
szerepet vallal az dsvanyi anyagok felszivédasaban, illetve a szervezet szamdra fontos
vitaminok szintézisében (Murray és Pizzorno, 1988).

Az egészségesebb életmdd, mint a rendszeres testmozgas, a kilénb6z6 meditacids és
relaxacids technikak mellett fontos szerep jut a taplalkozasnak és a megfeleld
tapanyagbevitelnek mind az endometriézis, mind a medd&ség kezelésében (Tassinari et al.,
2023). Taplalkozdsunk akkor mondhaté helyesnek, ha az elfogyasztott ételek és italok a lehetd
legnagyobb mennyiségben tartalmazzak a szervezetiink szdmadra sziikséges tapanyagokat,
vitaminokat, dsvanyi anyagokat, nyomelemeket és természetesen emellett a lehetd legkisebb
mértékben tartalmaznak, karos, a szervezet szamara megterhel8, mérgez6, vagy fel nem
hasznalhat6 anyagokat (Tamasi, 2019; Fact sheets - Malnutrition).

Szamos tanulmany bizonyitja, hogy a bélrendszeri egyensulytalansagok, a bélfléra
felborult védelmi szabalyozasa, valamint a rovid lancu zsirsavak és az epesav
metabolizmusanak elégtelenségei hozzajarulnak a néi reprodukcios problémakhoz (Liu et al.,
2022). A megfelel6 étrend kiemelten fontos az endometridzis és a medddség esetében, hiszen
tdplalkozasunk hat a szteroid hormonok szintézisére, a gyulladasok kialakulasara és
fenntartasara, az izomdsszehuzdédasokra, valamint a menstruacids ciklusra (Tassinari et al.,
2023). Bélrendszeriink egyensulyanak fenntartasahoz leginkdbb azok a gydégyndvény
jarulhatnak hozzda, melyek képesek szabalyozni a bélfléra 6sszetételét és anyagcseréjét, ezaltal
javitva a szervezet mikodési zavarait és kéros dllapotait (Chen et al., 2021). Bar mind az
endometridzis, mind a medd@ség esetén érdemes a bélfléra egyensulyanak helyreallitasaval,
fenntartasaval is foglalkoznunk, jelen dolgozatban els6sorban az endokrinrendszerre pozitivan
hatd, a korképekhez kapcsoléddd gyulladasok és fajdalmak enyhitésében, valamint a kialakult

elvaltozasok kezelésében alkalmazhaté gyégynovényekre koncentralok.



14 IRODALMI ATTEKINTES

3.4 Gyogynovények az endometridzis és a medddség kiegészit6 terapidjaban

A szintetikus drogok mellékhatasai és toxicitdsa miatt a természetes alapu készitmények
reneszanszukat élik, a vildg lakossaganak kozel 80%-a a tradicionalis medicindkat veszi
igénybe, mint elsédleges egészségligyi megoldas (llhan et al., 2019). Gydgyndvényeink
ugyanakkor nem csak a tradiciékon alapuld, alternativ medicindkban kapnak szerepet hiszen
a klinikailag tesztelt és elGallitott gyogyszer és gyogyhatasu készitmények mintegy 70%-a
természetes forrasbdl szarmazik (Tamasi, 2019; llhan et al.,, 2019). A modern fitokémiai,
farmakoldgiai és klinikai vizsgalatoknak kdszénhet6en a tradiciok és hagyomanyok mara
tudomanyosan is megalapozotta valtak és szamos Uj drog és gydgyszer kifejlesztését tették
lehet6vé (Ilhan et al., 2019).

Szamos gyoégynovény pozitiv hatasat figyelték meg a ndéi reprodukcids betegségek
kapcsan, ugyanakkor a pontos hatasmechanizmusuk még nem igazan ismert, a kapcsolddo
vizsgalatok és publikacidk korlatozottan érhet6ek el (Akbaribazm et al., 2021; Liu et al., 2022).
A vizsgdlt eredmények viszont megegyeznek abban, hogy azok a novények, amelyek
polifenolokban gazdagok (izoflavonok és flavonoidok) egyértelm(ien jo hatdssal vannak a nGi
reproduktiv egészségre. Ezek a novények amellett, hogy szabalyozzdk az endokrin
folyamatokat, javitjdk a menopauza tineteit, gyodgyitjdk azokat a ndi termékenységet
negativan befolydsollé dllapotokat, mint a policisztds ovarium szindréma (PCOS), az elsédleges
petefészek elégtelenség (primary ovarian failure - POI), az endometriézis, a prolaktin-
tultermel6dés (hyperprolactinaemia) és a pajzsmirigy diszfunkcidk (Akbaribazm et al., 2021).

A kovetkez6 fejezetben bemutatott gydgyndvények kivalasztasandl tébb szempontot
vettem figyelembe, els6sorban igyekeztem olyan gydgynovényeket és drogjaikat bemutatni,
melyek kénnyen elérhet6ek hazankban, illetve amelyek tradiciondlisan hasznaltak a néi
egészség meglrzésében, legyen az fajdalmas menstruacié enyhitése, rendszertelen
menstruacié szabdlyozasa, kismedencei gyulladdsok kezelése vagy éppen termékenységet
el6segit6. Emellett olyan gydgynovények is bekerliltek a dolgozatba, melyek elérhetéek
ugyan, de mégis kevésbé elterjedtek a ,ndi bajokra”. A bemutatds sorrendjénél az egyes
gyogynovények népszerliségét vettem alapul, melyhez a kévetkez6 fejezetben bemutatott

felmérésem eredményei szolgaltak sorvezetéként.
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3.4.1 Orvosi székfli — Matricaria recutita L.

Botanikai leirdsa

Az orvosi székfl (1. dbra), vagy kozismertebb nevén
kamilla a fészkesvirdguak (Asterales) rendjébe, azon belil
pedig az OGszirdzsafélék (Asteraceae) csaladjdba tartozo,
attelel6 egyéves lagyszaru (H) névény. Gyokere orsodszerd,
de nem hatol mélyen a talajba. Szdra 5-30 cm magas,
hengeres, fajtatél fuggben lehet feldlld és elteril6 (Gosztola

és Svab, 2013). Levelei szoért allasuak, sallangosan szeldeltek.

ErGs, jellegzetes illatu végallo fészek viragzata van, melyben

., , ., L. P T 1. dbra: Matricaria recutita
a vacok viragzaskor kupossda és belll Uregessé valik,

Forras: https://microbz.co.uk
elsésorban ezzel kilonboztethet6 meg a hasonlé megjelenés( és illatu pipitértdl (Anthemis)
(Simon, 1978; Gosztola és Svab, 2013).

Drogja és f6 hatdéanyagai

Drogként elsGsorban szaritott fészkesviragzata (Matricariae flos) és a virdgzatbdl nyert
illdolaja (Matricariae aetheroleum) szolgdl, mindkett6 szerepel a VII. Magyar
Gyodgyszerkdnyvben, viragdrogja pedig ESCOP-, WHO- és E-monografidval is rendelkezik.
Gyodgyszerkonyvi drogként tartjuk tovabba szamon a viragzat folyékony kivonatat (Matricariae
extractum fluidum). Kereskedelmi forgalomban taldlkozhatunk még a virdgzat szitalmanydval
is (Chamomile cribratum) (Gosztola és Svab, 2013).

F6 hatdanyagai: 0,4-1,2 % illéolaj, 0,3-3% flavonoidok (apigenin, luteolin, kvercetin,
patuletin és ezek glikozidjai), szeszkviterpén-laktonok (matricin, matricarin, dezacetil-
matricarin), kumarinok, fenolsavak és kolin (Szabd, 2015; Gosztola és Svab, 2013).

Hagyomanyos felhasznalasa

A hagyomanyos felhasznalds els6sorban a kamilla gyulladascsékkentd, gorcsoldo,
antiszeptikus és bdGrregeneraléd hatdsara alapul, melyeket ma mar klinikai vizsgdlatok is
alatamasztanak. Kellemes ize és enyhe hatasa miatt szamos teakeverék és tinktura alkotérésze
(Gosztola és Svab, 2013). Hagyomdnyosan a néi panaszok kozil elsésorban a menstrudacids
zavarok kezelésére, valamint gorcsoldasra hasznaljak (Schonfelder et al., 2005). Tedjat
emellett gyakran hasznaljadk a gyomor és a bélrendszer gyulladdsainak, irritacidjanak

csokkentésére, valamint a stressz- és az alkohol okozta fekélyképz6dés megelGzésére, a
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kialakult betegség, illetve a regeneracio elGsegitésére (Gosztola és Svab, 2013). B6rregenerald
és gyulladascsokkenté hatasa miatt a kozmetikai ipar szamos bdrapolé készitményben
hasznalja, mig azulénes kamillaken6cs formajaban nehezen gydgyuld sebek, fekélyek,
valamint ekcéma kezelésében is hatasosnak bizonyul (Schonfelder et al., 2005; Gosztola és
Svdb, 2013). Meghliléses, illetve léguti betegségek teaja belséleg fogyasztva, illetve
forrdzatanak inhaldldsa hatdsos izzasztoként és gyulladdscsokkentSként (Gosztola és Svab,
2013).

NGi szervezetre gyakorolt hatdsai

Mind az endometridzis, mind a meddd&ség tekintetében jé eredménnyel alkalmazhatjuk a
kamillat, ugyanis az antioxidans hatdssal is rendelkez6 flavonoidoknak koszénhet6en pozitiv
hatassal van a n6i hormonalis egyensulyra: ndveli a progeszteron, az 0&sztradiol
(kulcsfontossagu szerepe van a nemi és reproduktiv m(ikodésben) és dehidroepiandroszteron
(androgén és O0sztrogén hormonok el6anyaga) szintjét, valamint megkéti a szabadgyokoket,
csokkentve azok sejtrombolé hatdsat (Shoorei et al., 2018; Akbaribazm et al., 2021).

A fajdalmas menstruacid tiineteinek kezelésében a kamilla gyulladascsdkkenté hatasa sok
esetben meghaladja a nem szteroid gyulladascsdkkent6k hatdsat, eredményesebben
csokkenti a hasi és kismedencei fajdalmakat, a faradtsagot, a levertséget és a depressziét a
menstruacids ciklus alatt, igy jo szolgalatot tehet az endometridzis egyik vezetd tiinetének
enyhitésében (Shabani et al.,, 2020). Hasonlé eredmények mutatkoznak a sziilés utani
fajdalom és vérzésre gyakorolt hatas tekintetében. Mig a vérzéscsillapitas hasonldéan
eredményes a kamilla és a nem szteroid gyulladascsdkkent6k esetében, addig a sziilés utani
fajdalom csokkentésében a kamilla eredményesebbnek bizonyult (Abedian et al., 2016).

Kisérletek igazoljak, hogy a kamilla hatdssal van a dopaminreceptorokra, mellyel egyrészt
el6segiti a laktogenezist (a varanddsagbdl a szoptatdsba torténé atmenetet), illetve fokozza a
tejtermelést (Silva et al., 2018) masrészt részt vesz a prolaktin-szekréciéban. A kamilla
prolaktin termelést szabalyozd hatasat kontrolldlt, randomizalt kisérlet is alatamasztja,
melyben ismeretlen eredetl prolaktin-tultermel6déstél (hyperprolactinaemia) szenvedé nék
naponta kétszer 5 ml kamillaszirupot kaptak. A kisérlet igazolta, hogy a kamillat fogyaszt6 nék
prolaktin szintje 4 hét alatt statisztikailag szignifikans mértékben csékkent a placebo-

csoporthoz képest (Kabiri et al., 2019).
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3.4.2 Mezei cickafark — Achillea collina Becker /

Ko6zonséges cickafark — Achillea millefolium L.

Botanikai leirdsa

A mezei cickafark (2. dbra) és a kdzonséges cickafark a
fészkesviraguak (Asterales) rendjébe, azon belil pedig az
Gszirozsafélék (Asteraceae) csaladjaba tartozd, lagyszaru
ével6 (H) novények. Gyoktorzsiik tarackszerd, tobb 50-80
cm magas szar fejlédik rajta. Tobbszorosen szarnyaltan
Osszetett leveleik szort allasdak, viragzatuk satorozoé buga,
mely aprd, fehér sugarviragok alkotta fészkekbdl tevédik
Ossze. Aprd, bobita nélkili termésik kaszat (Simon, 1978;

Németh, 2013a).

Drogja és f6 hatdanyagai 2. ébra:Achi//éa millefolium

Drogként a virdgzé fold feletti hajtasa (Millefolii herba, Forrsprfedblenidoodcom
Achilleae herba), a rovid viragzati szarral gydjtott fehér viraga (Millefolii flos, Achilleae flos),
valamint a friss novénybdl lepdrolt illdolaja (Aetheroleum millefolii, Achilleae aetheroleum)
szolgal. A VIII. Magyar Gyogyszerkényvben csak a Millefolii herba szerepel hivatalos drogként,
melyr6l ESCOP- és E-monografia is elérhets. Erdekesség, hogy a VIIl. Magyar
gyogyszerkonyvben, illetve az E-monogréafidban is az A. millefolium szerepel, holott az
A. collina hatdanyagtartalma jobban megfelel a minGségi kovetelményeknek (Németh,
2013a).

F6 hatdanyaga az illéolaj, ami 0,2-0,5%-ban halmozddik fel a virdgzatban. LegfGbb
komponensei a guajanolid tipusu szeszkviterpén-laktonok, az azulének, amelyek hé hatasara
alakulnak ki a proazulénekbdl (achillin, achillicin, matricin) és a kamilldhoz hasonléan kékre
szinezi a cickafarkbdl kinyert ill6olajat (Németh, 2013a). Emellett fontos Osszetevéi a
flavonoidok (apigenin, luteolin, kvercetin és ezek glikozidjai) és kumarinok is (Szabd, 2015;

Németh, 2013a).

Hagyomanyos felhasznalasa

A cickafark évtizedek ota kedvelt gydgynovény a legkilonb6z6bb ndi panaszok
kezelésében. Bels6leg tea formajaban a menstruaciés gorcsok enyhitésében, valamint

kiils6leg Gl6furd6 formdjaban kismedencei gorcsds panaszok enyhitésében és a ndéi
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nemiszervek gyulladasainak kezelésében régdta haszndljak (Schonfelder et al., 2005; Németh,
2013a). Emellett belsGleg étvagyjavitoként, emésztérendszeri panaszok, bélhurut, fekélyek,
illetve aranyeres vérzés esetén alkalmazzak, melyben hatékonysagat szintén alatamasztottak
a kapcsolédé vizsgdlatok (Schonfelder et al.,, 2005; Németh, 2013a). Kiils6leg sikeresen
alkalmazhaté borogatdsként lassan gydgyuld sebekre, duzzanatokra (Németh, 2013a).

NGi szervezetre gyakorolt hatdsai

A mezei és a kozonséges cickafark endometridzis kezelésével, illetve tlineteinek
enyhitésével kapcsolatos dokumentalt kisérleti eredmények nem érhetéek el, igy ezek
hidnyaban csak kovetkeztethetlink arra, hogy a mezei és a kozdnséges cickafarkban is
megtalalhatd flavonoidok és kumarinok jé jeldltté teszik a tiineti és megel6z8 kezelésekben.
Ezt a feltételezést alatdmasztjdk az Achillea nemzetség masik tagjaival (A. biebersteinii és
A. cretica) végzett kisérletek eredményei, melyek egyértelm( csdkkenést mutattak az
endometrikus sejtek térfogataban, valamint a citokinszintben (Demirel et al., 2014; Bina et al.,
2020).

Emellett klinikai kisérletekkel is igazolt tradicionalis felhasznalasa a ndéi reproduktiv
betegségek kezelésében, mint a menstruaciés zavarok enyhitése, a menstruaciés ciklus
szabalyozasa, illetve a fajdalmas menstruacidra (dysmenorrhea) gyakorolt hatdsa (Vitalini et
al.,, 2011; Zakeri et al., 2019). Tovabba szamos tanulmanyban vizsgdltdk a mezei és a
kozonséges cickafark antibakteridlis és gombaellenes hatdsat kilonb6z6 ndégydgyaszati
fert6zések esetén (Zakeri et al., 2019). Bar, ahogy lattuk, kifejezetten az endometridzisra és a
ndi termékenységre vonatkozd dokumentalt vizsgalati eredmények nem érheték el, a
kozzétett publikacidk alapjan j6 eredményeket érhetiink el a termékenységet negativan
befolydsold nGgydgyaszati korképek esetén, illetve a hatdanyagok és hatdsmechanizmusok

alapjan feltételezhetjiik, hogy az endometridzis tiineti kezelésében is nagy hasznat vehetjik.
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3.4.3 Baratcserje — Vitex agnus-castus L.

Botanikai leirdsa

A bardtcserje (3. abra) az ajakosviraguak (Lamiales)
rendjébe, azon belll pedig az arvacsalanfélék (Lamiaceae)
csaladjaba tartozd lombhullatd cserje (N). Terebélyes,
1-3 magasra nové cserje, melynek agai szirkén molyhosak.
5-7 levélkébdl tenyeresen Osszetett levelei aromas illatuak,
ibolyakék virdgai illatos feldll6 fizérekben nyilnak (Retkes és

Téth, 2015). Aprd csonthéjas termése kerek, vorosesfekete,

hisos mezokarpiummal, belseje 4 rekeszre osztott,

PR ]

melyben 4 mag taldlhato (Téth, 2005; Ahmed et al., 2023).

GATILIER commun

Drogja és 6 hatc')anyagai 3. abra: Vitex agnus-castus

Forras: http://www.plantillustrations.org

Drogként a névény termése szolgal (Agni-casti fructus), mely egyrészt szerepel a VIILI.
Magyar Gyogyszerkdnyvben (Simkd, 2013), masrészt ESCOP- és E-monografia is szlletett réla.

F6 hatéanyaga az illéolaj (1,8-cineol, limonén, alfa- és béta-pinén), iridoid-glikozidok
(agnuzid, aukubin), flavonoidok (penduletin, krizoszplenol-D, kaszticin, kempferol, luteolin),
tartalmaz tovabba zsiros olajat (Téth, 2005; Simkd, 2013; Szabd, 2015).

Hagyomanyos felhasznalasa

Tradicionalisan a bardatcserjét a menstruaciés problémdk enyhitésére hasznaljak,
beleértve a gorcsokkel jaréd dysmenorrhedt (fajdalmas menstrudciét), valamint a menstruaciot
megel6z6 tiineteket (Téth, 2005; Akbaribazm et al., 2021). Emellett alkalmazzdk a valtozdkori
problémadk kezelésére, valamint az elégtelen tejtermelés és az hormonok okozta aknék
(miteszerek, pattandsok) kezelésére (Akbaribazm et al.,, 2021). Ugyancsak gyakran
alkalmazzdk a szexualis zavarok esetében, mind néi meddéség, illetve menstrudciod
elmaradasa, mind a férfi impotencia, ondéfolyas, prostatitis és heregyulladas esetén (Téth,
2005).

NGi szervezetre gyakorolt hatdsai

A bardtcserje az egyik legismertebb gyogynovény a termékenység kiegészit6 kezelésében,
jotékony hatdssal van az anovulacids ciklusokra (elmaradt peteérési ciklus), szabalyozza a
prolaktin szintet, igy hatdsos prolaktin-tultermel6dés (hyperprolactinaemia) esetén, emellett

pozitivan hat a pajzsmirigy mikddésére diszfunkcidk esetén (Hechtman, 2013).
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A baratcserje hatdanyagainak tobbsége, az izoflavonok és flavonoidok megfelel6
hatékonysaggal kapcsolddnak az 6sztrogénreceptorokhoz, igy jé hatdssal van a nék szexualis
egészségére (Mari et al., 2015). Human vizsgélatok igazoltadk a baratcserje hatékonysagat az
olyan n6gydgyaszati problémadk kezelésében, mint a premenstrudcids tiinetek (depresszid,
szomorusag és ingerlékenység), valamint a rendszertelen menstrudcié, a hiperprolaktinémia,
a dysmenorrhea és a valtozékori problémak (Jang et al., 2014; Akbaribazm et al., 2021).
Ezen tulajdonsagai alapjan jol alkalmazhatd az endometridzis tiineti kezelésében is.

Tobb klinikai vizsgalat igazolta, hogy bardtcserjekivonat a dopaminreceptorokra hatva
csokkenti a prolaktin szekréciét, moduldlja a tisz6érlel6 hormon és luteinizdld hormon
felszabaduldsat, noveli az 6sztrogén és a progeszteron szérumszintjét, és végsé soron javitja a
szexualis funkcidt, ezaltal pozitivan befolyasolja a n6i termékenységet (Téth, 2005; Ibrahim et

al., 2008; Rafieian-Kopaei és Movahedi, 2017).

3.4.4 Réti palastfi — Alchemilla vulgaris L.,

syn: Alchemilla xanthochlora Rothm.

Botanikai leirdsa

A réti paldstf( (4. abra) a rdzsaviraguak (Rosales)
rendjébe, azon bellil pedig a roézsafélék (Rosaceae)
csaldadjaba tartozd gyoOktorzses ével6 (H) novény.
Az Alchemilla nemzetségbe rengeteg szdmos kisebb,
egymastél nehezen megkllonboztetheté taxon tartozik
(Racz, 2013). Levelei kerek, vagy vesealakuak, ujjasan

karéjosak, szélik fogazott (Schonfelder et al., 2005; Racz,

2013). A levél szine kopasz, mig a fondka sz6r6zott (Racz,

2013). Eldgaz6 gomoly viragzatat sargaszold virdgok alkotjak

(Schonfelder et al., 2005). Termése aszmag (Racz, 2013).

Srauenmentel. IO Al lernidle vuelitit il

Magyarorszdgon védett, igy nem gy(jthetd, a drogot csak 4. dbra: Alchemilla vulgaris

Forras: https://commons.wikimedia.org

importbdl lehet beszerezni.

Drogja és f6 hatdanyagai

Drogként a novény fold feletti részei szolgalnak (Alchemillae herba), de gyakran csak
levelek alkotjak. A drog szerepel a VIII. Magyar gyogyszerkonyvben és ESCOP monografidval is

rendelkezik (Racz, 2013).
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Pontos hatéanyagtartalma, illetve a kémiai 6sszetétele a szamos alfaj és ezaltal a gyakran
tobb fajbdl szarmazé drog miatt nehezen allapithaté meg (Racz, 2013). F6 hatdanyaga
azonban minden fajnak a jelentés mennyiségl cserz6anyag (f6leg tannin), fenolsavak
(ellagsav, galluszsav és kavésav), proantocianidinek, flavonoidok (kempferol, kvercetin,
rutozidok és hiperozidokhoz hasonlé tulajdonsagokkal) és flavonoid glikozidok (izokvercetin,
rutin, avikularin és tilirozid) (Racz, 2013; Szabd, 2015; Boroja et al., 2018).

Hagyomanyos felhasznalasa

A népi gyogyaszatban bels6leg teaként, kils6leg Gl6flird6ként alkalmazzdk menstrudcids
fajdalmak, folyasok, illetve valtozékori panaszok kezelésére. Tradicionadlisan torokdblégetésre,
kohogéscsillapitasra, illetve bélhurut kezelésére hasznaljak (Schonfelder et al., 2005; Racz,
2013). KilsGleg kiutéses, gyulladt b6r és ekcéma borogatasara, lemosdasara is alkalmazzak
(Toéth, 2005). Drogjat tovabba festékanyagként az élelmiszeripar is haszndlja (Racz, 2013).

NGi szervezetre gyakorolt hatdsai

Az Alchemilla vulgaris egy nagyon régdta hasznalt gydgynovény, ennek ellenére nagyon
kevés dokumentdlt vizsgalati eredménnyel rendelkezik. Ez igaz az endometridzisban és
termékenység el@segitésében vald alkalmazas klinikai vizsgalataira is. Ugyanakkor tébb mas
Alchemilla fajjal (A. mollis, A. persica és A.cretica) végzett dllatkisérlet j6 eredményt mutatott
az endrometriumok méretének, illetve a citokinszint csokkentésében. Bar tovabbi
vizsgalatokra van szikség ahhoz, hogy biztosan lassuk a palastfid endometriozis kezelésben
valé alkalmazasanak lehetGségeit, ugyanakkor az eddigi eredmények biztatéak (Kipeli Akkol
et al., 2015; Bina et al., 2020).

Figyelembe véve, hogy a kevés elérhetd vizsgalat alatdmasztja az erds antioxidans hatast,
valamint pozitiv eredményeket jelez a tumorsejtek elleni kiizdelemben, igy feltételezhetd,
hogy a palastfi is eredményesen alkalmazhatd lesz az endometridzis és a meddGség

kezelésében. Ugyanakkor ennek alatamasztasara tovabbi klinikai vizsgalatokra van sziikség.
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3.4.5 Voroshere (réti here) — Trifolium pratense L.

Botanikai leirdsa

A voroshere (5. dbra) a hiivelyesek (Fabales) rendjébe,
azon belll is a pillangdsvirdguak (Fabaceae) csalddjaba
tartozé lagyszaru ével6 (H) novény. Erds kardgyokérrel
rendelkezik, hajtasai a gyoktorzsbél csoportosan erednek.
Szara altaldban 15-30 cm, de alakgazdagsaganak
készénhetén néha akar a 70 cm-t is. Osszetett leveleit
harom, z0ld, keskeny, ovdlis, finoman sz6rozott levélke
alkotja, melyek szinén gyakran fehér folt talalhatd. A

virdgzat rodzsaszin, hosszU kocsanyud, tojasdad-hengeres

vagy gomb alaku fejecske. Hilvelytermésében egy mag

talalhato (Schonfelder et al., 2005). 5. abra: Trifolium pratense

Forras: http://www.plantillustrations.org

Drogja és f6 hatdanyagai

Drogként a szaritott virdgzat szolgal (Trifolii pratensis flos) (Schonfelder et al., 2005), ami
nem szerepel a VIIl. Magyar Gydgyszerkdnyvben és a f6bb monografidk sem tesznek rodla
emlitést.

F6 hatdanyagai a flavonoidok (kempferol, kvercetin, orobol-metiléter, pratoletin, trifolin,
izotrifolin, izorhamnetin) és az 0Osztrogén izoflavon-glikozidok (genistein, viochanin A,
formononetin, ononin, trifolirhizin, daidzein) tartalmaz tovabba fahéjsavat, kavésavat,
cianidint, malvidint, paeonidint és delphinidint (Szabd, 2015). Kiilonb6z6 névényi részei
szamos elemi asvanyianyagot tartalmaznak (P, Mg, Cr, K, Ca, Na, and Fe), melyek a t6bbi
hatéanyaggal egyltt jol szabalyozzdk a szervezet bioldgiai folyamatait, kiilondsen jé hatassal
vannak az immunrendszerre (McKenna et al., 2018).

Hagyomanyos felhasznéldsa

A Trifolium csalad tagjait a vilag szamos pontjan termesztik és hasznaljak fel ételként,
gyogyitasi és kozmetikai célokra (Akbaribazm et al., 2021). Tradiciondlisan kiils6leg kronikus
bdérgyulladdsok, ekcéma, pikkelysomor és fekélyek kezelésére hasznaljuk. Bels6leg gorcsoldd,
kopteté és vizhajtd hatdsa miatt kedvelt (Schonfelder et al., 2005). A szantéfoldi
novénytermesztésben nitrogénmegkoté képessége miatt a vetésforgdk kedvelt eleme, de

magas fehérje- és dsvanyianyagtartalma tartalma miatt takarmanynovényként is hasznaljak.
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NGi szervezetre gyakorolt hatdsai

A voroshere néi szervezetre gyakorolt pozitiv hatasai elsésorban az izoflavon vegylletek
altal kivaltott 6sztrogénhez hasonlé hatasnak tudhatdk be. Klinikai kisérletek igazoltak a
vorosherébdl kinyert genistein és daidzein gatlé hatasat az endometrium karcinogenezisére,
mely gatolta az eml6tumorsejtek proliferaciojat és az attétek képzédését a tiid6be és az agyba
(Ross C. et al., 1997; Lian et al., 2001).

Ugyancsak vizsgalatok igazoljdk, hogy a voroshere kivonat csokkenti a plazma
tesztoszteron szintjét, ezaltal normalizalja a luteinizalé hormonszintet, végeredményképpen
pozitivan befolydsolja a PCOS tiineteit (Abbasian et al., 2020). Emellett szamos kutatasi
eredmény tamasztja alda a vordshere valtozékori panaszok kezelésében gyakorolt pozitiv
hatasat, mely szintén a vordshere fitodsztrogén hatasanak tudhaté be (Booth et al., 2006).

Bar mint lathatjuk a voroshere esetében is hidnyosak az endometridzis, illetve a néi
termékenységhez kapcsolddd vizsgalati eredmények, ugyanakkor a novény magas
asvanyianyagtartalma és flavonoidokban, izoflavon-glikozidokban gazdag 6sszetétele miatt
feltételezhetjiik, hogy ezen terdpias teriileteken hatékonyan lehetne alkalmazni. Erdemes

lenne tehat specifikusan vizsgalatot folytatni a vords here ilyen iranyu alkalmazasara.
3.4.6 lgazi édesgyokér — Glycyrrhiza glabra L.

Botanikai leirdsa

Az édesgyokér (6. dbra) a hiivelyesek (Fabales) rendjébe,
azon belll is a pillangdsvirdguak (Fabaceae) csaladjaba
tartozik. A Glycyrrhiza nemzetségbe 20 faj tartozik, hazankban
az igazi édeskdmény mellett a keser( édesgyokér (G. echinata)
honos. A G. galabra fajon bellil is valtozatossagot mutat:
spanyol édesgyokér (G. galabra var. typica), orosz édesgyokér
(G. galabra var. glandulifera), perzsa édesgyokér (G. galabra

var. violacea) és torok édesgyokér (G. galabra var. pallida)

(Németh, 2013b). Hazankban nem honos, de drogként

/,7.;/,,7;;/,/1,,,/,/,,}, “ Siifoly.

hazankban is elérhet6 a kinai édesgyokér, mely névvel két fajt
6. abra: Glycyrrhiza glabra

is illetink: a G. inflata-t és az elterjedtebb G. uralensis-t Forras: https://en.wikipedia.org

(Németh, 2013b).
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Drogja és f6 hatdéanyagai

Az édesgyOkér drogjat a szaritott gyokér és tarack adja (Liquiritiae radix), mely nevét a
novény kordbban hasznalt elnevezésérdl (Liquirita officinalis) kapta. A VIIl. Magyar
Gyodgyszerkonyvben is hivatalos drog a G. galabra, a G. inflata, valamint a G. uralensis szaritott
és apritott gyokerébdl és tarackjabdl allhat. A gyokérdrog szerepel az E-monografidkban is
(Németh, 2013b).

Legf6bb hatdanyagai a triterpénszaponinok, melyek kozul a glicirrhizin glikozidot lehet
kiemelni (Németh, 2013b; Szabd, 2015). Emellett tartalmaz flavonoidokat (likviritin,
likviritigenin, izolikviritigenin, izolikviritin anglikonok), izoflavonok (glabridin, galabrén),
szteroid vegylleteket (béta-szitoszterol), kumarinokat (likopiranokumarin, glicikumarin,
umbelliferon, herniarin) (Németh, 2013b; Szabd, 2015). Tartalmaz tovadbba fehérjéket,
aminosavakat, Osszetett és egyszerld cukrokat, asvanyianyagokat, pektint és keményit6t
(Pastorino et al., 2018).

Hagyomanyos felhasznéldsa

Nydlkaoldd, koptetdé hatdasa miatt léguti megbetegedések és kohogés esetén is jol
alkalmazhaté. Hatdsat erdsiti az igazolt gyulladascsokkentd, antibakterialis és antiviralis hatas
(Németh, 2013b). Gyomor- és nyombélfekély, valamint gyomorhurut esetén jél alkalmazhato
nyalkahartyavédd tulajdonsdga miatt (Schonfelder et al.,, 2005; Németh, 2013b). Mivel a
glicirizin 6tvenszer édesebb, mint a cukor, igy természetes édesit6szerként az élelmiszeripari
felhasznalasa is jelentds (pl. medvecukor, lik6rok, barnasorok) (Téth, 2005; Németh, 2013b).
Tobb hetes hasznalata ellenjavalt, mert egyes enzimek gatlasaval jelent8sen befolyasolni tudja
a szervezet dasvanyianyaghaztartdsat, ugyanezen hatdsa miatt magasvérnyomas és
szivbetegségek esetén hasznalata kerililend6 (Téth, 2005; Németh, 2013).

NGi szervezetre gyakorolt hatdsai

A glicirizin és szaponinjai javitjdk a petefészkek mikodését és gyulladasgatld hatasanak
kdszonhetben javithatja a méhnyalkahartya gyulladasos allapotait, igy alkalmas lehet az
endometridzis tlneti kezelésére, melyet klinikai vizsgalatok is aldtdmasztanak (Namavar
Jahromi et al., 2019).

Klinikai vizsgalatok igazoltak az édesgyokér daganatellenes hatasat a méhnyak, a méh, az
eml6- és a petefészek kiilonb6z6 tumorjai esetén. Emellett a menopauza tlineteinek

enyhitésében is bizonyitott a pozitiv hatdsa (Pastorino et al., 2018).
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Ugyancsak igazolt az édesgyokér Osztrogénreceptorokra, ezaltal pedig a hormonokra
(kortizol, tesztoszteron szintézis és Osztrogén aktivitds) gyakorolt szabalyozé hatasa, mely
els6sorban a fitoOsztrogén Osszetev6knek koszonheté (Pastorino et al., 2018).
Allatkisérletekben igazoltak, hogy in vitro fertilizacié (IVF) esetén az édesgyokér fitodsztrogén
komponense, az izolikviritigenin, javitotta az IVF sikerességi aranyat (Tung et al., 2015).

Fontos megjegyezni, hogy mint mas fitodsztrogén 6sszetevékkel rendelkezd drogok
esetén, az édesgyokérnél is kett6s eredményt adnak a klinikai vizsgalatok. Konzisztens, tul
nagy mennyiségl fitoosztrogén alkalmazasa a kivant pozitiv hatdssal ellentétes
eredményekkel, azaz meddd@sséggel, illetve mas a hormonhaztartas egyensulytalansagabdl
adodo négyodgyaszati korképhez vezethet. Ezen eredmények alapjan a fitodsztrogének
alkalmazasakor komoly szerep jut a megfelel6 ddzisban valé alkalmazasnak (Pastorino et al.,
2018).

Az édesgyokér mind az endometridzis, mind pedig a termékenység javitdsdban jo
szolgalatot tehet, bar ahogy tobb mas gydgynovény esetén, itt is tobb klinikai vizsgalatra van
sziikség ahhoz, hogy biztonsaggal alkalmazhatd legyen és a drog pozitiv hatasait teljes

mértékben ki tudjuk aknazni.

3.5 Kinai és keleti gyéogynovények az endometridzis és a medddség kiegészité
terapidjaban

A legtdbb kinai gyogydszatban hasznalt gydgynovény pozitiv hatdssal van a nem megfelel6

bélrendszeri m(ikddésre, ezdltal pozitivan befolyasolja az endometridzishoz kapcsolddo

emésztGrendszeri tiineteket (Liu et al., 2022). Ugyanakkor ebben a fejezetben csak azokat a

kinai és keleti gyogyndvényeket emeltem ki, melyek egyrészt hazankban is ismertek és széles

korben hasznaltak, ,divatosak”, illetve melyek inkabb az endokrinrendszerre hatnak és a

gyulladasok csékkentésében vallalnak szerepet.
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3.5.1 Fahéj fajok — Cinnamomum spp.

Botanikai leirdsa

A Cinnamomum fajok a babérviraguak (Laurales) rendjén
beliil a babérfélék (Lauraceae) csaladjaba tartozé 6rokzold fak
(MM) (Gosztola, 2013). Hazankban els6sorban két faj drogjat
hasznositjuk, a Cinnamomum zeylanicum, azaz a valddi fahéj

(7. dbra) és a Cinnamomum cassia, azaz a kinai fahéj drogjait.

Drogja és f6 hatdanyagai

A valddi fahéj kulsé kéregt6l megtisztitott, szaritott 7. dbra: Cinnamomum zeylanicum
héjkérge (Cinnamomi cortex), valamint az abbdl készilt Forras: https://en.wikipedia.org
illéolaj (Cinnamomi zeylanici corticis aetheroleum) és tinktura (Cinnamomi corticis tinctura)
szolgdltatja az elsGdleges drogot, de a névény levelébdl is vonnak ki illéolajat (Cinnamomi
zeylanici folii aetheroleum) (Gosztola, 2013).

A kinai fahéj kérgét is felhasznaljak drogként (Cinnamomi cassiae cortex), bar ebben az
esetben nem tavolitjdk el a kilsé kérget. Emellett leveleibdl és fiatal hajtdsaibdl (Cinnamomi
cassiae aetheroleum) is nyernek ki illéolajat (Gosztola, 2013).

Mind a kinai, mind a valddi fahéj drogjai szerepelnek a VIII: Magyar Gydgyszerkdnyvben,
valamint az ESCOP-, WHO- és E-monografiak kozott (Gosztola, 2013).

Mindkét faj esetében a drog f6 hatéanyaga az illdolaj. A valdodi fahéj esetében a f6
komponensként megjelené fahéjaldehid 60-75%-ban, mig a joval karakteresebb iz(i kinai fahé;j
esetében 70-95%-ban van jelen. A valddi fahéj emellett 5% eugenolt, szeszkviterpént,
diterpént, fenolkarbonsavakat, kumarint, oligomer procianidint tartalmaz (Szabd, 2015). A
levélbél szarmazé illdolaj f6 OsszetevSje 60-80%-ban az eugenol, fahéjaldehidet csak kis
mennyiségben tartalmaz (Téth, 2005; Gosztola, 2013).

A kinai fahéj az illéolajon kivll tartalmaz még szalicilaldehidet, metil-szalicilaldehidet,
benzaldehidet, metil-kumarilaldehidet, anizsaldehidet, kumarinokat, benzoesavat,
szalicilsavat, fahéjsavat, 8-12% nydlka-poliszaharidot és 2-3% cserz6anyagot (Téth, 2005;

Szabd, 2015).
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Hagyomanyos felhasznalasa

A fahéjat impotencia, hivelygyulladas, fajdalmas menstruacid, szemgyulladas,
légzészavarok, reuma, idegzsdba kezelésére, valamint fogfajas enyhitésére hasznalja a
népgyogyaszat. A fahéj illéolaja kils6leg fokozza a vér- és nyirokkeringést, igy szamos
kozmetikai készitmény (pl. cellulit krémek, olajok) alapanyaga (Gosztola, 2013). A fahéj régéta
hasznalt flszer, hatéanyagai aktivaljak az emészt6enzimeket, antibakteridlis és antifungalis,
igy egyrészt emésztésserkentd, gyomorerGsits, masrészt kronikus gyomor- és bélhurut esetén
is alkalmazhatd (Téth, 2005; Gosztola, 2013). Az élelmiszer- és kozmetikai ipar mellett a
dohanyipar is felhaszndlja készitményeiben a fahéjat (Gosztola, 2013).

NGi szervezetre gyakorolt hatdsai

Klinikai vizsgalatok igazoljak, hogy a fahéjsav egyrészt csokkenti az els6dleges
endometrikus léziokat alkoto sejtek életképességét, masrészt gatolja a novekedésiiket az altal,
hogy csokkenti az 0sztrogénkivdlasztast, igy alkalmas lehet az endometridzis kezelésére (Yao
et al., 2021).

A rendelkezésre all6 eredmények alapjan a hiperinzulinémia (normalisnal magasabb
vércukorszint) és az inzulinrezisztencia nemcsak anyagcsereproblémakat okoz, hanem fontos
szerepet jatszik a PCOS-ben szenvedd nék termékenységi problémainak patogenezisében is.
Egy randomizalt, kontrollalt vizsgalatban kimutattak, hogy hat hdnapos fahéjkezelés javitotta
a menstruacios ciklust, az inzulinrezisztenciat és az androgénszekréciét PCOS-ben szenved6
néknél (Kort és Lobo, 2014; Akbaribazm et al., 2021).

A kinai és a valddi fahéj kivonatok esetén allatkisérletekkel igazoltak, hogy dozisfliggd
maddon gatoljak a spontan és az oxitocin altal kivaltott méhdsszehuzdddasokat. Emellett igazolt,
hogy a fahéj fenolos 0Osszetev8i enyhitik a menstruaciés fajdalmat és vérzést, igy jol
alkalmazhaté mindkét fahéj faj drogja a dysmenorrhedahoz kapcsolodé tiineteket enyhitésére
(Sun et al., 2016; Akbaribazm et al., 2021).

A fahéj gombadl6 hatasat szintén klinikai vizsgalatok tdmasztjak ala. Helyi és szisztémas
alkalmazasa novényi kivonatot tartalmazo gél és lotion formajaban ugyanis hatékonyan
felszamolta a Candidiasis fert6zéseket, igy megakaddlyozva a gomba altal kivaltott
meddGséget (Essid et al., 2017). A fahéjszarmazékok alacsony toxicitasuk és szélesspektrumu
hatasuk miatt alkalmasak lehetnek az endometriozis és a n6i medddségi problémak kiegészitd,

illetve terapias kezelésére.
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3.5.2 Tea - Camellia sinensis L.

Botanikai leirdsa

A tea (8. abra) a teafélék (Theaceae) csaladjaba tartozo
orokzold bokor, illetve kisebb fa (N, M). Vadon 10-15 méter
magasra is néhet, a termesztésbevont egyedek tobbnyire csak
az 1-1,5 méteres magassagot érik el. Levelei fajtatél fliiggéen
kissé eltéré formajuak lehetnek, de a legtdbb fajtara igaz,

hogy a levelek zdldek, landzsasak, fogazott szélliek és

bérnemdek. lllatos viragai fehér vagy halvanysarga szinlek és
magdanosan vagy kettes-négyes csoportokban  UlGk. 8. abra: Camellia sinensis

Forras: http://www.plantillustrations.org
Haromrekeszes toktermése sima és lapitott (Mahmood et al.,
2010).

Drogja és f6 hatdanyagai

Z6ld teardl beszéliink a fermentalas nélkiili, oolong tedrdél a részleges fermentaldson,
fekete teardl a teljes fermentaldson atesett tealevelek esetén. A tea drogja a levele, mely lehet
szaritott feketetealevél (Theae nigrae folium) és szaritott z6ldtealevél (Theae viridis folium)
(Mahmood et al., 2010).

A VIIl. Magyar Gyogyszerkdnyvben nem szerepel a tea egyik drogja sem, E-monografia
elérhet6 hozza, de mas monografidkban nem szerepel.

A teanak kozel 4000 bioaktiv 6sszetev6je van, aminek egyharmada polifenol, melyek
nagyrésze flavonoid. A z6ldtea legnagyobb mennyiségben 20-30%-ban katekineket tartalmaz
(katekin (C), epikatekin (EC), epigallokatekin-gallat (EGCG), epikatekin-gallat (ECG),
epigallokatekin (EGC)), emellett 2-3% flavonolokat (miricetin, kvercetin, kempferol),
alkaloidokat (1-5% koffein, 0,02-0,04% teofillin, 0,05% teobromin), aminosavakat,
szénhidratokat, fenolos- és szerves savakat, dsvanyianyagokat, B- és C-vitamint (Mahmood et
al., 2010; Szabd, 2015; Zhao et al., 2022).

Hagyomanyos felhasznalasa

A hagyomanyos kinai és indiai orvosldsban a zoldteat serkentéként, vizelethajtoként
(a vizeletkivalasztas elGsegitésére), 6sszehuzoként (vérzéscsillapitdsra, sebek gydgyuldsanak

el6segitésére) és a sziv egészségének javitasara hasznaljak. A zoldtea tovabbi hagyomanyos
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felhasznalasi terlletei kozé tartozik a gazképz6dés kezelése, a vércukorszint szabalyozasa, az
emésztés segitése és a mentalis folyamatok javitdsa (Chopade et al., 2008).

A tradicionalis felhaszndlds mellett szamos egészségjavitd hatasat igazoltak klinikai
vizsgalatok. JO eredményeket értek el rakmegel6zésben, sziv- és érrendszeri betegségek
megel&zésében, a koleszterinszint szabalyozasaban. Emellett gyorsitja a zsirbontdast, mellyel
elésegiti a testsulycsokkentést. Fontos szerepe van tovabba az Oregedésgatlasban, a
gyulladasos, valamint a neurodegenerativ betegségek kezelésében. Segiti tovabbd az
egészséges vércukorszint fenntartasat (Prasanth et al., 2019).

NGi szervezetre gyakorolt hatdsai

A prosztaglandin szintre gyakorolt hatdsa altal a zoldtea EGCG 6sszetevdje klinikailag
igazolt médon segithet a dysmenorrhea (fajdalmas menstrudcidra) tiineteinek enyhitésében,
mellyel vetekszik a nem szteroid gyulladas-csékkent6k hatdsaval (Hazimeh et al., 2023).

Szamos tanulmany kimutatta, hogy alacsony dézisu zoldtea polifenolokkal (10, 15 uM)
végzett kezelés javitja a szarvasmarha- és sertéspetesejtek érését, valamint a blasztocisztak
aranyat az in vitro megtermékenyités soran. Emellett klinikai vizsgdlatok igazoljak, hogy az
EGCG szamos fajnal javitotta az in vitro megtermékenyités (IVF) eredményeit (Huang et al.,
2021).

A zoldtea az egyik legigéretesebb drog a rakmegel6zésben és -kezelésben. Korabbi
tanulmanyok kimutattak, hogy az EGCG gatolta a kiilénb6z6 human rakos sejtek ndvekedését,
példdul a méhnyakrak- és a petefészekrak-sejtek, valamint a méh miéma-sejtek esetében
(Ricci et al., 2013).

Mint azt korabban mar targyaltuk, a rezveratrol mellett az EGCG is bizonyitottan gatolta
az endometriotikus elvaltozasok kialakulasat és novekedését, csokkentve a lézidk méretét, a
sejtproliferaciot, igy novelve az apoptotikus szintet (Ricci et al., 2013).

Szamos klinikai vizsgdlat vizsgalta a zoldtea termékenységre gyakorolt hatdsat is. Az egyik
ilyen kisérletben a zoldteat csipkebogyodval, mas vitaminokkal és dsvanyianyagokkal kombinalt
hatasat vizsgaltak a progeszteronszintre, a menstrudcids ciklusra és a terhességi aranyra
meddd ndéknél. A kutatdok a progeszteronszint emelkedését, a menstrudcids ciklus

normalizaléddsat és a terhességi arany novekedését tapasztaltak (Hazimeh et al., 2023).
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3.5.3 Ashwagandha — Withania somnifera L.

Botanikai leirdsa

Az ashwagandha (9. abra), magyar nevén alombogyd vagy
indai ginszeng, a burgonyavirdguak (Solanales) rendjébe, azon
beliil pedig a burgonyafélék (Solanaceae) csalddjaba tartozé
szarazsagtlits, orokzold cserje (N) (Paul et al., 2021). Erés szagu
gyokere slrln elagazd: a fégyokérbdl szdmos hosszu, vaskos,
gumoszerl masodlagos gyokér ered (Umadevi et al., 2012; Paul
et al., 2021). Az dlombogyd 1,5 méter magasra n6, barna agai

egy kozponti tengelybdl csillagszerlien nének, melyeket s(rd,

ezlstosszirke gyapjassz6r borit (Umadevi et al., 2012; Paul et

9. abra: Withania somnifera

al., 2021). Egyszerd, zold, hosszukas tojasdad levelei valtakozé Forras: httpsy//www.teautja.hu
allasuak (Paul et al., 2021). Jelentéktelen, forrt szirmu, aprd, sargaszold, harang alaku,
csoportokban 4ll6 viragai alul sr szérrel boritottak (Umadevi et al., 2012; Paul et al., 2021).
A burgonydhoz hasonldé termése apro, fényes, narancsvoros felfujt gomb alaka bogyd (Paul et
al., 2021).

Drogja és f6 hatdanyagai

Tobb évezredes hasznalata ellenére az ashwagandha nem rendelkezik eurdpai
monografiakkal, illetve a VIII. Magyar Gydgyszerkdnyvben sem szerepel. Drogként elsGsorban
a gyokerét (Withaniae radix) és a levelét (Withaniae folium) hasznaljuk fel.

Az ashwagandha f6 aktiv komponensei az ergostan-tipusu szteroid laktonok (withaferin
A, withanolid D, E stb.), az alkaloidok (withasomnin, withanin, somfinerin, nicotine, stb.),
szteroidok (cholesterol, stigmasterol, B-sitosterol, stb.), a flavonoidok (kempferol, kvercetin),
valamint asvanyisék és nitrogéntartalmu 6sszetevék (withanol, somnisol, stb.) (Szabo, 2015;
Paul et al., 2021).

Hagyomanyos felhasznalasa

Az ashwagandhat tobb mint 4 ezer éve hasznalja az ajurvédikus gydgyitas, mint fiatalito,
altaldnos erdsit6 és szdmos egészségligyi panasz gyoégyirja (Umadevi et al.,, 2012). Erés
immunstimuldns, stresszoldd és nyugtatd hatdsu, emellett vizelethajtd, gyulladascsdkkentd,
energia- és alléképesség-novelb. Az dlombogyoét széles korben haszndljak megfazas, kohogés,

fekélyek, lesovanyodds, cukorbetegség, kot6hartyagyulladas, epilepszia, dlmatlansag, idGskori
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demencia, lepra, Parkinson-kér, idegrendszeri betegségek, reuma, izlletigyulladas,
bélfert6zések, horghurut, asztma és impotencia kezelésére. (Paul et al., 2021).

NGi szervezetre gyakorolt hatdsai

Az ashwagandha haszndlata a medddéség és a szexudlis zavarok kezelésére az egyik
legszélesebb korben elterjedt gydgynovény. A reproduktivrendszerre kifejtett hatdasanak
mechanizmusa még nem teljesen ismert, de feltételezhetd, hogy antioxidansként hormon-
kiegyensulyozd és méregtelenit6. Az alombogyd termésének, levelének, szaranak, de
kilénbdsen a gyokerének kivonata férfiaknal javitja a spermiumok min&ségét. Emellett javitja
a tlisz6érést (Nasimi Doost Azgomi et al., 2018).

Az ashwagandha kivonat novelte a gonadotropin hormonok kivalasztasat és javitotta a
petesejtek érési folyamatat, ami els6sorban a szérum 6sztrogén egyensulydnak javitasanak
kdszonhetd (Bhattarai et al., 2010). Emellett allatkisérletekkel igazoltdk a névényi kivonat
rakellenes tulajdonsdgait kiilonb6z6 eml6daganat sejtvonalak novekedésének csokkentése
altal. Human vizsgdlatok pedig igazoltak, hogy az ashwagandha kivonat javitja az emlérakos

betegek tulélését és életminGségét (Biswal et al., 2013; Bazm et al.).
3.5.4 Egyéb eredményesen hasznalhato gyégynovények

A fent bemutatott fajokon tul szdmos mas kinai és keleti
gyoégynovényfaj vizsgalati eredményei igéretesek, melynek
els6sorban a mar bemutatott fajokhoz hasonloi kémiai 6sszetétel az
oka.

A Nigella sativa, azaz a fekete komény (10. abra)

polifenolokban, kiilondsen flavonoidokban (kempferol, kvercetin és

apigenin) gazdag, igy j0 eredményeket mutatott tobbek kozott a

10. abra: Nigella sativa
PCOS panaSZOk enyhlltéSében éS a peteféSZEk er()ISlltéSében Forras: https://meadowsweet.co.nz
(Akbaribazm et al.,, 2021). Antioxidans hatdsa csokkenti az oxidativ stresszt és a

tlsz6karosodast (Amalia et al., 2022).
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A Punica granatum, azaz a granatalma (11. dbra) a magas viz
és C-vitamin tartalma mellett szintén a magas polifenol
tartalmdval (antocianin, punikaligin, ellag- és galluszsav), valamint
a magban taldlhato fitodsztrogéneknek kdszonhetéen (genistein,
daidzein, kumesztrol, glutamin aminosavak és aszparaginsav)
ugyancsak jo eredményeket mutatott a PCOS tilineteinek

enyhitésében (Akbaribazm et al., 2021). Emellett a granatalma

sejtproliferacidra, valamint az angiogenezisre gyakorolt hatdsa

11. dbra: Punica granatum , , , . L , te b 2
altal rakellenes hatdssal is bir (Lansky és Newman, 2007). A héjabdl

Forras: http://www.plantillustrations.org

készitett gél pedig egyrészt javitja a n6k szexudlis elégedettségét, masrészt csdkkenti hiivelyi

gyulladasokat és fert6zéseket (Akbaribazm et al., 2021).
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4 ANYAG ES MODSZER

A téma irodalmi attekintése soran felmerilt bennem, hogy érdemes lenne a kutatasi
eredményeket 6sszevetni a valds helyzettel, igy 6sszeallitottam egy kérdGivet holgyek részére
melyben jelenlegi egészségi allapotuk, a gyogyndvényhasznalati, valamint étrendkiegészitd

fogyasztasi szokasaikrél kérdeztem &ket.

4.1 Eszkozvalasztas

A kérdGivet Google Forms (https://www.google.com/forms/about) segitségével

allitottam Ossze. Eszkdzvalasztasomat tobb szempont indokolta: egyszerd hasznalat, konnyl
hozzaférés, adatok kinyerhet6sége.

A Google Forms esetében egy nagyon konnyen hasznalhatd eszk6zrél van szé, melyben
kGléndsebb informatikai jartassag nélkll is Osszedllithatéd egy kérdbiv. Emellett szamos
kérdéstipus kozll valaszthatunk a kérdGiv kialakitasakor (nyilt kérdések, zart kérdések:
egyszeres és tobbszoros valasztas, értékel6skala, valaszmatrix), illetve kicsit gyakorlottabb
felhasznaldk akar a valaszoktdl fligg6 elagazasokat is be tudnak allitani a kérdGivbe. Nem
elhanyagolhaté szempont volt a valasztaskor, hogy a Google kérdSive az eredményeket
vizudlis formaban azonnal feldolgozza, ugyanakkor az eltarolt eredményeket koénnyen
kinyerhetjik és Excel, vagy mas adatelemzésre alkalmas eszkdz segitségével tovabb
elemezhetjik. Jdmagam az adatok statisztikai elemzéséhez az Excelt hasznaltam, egyrészt
mert munkam miatt gyakorlott felhasznaldja vagyok, mdasrészt mert minden tervezett elemzés
kdnnyen és gyorsan elvégezhetd benne.

A kérdGiv kitoltésének népszerdsitéséhez tobb csatornat vettem igénybe. Egyrészt a
legegyszerlbb mddnak a Facebookon valéd megosztast talaltam, ahol figyelnem kellett arra,
hogy a poszt publikus, tovabb oszthaté formaban jelenjen meg. Ennek kdszénhetSen az
ismerdseim, barataim tudtak segiteni a kérdGiv népszerlsitésében és az eljuthatott szamomra
ismeretlen holgyekhez is. Emellett a sz(ikebb barati korémben mas elektronikus csatornakat

is felhasznaltam (Messenger, Viber).

4.2 Kérddiv 6sszedllitasa

A kérdGiv Osszedllitasa soran arra torekedtem, hogy egyszer(i és vilagos kérdéseken
keresztil kapjunk képet a kitolt6 nék egészségi allapotardl, az altaluk fogyasztott
gyogynovényekrdl, illetve étrendkiegészitékrél. Arra is igyekeztem figyelni, hogy a kérd6iv ne

legyen tul hosszu, gyorsan ki lehessen tolteni, igy ne hagyjak félbe azok a holgyek, akik


https://www.google.com/forms/about/
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nekialltak a kitoltésnek. Fontos szempont volt tovabba, hogy kénnyen értelmezheté,
szamszerdsithets és statisztikai modszerekkel elemezhetd legyen a kérdiv eredménye. Ennek
érdekében az elemzésre szant kérdések zartak, csak egy-két kérdés esetén adtam lehetéséget
a szabadszoveges valaszadasra. Elsésorban olyan kérdéseknél maradt meg ez a lehet8ség, ahol
a tovabbi elemzés nem volt cél, illetve lehetdséget szerettem volna adni egyéb visszajelzés,
megjegyzés hozzaflizésére.

Szakmambol adéddan tobb férfi kollégam van, mint hélgy, igy a kérdd8iv kialakitasakor arra
is gondoltam, hogy a kalandos kedvi férfiakat ki lehessen majd szlirni az eredmények

értékelésekor.

4.3 A kérdoiv felépitése

Néhany demografiai adattal indul a kérd6iv, melyet az egészségi allapotra vonatkozo
kérdések kovetnek (allapot, orvosi kezelés, termékenységi program, rendszeres
gyogyszerfogyasztas). A kovetkezd blokkban 16 vitamin és étrendkiegészité hasznalatdra
kérdeztem ra, lehet6séget adva egyéb vdlasz megaddsara is. Ezt koveti a
gyogynovényfogyasztasi blokk, ahol 22 gydgyndvény szerepel részben a legelterjedtebbnek
vélt, részben a tradiciondlisan négyodgyaszati problémakra javallott, végil pedig a kilénb6z6,
nem feltétlenll megalapozott forrasokban szerepld, akar veszélyes drog is helyet kapott. Ezt
koveti még egy blokk, amiben komplexebb, természetes eredetli(nek mondott) vitamin,
asvanyianyag, illetve gydgynovény alapu étrendkiegészitd hasznalatdra kérdeztem ra. A teljes

kérdGivet a dolgozat melléklete tartalmazza.
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5 EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

A diplomadolgozathoz kapcsoléddan 98 nét kérdeztem meg néi egészségi allapotukrdl,
illetve az ahhoz kapcsolédd gyogyszer, étrendkiegészitd, illetve gyogyndvény fogyasztasi
szokdsaikrol. Az eredmények értékelését két f6 szempont alapjan végeztem el: egyrészt a
teljes mintat vizsgalva, masrészt az endometridzisban és/vagy medddségben szenvedd

valaszadodk tekintetében.

5.1 Teljes minta értékelése

Az el6z6 fejezetben emlitettem, hogy a kérdG@ivet ugy allitottam Ossze, hogy ki tudjam
szlirni az esetleges férfi kitdlt6ket. Erre sziikség is volt, ugyanis a kérd8ivet 6sszesen102-en
toltotték ki, ebbdl 4 férfi. A tovabbi elemzésbdl Sket kizartam, az elemzést a holgyekre
korlatoztam.

A kérdd@ivet kitolt6 holgyek atlag életkora 41 év, mig a median 42,5 év. Az Osszes
megkérdezett 77%-a (n = 75) fogyaszt legaldbb egy gyodgynovényt alkalomszerlien
(1. tablazat). A kérdGivben szerepld 22 gydgynovénybdl a megkérdezettek atlagosan 3-4
gyogynovényt hasznalnak legalabb alkalomszer(en. A vizsgalt minta alapjan a gyégynovények
hasznalata nem mutat korrelaciét az életkorral, bar néhdny korcsoportban az dtlaghoz képest
eltérések mutatkoztak. A 30-40 év kozottiek kozott volt a legalacsonyabb azoknak az aranya
(13%, n = 3), akik a 22 gydgynovénybdl egyet sem hasznalnak (1. tablazat). Ezzel 6sszhangban
ebben a korcsoportban a legmagasabb (42%, n = 10) azoknak az ardnya, akik 1-2 gyégynovényt
legaldbb alkalomszerlen fogyasztanak (1. tablazat). Kiemelheté tovabbd 40-50 év kozotti
korcsoport, ahol a tudatos és rendszeres gydgynoévényalkalmazds magasabb (42%, n = 22) a

tobbi korcsoportnadl és ez felfelé mozditotta a teljes minta aranyat (1. tablazat).

1. tablazat: Gyogyndvényhasznalat korcsoportos eloszldsa (Budapest, 2023)

Korcsoport nem 1-2 legalabb egy tobbet napi tudatosan alkalmaz
hasznal alkalomszeriien napi szinten rendszerességgel és rendszeresen

<30 év 30% 30% 0% 10% 30%

30 - 40 év 13% 42% 13% 0% 33%

40 - 50 év 26% 30% 0% 2% 42%

> 50 év 27% 9% 9% 18% 36%

Teljes minta 23% 31% 4% 4% 38%

Az végzettség tekintetében erésen domindltak a befejezett f8iskolai, egyetemi
végzettséggel rendelkez6k (78%, n = 76), igy az iskolai végzettség tovabbi vizsgalatokra nem

ad lehet8séget.
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Az eredmények azt mutatjak (12. dbra), hogy a leggyakrabban hasznalt gyégynodvények
leginkdbb a veszélytelen, hétkdznapi hasznalatban is jol bevalt és megbizhatd drogok kozul
kerilnek ki. A tradicionalisan ndi, illetve négydgyaszati célra hasznalt gyégynovények kozul
azonban egyik sem kerilt az élmez6énybe. A cickafark a maga 28%-os (n = 27) hasznalatéval
csupdn a 7. a sorban (12. dbra), se kuraszerd, se napi felhasznalasa nem jelent6s a mintaban
(1-1%, n =1). Népszerliségben jelent6sen megel6zi a menta (48%, n = 47), a citromfd
(48%, n = 47), a csipkebogyd (45%, n = 44), a kamilla (43%, n = 42), a gydmbér (40%, n = 39) és
a csalan (37,8%, n = 37).

A kamilla haszndlata ugyan elterjedt (43%, n = 42), ugyanakkor csupan a fogyasztok 7%-a
(n = 3) alkalmazza napi szinten (12. abra), kuraszer(i alkalmazasa pedig nem jelenik meg a
vizsgalt mintaban. Ez alapjan feltételezhetd, hogy elsésorban a hagyomanyos egészségre
gyakorolt hatasanak készénhet6 a felhasznaldsa, ugyanakkor a vizsgalt korképek tiineteinek
enyhitésében betoltott szerepe miatt ez az eredmény biztatd. A bardtcserje (10%, n=10) és a
palastfli (4%, n = 4) viszonylag alacsony népszerlségnek érvendenek (12. dbra), bar mindkettd
esetén 1-1 holgy rendszeresen, kuraszer(ien alkalmazza azokat. A palastfli esetében a kit6lt6
holgy nem a vizsgalt kérképekkel kiizd, valaszabdl kideril, hogy kordbbi midmaja miatt mind
a cickafarkot, mind a paldstfiivet kuraszer(ien alkalmazza. Erdemes megjegyezni, hogy a
gyoégynovények mellett rendszeres fogyaszt olyan étrendkiegészit6ket is, melyek tamogatjak
a néi reprodukcids rendszert: C-vitamin, D-vitamin, E-vitamin, magnézium, cink. Megitélése
szerint az alkalmazott gyogyndvények és étrendkiegészit6k hatasa semleges.

Gydgyndvényhasznalati szokésok
kuraszer(ien (aktiv és pihend idészakokat véltogatva) napi rendszerességgel alkalomszer(ien
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12. dbra: Gydgynovényhasznalati szokasok a teljes vizsgalt mintaban (Budapest, 2023)
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A baratcserjét kuraszer(ian alkalmazé holgy tobb egészségligyi problémaval, koztik
meddéséggel is kiizd. Etrendkiegészitéként C-, D- és E-vitamint, valamint Omega-3-at,
magnéziumot és cinket is rendszeresen fogyaszt. Visszajelzése alapjan pozitiv hatast érzékel a
gyoégynovények és étrendkiegészitGk fogyasztasat illetéen. A tobbi bemutatott gydgynovény
kozil étrendkiegészit6ként megjelenik még az ashwagandha (13. dbra), de alkalmazasa a teljes
mintdra nézve nem szamottevé (7%, n = 7).

A jelent8s alkalomszer( hasznalat mellett elszértan ugyan, de egy-egy gydgynovény
kdaraszer( alkalmazdsa is megjelenik, melyek koziil a csalan a legyakoribb (3%, n =3), de a teljes
mintahoz képest még ez is elenyész6.

A megkérdezett n6k valaszai alapjan a gydgynovényeknél nagyobb népszerliségnek
orvendenek az étrendkiegészitGk, itt ugyanis a valaszaddk 90%-a (n = 88) jeldlt meg
rendszeresen szedett étrendkiegészitét, mely jellemz8en a vitaminok és dsvanyi anyagok kozul
keriil ki (13. abra). Atlagosan 3-4 kiilénb6z6 étrendkiegészitSt fogyasztanak a megkérdezettek,
ugyanakkor 4 esetben a felmérésben szereplé 16 étrendkiegészit6bdl legaldbb 12-6t
rendszeresen fogyasztanak. A mezényt a D3 vitamin (72%, n = 71) vezeti, melyet a C vitamin
(61%, n = 60) és a magnézium (52%, n = 51) kovet, de viszonylag kiemelked6 még a B
vitaminkomplex (27%, n = 26), az Omega 3 (23%, n = 23) és a cink (20%, n = 20) fogyasztas is
(13. 34bra). Ezek az eredmények a ndi hormonalis egyensuly és korképek tekintetében
biztatéak, hiszen a legtobb bizonyitottan hatdsos terdpias kiegészit6 helyet kap a
rendszeresen fogyasztott étrendkiegészit6k kozott, ugyanakkor az Omega-3, a cink, valamint
az E-vitamin fogyasztast érdemes lenne népszer(siteni, mert a néi hormonalis egyensuly

mellett szamos mas pozitiv élettani hatassal rendelkeznek.

Etrendkiegészitd felhasznalasi szokasok

D3vitamin I 71
Cvitamin I 60
Magnézium I 51
B vitamin komplex I 06
Omega 3/ halolaj GG 03
Cink I 20
Folsav / B9 vitamin IE— 15
E vitamin I 15
Probiotikumok IEE—— N 15
B6 vitamin E—— 14
K2 vitamin - 12
B12 vitamin m———_ 10
Niacin / B3 vitamin ~mmmmm 7
Ashwagandha mmmm 7
Jod mmmm 7

Resveratrol W 2

13. 4bra: Etrendkiegésziték felhasznalasa a teljes vizsgalt mintaban (Budapest, 2023)
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A kérdGivben arra is rakérdeztem, hogy a valaszaddk milyen hatasat érzik az
étrendkiegészit6knek és gydgynovényeknek. A valaszaddk 76%-a adott valaszt erre a kérdésre.
A kitolt6k kozel fele (46%, n = 35) érez pozitiv hatast, 41% (n = 31) inkdbb semleges hatasrdl,

mig 13% (n = 10) inkdbb negativ hatasrdl szdmolt be (2. tablazat).

2. tablazat: Gyégynovények és étrendkiegészitk hatasossaga a teljes vizsgdlati mintaban (Budapest, 2023)

valaszok vélaszok

szama aranya
egyértelmiien pozitiv 15 20%
inkabb pozitiv 20 26%
semleges 31 41%
inkabb negativ 6 8%
egyértelmiien negativ 4 5%
Teljes minta 76 100%

5.2 Vizsgalt korképre korlatozott minta értékelése

A vizsgalt kérképekre vonatkozdan szlkitve az eredmények értékelését, a kérdbivet
kitolté holgyek 21%-a (n = 21) jelezte, hogy endometridzisban szenved és a valaszaddk
12%-nak (n = 12) van termékenységi problémaja (medd&ség vagy folyamatban 1évé, asszisztalt
termékenységi program). 4 holgy (4%) esetében mindkét allapot fennall, azaz endometridzis
mellett vannak termékenységi problémai is.

A minta alacsony elemszama miatt a két korképet egylitt vizsgaltam meg. Ez alapjan az
endometridzissal és termékenységi problémakkal kizd6é holgyek esetében a fdiskolai,
egyetemi végzettség aranya 93% feletti (n = 27), ami magasabb a teljes mintdra vetitett
78%-nal. Bar a minta nagysaga miatt és a kérddiv jellege miatt ez nem feltétlendl ad okot
kovetkeztetések levonasara, ugyanakkor érdemes lehet tovabb vizsgalni az iskolai
végzettséget, mint a kérképek rizikéfaktorat.

Meglepd mddon a felmérésben szereplS, endometridzisban szenvedd és termékenységi
problémakkal kiizd6 holgyek a teljes mintanal alacsonyabb szazalékban hasznalnak legalabb
alkalomszerlen gyégynovényeket (66%, n = 19), a minta itt is alacsony elemszamu ahhoz, hogy
levonjunk bel6le kdvetkeztetést, de érdemes lenne tovabb vizsgdlni, hogy a rendszeres, f6leg
antioxidansokban, flavonoidokban és izoflavonokban gazdag gyodgynovények rendszeres
fogyasztasa hozzajarul-e a korképek megel6zéséhez.

A leggyakrabban fogyasztott drogok teljes atfedést mutatnak az dsszes, felmérésben
résztvevd nd valaszaval, bar a népszer(iségi sorrend kicsit eltér a teljes minta eredményeitdl
(14. 4bra): citromfl 48% (n = 14), gyombér 41% (n = 12), csipkebogyd (38%, n = 11), menta
34% (n = 10), csalan (28%, n = 8), kamilla (24%, n = 7), cickafark (17%, n = 5). A tradicionalisan

ndi betegségekre alkalmazott gyégyndvények kozil itt is csak a cickafark jelent meg
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szamottevd aranyban (17%), emellett a baratcserje (14%, n = 4) és a palastfl (3%, n = 1) csak
ugy, mint a teljes mintaban viszonylag alacsony népszer(iségnek orvend és inkabb a

termékenység el6segitése kapcsan hasznaljak a megkérdezettek.

Gydgyndvényhasznalati szokasok - endometridzis

karaszeriien (aktiv és pihend idészakokat valtogatva) napi rendszerességgel alkalomszer(ien

14. abra: Endometridzissal és termékenységi problémakkal kiizd6 n6k gyégynovényhasznalati szokasai a vizsgdlt mintaban
(Budapest, 2023)

A mintdban csak a baratcserje kuraszer(i alkalmazasa jelenik meg, melyet az el6z6
fejezetben targyaltunk. Erdekesség, hogy a teljes mintdban megjelend 7 hélgy koziil, aki
jelezte az ashwagandha rendszeres hasznalatat, 6 a vizsgalt korképekre szlkitett mintaban
jelenik meg (15. dbra).

Valamivel alacsonyabb, 86% (n = 25) az étrendkiegészit6t fogyasztdk aranya az
endometridzis és termékenységi problémakkal kizd6 vdlaszadék korében. Ebben a
populdcidban atlagosan 4 kilénb6z8 étrendkiegészitét fogyasztanak a megkérdezettek,
ugyanakkor 55% (n = 16) 1-2 étrendkiegészit6t fogyaszt rendszeresen és a legaldbb 12
kilénb6z8 étrendkiegészit6t haszndldk kozil 3 ebbe a csoportba esik. A mezbnyt itt is a
D3-vitamin (76%, n = 22) vezeti, melyet szintén a magnézium (52%, n = 15) és a C vitamin (48%,
n = 14) koévet (15. dbra). Utébbi azonban a teljes populacidohoz képest 13%-kal alacsonyabb.
Az Omega-3 fogyasztas (38%, n = 15) jelentdsen (15%-kal) meghaladja a teljes csoport atlagat,
mig a B vitaminkomplex (28%, n = 8) egybeesik a teljes minta atlagaval. Az E-vitamin fogyasztas
(28%, n = 8) ebben a csoportban 13%-kal magasabb, mint az 6sszes megkérdezett atlaga
(15. abra), ugyanakkor a vizsgalt kérképekben bizonyitott hatdsos terdpids kiegészit6ként
érdemes lenne tovabb népszer(siteni a haszndlatat. A cink és az Omega-3 fogyasztds, csak

ugy, mint a teljes populdcidban szintén tovabb javithatd lenne népszer(sitéssel.
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Etrendkiegészité felhasznalasi szokasok -
endometridzis és medddség

D3vitamin I 22
Magnézium I 15
C vitamin I 14
Omega 3/ halolaj I
B vitamin komplex I g
E vitamin nE———— 3
Ashwagandha IS 6
Probiotikumok IEE——— G
Cink I 5
B6 vitamin —— 5
Folsav / B9 vitamin I 5
B12 vitamin n—— 4
K2 vitamin —— 4
Niacin / B3 vitamin s 3
Resveratrol . 2
Jod mmmm 2

15. dbra: Endometridzissal és termékenységi problémakkal kiizd6nék étrendkiegészit6k felhasznalasi szokasai a vizsgalt
mintaban (Budapest, 2023)

Az étrendkiegészit6k és gydgyndvények hatasossagdra vonatkozéan az endometridzis és
termékenységi problémakkal kiizd6k kozil 21-en (72%) vélaszoltak. A teljes mintahoz képest
itt a kitolt6k nagyrésze (71%, n = 15) érez pozitiv hatast, ezzel aldtamasztva, hogy az
étrendkiegészit6k és gyogynovények kiegészits terdpidja j0 eredményeket adhat legaldbb a
tlinetek enyhitésében. Emellett 14% (n = 3) inkdbb semleges hatdsrél, mig 15% (n = 3) inkabb

negativ hatasrdl szdmolt be (3. tablazat).

3. tablazat: Gyégynovények és étrendkiegészit6k hatasossaga a korképekre szlikitett mintdban (Budapest, 2023)

valaszok valaszok

szama aranya
egyértelmiien pozitiv 8 38%
inkabb pozitiv 7 33%
semleges 3 14%
inkabb negativ 1 5%
egyértelmiien negativ 2 10%
Teljes minta 21 100%

5.3 Szabadszoveges visszajelzések és kovetkeztetés

A visszajelzések alapjan tobb informacidt kellene els6sorban az orvosoknak megosztani a
paciensekkel a kiegészit6 terdpias kezelésekkel kapcsolatban, mert a nagy
informaciddradatban konnyen elvesznek, vagy téves kovetkeztetéseket vonnak le a betegek

és nem, vagy nem megfelel6 kiegészit6 terapiat valasztanak a kérképiik kezelésére.

{1, Nem ajanlottak semmilyen gydgyteat, igy nem is fogyasztom ezeket :(”
[] ,Hiszek a gyogyndvényekben, de sokszor tul sok és nem rendszerezett az infé a neten

és elveszek benne.”
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Az azonban egyértelm(, hogy jelenleg nem elfogott az orvosi gyakorlatban sem a
gyogynovények, étrendkiegésziték, sem pedig az egyéb életmddbeli valtozasok (diéta,
testmozgas, lelki okok kezelése). Az egyik szabadszoveges visszajelzés egyértelmlen a
gyogynovények és étrendkiegészitSk ellen szél, a valaszadd holgy visszajelzései alapjan mind
endometridzisban, mind meddd&ségben szenved, ami mellett termékenységi programban is

részt vesz.

0 LA gydégynovény terdpidk, étrendkiegésziték és vitaminok hatastalanok az
endometriézis (adjuvans) kezelésében. A megfelel6 kezelési mddja, amennyiben
sulyos esetrdl van sz6, a mitét, ami utan pl LHRH-agonistdk, emellett pedig az

egészséges étkezés és életforma, tulsdly kezelése.”

Orémteli volt l4tni, hogy konkrét, pozitiv példakat is megosztottak a kérdGivet kitolts
holgyek, ezzel is alatamasztva, hogy a noévényi hatdanyagok, vitaminok és mas
taplalékkiegészit6k kiegészitd terapiaként hatékonyan tudnak segiteni egy-egy kéros allapot

tlineteinek enyhitésében, illetve azok megsziintetésében.

[ ,Pajzsmirigygyulladdsom utdn / miatt kezdtem szelént, cinket, C-vitamint, Omegakat
szedni és rendszeresebben gydgytedkat inni. Azéta nem szedek hormonpétlast.”
[l ,Teherbeesés el6tt fehérfagydongyot szedtem a menstruacios ciklus szabalyozdsahoz —

sikeresen.”

Ahogy a dolgozat elején viszonylag réviden foglalkoztam a témaval, fontos szerepe lehet
az étrendnek és a pszichés okoknak, a stressz és a feloldatlan lelki problémak kezelésének is

mindkét koérkép esetén. Ezt tamasztjak ald az aldbbi visszajelzések is.

[0 ,Fontos a lelki old3s is”
(] ,Vegan étrend mellett liszt, cukor mentes taplalkozassal (3 hdnapig) endometridzis
ellen sikeresen kiizdéttem. Hormon tornat (aviva) végeztem.”

1 ,PCOS mellet 3 terhesség, 2 gyerek! Erdemes lenne a diétakra is rakérdezni”

A felmérési eredmények alapjan az étrendkiegészit6k tekintetében a nék sokkal inkabb
tudatosak és rendszeresek, mint a gydgynovények alkalmazasaban. Ez els6sorban a
gyogynovényekkel kapcsolatos nem rendszerezett, illetve hianyos informacioknak tudhaté be,
ami  részben az  étrendkiegészit6kh6z  kapcsolédd  aktiv.  marketingnek  és

vasarlotajékoztatoknak tudhatd be. A hiteles és megbizhatd tajékoztatas a gyogyndvényekrdl
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és azok hasznalatardl elengedhetetlen lenne ahhoz, hogy a n6k magabiztosan és a megfelel6
terapias kiegészitéshez forduljanak. Az orvosok szerepe ebben kiemelkedd. Bar a mai terapids
gyakorlat nem tartalmazza se a gydgynovényeket, se mas étrendkiegészitéket, mégis érdemes
lenne a hivatalos protokoll mellett, a legfrissebb kutatasi eredményekre tamaszkodva

tajékoztatni a pacienseket az 6ssze lehetGségrol.
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6 OSSZEFOGLALAS

Az endometridzis és a n6i meddbség kezelése, illetve ezek kiegészitd terapidja Osszetett
kérdés, hiszen mindkét kérkép hatterében szamos ok huzdodhat, melyek egy része még
ismeretlen. Gyakori el6forduldasuk miatt az elmult idészakban kiemelt figyelmet szentelt a
tudomany mind a betegségek hatterének, mind pedig a lehetséges terdpias iranyok
vizsgalatanak. Szamos kutatas és klinikai teszt vizsgadlja a novényi hatdanyagok és
étrendkiegészit6k hatdsat a vizsgalt kdrképekre. Bar kevés a human kutatdsi eredményeket
bemutatdé tanulmany, az eddigi vizsgalatok biztatéak és szamos novényi hatdanyag és
étrendkiegészitd pozitiv hatasat alatamasztjak.

Mint sok mas betegség és tlinetegylttes esetében is, az étrendkiegészit6k pozitiv hatasat
tobb klinikai vizsgdlat aldtamasztja. Egy részik a tlinetek kiegészit§ kezeléseként, masok a
betegség megel6zésében hatékonyak. A vonatkozé szakirodalom alapos attekintése utdn
kijelenthetjlk, hogy az alacsony D-vitamin, cink és E-vitamin szint nagyobb kockazatot hordoz
az endometridzis tekintetében, igy ezen vitaminok és nyomelemek pétlasa nagyban hozzajarul
a megel6zéshez. Antiangiogén hatasuk, illetve a mar kialakult endometrikus elvaltozasok
méretének csokkentésében vallalt szerepiik miatt mind a megel6zésben, mind pedig a kidjulds
megakaddlyozdsaban komoly szerepet vallalhat a kurkumin, a rezveratrol, az Omega-3,
valamint a C-vitamin.

A szakdolgozatban vizsgalt gydgyndvények szamos mddon tudjak pozitivan befolyasolni
mind a ndi termékenységet, mind pedig megakadalyozni a méhnydlkahartya kords
elvdltozasait és szabdlyozni az endometrium miikodését. Az izoflavonok (pl. genistein,
daidzein) fitoosztrogénként m(ikddve, az dsztrogénreceptorokhoz kapcsolddva hatnak. Bar
pontos hatasmechanizmusuk, igy az endometridzis kezelésében valé terdpids felhasznalasuk
még vizsgalatokat igényel, az eddigi eredmények biztatéak. Ugyanakkor a fitodsztrogének
alkalmazasakor komoly szerep jut a megfelel6 ddzisban vald alkalmazasnak. Konzisztens, tul
nagy mennyiségl fitoosztrogén alkalmazasa a kivant pozitiv hatdssal ellentétes
eredményekhez, azaz medddsséghez, illetve mds, a hormonhaztartas egyensulytalansagabdl
adddo négyodgyaszati korképhez vezethet.

A polifenolok (pl. rezveratrol, kurkumin, kvercetin) csokkentik a gyulladdst, az oxidativ
stresszt, a sejtburjanzast, valamint az endometrikus 1éziok kiterjedését. A flavonoidok és az

izoflavonok emellett csokkenthetik a vércukorszintet, javithatjak a lipidprofilt a trigliceridek és
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az LDL koleszterinszint csokkentésével, valamint novelhetik a HDL koleszterinszintet, mely
javitja a termékenységet az inzulinrezisztencidhoz kotott négydgyaszati kérképek (pl. PCOS)
okozta medd@ség esetén. A novényi hatdanyagoknak ugyancsak fontos szerepe van az
immunrendszer erGsitésében és a bakterialis, virusos és gombas fert6zések, valamint a
gyulladdsos allapotok megsziintetésében, melyek elengedhetetlenek a kialakult kérképek
tliineteinek enyhitésében.

A dolgozatban toérekedtem arra, hogy a nalunk tradicionalisan négydgyaszati
betegségekre haszndlt gydogynovények mellett az elérhet6 publikacidkban jo vizsgalati
eredményekkel bird, hazankban is népszerlségnek drvendd gydgyndvények is bemutatasra
keruljenek.

A hagyomdnyosan néi betegségekre hasznalt gyégynovények koziil a mezei cickafark
(Achillea collina) és a kdzonséges cickafark (Achillea millefolium) endometridzis kezelésben
vald felhaszndlasardl nem érhetSek el publikacidk, ugyanakkor mas cickafark fajokkal sikeres
vizsgalatok folytak és a két cickafark faj hasonld fitokémiai 6sszetevdi, mint a flavonoidok és
kumarinok azt sugalljak, hogy a hazai fajok is pozitiv hatast fejthetnek ki a tlineti és megel6z6
kezelésekben. Ugyanakkor a mezei cickafark klinikai kisérletekkel igazoltan jél hasznalhato
tobb néi reproduktiv betegség kezelésében, beleértve a n6gyogyaszati fert6zéseket is.

A baratcserje (Vitex agnus-castus) az egyik legismertebb gyégynovény a termékenység
kiegészit6 kezelésében. Ez a hatdsa vizsgalatokkal is igazolt, hatéanyagai kozil az izoflavonok
és flavonoidok megfelel§ hatékonysaggal kapcsolédnak az Osztrogénreceptorokhoz mely
tulajdonsaganak kodszonhetéen jél alkalmazhaté az endometridzis tilineteinek
csokkentésében, illetve a nGi termékenység javitasaban.

A népi gydgyaszatban a réti paldstfiivet (Alchemilla vulgaris) a menstruaciés fajdalmak,
folyasok, illetve valtozékori panaszok kezelésében alkalmazzdk. Sajnos nagyon kevés
dokumentalt vizsgalati eredménnyel rendelkezik akar az endometridzis, akar a termékenységi
problémak kiegészit6 terapidjaként, ugyanakkor csak Ugy, mint a cickafark esetén, itt is tobb
mas Alchemilla fajjal végzett kisérlet mutatott j6 eredményt az endrometriumok méretének
csokkentésében, igy a hazai palastfl fajokrdl is feltételezhetd, hogy a hasonlé fitokémiai
Osszetételik miatt (elsésorban a kvercetin és a kempferol tartalmuknak kdszénhetGen)

Tradicionalisan a kamillat (Matricaria recutita) elsésorban gyulladascsokkentd, gércsoldd

és bdrregenerdld hatasa miatt alkalmazzuk, ugyanakkor a publikdlt eredmények alapjan jo
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ami els6sorban a flavonoidoknak kdszonhetd, illetve azok antioxidans, szabadgyokmegkots
tulajdonsaganak készonhet8en. Fajdalomcsillapitd hatasa miatt pedig j6 alternativaja lehet a
nem szteroid gyulladascsokkent&knek.

A réti, vagy voroshere (Trifolium pratens) nem 6rvend hazdnkban komoly hagyomanyos
felhasznalasnak, ugyanakkor a vildg szamos pontjan termesztik és hasznaljak fel régéta. A néi
szervezetre gyakorolt pozitiv hatdsai elsGsorban az izoflavon vegyliletek altal kivaltott
Osztrogénhez hasonld hatdsnak tudhatéok be. Ugyanakkor a voréshere magas
asvanyianyagtartalma és flavonoidokban gazdag 6sszetétele miatt jé potenciallal rendelkezik
az endometridzis és a n6i meddGség kezelésében.

Hagyomanyosan az édesgyokér (Glycyrrhiza galabra) nydlkaoldd, koptetd hatasat
haszndljuk a léguti megbetegedések és kohogés esetén, de gyakran hasznalt természetes
édesitészerként is. A klinikai vizsgalatok leginkabb az édesgyokér fitodsztrogén Gsszetevbire
koncentralnak, melyek az eddigi eredmények alapjan pozitiv hatast igazolnak mind az
endometridzis, mind a termékenységi problémak esetén.

A keleti és kinai gydégyaszatban hasznalt gydgyndvények és drogok kozil a fahéjat
(Cinnamomum spp.) tradiciondlisan a hiivelygyulladds, fajdalmas menstrudcio kezelésére és
emésztésserkentSként hasznaljuk. Erdekesség, hogy mig a tobbi vizsgalt drog esetében
els6sorban a polifenoloknak, izoflavonoknak tulajdonithatd a gydgyhatas, addig a fahéj
esetében a f6 hatdanyag, a fahéjaldehid is bizonyitottan jo hatdsspektummal rendelkezik akar
a termékenységi problémak, akar az endometridzis kezelésében.

A hagyomanyos kinai és indiai orvoslasban a teat (Camellia sinensis) elsésorban
fermentalds nélkil, azaz zoldteaként alkalmazzas. A z6ldtea poilifenolok kézé tartozé EGCG
(epigallokatekin-gallat) Osszetevéje klinikailag igazolt mddon vetekszik a nem szteroid
gyulladas-csokkent6k hatasaval, javitja a n8i termékenységet és gatolja az endometrikus [ézidk
novekedését.

Az ashwagandha (Withania somnifera) szintén egy tobb ezer éve hasznalt gyégyndvény,
mely els@ssorban az ajurvédikus gydgyitasban hasznalatos. A reproduktivrendszerre kifejtett
hatasanak mechanizmusa még nem teljesen ismert, az eddigi vizsgalatok elsésorban az
antioxidans 6sszetevdinek hatasfokat igyekeznek ellendrizni akar az endometridzis, akar a

termékenység el6segitése kapcsan.
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Sajat felmérésemben arra voltam kivancsi, hogy mennyire fogyasztanak
gyogynovényeket, illetve étrendkiegészit6ket a megkérdezettek, kilénos tekintettel azokra,
akik sajat bevallasuk szerint a vizsgalt korképekben szenvednek. A felmérés eredménye nem
mutatott komoly eltérést az endometridzissal és termékenységi problémakkal kiizdg, illetve
az egészséges, mas betegségekkel, kords egészségligyi allapottal kiizdé holgyek felhasznalasi
szokdsai kozott.

Az dolgozatban bemutatott gyégyndvények koziil egyedil a kamilla (Matricaria recutita)
fogyasztasa jelent meg szdmottevéen, bar az eredmények alapjan arra kovetkeztethetiink,
hogy ez inkdabb a tradicionadlis felhasznaldsi céloknak, semmint az endometridzisra és
termékenységre gyakorolt pozitiv hatdsnak tudhato be. A népi gyogyaszatban négyodgyaszati
problémakra alkalmazott gyogynovények kozil a cickafark (Achillea collina, A. millefolium)
kiemelkedett ugyan, de a teljes mintara vetitett hasznalata igen alacsony volt.

Az étrendkiegészit6k esetén a vizsgalt minta jobb eredményt hozott, a legtdbb hatasosnak
bizonyult vitamin és dsvanyianyag megjelent a megkérdezettek rendszeres hasznalati listajan,
kiildon6sem a D- és C-vitamin, magnézium. Valamivel lemaradva, de szamottevé mértékben az
Omega-3, az E-vitamin és a cink is megjelent.

Osszességében a felmérési eredmények arra utalnak, hogy a mai orvosi gyakorlatban akar
a gyogynovények, akar az étrendkiegészit6k kiegészitd terapidja nincs jelen, a gydgynovények
esetében az informacidk rendszerezetlenek és nem jutnak el a megfelel6 célk6zonséghez. Az
étrendkiegészit6k helyzete jobb képet mutat, bar valdszinlsithets, hogy ez inkdbb a

gyogyszer- és étrendkiegészité piac marketing tevékenységének tudhaté be.
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10 MELLEKLETEK

Anonim kérddiv - ndi egészség, gyogynovenyek és
étrendkiegésziték

Sziasztok,

Laky Viki vagyok, végzds hallgaté a MATE Kertészettudomanyi Karan. Ezzel a kérddivvel a szakdolgozatomhoz szeretnék
informaciot gydjteni, melynek célja hogy bemutassa az endometriézis és a néi medddéség kiegészitd terdpidjat
gyoégynovényekkel és étrendkiegészitékkel.

A kérd6iv nem csak azoknak szdl, akik valamelyik kérképben szenvednek.
Nagyon kdszondm segitségeteket a kitoltésekkel.

Szép napot mindenkinek!

Viki

* Indicates required guestion

Demogréfiai kérdések

Néhany adatra sziikségiink van a felmérés 6sszegzése érdekében

1. Nemed?*

Mark only one oval.

né
férfi

Other:

2. Eletkorod? *

3. Legmagasabb iskolai végzettség *

Mark only one oval.

legfeljebb 8 altalanos
szakiskola, szakmunkasképzé
szakkozépiskola

gimnazium

féiskola, egyetem, PhD, DLA

Orvosi kezelések
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4. Részt veszel-e valamilyen termékenységet elésegité programban / gydgyszeres kezelésben? *
Mark only one oval.
nem veszek részt
IVF
Ul
Metformin
Clomiphene citrate
Letrozole
hormon injekciok

Other:

5. Allsz egyéb rendszeres gyégyszeres kezelés alatt? *

Mark only one oval.

nem Skip to question 8

igen Skip to question 6

Rendszeres gydgyszeres kezelés

6. Kérlek add meg milyen vénykateles gydgyszert / gyogyszereket szedsz rendszeresn?

7. Kérlek add meg milyen NEM vénykoteles gydgyszert / gydgyszereket szedsz rendszeresen?

Egészségiigyi allapot section
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8.

9.

MELLEKLETEK

Kérlek jeldld meg, hogy melyik egészségligyi allapot igaz rad vagy add meg ha nincs a felsorolasban. Tobb vélasz is *

bejel6lhetd.

Tick all that apply.
talsaly
fejfajas/migrén
dlmatlansag
szorongas
depresszié
autoimmun betegség
menstrudcios zavarok

midéma

pajzsmirigy rendellenesség

endometriézis
PCOS
meddéség

egyik sem

Other:

Etrendkiegésziték, vitaminok, gyégynévénykivonatok

Kérlek jeldld meg, hogy az alabbi étrendkiegésziték és vitamonok kdzil melyeket hasznélod.

Tick all that apply.

B vitamin komplex
Niacin / B3 vitamin
B6 vitamin
Folsav / B9 vitamin
B12 vitamin

C vitamin

D3 vitamin

E vitamin

K2 vitamin
Ashwagandha
Omega 3/ halolaj
Magnézium

Cink
Probiotikumok
Resveratrol

Jod

Other:
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10. Kérlek jelold meg, hogy az aldbbi gydgyteak koziil melyiket hasznalod és milyen rendszerességgel

Mark only one oval per row.

kuraszertien
. (aktiv és
P napi . L
soha  alkalomszer(ien rendszeresséagel pihend
Z o
99 id6szakokat

valtogatva)

orvosi székfd /
kamilla

0

cickafark

palastfa

baratcserje

malnalevél

boréka

fehér
fagyongy

kutyabenge

fehériirom

fodros malyva

csalan

gyermeklancfi

menta

komlé

orbancfi

csipkebogyé

citromfi

gyombér

édeskomény

fehér
akacvirag

didlevél

0|0} 0 10/0]0|0]0|0]|0|0|0|0|0|0] 0 |0|0|0(0|0|0
0|0} 0 10/0]0(0]0|0]0|0|0|0|0|0] 0 |0|0|0(0|0|0
0|0} 0 0|0]0|0]0|0]|0|0|0|0|0|0] 0 |0|0]|0(0]0|0
01010 1000101000100 (0]|0|10} 0 (000010

gorogszéna
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11. Hasznalod-e az alabbi készitményeket/csomagokat?

Tick all that apply.

OptiOrganiga Balance - Hormonok harménidja
Natur Tanya - N6I egyensdly komplex

Herbamed - N6| Cseppek

Shatavari - A nél hormonrendszer klegyensdlyozéja
Novafam - INOSIT méhpempd kapszula

Novafam - FERTILE méhpempd kapszula

Gyorgy tea - Babavard tearendszer

GAL Babavér / Babavard+

FERTI-LILY - Megtermékenyulést eldsegitd csomag
Dr. Chen Fertilla - N&I termékenység kapszula
Organiga Superfoods - Blo Hormonegyensily Mix
doTERRA - Women Phytoestrogen fitodsztrogén komplex

Other:
Hatasok, eredmények
12.  Erzékelsz valtozdst a gydgyndvények/étrendkiegészitok szedése mellett?

Mark only one oval

Egye Egyértelmden negativ

13. Van-e barmi, amit szivesen megosztanal még veliink a témaval kapcoslatban?

This content s nelther created nor endorsed by Google.

Google Forms



MATE Szervezeti és M(ik6dési Szabalyzat

I1l. Hallgatéi Kévetelményrendszer

111.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fiiggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélié készitési utmutatodja

4.2. sz. melléklete: Nyilatkozat a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié nyilvanos

,,,,,,

NYILATKOZAT

eredetiségérdl

A hallgaté neve: Laky Viktoria

A Hallgaté Neptun kédja: IOFS4B

A dolgozat cime: Gybgynovények alkalmazdsa a medddség és az endometridzis kezelésében
A megjelenés éve: 2023

A konzulens intézetének neve: Kertészettudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Gyogy- és Aromanodvények Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott

zérédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié? egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkajabdl vettem at, egyértelmien
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardévizsga-bizottsag a
zardvizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomadsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomdsul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kévetben

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtdsatdl szamitott 5 év eltelte utdn
nyilvanosan elérhet és keresheté lesz az Egyetem kdnyvari repozitori rendszerében.

Kelt: Budapest, 2023 év november hd 9

o —

Hallgaté alairasa

1 A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendd.
2 A megfelel8 dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendé.
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Gyógy- és Aromanövények Tanszék

Laky Viktória
Budapest, 2023

Laky Viktória
november

Laky Viktória
9


KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

_Laky Viktoria _ (hallgaté Neptun azonositoja: IOFS4B ) konzulenseként nyilatkozom
arrol, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zar6évizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom!.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Budapest, 2023. 11. 02.

N e S S

Bels6 konzulens

' A megfeleld aldhuzando.
2 A megfeleld alahtizando.



