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A kakao, a kavé és a tea felhasznalasa a kozmetikai iparban

Osszefoglald

A bevezetésben utalok arra, hogy a kiilsd megjelenés, az apoltsag, szépség mennyire

meghatarozd a mindennapjainkban.

Dolgozatom célja bemutatni, hogy a kakadnak, kavenak és teanak az élvezeti cikként torténd
fogyasztasan kivil milyen alternativ felhasznalasi Ichetéségei vannak, kiemelve a kozmetikai

iparban torténé alkalmazasukat.

A kovetkezo fejezetben bemutatom, hogy a szépitkezés egyetemes emberi igény, amely

vegigvonul az emberiség torténetén.

A kozmetikai ipar gazdasagi'és-piaci szegmenseit, jelenlegi és varhaté tendenciait vizsgaltam
meg vilagviszonylatban és Magyarorszagon, kiilonds tekintettel az egyre népszeriibb natUr

kozmetikai terméktrendet.

Egy kulon fejezetet szenteltem az emberi test 6regedési folyamatanak a kérdésire, mivel ez
komplex egészségligyi, tarsadalmi, egzisztencialis kérdés is, és nemcsak egyéni érdekek

mozgatjak, hanem az adott tarsadalmi elvaras is nagyban befolyasolja.

A dolgozat 6 fejezetében a harom legnépszertiibb élvezeti cikket vizsgaltam, a kakaot, a kavét
és a teat. A mindharom esetében azonos modon feltérképeztem az dsszetételliket, ezen belul a
hatéanyag - tartalmukat, azok emberi szervezetre gyakorolt hatasait. Antioxidans,
gyulladascsokkentd, baktérium- és virusellenes, antikarcinogen, anticellulitikus, UV sugéarzas
okozta bdrkarosodas elleni, illetve 6regedés gatlo hatasukat els6sorban polifenol-tartalmuknak

kdszdnhetik, ezért kilon alfejezetet szenteltem a polifenolok csoportjainak révid bemutatasara.



Olyan vizsgalati eredményeket kerestem, amelyek ezen hatéanyagok bdoron keresztiil torténd

hatéasat is dokumentaljak.

Attekintettem azokat az 1j, érdeklddésre szamot add kutatasi teriileteket, amelyek a harom
novény termesztése és feldolgozasa kozben keletkezett melléktermékek ujszerii hasznositasat
celozzék meg. A termesztés és feldolgozas soran keletkez6 novényi hulladék felhasznalasa a
kozmetikai ipar szamara is alapanyagot jelenthet. Ez egyre fontosabb feladat a fenntarthat6sag
miatt, illetve ezért is, mert az éghajlati valtozasok kdvetkezményeként ezek a ndvények is véges
er6forrassa valnak a kozeljovében. Az alfejezetek végén mindharom ndvény. esetében
bemutatok olyan kozmetikumokat, amelyek kakadt, kaveét, tedt, illetve .ezek kivonatait

tartalmazzak.

Sikertilt betekintést nyernem egy natur kozmetikai cég termékfejlesztési folyamataba és egy Uj

termék létrejottének 1épéseibe, errdl egy kiilon alfejezetben irok.



