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1. BEVEZETES

A szépség nem erény, hanem adottsag. Esztétikai kategoria, amelynek milyensége erésen
szubjektiv. A fizikai megjelenés nagymértékben befolyasolja véleményalkotasunkat a masik
emberrdl. Felmérések igazoljak, hogy hajlamosabbak vagyunk azt feltételezni, a szép
emberek kedvesebbek és intelligensebbek. Az el6nyos kiilsé komoly hatassal lehet a tanulok
kdzépiskolai jegyeinek atlagara (French et al., 2009), vagy akéar az alkalmazottak
jovedelmére is (Biddle és Hammermesh 1994). A szerz6k a kinézetnek a jovedelemre
gyakorolt hataséat vizsgaltak, és arra a megallapitasra jutottak, hogy a szépnek.tartott
emberek fizetése a férfiak esetében négy, ndk esetében nyolc szazalékkal magasabb, mint az
atlagosan kinéz6 munkatarsaiké, de még 6k is tizenharom illetve négy szazalékkal tobbet
keresnek, mint azok, akiket a tobbség csunyanak tart. S6t, mar az allasinterjira valo behivast
is befolyasolja a palyazo tobbi jel61thoz viszonyitott szepsége (Leckeivilize és Straub, 2020).
Hasonlé megallapitasra jutott Harper (2000) is, aki azt is.megallapitotta, hogy a megjelenés
a hazasodasi esélyeket is befolyasolja.

Egy pszicholdgus professzor, Dr. Albert Mehrabian kutatasai soran bebizonyitotta, hogy
az emberek egymasra gyakorolt hatdsa tobb, mint 6tven szazalékban a megjelenéstdl fligg.
A kovetkez6 negyven szadzalékot az hatdrozza meg, hogyan adjuk el magunkat —
beszédmodor, szemkontaktus, magabiztossag stb. Ha elégedettek vagyunk a kiilsénkkel, a
fellépésiink is megnyerd lesz. Acmaradék hét szazalekot a mondandonk tartalma teszi ki.
Vagyis mondhatjuk, hogy az apoltsag fel siker (Berecz, 2010).

Egyre fontosabb érték a szépség és az egeszség, amelyet altalaban a fiatalsag fogalmahoz
kotnek az emberek, s mindent megtesznek annak érdekében, hogy ne kelljen elveszitenitk.
A tudomany folyamatosan kutatja az ifjusdg megtartasnak lehetdségeit, amelyekhez
komoly orvasi héattér is kapcsolodik, jollehet az 6regedés nem betegség, hanem termeszetes
élettani folyamat. Az Ugynevezett anti-aging szektorrél van szd, amit talan kortalansag
iparnak lehetne nevezni. Tor6csik Maria (2003) trendkutato szerint harom fontos tarsadalmi
trend hatarozza meg az anti-aging szellemiséget: n6 a varhato élettartam, kevesebb gyerek
sziiletik, és emelkedik az idOsek ardnya a tarsadalmon beliil. A kdzépkorti emberek tovabb
maradnak aktivak, ennek kovetkeztében gazdasagi erejuk is megnd, érdemes negyvenes,
otvenes nokkel (és férfiakkal) reklamozni, mert kolteni fognak magukra, hogy versenyben
tudjanak maradni. Ezt erdsiti, hogy a médiabol olyan agressziv szépségideal omlik, amit

nehezen tudunk figyelmen kivil hagyni.



2. ADOLGOZAT CELJA

A dolgozat célja, hogy attekintsiik a szépség- és egészségipar jelenlegi és jovébeni
tendenciait, kulonds tekintettel az ) trendekre. Irodalmi adatok, masodlagos
informacidforrasok segitségével megvizsgaljuk annak lehetéségét, hogy az élvezeti cikként
szamon tartott kakad, kavé és tea az élvezeti értéken tal milyen kedvezd hatassal bir az

emberi szervezetre, és ezek a hatdsok hogyan tudnak érvényestlni kozmetikai termékekben.



3. KOZMETIKA

A kozmetika a gorog koszmétiké (a csinositds miivészete) szobdl szarmazik, amely a
gorog koszmeo, (elrendez, rendben tart, ékesit) jelentésii szobol alakult ki. Olyan gyakorlati
tudomany, melynek célja az emberi test szépségének megbrzése, fejlesztése, és az Gregedés
jeleinek késleltetése.

2013. jalius 11-t61 egységes kozmetikai rendelet lépett hatalyba (Internet 12.). A
1223/2009/EK kozmetikai rendelet teljes egészeben kotelezd és kdzvetleniil alkalmazando
valamennyi tagallamban. A rendelet értelmezéseében: kozmetikai termék minden olyan
anyag vagy keverék, amely azt a célt szolgalja, hogy az emberi test kiilonb6z6 kiilsé
részeivel (hdmréteg, haj és testszorzet, kormok, ajkak és kiilsé nemi szervek) vagy a
fogakkal és a szajureg nyalkahartyajaval érintkezésbe keriiljon, kizarolag vagy els6sorban
azok tisztitdsa, illatositasa, kinézetilk megvaltoztatasa, védelme, megfeleld allapotban
tartésa céljabol, vagy a testszag megsziintetése erdekeben.

A rendelet célja, hogy az Eurdpai Unidban értékesitett termekeket biztonsdgosabba tegye
azzal, hogy szigoru biztonsagi kovetelményeket ir'eld. Egyszeriisiti a vallalkozasokat és a
szabalyozo6 hatdsagokat érintd eljarasokat az agazatban, és biztositja azt, hogy a kozmetikai
termékek szabadon forgalomba hozhatok legyenek az egységes piacon. Naprakésszé teszi a
szabalyokat, figyelembe véve a legfrissebb miiszaki és tudomanyos fejlesztéseket, valamint

tiltja az allatkisérleteket.

3.1 A kozmetika rovid torténete

Az embernek a szépségapolasra valo igénye tobb tizezer éves multra tekint vissza: a
legrégebbi bizonyitekai ennek a franciaorszagi Lascaux-barlangban talalt szinezett rajzok.
Ezek kora 15-17 ezer év lehet (Méathé, 2015). Az egyiptomiak életében nagy szerepet jatszott
a testapolas €s a kiils6 megjelenés. Az 4satdsokon tucat szdmra keriiltek eld illatos krémek
és balzsamok tégelyei (Reeves, 2002). Az okori gorogoknél igen magas szinvonalu volt a
testapolasi és testkultura. Elterjedt volt a sportolas, a flirddk hasznalata, a bedorzsolések. A
gOrogok testapolasi kultdrajat a romaiak is atvették. Az okori szépségapolasnak jelentds
irodalma is volt. Galenus, az 6kor egyik legnagyobb orvosa, mar tudomanyosan vizsgalta a
kozmetikumok bérgyogyaszati hatasait (Maté, 2015). A kinaiak ugyanebben az idoben mar
nemcsak festékeket es egyéb titkos recepttel késziild kozmetikumokat hasznaltak, de a

masszazst is alkalmaztak (Feng, é.n.).


http://eur-lex.europa.eu/HU/legl-content/glossary/internal-market.html

A kdzépkorban a kereszténység a test apolasanak gyakorlatét elséporte. A tisztatalansag
kovetkezményei az egymds utan megujuld, rengeteg emberéletet felemésztd jarvanyok
voltak (Szakonyi, 2013). Ennek ellenére Italidban fejlédésnek indult a szépségapolassal
kapcsolatos ismeretek miivelése. Terjedni kezdett a szappan hasznalata, kiilldnféle arctejeket,
arctisztitd pasztékat, kendcsoket, haj- és fejbérerdsité szereket készitettek Illatos vizeket és
parfimoket allitottak eld, amelyekkel az egész eurdpai piacot ellattak (Internet 13.).

XV. Lajos korédban hasznaltak a legtobb illatszert és kozmetikumot Franciaorszagban, az
apolatlan testszagot nyomték el velik. A felvilagosodas francia filoz6fusai, Rousseau és de
Mably a romai példakra hivatkozva hangsulyoztak a testkulttra (sport, tisztalkodas) szerepét
a nevelésben és egészségvédelemben (Chahine et al,. 2001).

Valoszinilileg a 19. szazadban hasznaltak a legkevesebb arcfestéket, @ hangsuly a
higiéniara és a testadpolasra helyezddott (Szakonyi, 2013). A borgyogyaszat tudomanya
egyre mélyebben térképezte fel a bér miikodeését. A vegyészet fejlédése lehetdséget nyjtott
a biztonsagosabb termékek eldallitasara.

Az els6 vilaghdboru utan a puderek, hajfestékek, rizsok népszeriisége ismét fellendiilt, a
vegyipar ¢és orvostudomany fejlddésének koszonhetoen a veszélyes 0sszetevoket tartalmazéd
kozmetikai cikkeket bOrbarat anyagok valtottak fel. Az 1920-as években a néma filmek
koraban a szinészek erds sminket alkalmaztak. A filmes igények kielégitésére fejlesztették
Ki a tartds kozmetikai cikkeket, mint a csokallo razs, vizallé szempillafesték (Maté, 2015).

A 40- 60-as években nagy hatast gyakorolt a smink, hajviselet és 61t6zék stilusara a mozi,
a filmsztarok. Az 1950-es «években kezd6dott a vegyi szemlélettel formulazott
kozmetikumok felivelése. A vegyi ipar olyan készitményeket hozott forgalomba, melyek
hatoanyagait szintetikusan allitottak el6. Mindez olcson és nagy mennyiségben elérhetd volt
a gyartok szamdra. Az utobbi éveket a termékbdség jellemzi, szinte naponta jelennek meg

Ujdonsagok:a piacon.(Internet 13.).

3.2 A kozmetika torténete Magyarorszagon

Hazankban a legrégebbi leletek a romai légiok nyomainak feltarasanal kertiltek eld
(Hajdua, 1990). Szent Istvan kiraly gydgyndvénykertet (Pécsvarad) és fiirdoket (Esztergom,
Pannonhalma) Iétesitett, ahol masszazst is végeztek. Az els6 igazi, alkohol bazist parfim a
kiralynéviz volt, ez a legenda szerint a 14. szdzad végén Erzsébet magyar kiralyné parancsara
készilt. Matyas kirdly udvardban az Italiabol jott udvari emberek terjesztették el a
kozmetikumok haszndlatat. A torok hodoltsdg idején foleg a fiirdok kialakitasa jelentett

elorehaladast a higiénia teriiletén. M¢éliusz (Juhasz) Péternek 1578-ban megjelent



Herbariuma az elsd magyar botanikai és orvostudoméanyi konyv, amely kozmetikai
tanacsokat is tartalmazott. A torokok kilizetése utan Bécs hatasara a kozmetikumok irénti
kereslet egyre nétt, ezért a magyar patikusok elkezdtek kozmetikumokat eldallitani és
forgalmazni (Internet 14). A 19. szazadban mar kialakultak olyan iizemek, melyek 6
profilként allitottak el6 a kozmetikai szereket. Egy jeles datum 1831, amikor Hutter Jozsef
szappanmester a budai helytartotanacstol engedélyt kapott az ipartizésre (Szirmai, 2007).

Az 1950-es években nem szamitott tarsadalmilag elfogadottnak a magat , kenceficéz6”
n6tipus, a n6k hétkéznapi szépségapolasi gyakorlataba leginkdbb a szappanos mosakodas
fért bele. Magyari (2021) a Rakosi- és a Kadar korszak ndidealjaval, a két korszak
szépségapolasi szokasaival foglalkozik. A hatvanas években a nyugati mozifilmek hatasara
a magyar nok is kovetni kezdték a vilaghiri filmesillagok kiilsé megjelenését. Az 1970-es
években eldtérbe keriilt a magara sokat ado, igényes nd idealja.

Juhész (2008) a kor falusi embereinek tisztalkodasi, testapolasi szokasait tanulmanyozta.
A napi tisztalkodas a reggeli kéz- és arcmosashdl és az esti alapesabb mosdashol allt, a teljes
tisztalkodasra csak szombaton vagy vasarnap kerilt sor. Ennek egyik oka, hogy a videki
teleptiléseken €10k zome még a hetvenes évek végén is olyan lakasokban €lt, ahol még folyo
viz sem volt. Az 1980-90-es években nagy kampany indult a bérapolasért. Egyre tobb cég
alakult és kezdett bérapolasra fokuszald termékeket gyartani, amelyek mindenki szdmara
elérhetéek. A hazai kozmetikai kindlat is nagyot valtozott, a vildg valamennyi nagy

kozmetikai cége megjelent a magyar.piacon.



4. A KOZMETIKAI IPAR

A kozmetikai piac a vasarlasok és az eladasok dsszességét jelenti. A piac tovabbi két nagy
szektorra oszthatd: lakossagi és professzionalis piacra. Lakossagi kozmetikai piac azoknak
a termékeknek a gyartéasa, értékesitése, amelyek kdzvetlen lakossagi forgalomba kertilnek.
Professzionalis kozmetikai piac: az igénybe vevok szempontjabdl egy személyes
szolgaltatast nyujtd piac (kozmetikusok, fodraszok, kéz- és labapolok és a koromépiték)
(Amberg és Magda, 2021).

A sz€pség- és egészségipar az egyik leggyorsabban fejlodo ipari- €s szolgaltatasszektor
a vilagban. A szépségipar arbevétele becslések szerint évente hét szdzalékkal.ng. Naponta
jelennek meg 1) kozmetikai termékek ¢és szolgaltatasok, melyek mind“a vevok igényeit
akarjak kielégiteni. Béviilnek a trendek, a mostanra elképeszté. méretiivé duzzadt
szépségiparnak csak az arcapolasi szegmense is mar 150" milliard dollaros iparag, az
elorejelzések szerint pedig 2026 kornyékén mar a 200 milliard dollart is elérheti (1.
abra)(Internet 1). Az Egyesiilt Allamok a vilag legnagyobb kozmetikai piaca, 2021-ben
korilbelil 48,26 milliard dollarra becsulik a teljes bevételt.
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1. d&bra: A globalis bérapolasi piac mérete 2012 és 2025 kozott (milliard amerikai
dollarban) (Internet 1.)


https://www.statista.com/statistics/254612/global-skin-care-market-size/

A globalis szépségpiacot altalaban 6t {6 lizleti szegmensre osztjak: borapolas, hajapolas,
szinezd (smink), illatszerek és piperecikkek. A bdrapolas a legnagyobb ezek koziil, 2021-
ben a vilagpiac 41 szazalékat tette ki. A szépségapolasi termékeket a marka presztizsétol,
aratol és értékesitési csatornditol fliggden prémium és tomeggyartds szegmensekre is
feloszthatdk. A vilag vezetd testapold termékeket gyartd cégei kozé tartozik példaul a
L’Oréal, amelynek markaértéke 2022-ben kortlbelul 11,22 milliard dollar volt. Az 2. dbra a
L'Oréal globélis bevetelét mutatja 2012 és 2021 kozott, divizionként (Internet 2.). 2021-ben
a L'Oréal volt a vilag legrangosabb szépségapolasi gyartdja, mintegy 35,6 milliard USA
dollar bevétellel (kb. 32,3 milliard euro).

mm B [ <

_—
— ]
i

---------- 6

Revenue in million euros
na
=]
=
&

20z 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

@ Consumer products @ Professional products L'Oreal Luxe @ Active Cosmetics @ The Body Shop

© Statista 2023 &

© Additional Information Show source @

2. abra: L’Oréal S. A. — vilagszintii bevétel divizionként 2012 és 2021 kozott (millio

euréban) (Internet 2)

Az eurdpai piacon Németorszagban vasaroltak a legtobb kozmetikumot 2021-ben,
mintegy 13,6 milliard eurd értékben. Oket Franciaorszag és Olaszorszag kovette, 12 milliard
eurdval, illetve 10,6 milliard euroval (3. abra) (Internet 3.). A bérapolas tovabbra is
dominans, 2019-ben az eurdpai kozmetikai piac tébb mint 27 szazalékat tette ki. A
kozmetikumok és testapolasi termékek fogyasztasi értéke 2019-ben elérte a 79,84 milliard
eurdt, 2021-ben pedig a 80 milliard eur6t (4. abra)(Internet 4.).
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4. abra: Kozmetikumok és testapolasi termékek fogyasztasi értéke Europaban 2012 és
2021 kozott (milliard eurdban) (Internet.4:)

A brit Brand Finance piackutatd. és/ (0zleti tanacsadd vallalat 2022-es Global 500
ranglistajan, vagyis a vilag 500 legértékesebb markaja kdzott tobb kozmetikai vallalat is
szerepel: 127. helyen talalhatjuk a Chanelt, de bekerilt a listira a Hermés, a
Johnson&Johnson, a L’Oreal, az Estée Lauder, a Nivea, a Guerlain, a Clinique, és a Pantene
is (Internet 5.).

Az azsiai-csendes-6cedni térség fogyasztoi korében folyamatosan novekvé jovedelem
miatt a szépségapolasi termékek fogyasztasa az egekbe szokott, és a térséget a vilag
kozmetikai piacanak vezetd helyére emelte. A régioban talalhatok a legelismertebb
szépségpiacok, és hatalmas kozmetikai bevételeket és kiadasokat general, igy a globalis
kozmetikai piac kozel felét képviseli. Bar Dél-Korea mindig is hires volt szépségtrendjeir6l
és viragzo kozmetikai piacardl, mas azsiai-csendes-0ceani orszagok (Kina, Japan, valamint
Indonézia, Malajzia és Thaiféld) egyre nagyobb befolyast szereznek a szépségvilagon belil.

A régio digitalis forradalma is hozzajarult a szépségapolasi termékek fogyasztasanak
megugrasahoz, mivel a fogyasztdk egyre tobb terméket vasarolnak online. A kdz0sségi
média fokozott elterjedése az egész régidban a kozmetikai iparra is hatassal volt, mivel a

fogyasztok nagyobb valoszinliséggel vasarolnak olyan termékeket, amelyeket a kozdsségi



média befolydsoldi ajanlanak. Az 4azsiai fogyasztokrol koztudott, hogy vasarlas elott
alaposan tanulmanyozzak a termékeket; ugyanakkor nyitottak olyan termékek vasarlasara
is, amelyeket kordbban még nem prébaltak ki. Ha az azsiai-csendes-dceani kozmetikai ipar
tovabbra is progressziv iitemben ndvekszik, mikdzben innovativ termékeket allit eld, a régio
valoszintileg az elkovetkezd években is megérzi vezetd pozicidjat a globalis kozmetikai
iparban (Internet 6.).

Magyarorszagon a szépség- és testapolasi piac 2020-ban nagyjabol 870 millié amerikai
dollar bevételt ért el, 2023-ban elérheti a 910 milli6 USA dollart. A piac varhatéan eévente
2,87%-kal fog novekedni. A Consumer Market Outlook eldrejelzése szerint ez az érték
2026-ra akar egymilliard dollarra is n6het (Amberg és Magda, 2021). A piac legnagyobb
része a testapolasi szegmens, amelynek piaci volumene 2017-ben 410 millié dollar volt. A
KSH adatai szerint a kiskereskedelmi eladasi forgalom 2018 (437,5 milliard Ft) és 2021
(467,3 milliard Ft) kozott is folyamatosan nétt, 2022-ben “wiszont az el6z6 évek
tendencidjahoz képest ugrasszerii ndvekedés volt tapasztalhaté, az éves forgalom ekkor
575, 2 milliard Ft (Internet 7.). Ugyanakkor a nk 62 szazaléka még mindig az arat tartotta
az egyik legfontosabb tényezének a kozmetikai termékek vasarlasakor, a marka a masodik
helyre szorult. (Erdekesség, hogy a férfiak esetében pont forditott a sorrend.).

A Termékmix online platform 2017-ben még arr6l irt, hogy van hova fejlédniink a
kozmetikumok online vasarlasanak ~teriletén, mégis a kozossegi média a markak
kommunikaciojaban egyre jelent6sebb szerepet tolt be. A GfK adatai alapjan, itthon a
szépsegipari e-kereskedelmi teriileten, régota piacon 1évo, foként kozmetikai termékeket
forgalmazé online cégek a legerdsebbek, illetve azok a kiterjedt bolthdlozattal rendelkezd
kiskereskedelmi egységek és drogéria lancok, amelyek korabban nyitottak az online piac
iranyaba. A bloggerek ¢s influencerek mara oriasi befolyasold erdvel birnak, barmilyen
markardl is legyen sz0; ha egy véleményvezér, vagy blogger szerint egy termék jo, akkor azt
akar-6rakon, vagy napokon belil elkapkodhatjak (Internet 6.).

A jovOben a kozmetikai és testapoldsi ipar az eldrejelzések szerint minden szegmensben
javulni fog. Kiilongsen erbteljes ndvekedés varhato a fényvédo és az dregedésgatlo termékek
esetében, mivel a fogyasztok egyre jobban tudataban vannak a napsugarzas veszélyeinek, és
egyre inkabb foglalkoznak a fiatalos megjelenés megérzésével. A digitalizacio és a
koronavirus-jarvany a kozmetikumokat és a testapolast az online szféraba helyezte at, ahol
a vasarlok a termékek, vélemények és szallitasi lehetdségek széles skalajahoz férhetnek

hozza.

10



4.1 Organikus, bio, natur, természetes

A ,,hagyomanyos” szintetikus kozmetikumok olyan 6sszetevokbdl késziilnek, amelyeket
laboratériumban allitanak eld, tartosabbak a natdr kozmetikumoknal, sok esetben olcsdbbak
is. A kozmetikai iparban a legkiilonboz6bb vegyi anyagok kerlilnek felhasznalasra: savak,
alkalidk, lagok, oxidalé anyagok, konzervald szerek, antiszeptikumok, zsirok és zsirszerii
anyagok, asvanyi zsiradékok, zsiralkoholok, szintetikus zsiranyagok, szilicium-vegytletek,
fémvegyuletek, vitaminok, fehérjék, szénhidratok, alkoholok (Husz, 2001). A leggyakoribb
probléma az irritativ és allergids kontakt dermatitisz. Ezen kiviil kozmetikumok okozhatnak
pigmentaciot, borgyulladast, fertdzést, sét esetleg karcinogén hatéssal is rendelkezhetnek.

A veszélyesnek itélt OsszetevOk koziil a parabének a legszélesebb korben hasznalt
tartdsitdszerek a kozmetikumokban és a testapolasi termékekben. A parabének 16 kockazata,
hogy in vitro 6sztrogénszertien viselkednek, és igy karositjak a hormenrendszert. 2004-es
vizsgalatok soran atlagosan 20 ng/g parabénkoncentraciot mutattak Ki daganatos emlékbol
(Darbre et al., 2004). Az 1960-as évek vége Ota gyartott triklozan, mint antibakterialis és
gombadld adalék rengeteg kozmetikai termékben megtalalhatoé (fogkrémek, szappanok,
dezodorok, borotvalkozas utani szerek, szajvizek)./Egyre tobb potencialis egeszsegkarositd
hatast irnak a triklozan szamlajara, tobbek kozott karosithatja az izmok mikodését
(Cherednichenko et al., 2012). A kutatokat is meglepte, hogy a vegyiilet eltérd
allatcsoportokban, kiilonb6z6é izomtipusokban is milyen nagy mértékii karosodast tud
okozni. Az egerek szivére gyakorolt-hatasa a szivnyugtato gyogyszerekéhez hasonlithatd. A
triklozant tartalmazé vizben a‘halak izomzata kdrosodott, egy hét utan észrevehetden romlott
Uszési képességik. A Michigani Egyetem tuddsai kutatasaik soran dsszefuggeést talaltak a
nék felndttkori cukorbetegsége és a szdmos kozmetikumban megtaldlhaté egyik vegyi
anyag, a ftalat'kézott (Peng et al., 2023), de az tovabbi vizsgalatokat igényel, hogy a ftalatok
okoztak-e acukorbetegséget. A Nemzeti Népegészségugyi Kdzpont (Internet 8.) szerint tobb
olyan"ftalat ismert, amely megzavarhatja a hormonrendszer Osszetett ¢lettani miikodéseit,
kaléndsen magzati, kisdedkori és fiatalkori fejlodés idején. Emellett befolyasolhatjak a nemi
fejlodést és a nemi mikodéseket (pl.: termékenység csokkenése, sth.). Karos hatasuak
lehetnek az idegrendszer fejlédésére (pl.: hiperaktivitas, autizmus spektrum zavar, tanulasi
nehézségek) és megzavarhatjak az anyagcsere-folyamatokat, valamint elhizast okozhatnak.

Nem meglepd tehat hogy a kozmetikumok terén a trend mar egy jO ideje az
egészségtudatossag és a kornyezettudatossag felé mutat, ezért a jové a natlrkozmetikumoke.
Alapérték a kozmetikai termékvalasztasndl a természetesség, vagyis a természetes

alapanyagok hasznélata. ,,A biotermékek, a kornyezetet kiméld termelési, termesztési
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technoldgidk egy bizonyos, novekvé oko-bio bedllitottsagu fogyasztdi csoport szamara
kiemelt fontossaguak.” (Toréesik, 2003). Az Egyesiilt Allamokban a természetes és
biotermékek iranti kereslet gyorsabb ndvekedést mutat, mint a teljes piacé. 2016-ban az
egyesiilt allamokbeli nék 57 szazaléka mondta, hogy fontos teljesen természetes borapold
termékeket vasarolni. Eurépéban a GfK évenkénti (2015-2019) vasarldi dontéseket
leginkabb befolyasold legfontosabb trendekkel kapcsolatos globalis kutatdsa szerint 2019-
ben az eurOpaiak 58%-a elvarja a cégekt6l a kornyezetbarat hozzaallast, illetve egyre tobben
éreznek lelkiismeret furdalast, ha nem kornyezettudatosan élnek (Amberg és Gyenge, 2020).
Hazé&nkban a természetes kozmetikumok iranti kereslet 2023-ban becslések szerint 2,69%-
al fog novekedni az el6z6 évhez képest.

Az emberek egyre jobban figyelnek egészsegikre, kdrnyezetiikre,€zért a fogyasztoi
preferencia a jovoben a naturkozmetikai termékek felé fog iranyulni; amelyek minimélis
vagy szinte semmilyen mesterséges Osszetevot nem tartalmaznak, csomagolasuk is
kornyezettudatos, vagy lebomlo, Ujrahasznosithatd, amely, egyre kevesbé fogja terhelni a
kornyezetiinket. Ez a felelosségteljes magatartas tudatos-vasarloi magatartaskent jelenik meg
(Torécsik, 2003).

De mi a kilonbség az organikus, bio, natlr, természetes megnevezések kozott? A
legtobben megegyeznek abban, hogy -natdr vagy természetes kozmetikumok nem
tartalmazhatnak szintetikus anyagokat, allergizald, konzervalo és illatanyagokat, szilikont,
paraffint és méas asvanyiolaj szarmazékokat, géntechnoldgiaval megvaltoztatott anyagokat.
A Nemzetkdzi Szabvanyigyi Testuletnek alaposan dokumentalt standardjai vannak példaul
az ellendrzott mindségl, organikus anyagok felhasznalasara, melyek feltételei annak, hogy
egy terméket natirkozmetikumnak lehessen nevezni. Ezek az 1SO16128-1 és 1SO16128-2-
es standardok. Tehat csak azokat a termeékeket lehet natirkozmetikumnak mindsitenti,
melyek megfelelnek a kritériumoknak. (Internet 9.). A bio/organikus mindsitést olyan
kozmetikumoknak adjak, melyekben minimum 95%-0s az Okologiai termesztésbol
szarmazd novenyek ardnya. A termékeket és felhasznalasuk folyamatat, valamint a
csomagolastechnikat szigortian szabdalyozzak. El6iras, hogy a készitmény allatkisérlettd]
mentes legyen (Internet 10.). Egy termék mindségét illetéen segitseget nyujthatnak a

megbizhatd mindsit6 szervezetek emblémai (5. abra):
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5. abra: Min6sit6 szervezetek emblémai (Internet 11.)

A fentieck koziil a Demeter a legmagasabb mindsités. Ezek biodinamikus
mezdgazdasagbol szarmazo termékek, melyek kizarolag szigortan ellendrzott partnerektdl
szerezhetOk be. A Demeter eldirdsok kizarjak a szintetikus szerek és a kémiai novényvédd
szerek alkalmazasat a termesztésben, a mesterséges adalékanyagok hasznalatat a
feldolgozasban, és megkovetelik a termdtalajban és az alapanyagokban zajlo életfolyamatok
erositéset.

Az 6kologiai termesztés hatasat vizsgalva Baranski és munkatarsai (2014) 343 lektoralt
publikacion alapuld metaanalizist végeztek, amelyek statisztikailag szignifikans
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kilonbségeket jeleztek az ©koldgiai és nem Okoldgiai modon termesztett névenyek
Osszetételeben. A legfontosabb, hogy szamos antioxidans, példaul polifenolok
koncentracidja Iényegesen magasabb a biondvényekben. Ezenkivil a peszticid-
szermaradvanyok eléfordulasi gyakorisaga négyszer nagyobb a hagyomanyos névényekben,
tovabba szignifikinsan magasabb koncentracidban tartalmaztak a mérgez6 fémet, a Cd-t.
Jelent6és kulonbségek voltak kimutathatok néhdny mas vegyilet esetében is (pl. asvanyi
anyagok és vitaminok).

Figyelembe véve a kozmetikai piac, kiuléndsen a natdrkozmetikumok piacanak toretlen
fejlodését, és a jelentds arbevételt, érdemes megvizsgalni, hogyan hasznéalhat6 fel a kakao,

kave és tea ebben az iparagban.
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5. OREGEDES

Sokan azonositjak a szépséget a fiatalsaggal, holott egy idésebb ember is lehet jo
megjelenést, csinos, apolt. Természetes ugyanakkor, hogy mindenki fiatal, fitt és szép akar
maradni, senki sem vagyik az 6regségre, rancokra, pedig a fiatalos arc csak egyik mutatdja
az allapotunknak. A fizikai megjelenésiinktdl kezdve a testtartasunk, az izmok-, bor
feszessége, bels6 szerveink egészségén keresztiil a vércukor- és koleszterinszintig szamtalan
tényez0 mutatja a biologiai korunkat. A fizikai és szellemi frissességiink megdrzését ¢és
javitasat célzo anti-aging medicina mar szerte a viligban meghonosodott az orvoslasban,
szépészetben, taplalkozastudomanyban, sporttudomanyban is, ezért kapesolodik hozza
szervesen a fiatalsdgkutatds és a gerontologia, amely az 6regedés folyamatat igyekszik
kutatni és lassitani. (Internet 15.). Az 6rok fiatalsag reményében egyesek extrém kezeléseket
is képesek bevallalni, példaul fiatal donorok vérének, vérplazmajanak transzfuzidjat,
természetesen csillagaszati aron (Internet 22.). Mit tehet.azonbanaz a halando, akinek nincs
ilyen lehetdsége, vagy ennyi pénze?

Abban minden szakember egyetért, hogy legfontosabb a megel6zés. A helyesen
Osszeallitott, mértékletes étkezés beliilrdl taplalja boriinket, hidrataltabb, feszesebb marad,
nem mellesleg szamos betegség kialakulasanak kockéazatat csokkenti. A friss levegd,
mozgas, sport izmainkat tartja karban, oldja a stresszt, javitja a testtartast, a belsé szervek
milkodését segiti. A megfeleld minéségli és mennyiségli alvas, a betegségek megel6zése
sziir6vizsgalatokkal szintén az.oregedes ellen hatnak. A rendszeres boérapolassal pedig
fiatalosabb hatast tudunk elérni, hiszen az Oregedés leglatvanyosabban a bériinkon
figyelheté meg (Dillon, 2017)

5.1 A bér

A-bor-az emberi test hdmszovetbdl és kotdszovetbdl allo, a kiilvilaggal érintkezd kiilsd
burka. Védi szervezetiinket a kiils6, karositd hatasokkal szemben, emellett részt vesz az
anyagcsere-folyamatokban, felfogja a kiilviligbol érkezd ingereket. Ov a mechanikai
hatasoktdl, a hidegtdl, a melegtdl, a karos sugarzasoktol (fényvédelem), a korokozoktol és a
Kiszaradastol. Zsirokat raktaroz, és részt vesz egyes anyagcseretermékek kivalasztasaban is.
Alapvetd szerepe van a hdszabalyozasban. Az emberi bort harom réteg épiti fel: a felhdm,

az irha és a boralja (6. dbra) (Internet 16.)
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6. abra: a bor rétegei(Ruttkay, 2018)

A bér a leglatvanyosabban 6regedo szerviink. Kiils6 rétegét, a felhnamot kdzvetlenil érik
a kiilvilag karositdo hatasai: sugarzasok, hoé, horzsolasok, vegyszerek. A boéréregedés
elsésorban a karos kornyezeti-hatasok kertilésével lassithat6 (Intenet 17.). Ahogy 6regsziink,
egyre kevesebb folyadékot fogyasztunk, és a bor vizmegtartd képessége is csokken. A bor
elvékonyodasahoz hozzajarul a kollagénrostok csokkent termelddése, a bor rétegei kozotti
anyagforgalom.romlasa is. A szaraz bor repedezetté valhat, konnyebben sériil, fert6zodik. A
bor felso ‘rétegének elszarusodo, elhald sejtjei folyamatosan lelokddnek a borrdl, és a
mélyebb bérrétegek feldl uj sejtekkel potlodnak. Idskorban lassul a sejtmegujulas — ez az
oka annak, hogy a borszin jellegzetesen megvaltozik, veszit ¢1énkségébdl és egyenetlenebbé
valik. Raadasul barnas, szeplokre emlékezteto ,,0regségi foltok” jelenhetnek meg a boron,
leginkdbb a napfénynek Kkitett testtjakon. A megfakult bérszin altalanos velejardja az
oregedésnek, kozmetikai kezelésekkel azonban jol befolyasolhatd. Az 6regségi foltokat
viszont konnyebb megel6zni, mint lathatatlanna tenni.

Hozzavet6legesen 25 éves kortol tapasztalhatd a finom rancok és barazdadk megjelenése.
Ezek apr6, nem mély rancok, melyek a szemek kiilsé sarkdndl alakulnak ki —

nevetOrancoknak vagy szarkaldbaknak is nevezik 6ket. A homlok rancai vizszintes
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vonalakként valnak lathatova. Az orr és a szaj kozott mélyebb rancok jelennek meg. Az
oreged6 bérben megvaltozik a 6 kotoszovet-alkoto fehérjerostok, a kollagén és az elasztin
szerkezete, termel6dése. Emiatt a bOr veszit rugalmassagabol, aminek feltiing jelei lehetnek
az arc bOrének megereszkedése, a toka, a 10g6 szemhéjak €s szem alatti tAskdk. Az arcbor
rdncainak egy része anatomiai okokbol alakul ki pl. kétoldalt az orr mentén és a szij
kornyékén, masik része az arcizmok mimikai mozgasai kdvetkeztében vésddik bele az arcba
(Bessada et al., 2018).

A bor oregedésének néhany oka elkerilhetetlen, ezeket nem tudjuk megvaltoztatni. A
belsé okok koziil ilyen példaul a gyenge vérkeringés vagy a genetikai tényezdk. A kiilsé
hatasok minimalizalasaval csokkenthetjiik az id6s6dés lathato jeleinek kialakulasat. Dr
Sardy Miklos el6adaséban a bér korai dregedésének faktorai koziil a leglényegesebbnek az
ultraibolya-sugarzas karos hatasat és a dohanyzast nevezte, emellett felhivta'a figyelmet az
alultaplaltsag, a vitaminhiany, az elhizas, a mozgasszegény életmadd, az érrendszert kérosito
étkezés, a stressz és a hianybetegségek hatasaira is (Internet 18.).

Dr. Gyovai Viola, a Magyar Tudomanyos Akadémia kandidatusa szerint (Internet 19.)
lehet mérsékelni a bor 6regedési folyamatat, de teljes mértékben megakadalyozni lehetetlen.
Az egészséges ¢tkezéstdl a megfeleld folyadékbevitelen at a mindségi Gsszetevoket
tartalmazo kozmetikumok hasznalataig nagy fegyelmezettség kell hozza, hogy a boriink

feszes maradjon.
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6. KAKAO, KAVE, TEA HATOANYAGAI

6.1 A kakad

A kakad a malyvaviraguak (Malvales) rendjében a kakadformék (Byttnerioideae)
alcsaladjanak legismertebb nemzetsége (Theobroma). A kakadfa (Theobroma cacao L.)
neve Linnét6l szarmazik, jelentése: az istenck eledele. Toktermése van, amely nagyon
valtozatos szinli és alaku lehet. A termés kiils6, kemény bérszovete alatt talalhatdé a
terméshas, amely egy szarazabb (husk) és egy nedvdusabb (pulp) rétegre oszlik. A pulp
szorosan ratapad a magokra. A mag a maghéjbdl, a csirabol és a magbels6bél (nib).all. Ez
utobbi a tényleges édesipari alapanyag, amely zsiros anyaghbdl (kakadvaj) €s zsirmentes
szarazanyagbol tevédik dssze. Osszetételét befolyasolja a fajta, a termdhely, az évjarat. A
nyers kakaobab atlagos dsszetétele: zsir (kakaovaj) 45-60%, de zémmel 50-54 %; fehérje
1,5-2 %; szénhidrat 10-14%; egyéb szerves anyagok 10-12 %; polifenolok 7,5-8%; szerves
savak 0,5%; hamu 2,5%, a maradék viz. A zsiradék az allomanyt, a tobbi az izeket, aromakat
hatarozza meg a kakads termékekben (Somogyi, 2017).

A nyers kakadbab ize még fanyar, kellemetlen. A jellegzetes kakad zamat és szin
kialakulasahoz sziikséges a fermentacid, a szaritas ¢és a porkolés. A termoéhelyen torténd
feldolgozas feltételrendszere, technologidja, késébb a feldolgozasi technologia 1épései is
hozzajarulnak a végsd ¢érzékszervi paraméterek kialakulasdhoz. A csokoladé iz
kialakitasaért felelés anyagok A(prekurzorok) kozott megtalaljuk a szerves savakat, a
peptideket, a cukrokat és a zsirsavakat, melyek a fermentacio soran alakulnak Ki és a szarités,
valamint porkolés soran mennek at a sziikséges valtozasokon. Wolfe és Gauthier (2018) a
kakaot egyenesen szuperélelmiszernek tartja, mivel tobb, mint 300-féle kiilonb6z6 értékes
vegylletet tartalmaz, az asvanyi anyagok és vitaminok tarhaza, gazdagon megtalalhat6
benne a foszfor, a magnézium, a réz és a kalium, valamint az A, B1, B2, B6, B12, D- és E-
vitamin. Erds antioxidans tulajdonsagokkal is rendelkezik, a benne 1év6 flavonoidoknak és
polifenoloknak koszonhetéen. Hatasos alapanyag a sziv- és érrendszeri, valamint a
daganatos betegségek megeldézésében. Teobromin- és koffeintartalmanak koszonhetéen
élénkitd hatasn, serkenti a mentalis aktivitast.

Tanulmanyok igazoljak a kakad (és a csokoladé) fogyasztasanak jotékony hatasait: a
kakadvaj olajsav-tartalma nem befolyasolja, vagy inkabb csokkenti a plazma

koleszterinszintet, néveli a szérum HDL-koleszterin tartalmat, a sztearinsav-tartalom pedig
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csokkenti a vérrog képzodés kockazatat és a szérum Ossz-koleszterin szintjét (Antal, 2003).
A polifenolokban gazdag ¢lelmiszerek jelentés mértékben gatoljak az artéridk karosodasat.
Amerikai kutatok az agy bizonyos részének reszletes vizsgalata alapjan megéallapitottak,
hogy az oregedéssel jar6 memoria-csokkenés visszafordithatd nagy doézisban adott
természetes kakad flavanolokkal (Brickman et al., 2014). A magas flavanol-bevitel javitotta
a kognitiv teljesitményt is. A flavanolokban gazdag ételek fogyasztasa javithatja az
érrendszer miikodését, pozitiv hatdssal van az agyi keringésre és a fiatal, egészséges
felnéttek kognitiv teljesitményére — erre az eredményre jutott egy masik kutatocsoport is
(Gatton et al., 2020). Az vizsgalt személyek egyik csoportja flavanolban gazdag kakadt
kapott, mig a masik olyan feldolgozott kaka6t fogyasztott, amelynek nagyon-alacsony volt
a flavanol-tartalma. A flavanolokban dus kaka6t fogyasztok oxigénellatési reakcidja
majdnem haromszor olyan magas volt, mint a masik vizsgalt csoporté.

Mivel a csokoladéfogyasztas elméletileg nemcsak ‘egyénekben, hanem egész
populaciokban is jo hatassal lehet a kognitiv funkciokra; Messerli (2012), az amerikai
Columbia Egyetem munkatarsa azt akarta megtudni, hogy van-e kapcsolat az egyes orszagok
lakdinak csokoladéfogyasztasa és népessegik kognitiv szintje kozt. Az egyes népek atlagos
kognitiv szintjét a szerzé az egy fore esé Nobel-dijasok szamaval becsiilte meg. Szamitasai
szerint az egy fore es6 csokoladéfogyasztas és a 10 millid lakosra szamitott Nobel-dijasok
szama koOzott igen erds korreldcido volt. Az els6 helyen Svijc végzett, mind a
csokoladéefogyasztast, mind a Nobel-dijasok szamat tekintve.

Egy vizsgalat eredményei. szerint a kakad fogyasztasa hatasosan enyhiti a
faradékonysagot sclerosis multiplexben (Coel et al., 2019). A betegek beszamoldi szerint a
tobb flavonoidot fogyaszték fajdalmai is jobban enyhiltek. Tébb évig tarto, nagy letszamu
résztvevovel tortént vizsgalatok azt valdsziniisitik, hogy a csokolddé kedvelése, rendszeres
fogyasztasa, értékelhetéen csokkenti az akut szivizominfarktus kockazatat (Kwok et al.,
2015;- Larsson et al,, 2016). A flavonoidokban gazdag étrend véd a gyulladasos
folyamatokkal szemben, hozzajarulhat a cukorbetegség megel6zéséhez (Jennings et al.,
2014; Bozzetto et al., 2015). Egereken végzett kisérletek azt is bizonyitjak, hogy mindezeket
a kedvez6 hatasokat ugy érhetjiik el, hogy nem kell félniink az elhizastol sem (Dorenkott et
al., 2014), bar ez a téma még tovabbi vizsgalatokra var (Halib et al., 2020).

Melyek tehat a kakadban és a csokoladéban azok az Osszetevok, amelyeknek ezeket a
kedvez6 hatasokat koszonhetjilk, és amelyek alkalmassa teszik arra, hogy kilonféle

kozmetikumokban is alkalmazzuk 6ket?
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6.2 Antioxidans hatés, polifenolok

A szabadgyokok olyan molekuldk, amelyek kiilsd elektronhéjukon parositatlan elektront
tartalmaznak, emiatt nagyon reakcidképesek (Gyimes et al., 2013). Kdnnyen és gyorsan
lépnek kémiai reakcioba mas vegyiiletekkel, ezzel roncsoljak a borszovetet, karositjak a
szoveteket, megnehezitik a sejtek regeneralodasat. Szabadgyokok a kiilsd kornyezetbol is
nagy szamban jutnak be a szervezetbe (taplalék, vegyszerek, gydgyszerek, stb.). Az é16
szervezetekben természetes modon is keletkeznek szabadgyokok. A testiinkben zajlé sz&mos
természetes bioldgiai folyamat, példaul a 1égzés, az élelmiszerek emésztése, az alkohol és a
kabitoészerek metabolizmusa, valamint a zsirok energiava alakitasa is karos vegyiileteket,
szabad gyokoket termel. Ezek a kiils6 és belsé hatasok okozhatjak a szervezet dregedését,
¢s mas betegségeket is eldidézhetnek (pl. rak, halyog, stb.) (Kurutas, 2016). Ugyanakkor a
szabad gyokok szamos bioldgiai folyamatban fontos szerepet jatszanak. Ezek kozil sok
szllkséges az élethez, példaul a baktériumok, fagocitak, kilénosen granulocitak és
makrofagok elpusztitdsdhoz. A kutatok ugy vélik, hogy a szabad gyokok is részt vesznek
bizonyos sejtjelatviteli folyamatokban, amelyeket redox jelatvitelnek neveznek (Finkel és
Holbrook, 2000). A szabad gyokok és az antioxidansok egyensulya meghatarozo a szbveti
miitk6dés szempontjabol: a sejtek egy bizonyos szintig képesek sajat antioxiddnsaikkal
hatastalanitani ezeket a molekulakat, am eléallhatnak olyan helyzetek — betegség, stressz —
amikor annyira megné a szabad gyokok mennyisége, hogy a szervezet mar nem képes azt
ellensulyozni. Ez a helyzet all' fonn id0s, beteg szervezet esetében is, amikor az
antioxidansok hatékonysaga és-mennyisége is lecsokken (Langseth, 1995).

Az antioxidansok kiilonboz0 szerkezeti és Osszetételii vegyliletek, maga a kifejezés
tulajdonképpen egy gyijtéfogalom, amely szamos kiilonféle vegyiiletet takar. Lehetnek
endogén vagy exogeén eredetiiek, attol fliggden, hogy szervezetiink maga allitja-e eld, vagy
taplalék utjan jut hozza. Az egyes antioxiddnsok kiilonbozd tipusu szabadgyokok ellen
védenek,~a) szervezet eltér6 helyein. Kutatdsok azt igazoljak, hogy kombinacidjuk
hatékonyabb védelmet nyujt, mint az egyes anyagok énmagukban (Kurutas, 2000).

Langseth (1995) szerint legfontosabb antioxidansok az E-vitamin, C-vitamin és a
karotinoidok, melyek legfobb forrasai a zoldségek és a gyiimolesok. Kurutas (2000)
valamint Banafsheh és Sirous (2016) az enzimmatikus antioxidansok kozil a glutation-
peroxidazt, a katalazt és a szuperoxid-diszmutazt, mig a nem enzimatikusok kozil a tiol
antioxidansokat, (glutation, tioredoxin és liponsav), a melatonint, az E- és C- vitamint,

carotinoidokat, a természetes polifenolokat emliti.
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A polifenolok ndvényi eredetli masodlagos anyagcseretermékek, és rendkiviil
szerteagazd molekulacsaladot alkotnak. Szamos jelent6s kémiai és bioldgiai hatasért
felelosek: antioxidansok, kelatképzok, elektrofil reagensek befogasara képesek, C- és E-
vitamin-analogként viselkednek (Haminiuk et al., 2012). Kémiai értelemben talan az
egyetlen kozos sajatsaguk, hogy talalhat6 benniik egy benzolgytirli, melyhez egy (vagy tobb)
hidroxilcsoport kapcsolodik. Az irodalom tobb mint 8000 kiilonb6z6 ismert polifenolrol
szamol be. Az egy aromas gyurlt tartalmazé kismolekulaktol az Osszetett csersavakig és
egyéb polifenol-szarmazékokig a skéla szinte végtelen. Az emberi szervezetbe ndvényi
eredetli élelmiszerekkel jutnak be (Ross és Kasum, 2002).

A polifenolok csoportositasara tobb kisérlet is tortént. Banafsheh és Sirous(2016) a
fenolgylirtik szdma és a hozzajuk kapcsolodo szerkezeti elemek alapjan négy f6 csoportot
kilonboztet meg: fenolsavak, flavonoidok, sztilbének és lignanok (7. abra). A leginkabb
elterjedt nomenklatura szerint a polifenolokat két nagy ‘csoportra szokas osztani: a
flavonoidokra és nem-flavonoidokra. A ndvényi alapu feldolgozott élelmiszerekben — mint
amilyen példaul a fermentalt fekete tea, a bor, a kavé,vagy a kakad — el6fordulhatnak az
endogén polifenolokbol a feldolgozas soran, képz6d6 tovabbi polifenol-alkotok is. A
flavonoidok olyan, 15 szénatomot tartalmaz6-vazbol allo polifenolok, melyekben két, hat
szénatomos aromas gyiiriit egy harom szénatomos, O-heterociklusos szerkezeti resz kapcsol
0ssze. Ennek a C6-C3-C6 vazzal jellemezheté f6 polifenolcsoportnak a legfontosabb
alosztalyai a flavonok, a flavonolok, a flavan-3-olok, az izoflavonok, a flavanonok és az
antocianidinek (Abranko, 2018).(8. abra).
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7. abra: A kiilonboz6 tipusu polifenolok szerkezete Banafsheh és Sirous (2016) alapjan
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8. abra: A flavonoid-alapvadz és a legfontosabb flavonoid-alosztalyok alapvazai
(Abranko, 2018)
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A flavonoidok osztdlyat az alapvazat modositd szdmos szubsztituens teszi igazan
Osszetetté. Az alapvdzhoz kapcsolodd cukormolekuldk alkotta molekularészt nevezzik
glikanrésznek. A flavonoidok dontd tobbsége a ndvényekben jellemzden inkabb glikozid,
mint glikozidrész nélkili, n. aglikon forméban van jelen (Abranko, 2018). A flavonoidok
antioxidans tulajdonsagainak mértéke alapvetéen az adott molekula szerkezetétél fiigg. Az
antioxidans hatas er6sségét a hidroxilacié mértéke pozitivan, a cukor oldallancok szdma

pedig negativan befolyasolja (Nadosi et al., 2015).

9. é&bra: Polifenolok csoportjainak dsszefoglalé abraja (Gan et al., 2019)
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A flavonoidok kodzott a flavonol tipusd aglikonok a névényvildgban a legszélesebb
korben eléforduld flavonoid-alosztalyhoz tartoznak, az algédkon kivill minden névényben
megtalalhatok. A flavon tipus fiiszernovényekben, C-glikozidjai jellemzden citrusfélékben,
illetve Rooibos teaban fordulnak el6. A flavan-3-ol (flavanol) alosztaly a flavonoidok
legosszetettebb csoportja, legjellegzetesebb képviseldik a katechin és az epikatechnin,
valamint a gallokatechin és epigallokatechin. Mivel ¢ komponensek C gyiiriit alkoto
szerkezeti részének minden kotése telitett, a C gylri 2-es és 3-as szénatomja is
kiralitaskzpont. igy minden flavan-3-ol monomernek négyféle izomerje létezik (Szilvassy,
2014) (10. abra). Az antocianidineket féleg gyiimolesokben, viragokban figyelhetjiik meg,
ahol piros, kék és lila szinli pigmentekként talalkozhatunk veliik. Emellett megtalalhatok a
levelekben, szarban, magokban és a gyokérszovetben is. A novényekben jelentds szerepiik
van a novény fény elleni védelmében, illetve fontos szerepilk van.a beporzo rovarok
viraghoz csabitadsaban. A flavanonok a citrusfélék jellemz6 flavonoidjai. Az izoflavonokat
korabban szinte kizarolag a Pillangosviraguak csaladjaba (Fabaceae) tartozd névényekben
irtak le, de példaul egyes meggyfajtakban is jelentdsebb mennyiségben Iehetnek jelen
(Hegedts, 2013).

gyakoribb a természetben gyakor|bb a természetben
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10. abra: A katechin, epikatechin, galokatechin és epigallokatechin szerkezeti képletei
(Abrankd, 2018)
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A flavonoidoknak szamtalan kedvezd humanegészségi hatast tulajdonitanak. Ezek kozé
tartozik példaul (Martin et al., 2013, Szabd, 2000):

- Antioxidans hatés és/vagy szabadgyokfogas

- Immunmodulans és gyulladascsokkentd hatés

- Allergia- es asztmaellenes hatés

- Enzimek aktivitdsdnak modositasa, altalaban gatlasa (pl. xantinoxidaz)

- Antivirélis, antibakteriélis hatas

- Osztrogénaktivitas (izoflavonoidok)

- Mutagenezist és karcinogenezist gatlé hatas

- Hepatoprotektiv hatas

- A véredényrendszer miikodését, allapotat befolyasold, antiateroszklerotikus hatas

- Vérlemezkék Osszetapadasat gatlo hatas

- Vaszkularis permeabilitas csokkentése

- Az n-3 zsirsavak verplazmabeli mennyiségenek modositasa

- A bélrendszer baktériumflorajanak Osszetétele (pl-az antocianinok és metabolitjaik
kedveznek a Bifidobacterium es Lactobacillus t6rzsek szaporodasanak)

- Epigenetikai hatasok (DNS-metilacio, hisztonmetilacio/-demetilacio)

A taplalkozasi szempontbdl legfontosabb nem-flavonoid-alapvazzal rendelkez6
polifenolok szerkezetik alapjan tovabbi csoportokra bonthatok. Az egyik nagy csoport a
C6-C1 szerkezettel jellemezhetd hidroxibenzoesav-szarmazekok és ezek konjugatumai. A
masik jelentds csoportot a €C6-—C3 felépitéssel jellemezhetd fenilpropanoid szerkezetii
fenolsavakat, mas néven hidroxifahéjsav-szarmazékokat és konjugatumaikat tartalmazé
csoport alkotja. Szerkezetilk alapjan szintén ide sorolandéak a C6-C3-C6 strukturaval
jellemezhetd stilbének. A benzoesav-szarmazékokat és a hidroxifahéjsav-szarmazékokat

osszefoglaléan fenolsavakanak tekinthetjuk (Abranko, 2018).

6.3 A kakao polifenoljai

Az antioxidans hatas mérése tobbféle modon lehetséges. Gyimes és munkatarsai (2013)
harom eltéré modszerrel hataroztak meg kiilonbozé kakadanyag — tartalmd csokoladék
antioxidans hatasat. Tapasztalataik szerint a csokoladé mintakban mind a harom merési
maddszernél a kakadmassza-tartalom novekedésével linearisan ndvekedett az antioxidans
tartalom és hatés is.

Az Egyesiilt Allamok Mez6égazdasagi Minisztériuma adatbazisa alapjan (Internet 21.) a

kakaoban eléforduld flavonoid tipusu vegyuletek: kakadporban az epikatechin, katechin és
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a quercetin, vizzel elkészitett kakadpor esetében pedig az epikatechin, epikatechin-3-gallat,

epigallokatechin, epigallokatechin-3-gallat, katechin és a gallokatechin (1. tablazat).

1. tablazat: Kakaoban el6forduld flavonoid tipusu vegyiletek (Internet 20.)
(For mean, standard error, min and max, units = mg/100, edible portion)

NDB | Food Description Class Flavanoid Mean | N | Standard |  Min Max | CC | Sources of Data
No. Ermor
14192 | Cotoa mix, powder Flavan-J-ols | (-)-Epicatechin H2| 4 280 1600 7303| C |28

‘ (+) -Catechin A5 30 308 1201 M4 C |8
Flavonols Quercetin 2] %0 0.12 09| 546] C |8

14194 | Cocoa mix, powder, prepared | Flavan-3-0ls | (-)-Epicatechin 0591 3 059 059 C | M

with water (- -Epicatechin Fcallate 00| 3 00| oo ¢ |

(-) -Epigallocatechin 000 3 0.00 000 C |54

(-) -Epigallocatechin 3-gallate 000 3 0.00 000 C |54

(+) Catechin 074 3 074 074] C |54

(+) -Gallocatechin ooo| 3 0.00 000 C |54

Lathato, hogy a kakad flavonoidjai tainyomorészt a flavan<3-olok csoportjaba tartoznak,
kivételt képez a kvercetin, amely egy flavonol. A kvercetin foleg gyiimdlcsdokben és
z0ldségekben fordul ¢l6 (példaul voréshagymaban,  almaban). Lamuela-Raventos és
munkatarsai (2001) harom flavonolt, az .izokvercitrint (23mg/100g), a kvercetin-3-
glikuronidot (5mg/100g) és a kvercetint (2mg/100g) azonositotta és szamszerisitette
kakadporban HPLC-DAD és HPLC-MS modszer segitségével. A kakadpor atlagosan 30 mg
flavonolt tartalmaz 100 g-onként.

Wollgast és Anklman (2000) tanulmanyaban attekintést ad a kakad polifenoljairol, és
ezek valtozasarol a feldolgozés soran. Alapvetéen harom csoportot kiilonboztetnek meg:
flavan-3-olok (kb. 37%), antocianinok (kb. 4%) és proantocianidinek (kb. 58%). A 6
katechin a (-)-epikatechin.(akar 35%). A fermentacio soran a kakadmag vordsbarna szintivé
valik, ami_a polifenol-oxidazok (fenolazok, tirozindzok, katekolazok) katalizalta enzimes
barnulas kovetkezménye. Csidkken a vizben oldhaté polifenolok és az epikatechinek
mennyisege. Az erjedési folyamat soran az antocianinok antocianidinné alakulnak. Az
utdbbi vegyiiletek polimerizalédnak az egyszerli katechinekkel egyiitt komplexet képezve.
Az antocianinok altalaban gyorsan eltlinnek a fermentdcios folyamat soran (93%-0s
veszteség 4 nap utan).

A porkalés folyamata alatt a polifenol-tartalom csokken, altalaban a magasabb porkolési
homérséklet és/vagy a hosszabb feldolgozasi id6 jobban csokkenti a mennyiségét.
Megoérizhetjiikk a magasabb polifenol-tartalmat, ha alulfermentéalt babot hasznalunk,

csokkentjiik a hokezelés idejét, homérsékletét. Azonban a magasabb polifenol-tartalom
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jellemz6en kesert, fanyar izzel tarsul (Wollgast és Ankmann, 2000). Wahab és munkatérsai
(2014) erjesztetlen kakaobab-mintakat vizsgdlva megallapitottdk, hogy az erjesztetlen
minték dsszes polifenol- és katechintartalma jovcal meghaladja az erjesztett mintdkban meért
értékeket (2. tiblazat):

2. téblazat: Az osszes fenoltartalom mg galluszsav-ekvivalens/g széaraz témegben
kifejezve és az epikatechin tartalom a kiilonb6z6 fermentélt és nem fermentalt
kakadbabokban (Wahab et al., 2014)

Total Phenolic Epicatechin
Sample Content Content

{mg GAE/g DW) (mg/g DW)

*Fermented Malaysian 011 20,01 a2x012

Ghanaian 0.09 +0.02° 300165

Cote d'lvoire 0.038 + 0.04° 28 +005

Sulawesian 0.0% +0.03° 12.2 2007
“*Unfermented | Malaysian PBC123| 200.35 £ 3.35° 12101 + 2190
Malaysian PBC140| 20079+ 3.27= 116.00 + 1.14*

Lee és munkatarsai (2003) tanulmanya 6sszehasonlitotta a kakao, fekete tea, z6ld tea és
vorosbor fenol és flavonoid tartalmat és 6sszes antioxidans kapacitasat. A kakad sokkal tobb
Osszes fenolt (611mg galluszsav ekvivalens, GAE) és flavonoidokat (564mg epikatechin
egyenérték, ECE) tartalmazott adagonkent, mint a fekete tea (124mg GAE és 34mg ECE), a
z6ld tea (165mg GAE és 47mg ECE) es vorosbor (340mg GAE és 163mg ECE). Az 6sszes
antioxidans kapacitast vizsgalva a kakad mutatta a legmagasabb aktivitast 1128, illetve 836
mg/adag VCEAC (vitamin C equivalent antioxidant capacity) értékkel. A mintak 6sszes
antioxidans kapacitasa mindkét vizsgalatban a kovetkez6 volt: kakad> vorosbor> zold tea>
fekete tearadagonként majdnem kétszer tébb, mint a vorésborban, 2-3-szor tébb, mint a zéld
tedban és 4-5-sz0r annyi, mint a fekete teaban.

A kakao ezen kivil tartalmaz még metil-xantinokat, mint a teobromin, koffein, teofiln,
amelyek szintén hozzajarulnak az antioxidans hatas kialakulasahoz (Jean-Marie et al., 2022).
Th. cacao és Th. grandiflorum novényeket dsszehasonlitva jutottak arra a kovetkeztetésre,
hogy (bar mindket faj egyedi vegyileteket tartalmaz) mindkett6 felhasznalhaté agrar-
élelmiszeripari, kozmetikai és gyogyszerészeti alkalmazasokban.

Az antioxidans hatast anyagokon kivil a kakadbab korilbelil 50% 06sszes lipidet
(kakaOvaj) tartalmaz. A kakaovaj f6leg palmitinsavbol (C16:0), sztearinsavbol (C18:0),
olajsavbol (C18:1) és egyéb zsirsavakbdl all, amelyek a POP, POS és SOS szimmetrikus

27



trigliceridjeiként (TAG) szervezédnek. A POP, POS és SOS aranya a hagyomanyos
kakadvajban 22, 46 és 32, amelynek Osszetétele hatdrozza meg egyedi olvadaspontjat 36-
37 C° kozott, emiatt fontos kozmetikai alapanyagnak szamit.

Az utobbi idokben érdeklédés mutatkozik a kakad melléktermékei irant is. Az agraripar
legnagyobb hatranya, hogy nagy mennyiségli szerves hulladék keletkezik, amelyet
biomassza-maradvanynak neveznek. Az elelmiszer- és biolizemanyag-iparhoz kapcsolodik
ezeknek a hulladékoknak a felhalmozodasa, ide tartoznak a kakad melléktermékei is.
Sajatossaguk, hogy olcsdak, megujuldak és béségesen rendelkezésre allnak, ami érdekes
anyagga teszi a kiilonb6z6 ipari folyamatokban. A kakad melléktermékei a hivelybél,
babhéjbdl és pépbdl allnak, amelyek egylttesen a gyimaélcs szaraz tomegének 70—80%-at
teszik ki. Ertékes vegyiiletek vonhatoak ki belSliik, amelyeket az ipar kiilonboz6 teriiletein,
igy peldaul a kozmetikai iparban lehetne hasznositani (\Vasguez et al., 2012, Balentic et al.,
2018, Hernandez, et al., 2019). Karim és munkatarsai (2016). kakadhtvely-kivonatokban
1év6 hatdanyagokat vontak ki folyadékkromatografias tdomegspektrometriaval (LC-MS). Az
eredmények azt mutattak, hogy a hatdanyaggal alkotott-gél alkalmazésaval a bor rancai 6,38
+ 1,23%-kal csokkentek 3 heten belul, és szignifikansan tovabb javultak (12,39 + 1,59%) 5
hét utan. A bor hidrataltsaga nétt (3,181 + 1,06%) a gél 3 hetes alkalmazasa utan.

A kakadbab héj kivonatarol kimutattak, hogy telitetlen zsirsavai, illetve epikatechin
polimerjei révén antibakteridlis és ‘antiglukoziltranszferdz aktivitassal rendelkezik. A
kivonat csokkentette a Streptococcus mutans foglepedék felhalmozodasat a fogszabalyozo
huzalon. Az in vivo vizsgalatban 28 Onkéntes Oblitette ki a szajat a kivonattal, minden
¢tkezés elott és utan, valamint éjszakai lefekvés elott 4 napig anélkiil, hogy egyéb
szajhigiéniai eljarast ‘hasznalt volna. A plakkok lerakddasa és a mutans streptococcusok
szama csokkent.az alanyoknal, 6sszehasonlitva a kizarolag 1%-os etanollal végzett 6blitéssel
(Matsumoto, 2004).

A‘kaka6 évek ota robbanasszerii kereslettel szembesiil (a kakadbab és a kakadvaj irant),
ami 6koldgiai nyomashoz vezet. 2000 és 2020 kdzott a vilag kakadbab-termelése 3,38 millié
tonnarol 5,75 milli6 tonnara nétt (1,937 millio, illetve 7,404 millio dollar). Ez olyan
aggodalomra okot adé problémékat eredményezhet, mint az erddirtas, az éghajlatvaltozas és
a kornyezetszennyezés. Ahogy n6 a kakao termelése, Ugy né a névényi hulladék mennyisége
is. Ennek a hulladéknak a nagy részét artalmatlanitjadk, annak ellenére, hogy nagy
hasznositasi potenciallal rendelkez6 termékrdl van sz6. Megfontolandd maés ipari terlileteken
torténd felhasznalas lehetéségeinek vizsgalata (Jean-Marie et al, 2022).

Kakalvajat tartalmazo termékcsaladot mutat a 11. abra:
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(z1qja)
kakaové maslo krém (zia1a)
kakaové maslo kré« (Z19|9) 5
kakaoévajas kré g
cocoa butter Zq8 bam
shower scrub e
macrogranules 2
R , V0
U

ziaja

kakaové mdésio

kakaové masio
viQ. m xQ

11. abra: Kakaovajat tartalmazé termékcsalad: 1. tusflirdd; 2. testaplolo vaj; 3. kézkrém;
4. arckrém; 5. tusfiird6-borradir; 6. ajakbalzsam; 7. sampon; 8. hajbalzsam; 9.

hajpakolas (Internet 23.)
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6.4 A kavé

A kave a buzérviraguak (Rubiales) rendjében a galajfélék (Rubiacea) csaladjanak Coffea
nemzetsegebe tartozik. A nemzetségnek tobb mint 100 faj tartozik, két fo, termesztésbe vont
faja a Coffea arabica és a Coffea canephora, mas néven robusta. Termése a kavé
»cseresznye” két kavészemet tartalmaz, amelynek kiilsd héja érett formaban piros szin,
éretlen allapotéban z6ld. Ezt a héjat beliilr6l egy burok forméajaban korilveszi az un. kiilsé
hasréteg, a pulp, amely magas cukortartalmu sikos 4llomanyd anyag. A mag felé egy vékony
rétegll pergamen héj talalhatd, ez alatt ezlisthéj boritja a k&vészemet, ami szintén. egy
papirszerii vékony réteg.

A kavébab f0 Osszetevoi: makrokomponensek (szénhidratok, fehérjék, peptidek,
aminosavak, lipidek), biologiailag aktiv Osszetevok (alkaloidok, fenolos vegyiiletek,
diterpének), és illékony komponensek. A nyers (z6ld) kavé mindségét és a kémiai
Osszetételét befolyasoljak: a talaj 0sszetétele, az lltetvény tengerszint feletti magassaga és
idGjarasa, a termesztés mddja, a szaritas modja. A kémiai Osszetételt és a bel6liik késziilt ital
mindségét tekintve is vannak kiilonbségek a fajok kozott, Az arabica fajok szénhidrat-,
aminosav- és lipidtartalma altalanossagban magasabhb, koffein- és klorogénsav-tartalma
viszont alacsonyabb, mint a robuszta fajoké, de az egyes fajtak kozott lehetnek ettdl eltérd
jellegli kiilonbségek is. Kavékeverékekben az arabica kavékat kedvezd aromajellemzdik
miatt alkalmazzak, a robusztakat pedig az iz es a testesség kialakitasa végett (Csoka és
Altmann, 2018).

A kavé jellegzetes ize, aromaja, szine a porkolés soran alakul ki. Ekkor valtozasok
tortennek a kdvébab 0sszetételében, a porkoles soran lejatszodd reakciok (Maillard-reakcio,
szénhidratok karamellizacioja, szerves vegyuletek pirolizise) hatdsara sok Uj vegyllet
keletkezik (12. &bra):
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A porkodlés hatasa a kaveé kémiai Osszetételére
(tbmeg %)
PORKOLT ZOLD

fenolos vegy. fenolos vegy.

lelanoidinek

\

m Fenolos savak
Flavonoidok

= Koffein

m Trigonellin
Lipidek

= Aminosavak

® Fehérjék

® Poliszacharidok
Monoszacharidok

® Melanoidinek
Asvanyi anyagok

® Tllékony vegyiiletek
Egyéb

®Viz

poliszacharidok poliszacharidok

12. abra: A porkdlés hatasa a kavé kémiai dsszetételére (Csoka, 2022)

A drog a kdvémag (Coffeae semen), amelynek kémiai komponensei k6zott emlithetdk
a kovetkezok: 1,25-2,5% koffein (pork6lt. mag:1,36-2,85%), teobromin, teofillin, 4,4—
7,5% klorogénsav (porkolt mag:0,3-0,6%), 0,8-1,25% trigonellin (porkélt mag:0,3-0,6%),
0,022% kolin, 10-16% zsiros olaj, kininsav, szitoszterin, dihidroszitoszterin, sztigmaszterin,
koffeaszterin, cserzGanyag, viasz, kavésav), koffalsav, cukor, celluléz, hemicelluloz,
citromsav és oxalsav.- A kavé bioldgiailag aktiv Osszetevéi az alkaloidok (koffein,
trigonellin), fenolos vegyiiletek (klorogénsavak) (13. abra), eés a diterpének (kahweol,
cafestol) (Patay et al:; 2013). Igéretes kutatasok folynak a kavélevelek fenolos dsszetételének
vizsgalatara,, amelyek f6leg a mangiferinre ¢és a  hidroxi-fahéjsav-észterekre
dsszpontositanak (Campa et al., 2012). A mangiferin szamos farmakologiai tulajdonsaggal
rendelkezik, igy példaul gyulladasgéatlo, antidiabetikus, neuroprotektiv, ezért a levelekbol

késziilt ,,ital” potencialis egészségvédo hatdsu lehet.
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13. abra: A Coffea arabica L. fo hatéanyagainak szerkezeti képlete. (1) Koffein; (2)
Teobromin; (3) Teofillin; (4) Klorogénsav; (5) Mangiferin; (6) Izomangiferin. (Patay
et al, 2014)

Flavonoid tipust antioxidans vegytletek kozil a flavan-3-ol, flavon és flavonol csoport

tagjai mutathatok ki (Internet 21):

3. tablazat: A kavé flavonoid tipusu antioxidans vegydletei (Internet 21.)

(For mean, standard error, min and max, units = mg/100, edible portion)

NDB | Food Description Class Flavonoid Mean N Standard Min Max ‘ CC | Sources of Data
No. Error
14209 | Coffee, brewed from grounds, Flavan-3-ols (-) Epicatechin 004 4 0.02 0.00 006 B | 1554
prepared with tap water (-} Epicatechin J-gallate 000 | 4 0.00 000 | B [1554
(-) Epigallocatechin 004 4 0.02 0.00 005 B | 1554
(-) -Epigallocatechin 3-gallate 000 4 0.00 000 | B | 1554
(+) -Catechin 000 4 0.00 000 B | 1554
(+] -Gallocatechin 000 4 0.00 000 B | 1554
Flavones Apigenin 000 1 0.00 000 B |10
Luteolin 000 1 0.00 000, B | 110
Flavonols Kaempferol 000 1 0.00 000 B [ 110
Myricetin 005 1 0.05 005| B | 110
Quercetin 005] 1 0.05 005 B | 110

Az alkaloidok keser(i izii vegyiiletek, biologiai szereplk a kartevok elleni védekezés. A
mag a koffeint részben szabadon, részben klorogénsavval képzett sé forméajaban tartalmazza.
A koffein keserli, bazikus anyag, amelynek koncentracidja a magban a porkolés soran

csokken Polifenolok tekintetében elmondhat6, hogy az arab és bengali kavé termésében és
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lomblevelében kavésav, klorogénsav, p-kumarsav, ferulasav, rutin, kvercetin, kempferol,
izokvercitrin és szinapinsav van jelen (Patay és mtarsai. 2013, 2014).

A klorogénsavak ¢€s rokon vegyiiletek a zo1ld kavébab fenolos frakciojanak 6 dsszetevoi,
elérik a 14%-ot (szarazanyagra vonatkoztatva). A polifenolok csoportjaban a hidroxi-
fahéjsavak kozé tartoznak. Elelmi ndvényekben leggyakoribb képviseldik a pumarsav, a
kavesav, a ferulasav, illetve a szinapinsav. Ezek a hidroxifahéjsavak sokszor kinasavval
alkotott kiilonboz6 észter-konjugatumként fordulnak eld. A legjellemzébb, legismertebb

kinasav-kavésav észter a kinasav-5-kéavésav, melynek trivialis neve: klorogénsav (14. abra).

Klorogénsavak

oH o HO, COH

HO

A
+ z
OH HO
kavésav OH
kinasav klorogénsav OH

(CGA)
14. abra: A kaveé fenolos vegyiiletei (Csoka, 2022)

A klorogénsavak” gyiijtonév alalanos értelemben a kinasav-hidroxifahéjsav észterek
tagabb korét is jelenti (Abranko, 2018). Ezek a vegyiiletek szamos jotékony egészségugyi
tulajdonsaggal rendelkeznek;.. erés antioxidans hatasuk van, valamint majvédo,
hipoglikémias és virusellenes aktivitasuk is jelentés (Masek et al., 2020). A kavéfeldolgozas
soran a klorogénsav- izomerizalddhat, hidrolizalodhat vagy kis molekulatomegi
vegyuletekké “bomolhat. A porkolés magas hémérséklete a klorogénsav egy részét
kinolaktonokka és mas vegyuletekkel egyitt melanoidinné alakitja (Farah és Donangelo,
2006). Mennyiségiik fligg a fajtol, fajtatol, az érés fokatol, illetve a kornyezeti feltételektol.
A feldolgozas, kiilongsen a porkolés mivelete jelentds mértékben modositja a fenolok
Osszetételét, mennyiségét. Braziliai arabica és ugandai robusta kavéfajtakat hasonlitottak
0ssze Imre és munkatarsai (2015) a vizoldhat6 polifenoltartalom, a vasredukalo képesség
mérésen alapulé antioxidans hatas szerint: a robusta kavé fenolos komponens tartalma
nagyobb az arabica kdvéban mérhetdnél. Az dsszes vizoldhat6 fenolos komponens tartalom
mindkét kavéban jelent6sen csokkent a porkolés hatdsara. A két fajta zoldkavéja kozel
ugyanakkora FRAP- értékkel rendelkezik, azonban a porkolés erdsségének fliggvényében

az antioxidans kapacitas értékeiben és alakulasaban is eltérés mutatkozott. Mindkét kavé
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eseteben megéllapitottak, hogy a kozepes porkdlésnél tapasztalhatdé a legnagyobb
antioxidans hatas, ami robusta esetén 198 “C-0s, arabica esetén pedig 180 °C illetve 192 °C-
os porkolésnél volt maximalis. Mivel a zold kavébab igéretes Osszetevé mind az
élelmiszeripar, mind a kozmetikai ipar szdméra, Ujabban kutatdsok folynak zold kavé
antioxidans hatdsanak fokozésara. Az erjesztés az egyik moddja annak, hogy a kavébab
antioxidans aktivitasat mikroorganizmusok segitségéevel noveljik (Jelena és Yustiantara
2021). Palmieri és munkatarsai (2018) Aspergilus oryzae gombaval vegzett fermentéciot,
megallapitva, hogy nétt az antioxidans kapacitds, az Osszes fenoltartalom, valamint a
klorogénsav és kavésav mennyisége.

Kokubo és munkatérsai (2013) japan felnéttek egészséglgyi allapotanak. alakulasarél
szamoltak be, akiknek teazasi és kdvézasi szokasait atlagosan 13 éven Keresztiil kdvették.
Azt tapasztaltak, hogy azok a résztvevok Keriltek a legritkdbban széliités-miatt korhazba
vagy haltak meg agyi katasztrofa kdvetkeztében, akik sok zold. teat vagy feketekavet ittak.
Azoknak a vizsgalati alanyoknak a csoportjaban, akik minden nap megittak egy csésze kavét
vagy ket teat, az agyverzés esélye 32%-kal volt kisebb.-Hasonld eredményrél szamolnak be
So0s és munkatarsai (2006) egy iowai kutatas kapcsan. Ugyanakkor a nagy mennyiségii kavé
fogyasztdsa fokozott haldlozasi kockazattal jar magas vérnyomasban szenveddk korében
(Teramoto et al., 2023).

Jiang és munkatarsai (2013) 56, a. témaba ill6 cikk attanulmanyozasa utan arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a kavé és a koffein fogyasztasa jelentdsen csokkentheti a
kettes tipust cukorbetegség kockazatat. Egy masik metaanalizis készit6i (Ding et al., 2014)
agy vélik, hogy mind a koffein-, mind a koffeinmentes kavéfogyasztas alacsonyabb
cukorbetegség kockazataval jar. Ezek az eredmenyek arra utalnak, hogy a kavénak a
koffeint6l eltérd Osszetevoi feleldosek ezért a feltételezett jotékony hatasért. Bors es
munkatsai (2018) szerint statisztikailag szignifikans eredmény napi tébb, mint 2 csésze kavé,
vagy-tobb;'mint 200 mg koffein fogyasztasa esetén érhet6 el.

A kavé hatoanyagai kozil a koffein az, amit mindenki ismer. Pozitiv és negativ élettani
hatasai egyarant koztudatban vannak (Patay et al, 2014, Csd6ka, 2022, Letenyei, 2005):

» fokozza a szivmiikodést, anyagcserét, 1égzést

* noveli a vérnyomast, a vérkeringés sebességét

* tagitja az agyi ereket, sziikiti a bélben 1év0 ereket
* vizelethajto

* megsziinteti az almossagot, javitja a hangulatot

« stimulalja az agykérget, gyorsitja a gondolkodast
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* atmeneti teljesitmény-ndvekedést idéz eld, amit rohamos teljesitmeny-csdkkenés kdvet.

A kavé jotékony hatasaért elsésorban a koffein, a klorogénsav és a trigonellin a felelds.
A klorogénsav (antioxidans tulajdonsagaival) és a trigonellin (szinapszisok kialakulasat
serkentd tulajdonsagaval) segit meglrizni az agy egészségét. A ké&vé tuladagolasa
ingerlékenységet, remegést, alvaszavart, hanyast, hasmenést, fejfajast, szivtaji nyomast,
ritkan haldlt okozhat. A halalos dozis feln6ttek esetében 150-200 mg koffein/kg (Csoka,
2022, Bors és munkatarsai, 2018).

Bizonyitottak a koffein lokalisan kifejtett, anticellulitikus hatasat, amelyet napjainkban
sikeresen alkalmaznak a kozmetikai ipar teruletén: a koffein hamar felszivodik, aktivalja a
lipolizist (a zsirsejtek degradacidjanak folyamata, amely sorén a lipidek -trigliceridekké
hidrolizdlodnak), a zsirsejtek membranjan elhelyezkedd lipdzok miikddésbe lépnek és
lebontjak a triglicerideket. A kutatdsok szerint 17%-kal csokkent a. zsirsejtek atmérdje
(Velasco et al., 2008, ). A lipolizis soran keletkez6 zsirokat, toxinokat, salakanyagokat pedig
a koffein a nyirokrendszer kiuritésének stimulalasaval tavolitja-el (Diepvens et al., 2007).
Quessada és munkatarsai (2021) kutatasukban azt vizsgaltak, hogy a koffein 6nmagaban
hatasosabb, vagy egyéb kezeléssel (iontoforézis) kiegészitve. A gynoid lipodystrophia
(narancsbor) csokkentésére mind a koffeines, mind a koffeint és iontoforézist is tartalmazé
kezelések hatékonynak bizonyultak, és mindket esetben nagyobb mértékii volt a hatas, mint
amikor csak iontoforézises kezelést kaptak az alanyok.

Az 5-o-reduktdz enzim alakitja at a tesztoszteront a kopaszsagért felel6s
dihidrotesztoszteronna (DHT).A szértiiszok kiilondsen érzékenyek a DHT-ra, hatasara a haj
novekedesi ciklusanak az Un. anagen fazisa (ndvekedési szakasz) lerovidul, a hajszalak
tobbsége az un. telogen fazisba (nyugalmi szakasz) kerul, amelyben a hajgyokér mikkodése
sziinetel. Az jonnan novo hajszalak vékonyabbak és rovidebbek lesznek, és néhany
hajndvekedési ciklus utan a novekedésiik abbamarad (Bors és munkatsai, 2018). A koffein
képes-athatolni a bor kiilsé rétegén, a maximalis felszivodasi érték 2,24+"1,43ug/cm?/ora.
serkenti a szornovekedést is (Herman es Herman, 2013). A koffein csokkenti a hajgyokérhez
csatlakozo merevitdizmok fesziilését, lehetové téve ezaltal a hajhagymakban a kénnyebb
eldsegiti a hajhagymak tapanyagellatasat is (Fisher et al., 2007).

Az UV sugarak felgyorsitjadk a bor oregedését, csokkentik a prokollagén szintézisét,
hatassal vannak a kollagén rostokra, csokkentik a bér rugalmassagat, ezaltal a bor

megnytlasat és a bOr vérereinek torékenységét okozzak, serkentik a rancok és foltok
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kialakulasat, és akar a bor rosszindulati daganatat, melanomat is okozhatnak (Kerzendorfer
és O’Driscoll, 2009). A koffein a napégés elleni, fényvéd6 kozmetikumokhoz adagolva,
azok UV (féleg UVB) sugarzas elleni védéhatasat noveli, csokkenti a szabad gyokok
képzOdését a borsejtekben, és hasznos lehet az UV sugarzas okozta borrak megel6zésében
is (Herman-Herman, 2013, Conney et al, 2002). Tovabba a koffein 3%-os formulécidja,
helyileg alkalmazva hatékonyan csokkenti a szemkornyéki szovetek duzzanatat (Herman-
Herman, 2013). A koffein szamos kozmetikum hatékony Gsszetevije, és alkalmazasa egyre
inkabb elterjed (15. abra).

Ajkak
- Csokkenti az ajak rancait
- Elosegiti az ajak hidratalasat

Fejbér &\ ,’};‘Q- Neia
~ ’ - apte;
- Elbsegitik a haj novekedését ‘ Shampon 2
- Megakadalyozza a hajhulldst .'-‘.‘ o
- Korpasodds kezelésére Kondiciénalé :
- Javitja és hidratilja a bér Test
porusait ¢ 7",‘?.' Szappan - Hidratacié
SR 17% - Exfolialo
Permet 5 - Oregedésgitlé
- Nap elleni
védelem
- Akne kezelése
b ! - Tisztitds
56% Testipols - Fehérités
Szemek ;
- Sétét karikdk és 6déma % y
eltavolitisa T m
- Hidratdlds
- Oregedésgitlo Krém
Szembrém @ Nedves trlokedno
Arcmaszk # Test ®Szemek Fejbor ™ Ajkak

15. abra: A kavé kozmetikai felhasznalasi teriletei (de Mello et al., 2023)

A ké&vé feldolgozasa soran nagy mennyiségli hulladék keletkezik (pl. gylimdlcshus,
ezusthej, zacc), amelyek ujrafelhasznalas nélkil sulyos kérnyezeti problémat jelentenek. Az
agraripari- maradvanyok biofolyamatokban val6 alkalmazasa egyrészt alternativ
szubsztratumokat biztosit potencialis piaci értékkel, masrészt segit a szennyezési problémak
megoldasaban, az egyébként eldobanddé maradékok felhasznalasaval. Az agréripari
melléktermékek kulondsen j6 forrasai a fenolos vegylileteknek és természetes
antioxidansoknak (Rodrigues et al., 2015). Az ipari biotechnologia fejlédése potencialis
lehetéségeket kinal az agraripari kavémaradvanyok, példaul a kavépép, a kavéhéj vagy az
ezusthéj gazdasagos hasznositasara (Pandey et al., 2000).

Iriondo-DeHond és munkatarsai (2020) a gyimolcshas, a nyalka, a pergamenhéj, az

ezlisthéj és a kavézacc felhasznalasi lehetségeit keresték. Lehetnek élelmi rostforrasok
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(cascara, nyalka, pergamenhéj, ezusthéj) allati fogyasztasra szant termékek (cascara,
kavezacc), cellulozforras ipari felhasznalasra (pergamenhéj), kozmetikai alapanyagok
(ezusthéj, zacc), biolizemanyag alapanyaga (zacc). A lef6zott kavédrlemény talajjavito
anyagként torténd felhasznalasat vizsgaltak Karpati és munkatéarsai (2018). Hazénkban
jelentds mennyiségti zacc keriil a haztartési hulladékba, ami pazarlas, talajjavité anyagként
valé felhasznalasra azonban nem minden esetben hasznalhatok.

Az eziisthé¢) a porkolési eljaras mellékterméke, egyes esetekben mitragyaként
hasznositjak, azonban értékes antioxidans forras lehet. Rodrigues és munkatarsai (2015)
tanulmanyukban kiilonb6z6 eziisthéj-kivonatok antioxidans-kapacitasat, teljes polifenol-
tartalmat és teljes flavonoid-tartalmat vizsgaltak. Ertékelték tovabba—a kivonatok
baktériumok és ¢€lesztégombak elleni antimikrobidlis aktivitasat, és tovabbi céljuk volt a
kozmetikai alkalmazasokban hasznalhato legjobb kivonat kivalasztasa: Az ezlisthéj-
kivonatok magas polifenoltartalmat mutattak, foként az etanolos..Az antioxidans aktivitas
magas volt, és pozitiv korrelaciot figyeltek meg a polifenoltartalommal. Ezenkivil jo
antimikrobialis aktivitast tapasztaltak Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus epidermidis
és Staphylococcus aureus ellen is, és a vizsgalt koncentracioknal egyik kivonat sem volt
citotoxikus fibroblasztokra és keratinocitakra:"Ezt meger6siti Bessada és munkatarsainak
(2018) vizsgalata is: az ezisthéj gazdag specifikus bioaktiv vegytiletekben (klorogénsavak
(1-6%), koffein (0,8-1,25%) és melanoidinek (17-23%), egyéb antioxidansok mellett).
Ezen 6sszetevok gyulladascsokkent6, antimikrobialis, cellulit- és hajhullas elleni, valamint
UV-sugérzas elleni hatasa mar. bizonyitott, ezért az ezusthej és kivonatai potencialis U]
Osszetevokként jelennek meg a kozmetikai formulazasi szektorban.

De Mello és munkatérsai (2023) tanulmanyanak célja a kave es a kavé melléktermékeinek
kozmetikai felhasznalasaval kapcsolatos legujabb szabadalmak attekintése volt. Az elemzett
52 szabadalom. figyelembevételével a kavébab volt a {6 alapanyaga a kivonatok
eléallitasanak (39), ezt koveti a zold kavébab (7), az eziisthéj (3), a héj és a pulp (1), a pulp
(1) és a bab és levelek (1). A készitményeket foként a bor (29), a szemkornyék (12), a fejbor,
haj (9) és az ajak (2) tertletein valé hasznalatra szanjak.

Kavét, koffeint tartalmazo termékek (16. abra):
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16. abra: Kavet, koffeint tartalmazo termékek: 1. testradir; 2. sampon; 3. szappan; 4.

szemkornyék-apold; 5. hajbalzsam; 6. arcszérum szett; 7. szolariumkrém,; 8. zsiréget6 gél;

9. szempilla szérum (Internet 24.)
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6.5 Atea

A tea (Camellia sinensis) a Magndliafélék osztalydba (Magnoliopsida), Teaviraguak
rendjébe (Theales), a Teafélék csalddjdba (Theaceae) és a Tea nemzetségbe (Camellia)
tartozik. Minden fajta és alfajta ugyanattol az egy névényt6l szarmazik, a Camellia sinensis-
t0l. A termesztett novény harom 06si fajta természetes hibridje: C. sinensis (L.) O. Kuntze
kinai tipusu, C.assamica (Masters) Assam tipust és a C. assamica sub spp. lasiocalyx
(Planchon ex Watt.) kambodzsai vagy déli tipusu fajtaké. Jelenleg vilagszerte tébb mint 600
termesztett fajta létezik, kdzilik sz&mos rendelkezik olyan egyedi tulajdonsaggal, mint pl.
magas/alacsony koffein tartalom, magas/alacsony aminosav tartalom, pH tlirdképesség,
kisebb/nagyobb levélméret (Mednyanszky, 2012).

A teandvény hajtasa a legértékesebb rész. A friss hajtason levd levelek jelentik a tea
gazdasagi értelemben vett termését. Az Gsszetétele erOsen fligg a fajtatol, atermdhelytdl, a
tengerszint feletti magassagtol, id6jarasi koriilményektdl, ‘a. betakaritas napszakatol, a
levelek koratdl, szedési modtol és a feldolgozasi folyamattol. Afriss és fermentalt tealevelek
Osszetétele eltér egymastol, hiszen a feldolgozas soran kémiai valtozasok mennek végbe
(Somogyi, 2017). A frissen sziretelt tealevél @ altalanos 0Osszetétele szarazanyagra
vonatkoztatva: polifenolok 25-30%, koffein 3<4%, aminosavak 4-5%, szerves savak 0.5%,
monoszacharidok 4-5%, poliszacharidok 14-22%, fehérje 14-17%, lipidek 3-5%, klorofill és
méas pigmentek 0.5-0,6%, hamu 5-6%,  illoanyagok 0.1% (Sipos, 2018). A friss és a
feldolgozott tealevelek Osszetétele. eltér egymastdl, mert a feldolgozas alatt kémiai

valtozasok mennek végbe (17:-abra):

A tea feldolgozasa

Friss zold
tealevél
Valogatas,
Fermentalatlan teak tisztitas Fermentalt teak
Fonnyasztas Fonnyasztas Fonnyasztas | Fonnyasztas
Fixalas Razas, Hengerlés,
hengerlés sodras
Sodras Rovid Teljes
< fermentalas fermentalas
Szaritas Szaritas Szaritas, Szaritas
, fixalas
l Sodras Osztalyozas
FEHER TEA ZOLD TEA OOLONG FEKETE TEA
TEA

17. dbra: A tea feldolgozéasa (Mednyanszky, 2022, eldadas anyaga)
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A tedkat hat o tipusba sorolhatjuk az oxidaciotdl (fermentalastol) fliggden, amelyek
alapvetéen meghatarozzak a végbemend biokémiai folyamatokat, kialakitva iz -és aroma
profilokat:

—z0ld tea (green tea), (nem oxidalt),

—sarga tea (yellow tea,), (oxidalas foka: 10-20%),

—fehér tea (white tea), (oxidaléas foka: 20-30%),

—oolong/wulong tea (oolong/wulong), (oxidalas foka: 30-60%),

—fekete tea (black tea,), (oxidalas foka: 80-90%),

—utofermeltélt tea (fermented tea) (fermentélés foka: 100%) (Chan et al. 2011).

A szin-és izanyagok jelentds mértékben a polifenolok csoportjaba tartozo-vegyiiletekhez
kapcsolhatok. A flavanolok adjak a fenolos komponensek -80. %-at, a maradékot
leukoantocianidinek, fenolsavak, flavonolok es flavonok képezik. A flavanolok (katechinek)
vizben 0ld6do szintelen anyagok és a tea fanyarsagéaért és kesert izéért felelosek, valamint
cléanyagai a fekete tea teaflavinjainak (10. &bra). Az antioxidans és gyulladascsokkentd
tulajdonsagért a kiilonb6zdé polifenol Osszetevok, a flavanol monomerek a felelsek:
katechin (C), epigallokatechin-3-gallat (EGCG), epikatechin-gallat (ECG), valamint tovabbi
katechinek: epikatechin (EC) és epigallokatechin (EGC) (Ashlani és Ghobadi, 2016, Qin et
al., 2007). A katechinek a legmagasabb-koncentracioban a friss levélben vannak jelen, a
feldolgozas soran a katechin-tartalom-csdkken (oxidalédas, hidrolizalodas, polimerizalodas,
atalakulds). A tea feldolgozasanak folyamata vagy megakadalyozza, vagy elésegiti a
levelekben természetesen végbemend polifenol dsszetevok enzimatikus oxidaciojat. A zold
tea készitése soramshokezeléssel inaktivaljak a héérzékeny enzimeket (polifenol-oxidaz,
peroxidaz), amely a polifenolok oxidacidjat okozza, igy a friss levelekben megakadalyozzak
a katechineknek enzimatikus oxidaciojat. A fekete tea feldolgozasa soran viszont
kifejezetten sziikséges ezen enzimek aktivitdsa: a katechinek teaflavinokka és
tearubiginekké valo atalakitasa kovetkeztében tudnak kialakulni a fekete teara jellemz6 szin
és aromakomponensek (Velayutham et al., 2008).

A tea egészségre gyakorolt kedvezd hatasat a kinaiak mar 4000-5000 évvel ezelott
felismerték: erdsitheti az egészséget és megel6zhet bizonyos betegségeket. Az 1980-as
évektdl rengeteg kutatas sziiletett a tea azon hatékony 6sszetevdirdl, amelyek szamos fontos
betegség megeldzésére alkalmasak, 2012 6ta évente tobb mint 800 kozlemény jelent meg

tudomanyos folyoiratokban vilagszerte (Chen és Lin, 2015).
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Elsésorban antioxidans hatdsa emelhetd ki, amelynek kdvetkeztében csdkkenti a sziv- és
érrendszeri megbetegedések el6fordulasat, jotékonyan befolyasolja a vérzsirok szintjét
(Davies et al.,2003): naponta 0t adag tea a sziv- és érrendszeri betegsegek kockazatanak 8-
13%-0s csokkenését eredményezheti, megel6zi az érelmeszesedést.

Kaihatsu és munkatarsai (2018) szamos tudomanyos munka attanulmanyozésa utan arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy az EGCG széles spektrumu antiviralis aktivitassal
rendelkezik tobbek kozétt olyan DNS-virusok ellen, mint a herpes simplex virus, human
papilloma virus, hepatitis B és C virus, influenza virus, stb.. Tanulmanyok szerint a zold tea
kivonatai kulonésen hasznosak lehetnek a fogszuvasodas megel6zésében, mivel
megakadalyozzak a bakterialis lepedék kialakulasat (Neturi et al., 2014).

A z0ld tedban a leggyakrabban eléforduld katechin a (-)-epigallokatechin-3-gallat
(EGCG), amelyr6] kimutattak, hogy akadalyozza a rosszindulati daganatok kialakulasat,
novekedeset, terjedését, hatraltatjak az angiogenezist és az attétképzodést (Liu et al., 2016,
Sharma et al., 2018). Szdmos klinikai vizsgalatot végeztek azold-tea katechinjeinek elhizasra
gyakorolt hatasanak vizsgalatara, és legtobbjiik kedvezé hatast mutatott (Huang et al, 2014,
Yang et al., 2016), néhany tanulmany azonban nem’igazolta ezeket a hatasokat, ami tovabbi
vizsgalatok szikségességét veti fel. Suzuki és munkatarsai (2016) utalnak arra, hogy az
EGCG hatéasai koncentracio-fiiggéek: alacsony koncentracioban (2-30 mM) védo hatast fejt
ki, mig magasabb koncentracioban"(>60 mM) fokozta az oxidativ DNS-karosodast. Peters
és munkatarsai (2001) metaanalizist vegeztek annak megallapitasara, hogyan hat a tea
fogyasztasa a sziv- és érrendszeri betegségekre. A legtobb tanulmany azt sugallta, hogy a
novekvo teafogyasztassal csokken a sziv- €és érrendszeri betegségek el6forduldsanak aranya.
Bar a z0ld tea vércukorszintet csokkentd, illetve inzulin-érzékenységet novelé hatasaval
kapcsolatban is:torténtek vizsgalatok, az eredmények itt sem egyértelmiiek (Wang, 2013,
Brown, 2009).

Kiilsé-szervrendszerként a bor lehetdvé teszi a kozvetlen farmakologiai beavatkozast
helyileg alkalmazott készitményekkel. Human és allatkisérletekben a GTP (green tea
polyphenols)-készitmények jelentés véd6hatast mutattak UV-sugarzas okozta bérkarosodas
és immunszuppresszié ellen, mind orélis mind helyi alkalmazassal. Ez a bejuttatasi mod
minimalisra csokkenti a szisztémas toxicitas lehetdségét is. Az EGCG helyi alkalmazésa
hidrofil kendcs formajaban jobb fényveédd tulajdonsdgokat mutatott egerek esetében szdjon
at torténd fogyasztassal szemben (OyetakinWhite et al.,, 2012). Katiyar (2003)
megallapitotta, hogy a z6ld tea antioxidans és gyulladascsokkent6 hatasa az emberi boron is

megfigyelhetd volt. Az EGCG humén boéron torténd alkalmazdsa az UVB altal kivaltott
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erythema, az oxidativ stressz és a gyulladasos leukocitdk gatlasat eredményezte. Azt is
kimutattdk, hogy a GTP megakadalyozza az UVB altal kivaltott ciklobutan-pirimidin
dimerek képzddését, amelyek a borrdk indukcidjanak kozvetitéi. Az in vitro €s in vivo
allatokon és embereken végzett vizsgalatok arra utalnak, hogy a zold tea polifenoljai
fényvédo jellegiiek.

Hoffman és munkatarsai (2020) kozleményikben azokra a ndvényi hatéanyagokra
dsszpontositottak, amelyeket kontrollalt klinikai vizsgalatokban vagy tudomanyosan
megalapozott preklinikai vizsgalatokban teszteltek. A z6ld tea kivonatok védik a bért a
leégést6l, a bororegedéstél és a borrak kialakulasatol. A rosacea az arc gyulladasos
bOrbetegsége, amely mind a faggyumirigyeket, mind a fellleti bérereket érinti. Mivel a
napsugarzas kivaltd tényez0 rosacea esetében, a zold tea termékek fényvedd hatasuk révén
relevans terapias szerepet tolthetnek be. Az acne a faggyumirigyek talmikodése, a
pattanasos bérhoz korokozok kapcsolédnak, példaul Propionibacterium acnes és
Staphylococcus aureus. Az EGCG gyulladasgatlé hatast mutatott, ezenkiviil antibakterialis
hatést fejtett ki a P. acnes ellen. Az EGCG szignifikansan javitotta a pattanasokat egy 8 hetes
klinikai vizsgalatban, amelyben 35 olyan beteg vett részt, akiket 1%-0s vagy 5%-0s EGCG-
vel kezeltek. Chan és munkatarsai (2011) zold=, fekete- és gyogynovényteak antibakterialis
tulajdonsagait vizsgalva ugy tapasztaltdk, hogy a zoldtea-kivonatok voltak a
leghatékonyabbak.

A z06ld tea Oregedésgatld hatdsanak mechanizmusat még nem tartak fel teljesen, de
$zdmos in Vvivo és in vitro vizsgalat azt sugallja, hogy a z6ld tea hasznalata noveli a kollagén
és elasztin rostok szintjét, és csokkenti a kollagénbontd enzim termelédését a borben,
ranctalanité hatast biztositva. Egy vizsgalatban 18 és 50 év kozotti 6nkéntesek alkalmaztak
a z0ld tea kivonat kiilonb6z6 koncentracioit a boriikon. Az UV-sugarzas eldtt alkalmazott
z6ld tea polifenolok 66%-kal csokkentették a leégett sejteket, kivalo erdményt a 2,5%-0s
koncentracido mutatott. A vizsgalat masodik részében a bort a tea polifenolok kiilonb6z6
osszetevoivel (EGCG, EC és EGC) kezelték. Azonban az egesz Kivonat nyljtotta a
leghatékonyabb védelmet a borpir, a napégés és a DNS-karosodas ellen, ami arra utal, hogy
a kombinalt z6ld tea polifenolok aktivitasa az egyes polifenolok aktivitdsanal nagyobb
(Prasanth et al., 2019). A z0ld teat tehat antioxidans, gyulladascsokkentd, dregedésgatlo,
fényvédod hatasa teszi alkalmassa kozmetikai szerekben vald alkalmazasra.

Példak teat, teakivonatot tartalmazd kozmetikumokra (18. abra):
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18. abra: Példak teat, teakivonatot tartalmazé kozmetikumokra: 1. sampon; 2. szajviz; 3.
arcmaszk; 4. arcradir; 5. tusfird6; 6. testapolo; 7. arcpakolas; 8. sminklemoso; 9.

szemkaornyék apolé (Internet 25.)
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6.6 Termékfejlesztés

Szujo Nora biomerndk, élelmiszermérnok a Phi Cosmetics naturkozmetikumokat gyarto
cég munkatarsa. Termékfejleszt6ként dolgozik, ezért fogékony az (j hatdéanyagok irant.
Személyes beszélgetés sordn elmesélte egy U0j termék Kifejlesztésének folyamatat. A
kiindulas kétféle lehet: vagy egy meglévé problémara, bOrpanaszra keresnek hatékony
megoldast, vagy egy Uj, igéretes hatéanyag megjelenése esetén keresik a felhasznalas
lehetdségeit. Ezutan elkezdik Osszerakni azokat az anyagokat, amely a késziil6 uj termék
struktargjat képezik: emulgeator, tartdsitoszer, kelatképzd, nedvesitd szerek, zselésitok.
Fontos szdmukra, hogy ezek is karos anyagoktdl mentesek, bérazonosak és hidratalo
hatasuak legyenek, segitsék a hatéanyag felszivodasat. Végul kdvetkeznek ‘az aktiv
hatoanyagok, amelyeket megbizhato alapanyaggyartd cégektdl szereznek be a hivatalos
dokumentaciokkal egyitt. A prototipusok készitése, tesztelése, ‘a végleges termek
kivalasztasa utan elkészitik a formulak termekinformacios ‘dossziéjat, és megtervezik a
csomagolast. FElkezddédik a termék gyartdsa, a .mindség-ellendrzés, csomagolas,
adminisztracio, és a kész termék mehet a polcokra. Ez a folyamat azonban néha hosszu
honapokig is eltarthat.

Minden termék kézzel készil, természetes, lehetéleg hazai alapanyagokbdl, de
folyamatosan keresik a legtjabb technelogiakat és hatdanyagokat. Igy talaltak ra a
zbldkavékivonatra és a zoldkavébab olajra‘is, amelyre egy egész termékcsaladot épitettek
fel. A Phi zoldkaves naturkozmetikum csalad tagjai magas koncentracidban tartalmaznak
z6ldkavébab olajat, amely jotékony hatasat — a termékleirdsok szerint — elsésorban a
klorogénsavnak koszonheti. Ez az esszencia még nagyon Ujnak szamit a kozmetikumok
vilagaban, hét éve jelentek meg az elsd tanulméanyok, amelyek igazoltak kiemelkedd
hatdanyag-tartaémat €s hatasat. A nyers kavé a kutatasok szerint tizszer erésebb antioxidans
hatasu, mint a zold tea. A hidegen (maximum 30 °C-on) sajtolt zoldkavé-olajat kiilfo1drél,
egy Kis gazdasaghol szerzik be, amely egyebkent kereskedelmi forgalomba nem hozhato,
torott szemeket hasznal fel erre a célra. A kemény, rideg szemekbdl igen nehéz az olajat
Kipréselni, ezért a végtermék draga. A zoldkavé kivonat ugyanakkor koffeinben gazdag,
amelynek a bdrre gyakorolt hatdsai (antioxidans, zsirbont6, gyulladdscsokkentd, keringést
javitd, UV sugarzéds elleni hatds) szintén hozzjarulnak a sikeres bdrapolashoz. A
termékcsalad tagjai: szemkaornyékapold, arckrém, arctonik, testradir és testapolo, ez utébbi
termék kakadvajat is tartalmaz. A kozmetikai cikkek hatéanyagai kdzott megtalaljuk a zold
tea kivonatot is, amelyet arctonikban, arckrémben, szemkdrnyékapoléban hasznalnak fel.

Termékeik értékelése altalaban pozitiv, a vasarlok dontd tobbsége meg van elégedve.
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7. OSSZEFOGLALAS

A szépség éapolasa az emberiség hajnalatdl kezdve bizonyithatéan jelen van az
¢letlinkben. A noék és férfiak minden korban igyekeztek kiemelni az elényds tulajdonsagaikat
és elkend6zni a hibakat. A sz&épség- és egészségipar az egyik leggyorsabban fejlédo ipari- és
szolgaltatasszektor a vilagban, arbevétele becslések szerint évente hét szazalékkal nd. A
kozmetikumok és testapolasi termékek fogyasztasi értéke 2021-ben csak Européban elérte a
80 milliard eur6t. Az utébbi években az egészségtudatossag, kdrnyezettudatossag hatasara a
figyelem a natirkozmetikumok felé fordult, eldtérbe kertiilt a természetesség, a természetes
alapanyagok hasznalata. Mindezek ismeretében arra kerestiik a valaszt, hogykifizetddo-e a
kakadt, a kavét és a teat ebben az ipari szektorban felhasznalni, illetve beltartalmi értékeik
alkalmassa teszik-e ezen névényeket arra, hogy kozmetikumok alapanyagai-legyenek.

A szabadgyokok olyan molekuldk, amelyek kiilsé elektronhéjukon parositatlan elektront
tartalmaznak, emiatt nagyon reakcioképesek. Kénnyen és gyorsan Iépnek kemiai reakcioba
mas vegyitiletekkel, ezzel roncsoljak a borszovetet, megnehezitik a sejtek regeneralodasat.
Az Oregedés folyamata leglatvanyosabban a boron figyelhetd meg. Ez a folyamat
elkerulhetetlen, de kell6 odafigyelés mérsékelheto.

Bar a kakao, kavé és tea Osszetétele fligg a termdéhelytdl, termesztési koriilményektdl és
a feldolgozas maddjatol, azonban elmondhatd, hogy polifenolos vegylletekben gazdagok. A
polifenolok névényi eredetli masodlagos anyagcseretermékek, szamos jelentds kémiai €s
biologiai hatasért felelosek: antioxidansok, kelatképzok, elektrofil reagensek befogasara
képesek, C- és E-vitamin-analdgként viselkednek. Altalaban két nagy csoportjukat
kilonboztetjuk meg: . flavonoidok és nem-flavonoidok. A flavonoidoknak szamtalan
kedvezd hatast (tulajdonitanak, tobbek kozott antioxidans, gyulladascsokkentd,
antibakterialis “és antiviralis hatds, mutagenezist és karcinogenezist gatlé hatas. A
klorogénsavak ¢s rokon vegyiiletek a zold kavébab fenolos frakcidjanak 6 Osszetevoi, a
polfenolok csoportjaban a hidroxi-fahéjsavak koz¢é tartoznak. Ezeknek a vegyiileteknek erds
antioxidans hatdsuk van, valamint m4jvédd, hipoglikémias és virusellenes aktivitassal
rendelkeznek. Tudomanyos Kisérletek torténnek annak igazolasara, hogy ezeket a hatasokat
nem csak belséleg, hanem bordn keresztiil alkalmazva is kifejtik, és ezzel arcapold és
testapol6 termékek alapanyagai lehetnek.

Koffein valtoz6 mennyiségben szintén megtalalhaté mindharom névényben. A koffein
szamunkra fontos tulajdonsagai kozé tartozik lokalisan kifejtett, anticellulitikus hatésa:

hamar felszivodik, aktivizalja a zsirbontast, segiti a keletkezett zsirok, toxinok kitrtilését.
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Fényvédd kozmetikumokhoz adagolva, azok UV sugérzas elleni védéhatasat noveli, és
hasznos lehet az UV sugarzds okozta borrak megelézésében is. Fokozza a ver
mikrocirkulaciojat a bdorben, serkenti a szérndvekedést, igy testdpold termékeken kiviil
samponok fontos dsszetevdje lehet.

A polifenolok és a koffein mellett szamos egyéb kedvez6 hatast anyag is talalhato a
ndvényekben: kakadvaj, vitaminok, teobromin, teofilin (a kakadban), trigonellim és
diterpének: kahweol, cafestol (a kdvéban), vitaminok és &svanyi anyagok, amelyek szintén
értékes Osszetevoi lehetnek testapold termékeknek.

Az utobbi idékben érdeklddés mutatkozik a kakad és a kavé melléktermékei irant.
Sajatossaguk, hogy olcsdak, megtjuloak és béségesen rendelkezésre allnak. A termelés
novekvd liteme miatt egyre nd a hulladék mennyisége is. Ujrafelhasznalas nélkiil ezek stlyos
kdrnyezeti problémét jelentenek. Ertékes vegyiiletek vonhatoak ki bel6lik, amelyeket az

ipar kiilonb6z6 teriiletein, igy példaul a kozmetikai iparban Iehet hasznositani.
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