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Dolgozatomban vizsgaltam a szeparacids szorongds tiineteinek megjelenését és annak
megoldasara tett pedagoégusi és sziil6i gyakorlatokat is. A szeparacidos szorongas
kisgyermekkorban fontos téma, melyet sziilok és szakemberek egyarant figyelemmel kisérnek.
Ez a jelenség akkor jelentkezik, amikor a gyermek szorongast ¢l meg sziilei vagy gondozoi
elvalasa miatt. Altaldban atmeneti, de sulyosabb esetekben szakember segitsége ajanlott. A
szorongast kivalthatja erés kotddés, kornyezeti valtozas vagy genetikai hajlam. A tulzott
szorongds fizikai és pszichologiai tiineteket okozhat, befolydsolva a mindennapi életet és a
gyermek iskolai teljesitményét. Az aktualis életmdd gyakran noveli a szorongés kialakulasanak
kockazatat. Ennek vizsgdlata, valamint a sziild1 magatartas és feleldsségvallalas fontossaga
kiemelt téma a szakirodalomban ¢és a kutatasokban.

A szeparacios szorongas megeértése €s kezelése kulcsfontossagu a gyermek egészséges
fejléddése szempontjabol. A korai években kialakul6 szorongas hatassal lehet a gyermek késébbi
életére és mentalis egészségére is, ezért fontos, hogy a sziilok és a szakemberek tdmogassak a
gyermeket ebben az iddszakban. Kutatdsom célja tehat jobban megérteni a szeparacios
szorongas kialakulasat ¢és jellemzOit. Mindezek mellett megtaladlni azokat a hatékony
modszereket és jO gyakorlatokat, amelyek segitik ennek a jelenségnek a kezelését és
csokkentését. Ez segithet abban, hogy a sziildk és a szakemberek hatékonyan tudjanak
tdmogatast nyljtani a gyermeknek, és eldsegitsék az egészséges kotddés kialakulasat és a
szorongas csokkentését. Emellett fontos lenne az is, hogy a tarsadalom szélesebb korii
megértést €s tudatossagot alakitson ki a szeparacids szorongés jelenségérdl és annak
kezelésérol.

A szakdolgozatban végzett empirikus kutatdsom soran mélyinterjukat alkalmaztam, melynek
célja a kisgyermekkori szepardcios szorongas megnyilvanulasainak €s a sziildi magatartasnak
a vizsgalata volt. A kutatas tipusa mélyinterji, melyet olyan szakemberekkel folytattam, akik
nap mint nap foglalkoznak kisgyermekek nevelésével és gondozasaval, példaul 6vondkkel és
kisgyermekneveldkkel. A mélyinterjuk soran a kisgyermekkori szeparacios szorongas tiineteit,

a nevelOkre és szakemberekre gyakorolt hatasat, valamint a szorongas kezelésének modszereit



vizsgaltam. A kérdések segitségével feltartam, hogy milyen gyakorlatokat alkalmaznak a
nevelok a kisgyermekek szorongasanak enyhitésére ¢és megnyugtatdsara. Kiemelten
foglalkoztam a sziildi magatartds szerepével, kiilondsen az érzelmi tdmogatds és a

kovetkezetesség fontossagaval a szorongas kezelésében.

Az interjualanyok gondolataiban jelentds hasonlosdgok mutatkoztak a szeparacids szorongés
kezelésével ¢és az azt kivaltd tényezokkel kapcsolatban. Azonban néhany eltérés is
megfigyelhetd volt az allaspontokban €s a javasolt megkdzelitésekben.

Személyes megkozelités: Néhany interjialany hangsulyozta a személyes kapcsolat fontossagat
és az egyéni modszerek alkalmazasat a gyermek sziikségleteinek figyelembevételével. Ok
kiemelték a szorongo6 gyermekkel valo bizalmas kapcsolat kialakitasanak fontossagat, valamint
az érzelmi tAmogatas €s a pozitiv megerdsités szerepét a gyermek szorongdsanak kezelésében.
Masok inkabb altaldnosabb megkdzelitést preferdltak, hangsilyozva a szakmai tanacsadast és
a szakért6k bevonasat a szorongaskezelésben.

Szorongaskezelési modszerek: Bar sok interjualany egyetértett abban, hogy a szeretetteljes
bandsmod ¢és kozos tevékenységek segithetnek a szorongds enyhitésében, néhanyan
hangsulyoztak az onallosagra nevelés fontossagat. Ok ugy vélték, hogy az 6nallosagra nevelés
¢s az apro sikerélmények kritikusak a gyermek Onbizalménak novelésében és a szorongés
lekiizdésében.

Sziiléi nevelési attitlid: Néhany interjualany azt emelte ki, hogy a negativ sziiléi nevelési
attitidok, mint példaul a tulzott féltd szeretet vagy a korlatoz6 nevelés, hozzajarulhatnak a
szeparacids szorongds kialakulasdhoz ¢€s fenntartdsdhoz. Mdasok inkabb a pozitiv nevelési

modszerek fontossagat hangsulyoztak, amelyek 6sztonzik a gyermek onallésagat és bizalmat.

Osszességében bar az interjualanyok véleményei némi eltérést mutattak, mindenki egyetértett
abban, hogy a szeparacids szorongds kezelésének sikere a gyermek egyéni sziikségleteinek

figyelembevételén, a bizalom ¢és tiirelem kialakitasdn, valamint a pozitiv megerdsitésen alapul.



