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BEVEZETES

A kisgyermekkori szeparacios szorongas lényeges téma a sziilok szamara. Ez a pszichologiai
jelenség akkor alakul Ki, amikor a gyermek stresszt vagy szorongast él meg a sziileit6l,
gondozojatol vald eltdvolodas soran. Bar altalaban csecsemdk és kisgyermekek esetében
figyelhetd meg, egy szoros sziil6-gyermek kapcsolatban a szorongd allapot akar hosszabb ideig
is fennmaradhat. A szepardcios szorongas azt jelzi, hogy a gyermek erds kotodést érez a
személyhez, és jelenléte biztonsagot nyujt neki.

A szeparacios szorongas a kisgyermekek esetében szamos formaban nyilvanulhat meg, mint a
siras és az ellenallas. Amennyiben a helyzet rendezddik és a kisgyermek biztonsagban érzi
magat azonnali megnyugvas figyelheté meg. Fontosnak tartom ismertetni, hogy a szeparacios
szorongas altalaban normalis és atmeneti jelenség a kisgyermekek esetében, amely az
onallosaghoz vezetd folyamat részeként tekinthetd. A szorongas okozhat viselkedési problémat
és jelentkezhet tartosan, amely esetben szakember segitsége javasolt.

Az elszakadas az erds kotddésbdl adodoan okozhat szorongést €s stresszt. Okozhatja barmilyen
kornyezeti valtozas, amely 0jdonsagként hat a gyermekre és ezaltal jelentds stresszhatast ¢l
meg. A szorongas tiinete a normalis fejlodési szakaszban is megjelenhet, azonban a szeparacios
szorongast kivalthatja genetikai hajlam is. Ha a kisgyermek kellemetlen tapasztalatokat él at
az elszakadas soran szintén megjelenhet a szorongas érzése.

A téma jelentdsége abban rejlik, hogy a szeparacids szorongas gyakran okozhat nehézségeket
mind a gyermek, mind pedig a sziil6k szdmdara. A tilzott szorongds zavarhatja a mindennapi
¢letet, ¢s akar fizikai tiineteket is okozhat, mint példaul hasfajas vagy fejfajas. Emellett
befolyasolhatja a gyermek iskolai teljesitményét és tarsadalmi kapcsolatait is.

Az aktualitast tekintve a szeparacios szorongas gyakran eléforduld jelenség, kiillondsen a
kisgyermekkorban. A modern ¢életstilus gyakran novelheti a szeparacids szorongas
kialakulasanak kockazatat, példaul, ha a sziil6k kevés id6t toltenek el gyermekiikkel, vagy ha
a gyermeket koran és hosszu ideig intézményes kornyezetben helyezik el. A szakdolgozat célja,
a kisgyermekkori szeparacidés szorongas ¢és hatdsainak bemutatdsa, a sziil6i magatartds,
felelosségvallalas  jelentGségének  vizsgalataval. A  dolgozatban a  szakirodalom
tanulmanyozasa mellett, az empirikus — interjis kutatds alkalmazasa jelenik meg a téma

kibontasaban.



Kutatasom soran a kovetkez6 kérdésekre keresem a valaszt:

K1: Milyen tapasztalatai vannak az ovodapedagogusoknak a szeparacids szorongassal
kapcsolatban?

K2: Milyen bevalt gyakorlatai vannak a szeparacids szorongas oldasara a szakembereknek?
K3: Hogyan befolyasolhatja a sziilok reakcioja a gyermek szeparacios szorongasat ¢s annak
kezelését és az 6vodapedagdgusok munkajat?

K4: Milyen modszerekkel lehet segiteni az oOvodaskoru gyermekeknek a szeparéacios
szorongasuk kezelését az 6vodapedagdgusok és a sziilok egyiittmiikddésével?

A szeparicids szorongas megértése ¢és kezelése kulcsfontossagu a gyermek egészséges
fejlodése szempontjdbol. A korai években kialakuld szorongéds hatassal lehet a gyermek
késobbi ¢Eletére és mentalis egészségére is, ezért fontos, hogy a sziilok és a szakemberek
tamogassak a gyermeket ebben az idészakban. Kutatdsom célja tehat jobban megérteni a
szeparacidés szorongds kialakulasat és jellemzdit. Mindezek mellett megtaldlni azokat a
hatékony modszereket és jo gyakorlatokat, amelyek segitik ennek a jelenségnek a kezelését és
csOkkentését. Ez segithet abban, hogy a sziilok és a szakemberek hatékonyan tudjanak
tamogatast nyljtani a gyermeknek, €s eldsegitsék az egészséges kotddés kialakulasat és a
szorongas csOkkentését. Emellett fontos lenne az is, hogy a tarsadalom szélesebb korii
megértést és tudatossadgot alakitson ki a szeparacids szorongds jelenségérdl és annak

kezelésérol.



2 SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

Dolgozatomban vizsgalom a kisgyermekkori fejlodés sajatossagait és kitérek a kisgyermekkori
szorongasos zavarok eseteire ¢és tiinetéinek bemutatasara. Ismertetem a kognitiv és emocionalis

fejlodés szakaszait.

2.1. Kisgyermekkor fejlodéslélektana

A fejlédéslélektan olyan tudomanyteriilet, amely az egyén fizikai, kognitiv, érzelmi és szocialis
fejlédését tanulmanyozza. A tudomdanyteriilet célja, hogy megértse az emberi fejlodést
sziiletéstdl felndttkorig, illetve vizsgalja az egyén fejlodésére hatd befolyasold tényezdket. A
kisgyermekkori életkori sajatossagok kiemelten vizsgalanddk, hiszen hatdssal van az egyén
tovabbi ¢életvitelére.

A sziiletéstdl vizsgalva az egyéni kompetencidkat és az agyban zajlo valtozasokat a gyermek
1-3 éves kora kozott jelentds fejlddési folyamatokat valosit meg. A jards, finommozgasok, a
beszéd és a szabad jaték, a szobatisztasag, illetve az éntudat ebben az életszakaszban fejlodik.
A kornyezet reakcidi alapjan alakitja ki az egyén a sajat magarol alkotott képet. A sziilok
nevelési stilusa visszajelzés a gyermek szdmadra. Az elutasito sziild vagy a talvédd sziild is
karos hatassal lehet a gyermeki fejlodésre. A harmonikus csaladok esetében, ahol figyelembe
veszik az egyéni kiilonbségeket és szeretettel viszonyulnak egymads irdnt noveli a gyermek
onértékelését.

A sériilt és alacsony onértékelésli gyermek bizalmatlan, zarkdzott, mivel az atélt csalédasok
vagy megszégyenitések elszigetelddést valtanak ki. Onmagat rossznak itéli meg, amennyiben
onmagarol kizarolag negativ véleményeket hall és viselkedésével ezt a visszajelzést is adja
majd kornyezetének. A gyermek Onértékelése szempontjabol fontosak az elsé életévek,
azonban a karos hatasok ellenére az onértékelés tanulhato €s jra alkothat6 az egyén barmely
¢letszakaszaban (Visontai-Szabo, 2018).

A kisgyermekkori fejlodés négy aspektusbdl is vizsgalhato. A kognitiv fejlddés esetében a
beszédfejlodés, az utdnzas elemezhetd. Az emocionalis fejlodés esetében az érzelmek, az énkép
kialakulasa ¢s az énfejlédés elemezhetd. A mozgasfejlodés esetében a finommotorika €s a
nagymozgasok fejlédése vizsgalhatd. A fizikai vagy testi jellemzOk esetében pedig a test

aranyai ¢és a végtagok.



2.1.1. Kognitiv fejlodes
Piaget kognitiv fejléddéselméletében négy szakaszra bontja az értelmi fejlodés szakaszait:

e Szenzormotoros szakasz (szliletést6l-2 éves korig): A gyermekek érzékelési és motoros
tevékenységek segitségével ismerik meg a vilagot. Itt alakul ki a targyi allandosag
fogalma, ami azt jelenti, hogy a targyak még akkor is 1éteznek, ha az egyén épp nem
latja vagy érzékeli azokat.

e Miveleti szakasz (2-7 éves korig): A gondolkodasra jellemz0 a szimbolumhasznalat, a
gyermekek Osszetett gondolkodésra képesek, de egy tulajdonsagot tudnak egyszerre
megfigyelni. Azonban még mindig nehezen képesek a logikus gondolkodasra ¢és a
masok szemszogébdl valé megértésre.

e Konkrét miveleti szakasz (7-11 éves korig): Konkrét tapasztalatok alapjan
altalanositasokat vonnak le. Jellemzd rajuk a fizikailag megjelend dolgokra vald
fokuszalas. Képesek konkrét problémak megoldasara.

e Formalis miiveleti szakasz (11 éves kortol): Képesek hipotézisek alkotasara és azoknak
az allitasoknak az ellendrzésre, illetve logikus érvelésre.

Piaget elmélete hangstlyozza a gyermeki fejlddés aktiv szerepét. A gyerekek aktivan részt
vesznek a vilag felfedezésében és megértésében sajat tapasztalataik révén (Virdg, 2013).

Bandura utanzasos tanulas elmélete szerint a gyermekek jobban kovetik a felndttek viselkedés
mintait, mint azt, ahogyan elmondjak szdmukra hogyan kellene viselkedniiik. A megfigyelésen
alapulo tanulés segitségével elsajatitott viselkedésmintdkat kdvetik. Megfigyeléseire alapozva
megallapitotta, hogy az agressziv minta kdvetése az utdnzéasos tanuldson alapszik. Az utanzé

mindezek mellett alacsony 6nértékeléssel rendelkezik (Visontai-Szabd, 2018).

2.1.2.Emocionalis fejlodeés
Az emocionalis fejlodést az érzelmek felismerése, azok jelzése és az egocentrikus gondolkodas
jellemzi. Ericsson énfejlédés elméletében nyolc pszichoszocialis fejlddési szakaszt hatarozott
meg. Mindegyik szakasz jelentds kihivasokat €s valsdgot tartalmaz az egyén szamdara. A
szakaszokban valamilyen konfliktushelyzet jelenik meg. Az akadélyok legydzése utan az
egyén identitasa er6sodik, a kudarc viszont problémat okozhat a pszichologiai fejlédésben.
Ericsson fejlédési szakaszai:
1. szakasz: Csecsemdkor (kb. 0-1 év)

F6 konfliktus: Bizalom vs. Bizalmatlansag.

F§ fejlédési kihivas: Alapvetd bizalom kialakitasa az anyéval és az apaval, ami taplalja

a reményt ¢és biztonsagérzetet. Sikeres esetben megtanulunk megbizni masokban ¢és a
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vildgban, mig kudarc esetén fokozott bizonytalansiag és szorongas lehet jelen az
¢letlinkben.

szakasz: Kisgyermekkor (kb. 1-3 év)

F6 konfliktus: Onéllosag vs. Szégyen/Kétség.

F6 fejlodési kihivas: Fliggetlenség kialakitasa és sajat képességeink felfedezése. Pozitiv
visszajelzés esetén magabiztosabba valhatunk, mig negativ visszajelzés vagy tlzott
elvarasok hatasara kétségbeesés vagy szégyen érzése alakulhat ki.

szakasz: Korai gyermekkor (kb. 3-6 év)

F6 konfliktus:

Kezdeményezés vs. Blintudat.

Fo fejlodési kihivas: Befolyasunk kiterjesztése, céltudatossag kialakitdsa. Tamogatas
esetén konnyebben tudunk tervezni és cselekedni, mig elnyomds vagy negativ
visszajelzés hatasara blintudat alakulhat ki, gatolva az 6nallosagunkat.

szakasz: Iskolaskor (kb. 6-12 év)

Fo konfliktus: Torekvés vs. Alulmaradas.

Fo fejlédési kihivas: Készségek és oOnbizalom fejlesztése. Siker esetén nd az
alkotoképességiink, mig kudarc esetén kisebbrendiiség érzés alakulhat ki.

szakasz: Serdilokor (kb. 12-18 év)

F6 konfliktus: Identitas vs. Szerepvallalas.

F6 fejlodesi kihivas: Sajat identitds megtaldldsa és tarsadalmi helyiink kialakitasa.
Stabil identitas esetén biztosabbak lehetlink 6nmagunkban, mig identitasvalsag vagy
bizonytalansag esetén szerepzavar vagy gyenge onérzet alakulhat ki.

szakasz: Fiatal felndttkor (kb. 18-40 év)

F6 konfliktus: Intimitas vs. Elszigeteltség.

F6 fejlodési kihivas: Szoros kapcsolatok kialakitdsa és Onallosagunk megtartasa.
Sikeres kapcsolatok esetén érzelmileg kiegyensulyozottabbak lehetiink, mig
elszigeteltség esetén maganyossag vagy depresszid jelentkezhet.

szakasz: Kozépkor (kb. 40-65 év)

Fo konfliktus: Termékenység vs. Stagnalas.

F6 fejlédési kihivas: Ertékeli az életét és tovabbi fejlédési lehetSségeket keres.
Produktivitas esetén elégedettek lehetiink, mig stagnalas esetén haszontalannak vagy

iiresnek érezhetjiik magunkat.



8. szakasz: Id6skor (kb. 65 év felett)
F6 konfliktus: En-integritas vs. Kétségbeesés.
Fo fejlodési kihivas: Az élet értékelése és elfogadasa, belsd békének és bolcsességnek
a megtalalasa. Sikeres esetben integritast és belsd békét érziink, mig kudarc esetén

kétségbeesést és félelmet tapasztalhatunk (Mcleod, 2024).

2.1.3 Mozgasfejlodes

A szeparacios szorongds ¢€s a mozgasfejlodés kozotti Osszefiiggés figyelheté meg a
kisgyermekek fejlodése soran. A mozgasfejlédés fontos szerepet jatszik a gyermek érzelmi és
szocialis fejlodésében, és befolydsolja az Ondllosdg és fliggetlenség kialakuldsat. Az els6
1épések és az 6nallod jaras megtanulasa soran a gyermek egyre inkabb kiismeri a biztonsagos
kozelségét jelentd sziild vagy gondozo kozelében, és kisebb fliggdséggel indul el az 6nalld

felfedezés utjan (Nagy, 2019).

2.1.4. Fizikai jellemzok

A fizikai (testi) jellemzOk szdmos tényezOtdl fliggenek, €s az egyén fejlodési szakaszatol,
genetikai adottsagaitdl és kornyezeti hatasoktol is valtozhatnak. Az emberi test ardnyai
valtoznak a korral. Példaul ujsziilotteknél a fej aranya a testhez nagyobb, mint felndtteknél. Az
ujjak hossza és alakja is egyedi lehet. Azt is figyelembe kell venni, hogy az ujjak kozotti
membranok vagy mas anatomiai jellemzdk lehetnek jelen vagy hidnyozhatnak. Az agy mérete
szintén valtozik a korral és az egyéni adottsagoktol fiiggden. Az agy fejloddése fontos szerepet
véltozhat. Fontos, hogy a gerinc megfeleléen fejlddjon, hogy tdmogassa a test tartasat és
mozgasat. A végtagok hossza, alakja és aranya is véltozhat. A végtagok fejlédése és forméaja

befolyésolja a mozgast és a képességet kiilonbozo tevékenyseégek végzésére.

2.2. Kisgyermekkori szorongasos zavarok és tiineteik

Ebben a fejezetben célom a szorongéasos zavarok bemutatasa, kiilonos tekintettel a szeparacios

szorongasra, a stresszorok hatasaira €s a személyiségfejlédésre gyakorolt aspektusaira.

2.2.1 A kisgyermekkori szepardcios szorongas sajatossagai
A kisgyermekkori szeparacios szorongas sajatossaga, hogy pszichopatoldgiai zavarok forrasa
lehet, amennyiben a szorongas tartosan fennall és annak megsziintetésére nincs lehetdség.

A patogén méretli szeparacios szorongas esetei:



e Ténylegesen atélt anyjatol valo elszakadas, amikor akar tobb napra is nélkiiloznie kell
az anyai kozelséget.
e Sziilok fenyegetddzése, hogy elhagyjak vagy nem szeretik gyermekiiket.
e Anyai elutasitas rendszeresen torténd atélése.
e Szild vagy testvér haléla.
A szeparacios szorongas kisgyermekkorra jellemz6, amikor az anyétol valo elvalas negativ
érzelmeket, félelmet valt ki a gyermekbdl. Azoknal a gyermeknél, akik nem mutatjak
szeparacios szorongas jeleit is megjelenhet azonban a gyermek latszolag nyugodt marad
(Hémori, 2018).
Amikor egy gyermek este felkel a szobdjaban, és nem latja az anyjat vagy mas gondoskodot,
tobbféle reakcio 1éphet fel, attol fliggden, hogy milyen sziiléi magatartas kovetkezik.
e Felveszi a gyermeket
Ha az anya vagy mas gondoz6 felkapja a gyermeket, megvigasztalja és visszateszi
aludni, ez biztonsagot ¢s nyugalmat adhat a gyermeknek. Ez segithet csokkenteni a
szeparacios szorongast, mivel a gyermek megtapasztalja, hogy a sziilok ott vannak ¢és
gondoskodnak rola, ha sziiksége van rajuk.
e Hagyja sirni a gyermeket
Ha a sziilok hagyjdk a gyermeket sirni és nem reagalnak azonnal a felkelésre, ez
szeparacios szorongast valthat ki a gyermekben. A hosszll idon 4t tartd siras stresszt és
bizonytalansagot okozhat a gyermekben, mivel nem érzi magat biztonsagban és
tamogatva.
Az eldbbi sziilé1 magatartas erdsiti a biztonsagos kotddést €s segit a gyermeknek megtanulni,
hogy a sziilok rendelkezésre allnak, ha sziiksége van rajuk. A masodik esetben viszont a
szeparacios szorongas sulyosbodhat, és a gyermeknek nehezebb lehet megbirkdzni az

elvalassal és az éjszakai félelmekkel (Benedek, 2023).



2.2.2. Szorongasos zavarok tipusai

A szeparacios szorongas mellett egy€b tiinetek és szorongas tipusok is megjelenhetnek a

gyermekek ¢€s a serdiilok esetében, amelyeket kezelni sziikséges.

A szorongésos zavarok formai:

Péanikroham
Stresszhelyzet hatasara bekovetkez0 roham, amely sordn a beteg nem tudja pontosan
hogyan alakult ki nala a betegség. A roham alatt altalaban bénult, de lehet
koordinalatlan mozgassal kisért tliinet. A roham utdn az ismétlddéstdl vald félelem
ujabb roham kivalto oka lehet.
Vészhelyzettel kapcsolatos szorongas
A szorongast kivaltd élethelyzetekben jelentkeznek a tiintetek, amelyek a kivaltd
helyzet megsziintetése utan csokken.
o Szeparacids szorongas
A mar emlitett és dolgozatom f& témajat add szeparacios szorongds a gyermek
gondozojatol, leginkdbb édesanyjatol valo elszakadas miatt kialakuld érzelmi allapot.
A gyermekek esetében 2-3 éves korig ez természetes jelenség.
o Iskolafobia
A gyermek nem hajland6 iskoldba menni és panikreakciot produkal.
o Agorafobia
A gyermek fél olyan kornyezetben, ahol nehéz a menekiilés. Példaul fél
tomegbe menni, vagy tomegkozlekedéssel utazni.
o Specifikus fobidk
A gyermekek targyaktol, cselekményektdl félhetnek. Példaul injekciosti,
magassag.
o Szocialis fobia
A gyermek fél kiallni osztalytarsai elé és keriili azokat a helyzeteket, ahol
nyilvanosan szerepelni kell.
o Szelektiv mutizmus
A gyermek bizonyos személyekkel nem hajlandé kommunikalni.
Korabbi stresszhelyzettel kapcsolatos szorongasok
o Alkalmazkodasi zavar
A gyermekek esetében a szeretett személy elvesztésétol vald félelem

formajaban nyilvanul meg.



o AKkut stressz-zavar, poszttraumas stressz
Meg¢élt stresszhelyzet utan kialakul6 tiinet, amely akar az esemény utan tobb
honappal jelenhet meg.
e Aktualis stresszhelyzettel kapcsolatos szorongas
o Pénikbetegség
Vératlanul megjelend, esetleges helyzetektdl valo félelem.
o Generalt szorongasos zavar
Annyira mély a szorongés a gyermekben, hogy nem tudja érzelmeit kontrollalni.
o Kényszerbetegség
Megnyilvanulhat visszatéré gondolatok, cselekmények formajaban (Radics,

Vizi, & Kurimay, 2022)

2.2.3. Heterotipusos kontinuitds

A szocidlis zavart homotipusos kontinuitas jellemzi, mig a heterotipusos kontinuitas esetében
bizonyos pszicholdgiai zavaroknak van hajlama arra, hogy egyiitt 1étezzenek mas zavarokkal
azonos idében. Példaul a szorongasos zavarok €s a major depresszids zavar gyakran egymassal
tarsulnak, és valdsziniileg k6z0s genetikai tényezOk allnak ennek a hatterében. A szocialis
szorongas zavar esetén a fejlddéspszichopatologiai megkdzelités segithet megérteni, hogy
hogyan alakul ki a zavar az ¢életkor fiiggvényében. Az egyéni fejlodési utak ¢és az
életkorspecifikus jellemzOk megismerése nagyban hozzajarulhat a zavar korai felismeréséhez
¢és hatékony terapias modszerek kidolgozasahoz. Ezaltal jobban megérthetjiik, hogyan lehet
segiteni azoknak, akik ezzel a zavarral kiizdenek. A zavarok ezen tipusa a kisgyermekkortol

kezd6dben fennmaradhat kamaszkorban is (Strell-Zimonyi, Kovacs, & Miklosi, 2020).

2.2.4. Emocionadlis stroop

A gyermekekre jellemzd az emociondlis stroop, amely a szavak érzelmi feldolgozasanak
problémadjat jelenti. A Stroop-effektus alapjan, amely egy masik pszichologiai jelenség, ha a
sz0 jelentése és a szd szine ellentmondéasban 4ll egymadssal, akkor az emberek altalaban
lassabban reagdlnak. Az emociondlis Stroop teszt haszndlataval azt vizsgaljak, hogy az egyén
hogyan reagél az érzelmi tartalmu szavakra. Példaul, ha valaki szorongasos zavarban szenved,
akkor lassabban vagy nehezebben reagalhat a szorongassal kapcsolatos szavakra a teszt soran
(Grabovac & Pl¢h, 2014).

A gyermekek megtanuljak, hogy ne kizarolag a veszélyjelekre figyeljenek, azonban a szorongd

gyermekek erre nem képesek. A szorong6 gyermek ¢és feln6tt a kdrnyezet ingereire iranyitjak
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a figyelmiiket. Az irrelevans informéciokat is figyelembe veszik, amelyek feldolgozasa lekoti

kapacitasukat és idejiiket (Nagy, 2023).

2.2.5. Viselkedéses-gatlas

A kisgyermekek 10%-nal megtalalhato a viselkedési gatlas jellemz6i. A gyermekek
tulajdonsaga alapjan félénkek, gatlasosak és keriilik az ujszerti ismereteket. Kronikusan magas
idegrendszeri aktivitas jellemzi ezeket a gyermekeket. Jellemzo rajuk a viselkedéses gatlasbol
kifolyolag egyéb szorongasos megbetegedések is.

A gatlas kivalto oka lehet kornyezeti valtozas, tehat uj iskolaba vagy 6vodaba keriilés. Azonban
nem minden gatldsos gyermekben alakul ki pszichopatologia. A gyermekek zavaranak
csOkkentésében segitséget jelenthet a sziilok és neveldik hozzaallasa, empatikus viselkedése.
A félénk sziilok gyermekei nehezebben dolgozzak fel a nehézségeket vagy az ijdonsagokat. A
tulvédés esetében is kialakulhat szorongasos tiinet a gyermekben.

A temperamentum tehat elsddlegesen jatszik szerepet a szorongasos tiinetek és ezéltal a
viselkedési gatlas kialakuldsdban. Amennyiben a szorongés eszkalaloédik szomatikus panaszok
is megjelenhetnek, mint a hasfajas vagy egyéb rosszullét.

A gyermek szamara sziikséges segitséget nyujtani, amelynek formaja lehet az alternativ
gyogymodok, mint a pszichoterapia. A terdpia sordn a hattérben megbuvo lelki okokat
vizsgaljak. A pszichologus és a sziild egyiittmiikddik, mivel a gydgyulas szempontjabol fontos
az otthoni tAmogatd kornyezet is. Relaxacios tréningek is hatékony terapidnak bizonyulnak a

viselkedési gatlas megsziintetésében (Tordk, 2009).

2.2.6. Stresszorok szerepe

A homeosztazis atmeneti zavara a stressz, amely megsziintetésére a szervezet allandoan
torekszik. A stresszorok a szervezet egyensulydra hato kiilsé €s belsd tényezdk egyiittese.
Azonnali hatést valtanak ki az idegrendszerre €s lathato tlinetei k6zott megtalalhatok a pupilla
tagulat, szivdobogés, szaporabb 1égzés. A folyamatos stressz karos hatdssal van a szervezetre
¢s alvaszavarral parosulva felborithatja a szervezet hormonhaztartasat (endokrinkozpont,
2023).

A kisgyermekeket szamos stressz hatés érheti, amelyek gyengitik immunrendszeriiket €s egyéb
betegségek eldidézdi is lehetnek. A gyermekek temperamentum alapjan tobb tipusba

sorolhatok.
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Gyermekek viselkedésének alaptipusai:

e FErdeklédd orokmozgd: ezeket a gyermekeket érdemes minél tobb ingernek kitenni,
mivel ez tolti fel dket. Ezeket a gyermekeket minden érdekli €s az alvast felesleges
idépocsékolasnak érzik. Lehet veliik utazni €s szdmos felfedezést tenni.

e Alacsonyabb ingert igényldk: Szdmukra a kevesebb ingerhatds lesz elényOsebb.
Szeretnek sokat aludni, mivel az idegrendszeriik fejlédéséhez sziikséges szamukra.
Adott napirendet kdvetnek és amennyiben az életritmus éallandé nyugodtak és
kiegyensulyozottak lesznek.

Az iskolaskorban megjelend stressz szintén befolyédsolja a gyermekek hangulatat, mivel a
szabad jaték helyett a tanulési id6 nagyobb részében kotott foglalkozasok vannak. A napi 5-7
oOras fesziilt figyelem megerdlteté a gyermekek szamara. A sziilok szamara is fontos, hogy
gyermekiik kiegyenstlyozott legyen €és ebben az asszertiv kommunikacié megtanitasaval
tudjak segiteni dket.

Horizontalis stresszorok esetében stresszhelyzet lehet még a csalddstruktira megvaltoztatasa,
amikor Uj csaladtag (kistestvér) érkezik, vagy valaki tavozik a csaladbol. Az élettér valtozasai
is negativan befolyasolhatjak a gyermeki lelket. Péld4ul a koltdzés vagy 0j kdzosségbe 1épés.
A csaladon beliili fesziiltség is hatdssal lehet a gyermekre, mivel az ellenséges kdzegben
elvesziti bizalmat a csalad irdnyaban. A kozeli hozzatartozd halala szintén szomorusagot és
veszteségerzeést valt ki a gyermekbdl, amelynek feldolgozasdhoz sziikséges, hogy segitséget
kapjon. A csaladi rossz szokasok, mint a televizié és a mobiltelefon szintén fesziiltséget
generalhat. A személyes konfliktusok megélése a gyermekek szdmara még tanulési folyamat.
A vele torténteket érdemes minden nap megvitatni a sziilokkel, akik tanadcsokkal tudjak ellatni
(Jean, 2018).

Vertikalis stresszorok generaciokon atoroklott terheket jelent és befolydsolja a csalad
alkalmazkodasi képességét és életciklusvaltasait.

A stresszorok altal kivaltott fesziiltség és annak kezelése a kotddési mintdzat lenyomata és a
gyermek érzelemszabalyozasi gyakorlatdnak 0Osszessége. Megtfigyelhetd, hogy egyes
gyermekek elrejtik mig masok levezetik a gondozo iranyaba a benniik megjelend fesziiltséget.
A sziil6k vagy gondozok negativ megnyilvanulédsai, mint a kiabalas szintén jelentds stressznek

teszik ki a gyermekeket (Danis, Németh, Pronay, Goczan-Szabo, & Hédevari-Heller, 2020).
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2.2.7. Szeparacios szorongas testi tiinteti
A szorongds nem csupan testi, de fizikai tiinetekkel is parosulhat a gyermekek esetében. A
szorongas megjelenésekor olyan tiineteket is produkélhat a gyermek, amely alapjan betegségre
gondolhatunk. Minél fiatalabb a gyermek annal nehezebb elhatarolni, hogy szorongasrél vagy
egyéb betegség jelent meg. A lelki probléméak megoldasaban gyermekpszichologus segithet.
Vizsgalni lehet a szorongas testi tiineteit, a gyermek viselkedésbeli valtozasait és a gondolati
furcsasagokat (Kerekes, 2012).
A szorongas testi tlinetei:

o fizikai fijdalom (fejfajas, mellkasi fajdalom),

o allergiak megjelenése, ¢jszakai bepisilés,

e heves szivdobogas, nehéz nyelés, kohécselés,

e szédilés, alvasi nehézség, rémalmok,

o koromragas, ajakharapdalas stb.
Viselkedésbeli valtozasok:

e iskola és 6voda keriilése,

e agressziv magatartas,

e csokkend aktivitas,

e cselekvési ritualék,

e valtozo alvasi szokasok stb.
Gondolkodasbeli furcsasagok:

e negativ gondolatok,

e irracionalis félelmek,

e ismétlddé gondolatok stb.
Mindezek a tiinetek jelei a gyermek szorongdsdnak, amely esetben vizsgéalni sziikséges a
kivalto okokat és kiillondsen a sziil6k részérdl igényel a kisgyermek nagyobb odafigyelést (Ne

szorongj, 2024).

2.2.8. Szeparacios szorongas hatasa a gyermek személyiségfejlodésére

HosszGtdvon a szepardcids szorongas generalizalddhat és szocidlis fobia, kényszeres
viselkedés, depresszid, panik betegségekké alakulhatnak at a felndttkorra. A sziild felelossége
a kisgyermekkori szeparacids szorongas kezelésében és oldasdban nagy mérték.

A szeparaciés szorongasos zavar az egyik leggyakoribb gyermekkori szorongasos

rendellenesség. A szepardcidés szorongas egyébként fejlodési szempontbodl tipikus, amely
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tulzott aggodalomban, sét a kotddéstdl vald tényleges vagy varhato elszakadastol valo
rettegésben nyilvanul meg. Bar a szeparacios szorongas a fejlodés szempontjabol megfeleld
jelenség, a rendellenesség nem megfeleld intenzitassal jelentkezik nem megfeleld életkorban
vagy nem megfeleld kornyezetben. A fejlédés szempontjabol megfeleld szeparacios szorongas
6-12 honapos kor kozott jelentkezik. Ez a normativ vagy fiziologias szeparacios szorongas
koriilbeliil 3 éves korig folyamatosan megfigyelhetd, majd normal koriilmények kozott
csokken. A fejlodés szempontjabol megfeleld szeparacids szorongas végiil kialszik, ahogy a
gyermekben nagyobb autondmiaérzés, kognitiv képességek alakulnak ki. A szeparacids
szorongas atmeneti Ujboli megjelenése, amikor a gyerekek eldszor jarnak iskoldba, dontd
fontossagu a szeparacids szorongas normalis remissziojanak elérejelzésében. A szeparacids
szorongds emellett otthoni kornyezetben is el6fordulhat. Gyakori otthoni megnyilvanulasai
koz¢ tartozik, hogy a gyermek fél egyediil lenni a szobaban, nem hajlando6 egyediil aludni, és
arny¢kként koveti gondozojat (Feriante, Torrico, & Bernstein, 2023).

Egyes gyerekek azonban szeparacids szorongast tapasztalnak, amely nem mulik el, még a sziild
legjobb erbfeszitései ellenére sem. Ezek a gyerekek intenziv szeparacids szorongast
tapasztalnak az altalanos iskolas éveik alatt vagy azt kovetden. Ha a szeparacids szorongas
tulzott mértékli megzavarja a szokasos tevékenységeket, példaul az iskolai és a barati
kapcsolatokat. A sziildi magatartds és tudatossag segitheti a gyermeket szorongédsanak
lekiizdésében. Lehet rovid idére masra bizni a gyermeket, hogy szokja gondozoja tavollétét.
Bucsuzasi ritualé segitheti az elvalast. A megigért visszatérést is sziikséges megtartani, hogy a
gyermek bizalma a sziilében ne sériiljon. T4jékoztatni kell a gyermeket, hogy milyen
tevékenység utan tér vissza a sziilé vagy a gondozd, hogy ezzel is biztosithato legyen az 1d6
kovethetdsége. A gyermek kedvenc targya vagy jatéka is segitheti az elvalast, mivel mindig
marad szdmara olyan targy, amely otthonara emlékeztetni (unicef, 2024).

A gyermek szepardcids szorongasanak az eredete tehat arra vezethetd vissza, hogy a
szeparacios szorongas velesziiletett természetes reakcid. Nem tanult viselkedési forma és nem
belsé konfliktus eredménye. A kotddési rendszer aktivalasara szolgal, mivel az anyédhoz
kozeledés oka 6sztonos, kiillondsen azokban az esetekben, amikor a gyermek veszélyt érez vagy
fajdalom érte. Az anya szerepe jelentds a szeparacids szorongas elkiizdésében. Az anya
kozelsége biztonsagot jelent a gyermek szdmara és megnyugtatéan hat. A gyermekek ijesztd
kornyezetben az anydhoz huzddnak, mivel ebben a kozegben érzik magukat igazan

biztonsagban (Hamori, 2018).
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2.3. Sziiloi felelosség a kisgyermekkori szeparacios szorongas kezelésében
Az "elég jo anya" kifejezést DW Winnicott brit gyermekorvos és pszichoanalitikus fogalmazta
meg hires Playing and Reality cimli konyvében. Az anydnak (vagy mas gondozonak) a baba
sziikségleteihez vald alkalmazkodésardl beszélve Winnicott tigy gondolta, hogy az ,.elég jo
anya” abbol indul ki, hogy szinte teljesen alkalmazkodik a baba sziikségleteihez. Teljesen
odaadja magat a babanak, ¢s gyorsan ellatja minden sziikségletét. Feladldozza sajat alvéasat és
sajat sziikségleteit, hogy kielégitse csecsemdje sziikségleteit. Az id6 mulasaval azonban az
anya lehetévé teszi a csecsemd szamara, hogy kismértékii frusztraciot éljen at. Empatikus és
gondoskodd, de nem rohan azonnal a baba minden sirasara. Természetesen eleinte ennek a
frusztracionak a hataridejének nagyon rovidnek kell lennie. Megengedheti, hogy a baba néhany
percig sirjon az éjszakai etetés eldtt, de csak néhany percig. Nem "tokéletes", de "elég jo"
abban, hogy a gyerek csak egy kis frusztraciot érez. Ha az anya teljes alkalmazkodésa a baba
szlikségleteihez tal sokaig tart, és nem csokken természetesen, megszakad a csecsemdben az
Oonmagatol fiiggetlen, valddi kiilsé vilag iranti ndvekvo érzése (Wedge, 2016).

Vekerdy Tamas szerint a hagyomanyos nevelési mintdk és a tudas hidnya neheziti a sziilok
helyzetét. A gyermek nevelésben is kiemelten fontos a tudatossag ¢és a sziil6-gyermek kapcsolat
esetében a hagyoméanyos mintdk és a kozosségi tudat megdrzése. Kordbban a kollektiv tudat
hordozta azokat az ismereteket, amelyekre a gyereknevelés soran sziikség volt, mig manapsag
a sziildknek maguknak kell tudatosan fejleszteniiik ezt a tudast. Hagyomanyos pszichologiai
modszerek fontosak és hatékonyak lehetnek, vannak helyzetek, amikor az 6sztonds reakciok
¢és a tudatos figyelem fontosabbak és hatékonyabbak lehetnek a gyodgyulas és a fejlodés
szempontjabol (Vekerdy, 2013).

A szeparacios szorongas kapcsan fontos megemliteni, hogy a testi érintkezé€s, a simogatés €s a
szeretetteljes kozelség kulcsfontossagl a gyermek pszichés fejlddése €s joléte szempontjabol.
Az emberi természet mélyén gyokerezik a vagy €s az igény a testi kontaktusra, ami biztonsagot
¢s melegséget ad. Ez nemcsak az anyahoz valo koétédés szempontjabol fontos, hanem az
egészséges pszichoszocialis fejlddés alapjaul is szolgal. Egyes kutatasok kimutattak, hogy mar
a csecsemOkorban a testi érintkezésnek pozitiv hatasa van az idegrendszer fejlédésére és a
stresszreakciok szabalyozéasara. Az anya €s a csecsemd kozotti kotelék kialakitdsa nemcsak a
taplalkozas sordn, hanem a testi kapcsolattartas révén is torténik. Az anya meztelen mellének
érintése, a simogatas ¢s a karban ringatds mind hozzajarulnak a baba érzelmi biztonsagéhoz és
az anya-gyermek kotelék megerdsitéséhez. Fontos azonban megérteni, hogy minden csaladnak

¢s gyermeknek mas igényei vannak, és nincs egyetlen helyes modja annak, hogyan kell
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gondozni ¢és nevelni a gyereket. A hordozés, a szoptatds és az anya-gyermek kozti testi
kapcsolat mind kivalo eszk6zok lehetnek a kotelék kialakitasaban, de nem mindenki szdmara
megfeleléek vagy lehetségesek.

A divatbdl mania, majd monomdnia alakul ki, amikor az emberek tulzottan ragaszkodnak
bizonyos gyakorlatokhoz, és masokat kritizalnak vagy biintudatra késztetnek azért, mert nem
kovetik az adott trendeket. Fontos hangsulyozni, hogy minden csaladnak sajat koriilményei és
sziikségletei vannak, és ezek alapjan kell donteni arrél, hogyan &poljak és nevelik a gyereket.
Ugyanigy, a hordozas is remek lehetdség a szoros kotelék kialakitdsara az anya €s a gyermek
kozott, de nem minden gyerek vagy sziilé érzi magat kényelmesen ebben a helyzetben. Fontos
a rugalmassag €és a megértés, és mindig figyelembe kell venni a gyermek ¢és a sziild egyéni
sziikségleteit.

A lényeg, hogy minden dontést a gyermek joléte és az egész csaldd harmonikus mitkodése
alapjan kell meghozni. A szepardciés szorongédsnak természetes folyamata van, és a
szeretetteljes €s biztonsdgos kornyezet kialakitdsa segithet a gyermeknek abban, hogy
magabiztosan és onalloan fejlédjon (Vekerdy, 2013).

A sziil6 felelossége és a szeparacios szorongds kapcsolata egy fontos és gyakran eléfordulod
téma a neveléstudomanyban és a pszicholdgiaban. A szeparacids szorongas gyakran az anya-
gyermek kotddési viszonyanak mélyebb dinamikéjabol fakad, és a sziild szorongésa jelentds
hatassal lehet a gyermek érzelmi és pszicholdgiai fejlédésére. A sziildi szorongas altalaban nem
szdndékos vagy kartékony, de hatasa a gyermekre mégis jelentds lehet. A szorong6 sziilok
hajlamosak atvinni szorongéasukat a gyermekiikre, mely megnyilvanulhat az aggodalomban, a
tulzott dvasban, vagy akar a fliggdségi viszonyok kialakuldséban is. A gyermek érzékeny az
anya ¢s az apja hangulatara és viselkedésére, és konnyen elnyelheti és megprobalja megérteni
azokat. A sziiléi szorongéas hatisa mar a fogantatas pillanatatol kezdve érezhetd lehet, és
befolyasolhatja a magzat idegrendszerének fejlodését és késobbi viselkedését is. A sziildi
szorongas 0roklddhet generdcidkon at, és erdsitheti a gyermekben a szorongasra valo hajlamot.
A talzott aggddas és szorongas kihatéassal lehet a gyermek mindennapi életére, a viselkedésére,
az érzelmi reakcioira €s az onértékelésére is. Fontos felismerni, hogy a szorongas természetes
emberi reakciod, és mindenkinek vannak olyan pillanatai az életében, amikor aggodik. Azonban
a szorongas akkor valik problémassa, ha allandosul, és jelentds mértékben befolyasolja az
¢letmindséget €s a mindennapi funkciondldst. Azon sziildk, akik felismerik sajat
szorongasukat, €s nyitottak a valtozésra, lehetoséget teremthetnek a gyermekiik szamara a
biztonsagosabb ¢és egészségesebb kornyezet kialakitasara. Fontos 1€pés az Onismeret €s a sajat

mintdk felismerése és megértése, valamint az ehhez kapcsolddo valtozasokra vald nyitottsag.
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Az egyik legfontosabb dolog, amit a sziilok tehetnek a gyermekiikért, az az, hogy bizalmat és
onallosagot fejlesszenek ki benniik. Ez azt jelenti, hogy engedik, hogy a gyermek
kezdeményezzen és dontson sajat dolgaiban, mikdzben tamogatjak és segitik ket az 6nallosag
¢s a feleldsségvallalas fejlesztésében. Ha a szorongas mar olyan szinten van, hogy a sziil6knek
nehézséget okoz annak kezelése, fontos lehet segitséget kérni egy szakembertdl (Mezd6, 2018).
A sziilok csalddi programokkal, sziiléi tréningekkel, csaladterapiaval, kognitiv
viselkedésterapiaval, pszichoterdpiaval és miivészeti terapidval segitheti gyermekét a
szeparacios szorongds lekiizdésében. A sziiléknek hatékonyabb lépéseket kell tenniiik a
szorongés lekiizdésében. A gyerekek szeparidcids szorongasa nemcsak sajat mentalis
egészségiiket, hanem a gondozok mentalis allapotat is érinti. Altalanossagban elmondhato,
hogy a gyerekek hangulata ¢s viselkedése hatassal van gondozoikra mind a munkahelyen, mind
otthon. Ha egy gyerek szeparacids szorongassal kiizd, a sziilok bizonytalannak érezhetik
magukat, ¢és aggddhatnak a gyerekek miatt. A gyerekek szeparacids szorongisa tovabba
befolyasolja a csalad miikddését is. Az korai szorongas nemcsak a gyerekek funkcigjat és
ezzel az aggodalmat, depressziot, faradtsagot és egészségiigyi problémakat, amelyeket az
interperszonalis kapcsolatok felbomldsa és a személyes vagy tarsadalmi tevékenységek
korlatozasa kovet.

Amikor a gyerekek korai éveiben szeparacios szorongast mutatnak, a sziilok altaldban eltérd
stratégiat alkalmaznak a gyerekek szeparacios szorongasanak. Mieldtt a gyerekek 6vodaba
mennének a sziilok gyakran eldre tajékoztatjak gyerekeiket, hogy felkésziilhessenek. A sziilok
gyakran olyan stratégidkat alkalmaznak, amelyek segitenek a gyerekeknek enyhiteni a
szeparacidés szorongast. Normal koriilmények kozott a felkésziilési megkozelitések
kulcsfontossagiak a gyerekek szeparacios szorongasanak enyhitésében. Az elvéalaskori 6lelés
szintén nyugtatd hatast lehet a gyermek szamara. Tovabba, kisérletek altal bebizonyosodott,
hogy a jatékterdpidnak jelentds hatdsa van a gyerekek szeparacidos szorongasanak
csokkentésére. A gondozok segithetnek a szeparacidos szorongassal kiizdo gyerekek
elvalasztasaban ezzel a modszerrel. Mély 1€élegzetvétel, progressziv izomlazitds €s vizudlis

tréning konnyedén bevezethet6k amikor a gyerekek szoronganak, igy enyhithetdk a tiinetek
(Zhang, 2022).
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3 VIZSGALATI ANYAG ES MODSZEREK

A dolgozatban végzett empirikus kutatasom soran mélyinterjukat alkalmaztam, melynek célja
a kisgyermekkori szeparacids szorongas megnyilvanuldsainak és a sziiléi magatartasnak a
vizsgalata volt. A kutatas tipusa mélyinterji, melyet olyan szakemberekkel folytattam, akik nap
mint nap foglalkoznak kisgyermekek nevelésével és gondozasaval, példaul 6vondkkel és
kisgyermekneveldkkel. A mélyinterjuk soran a kisgyermekkori szeparacids szorongas tiineteit,
a neveldkre €s szakemberekre gyakorolt hatasat, valamint a szorongas kezelésének modszereit
vizsgaltam. A kérdések segitségével feltdrtam, hogy milyen gyakorlatokat alkalmaznak a
nevelok a kisgyermekek szorongasanak enyhitésére ¢és megnyugtatasara. Kiemelten
foglalkoztam a sziil6i magatartds szerepével, kiillondsen az érzelmi tdmogatas és a

kovetkezetesség fontossdgaval a szorongas kezelésében.
M¢lyinterji kutatds menete:

1. Kutatasi célok és kérdések meghatarozasa: Elso 1épésként meghataroztam a kutatas
céljat és a vizsgalni kivant témakat. Ezutan kidolgoztam a kutatasi kérdéseket, amelyek

iranyt mutatnak a mélyinterjuk soran.

2. Részvevok kivalasztasa: Kivalasztottam a megfeleld résztvevoket, akik szakértelmet
vagy tapasztalatot birtokolnak a kutatdsi témdban. Példaul Ovondket,
kisgyermekneveldket vagy mas szakembereket, akik nap mint nap dolgoznak

kisgyermekekkel.

3. Interjuk elokészitése: Az interjuk eldkészitése soran megterveztem az interjuk
struktarajat és tartalmat. Kialakitottam egy interju kérdéslistat, amely tartalmazza a
kutatasi kérdéseket és a tovabbi témadkat, amelyeket meg akartam vitatni a

résztvevokkel.

4. Interjuk lefolytatasa: Az interjuk soran az eldre elkészitett kérdéslistat kovetve
beszélgettem a résztvevokkel. Fontosnak tartottam, hogy nyitott legyek az uyj
informacidkra és a résztvevok valaszaira, és alkalmas id6t biztositsak a résztvevok

valaszainak feldolgozasara.

5. Adatok rogzitése: Az interjuk soran rogzitettem az adatokat, példaul hangfelvétellel
vagy jegyzeteléssel. Ez biztositja, hogy semmilyen fontos informécio ne vesszen el, és

lehetdvé teszi az adatok késObbi elemzését és értékelését.
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6. Adatok elemzése: Az interjuk utan az adatokat elemeztem ¢€s értékeltem. Ez magéban
foglalhatja a kulcsfontossagi témak ¢és mintdk azonositasat, valamint a résztvevok

valaszainak 0sszehasonlitasat és értékelését.

7. Ertékelés és kivetkeztetések levonasa: Végiil az adatok elemzése alapjan levonhatok
a kutatasi eredmények és kovetkeztetések. Ezek segitenek megvalaszolni a kutatasi
kérdéseket és céljait, valamint G megkozelitéseket és javaslatokat nytjtanak a tovabbi

kutatasokhoz és gyakorlati alkalmazasokhoz.
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4 EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

A megkérdezettek kisebb része kisgyermekneveldi diploméval, a nagyobb résziikk pedig
ovodapedagdgusi diplomaval rendelkezik. A Balatonlellei Fiiles Macko Bolcsddével és Mini
Bolcsddével vettem fel elébb a kapcsolatot, amelybe 6t kisgyermekneveld dolgozik, ebbdl
harom rendelkezik diploméval, megbeszéltem veliik a témat és egy id6pontot, ahol nyugodt
koriilmények kozott tudtunk beszélni. Az ott dolgozé kollégak 8-9 éves szakmai tapasztalattal
rendelkeznek. Fontosnak tartottam, hogy készitsek interjat bolcsédei dolgozokkal is, hiszen a
szeparacios szorongas leginkabb 7-8-9 honapos kor koriil jelentkezik eldszor. A valaszadok
tobbsége 6vodapedagogus, akik a Balatonlellei Napkozi Otthonos Ovoda dolgozéi. A szakmai
tapasztalataik valtozoak, nagy résziik tobb mint 20 éve a szakmaban dolgozik, ebbdl 3-an tobb
mint 40 éve. Egy interjualany volt, aki 6t éve dolgozik ebben a hivatasban, de eldtte is
gyermekekkel foglalkozott. Készségesen segitségemre voltak az interji soran, minden
kérdésemre valaszoltak €s jo tanacsokkal lattak el.

A kutatds soran nyilvanvaldéva valt, hogy a szeparacids szorongassal kiizdd kisgyermekek
esetében széles skalan mozognak a tapasztalt tiinetek, amelyeket interjialanyaim részletesen
megosztottak velem. Az érintett gyermekek testi €s érzelmi jeleket egyarant mutatnak, de
minden eset egyedi sajatossagokkal bir. Az 6nbizalomhiany, a kisebbségi érzet vagy éppen egy
rossz élmény mind traumaként hat a gyermekre, kivaltva ezzel a szorongas megnyilvanulésait.
A szorongas jelei kozott szerepelhet a batortalansag, a visszahtizodas és az onbizalomhidny,
melyek gyakran Osszefiiggésben allnak a gyermek passzivitdsaval. A szorongas testi
megnyilvanuldsai kozott szamos tiinetet emlitettek az interjualanyok, beleértve az étkezési
zavart, az alvasproblémakat és az agressziv viselkedést is. Az dvodaba valo beilleszkedés
nehézségei is gyakoriak szepardcios szorongas esetén. A megkérdezettek tobbsége érzelmi
tiinetekkel taldlkozott leginkdbb, de véleményiik szerint a testi tiinetek szdma sem
elhanyagolhato. Az érzelmi tiinetek kozott szerepelhet a diihongés, a lazadas és a félénkség,
ami megneheziti a gyermeknek az 6vodai tevékenységekbe valo bekapcsolodasat. Egy alany
kiemelte, hogy az érzelmek és a testi tiinetek gyakran kolcsonhatasban vannak egymassal, ami
tovabb nehezitheti a helyzetet.

Az interjuk soran kideriilt, hogy a szorongasos tiinetek gyakran jelentkeznek az elhtiz6do
reggeli elvalasokkor vagy akar a hosszabb otthonlétek utan. A sziil6tdl valo elvalas nehézségei
fizikai tiineteket is okozhatnak, mint példaul fejfajas, hasfajas vagy hanyas. A gyermek altal
tapasztalt zaklatottsdg és nyugtalansag megnehezitheti a megnyugtatdsat és az 6vodai

tevékenységekbe vald bekapcsolodasat. A szorongas tiineteinél megemlitésre keriilt a gyermek
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allandé aggodalma, hogy elvesziti csaladtagjait, fél, hogy valami rossz fog bekdvetkezni.
Elutasit mindent, amely az otthonatdl vald elvalast eredményezi. Nem képes otthonatdl tavol
aludni, rémalmai vannak vagy szobatiszta kisgyermeknél bepisilés is jelentkezhet.
Valaszadoim fele megemlitette, hogy jellemzbéen kiscsoportos gyermekeknél vagy testvér
sziiletésnél, sziilok valasanal tapasztal szeparacids szorongast.

Osszességében lathatd, hogy a szeparacios szorongas kiilonbozd megnyilvanulasokkal jarhat,
amelyeket mind testi, mind érzelmi szinten észlelhetiink. Fontos, hogy a gyermek egyéni
banasmodot kapjon, amely biztonsagot és szeretetet nyujt szamara, valamint segit abban, hogy
megbirk6zzon a szeparacids szorongéssal jaro kihivasokkal.

Az interjualanyok altal megosztott gyakorlati tapasztalatok alapjan lathatd, hogy a sziild és
gyermek kozotti szoros kapcsolat rendkiviil fontos a szeparacids szorongas kezelésében.
Azokban a csaladokban, ahol erds és stabil a kotelék a sziilé és a gyermek kozott, altalaban
konnyebben megy az elvalas, és kevésbé jelentkeznek a szorongas tiinetei. Ellenben, amikor a
gyermek szinte kizarélagosan a sziil6vel tolti az idejét, akkor a hosszabb elvalasok nehezebben
viselhetéek mind a gyermek, mind a sziil6 szamara. Ilyen esetekben gyakran tapasztalhatd,
hogy a gyermek mas nevel6hdz kezd kotddni, ezaltal az elvalasok még nehezebbé valnak, és
zavarokat okozhatnak az 6vodapedagodgusoknak a munkavégzésben.

Egy interjualannyal folytatott beszélgetés soran elhangzott, hogy a hatranyos helyzetben 1év6
gyermekek esetében gyakrabban jelentkeznek a szorongasos tiinetek, azonban a felndttek
csaladi és egyéni ¢€lete is hatassal lehet ezekre a megnyilvanuldsokra. Példaként emlitették a
nagyobb testvér zsarolo viselkedését, ami szorongast valthat ki a kisebb testvérbal.

Az interjualanyom és munkatdrsai sokszor javasoltdk a sziil6knek, hogy keressenek segitséget
csaladterapeutatdl, ha agy érzik, hogy a szepardcios szorongas problémat okoz a csaladi
¢letben. A pszichologus segitségével sok esetben sikertilt javitani a helyzeten, és konnyebben
kezelhetévé valtak az elvalasok.

Ezek az esetek jol mutatjak, hogy a szeparacids szorongas sokféle formaban és kiilonb6zo
korilmények kozott jelentkezhet, és fontos a megfeleld tamogatas és segitségnytjtas a
gyermek és a csalad szamara a megkiizdésben.

Az interjualanyok egyetértettek abban, hogy nem mindig a mély sziild-gyermek kapcsolat
okozza a szepardciés szorongast, azonban eldfordul, hogy éppen a szoros kotddés
eredményezheti ezt a jelenséget. Fontosnak tartottdk a kiszamithatosagot, az egymashoz valo
alkalmazkodast és a mindségi sziil6-gyermek kapcsolatot a gyermek lelki egyenstlyanak

megorzése érdekében.
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A szorongas 0roklodo hajlama és a sziild szorongasa is jelentOs hatassal lehet a gyermek
idegrendszerének fejlodésére €s viselkedésére. A szorongo sziild altalaban fokozottan aggdodik
gyermekéért, ami néha talzott vagy alaptalan lehet, és ezaltal tovabbadhatja sajat szorongasos
mintdit a gyermeknek.

Ezek a megfigyelések ravilagitanak arra, hogy a szeparacios szorongas Osszetett jelenség,
amely szamos tényezotol fiigg. A megfeleld tdmogatds és megértés segithet enyhiteni a
gyermek szorongasat, és eldsegitheti az egészséges lelki fejlodést.

Az interjualanyok szerint a szeparacios szorongas szamos modon jelentkezhet a gyermek napi
tevékenységében. A legjellemzdbb viselkedések, tiinetek kozé tartozik a félelem,
visszahUizodas, agressziv viselkedés, tarsakkal piszkalodas és a figyelemfelkeltés. Gyakran
eléfordul, hogy a szorongd gyermek inkdbb magaba fordul, és kevésbé vesz részt tarsas
jatékokban, inkabb a felndttek tarsasagat keresi.

A szeparacios szorongas negativan befolyasolhatja a gyermek tarsas kapcsolatait, ebben
minden megkérdezett egyet értett, hiszen nehezebben taldl baratokra, és inkabb a felndttek
kozott érzi magat komfortosan. Ez a szorongésos allapot gyakran hatterében huzodo
megfelelési kényszerrel is 6sszefiigghet, amely szerint a gyermeknek mindig a legjobbnak kell
lennie.

A visszahuz6do, félénk gyermekek gyakran nehezen taldlnak baratokat kortarsaik kozott, és
inkabb a felndttekkel alakitanak ki kapcsolatot. Egy két megkérdezett fontosnak tartotta az
empatikus nagyobb gyerekek jelenlétét a vegyes csoportokban, akik segithetnek a peremre
szorulo gyermekeknek az integralodasban és a beszokds folyamataban.

Figyelmet kell forditani ezekre a peremre szoruld gyermekekre is, mert sajnos eléfordulhat,
hogy késobb, iskolaskorban is nehezen tudnak majd beilleszkedni a tarsasagi kdrnyezetbe. A
korai felismerés és tdimogatas segithet abban, hogy ezek a gyermekek konnyebben megtalaljak
helytiket a tarsadalomban.

A vizsgélat soran kideriilt, hogy a szeparacids szorongas jelentésen befolyasolhatja egy
gyermek tarsas kapcsolatait és teljesitményét. A szorongas miatt a gyermek fél a negativ
kovetkezményektdl, ezért batortalan lehet kapcsolataiban, és tart a visszautasitastol vagy
kik6zositéstdl. Ez az ligyetlenség és bizonytalansag negativan befolyasolhatja teljesitményét.
Az interjialanyok szerint 0sszefliggés van a szeparacids szorongas €s a szoros sziil6-gyermek
kapcsolat kozott. Megtigyelték, hogy gyakran az egyik sziilvel alakul ki erésebb kotodés, ami
azonban nem feltétleniil vezet érzelmi stabilitashoz. Fontosnak tartjadk hangsulyozni, hogy a
biztonsagos kapcsolat csak akkor valosul meg, ha teljes 6sszhang van a sziilok ¢és a gyermek

kozott.
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A szoros kapcsolat lehetdséget adhat a gyermeknek az érzelmi biztonsag megélésére, de nem
minden esetben biztositja az érzelmi stabilitast. Az is eléfordulhat, hogy a szoros kapcsolat
inkabb a gyermek biztonsagérzetét szolgalja, de nem teszi 6t képessé az 6nallo életvitelre vagy
az érzelmi 6nalldsagra.

Az interjualanyok koziil sokan szembesiiltek azzal, hogy a sziilok elsé reakcidja a gyermek
szorongasos tiineteire altalaban a traumara utal, ami az 6vodaban érte a gyermeket. Azonban
miutdn kideriil, hogy a szorongdsnak mdas okai vannak, a sziilok altalaban elfogadjdk a
problémat és aktivan igyekeznek megoldast talalni.

Az interjualanyok koziil néhanyan mar kaptak kérést sziiloktdl tanacsadéasra a szeparacios
szorongassal kapcsolatban. Bar még nem tartottak hivatalos fogadodrat erre vonatkozodan,
rovid beszélgetések soran mar adtak tanacsokat a sziiloknek. A pedagdgusok ugy érzik, hogy
a sziilok altaldban nyitottak és egylittmikodoek a probléma kezelésében, ¢és igyekeznek
tamogatast nyujtani a gyermeknek. A megkérdezett pedagdgusok fele nem tartott fogadoorat,
de rovid beszélgetés alkalmaval tudott tanacsot adni a témaban, a masik fele maga
kezdeményezte a fogadoorat, mert allitasuk szerint a sziil6k sokszor félnek segitséget kérni. A
fogadoorak alkalmaval megbeszélték a tiineteket €s a gyermek viselkedését az intézetben és az
otthoni kornyezetben is, az 6vonénik tobbsége szakember bevondsat kérte, amellyel végiil
sikerlilt megoldani a problémat. Kettd pedagdgus kiemelte, hogy fontos a tapintatos
magatartas. Véleményem szerint minden megkérdezett igy gondolja, csak nem emelte ki ennek
a fontossagat a beszélgetésiink alkalmaval.

A mély sziil6-gyermek kapcsolat rendkiviil fontos mindkét fél szadmara, azonban a talzott féltés
és szorongas, valamint az allandé védelmezés gyakran szeparacids szorongast okozhat a
gyermekben. A helyes sziil6i magatartas alapvetden a tlirelemre, batoritasra, dicséretre és az
empatiara €piil, mig a helytelen magatartas, példaul az elutasitds vagy a bantalmazas,
stlyosbithatja a helyzetet.

Az interjialanyaim szerint az anyai talzott féltés és szorongds gyakran visszahiz6do
magatartast valt ki a gyermekbdl, ami negativan befolyasolhatja tarsas kapcsolatait. Fontos,
hogy a sziilok megfeleld6 mdédon reagéljanak a gyermek szeparacios szorongasara, példaul
rendszeres 6vodaba jarassal, tiirelemmel és megfeleld magyarazatokkal.

Az interjualanyaim mind egyet értettek abban miszerint a sziilék aggodalmas és szorongd
viselkedése tovabb sulyosbithatja a helyzetet, mivel a gyermek érzi és reagédl a sziiloi
bizonytalansagra. Fontos, hogy a sziilok megtaldljak a kozéputat a talzott "patyolgatas" €s a
tulzott "elengedés" kozott, és megfeleld tdmogatdst nyujtsanak a gyermeknek az 6nallosag

fejlesztése érdekében.
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Az interjualanyok szerint az is fontos tényez6 a gyermek szorongéasanak kialakulasaban, hogy
milyen sziil6i mintat 1at és tapasztal. Ezért fontos, hogy a pedagogusok konzultdljanak a
szllokkel, és egyiittmiikodjenek velilk a gyermek szorongasanak kezelésében. Az 6roklott
tényezOk mellett az életesemények, mint példaul a halaleset, koltozés vagy betegség is
kivalthatjdk a szorongast, még akkor is, ha a csaldd egyébként rendezett és nyugodt
kornyezetben €l.

A valaszadok szerint a sziilok tobbsége visszautasitdan reagédl az esetleges szorongéssal
kapcsolatos problémakra, azonban masok tdmogaté magatartast tanusitanak. A pedagdgusok
tapasztalatai alapjan a sziilok 4altalaban elfogadjak a szorongas tényét, és hajlanddak
egylittmiikddni a gyermek segitése érdekében, kiilondsen akkor, ha a pedagdgus és a sziild
kozott jo és kozvetlen a kapcsolat. A tudatossag, a rendszeres visszajelzés és az eredmények
megbeszélése segithet abban, hogy a sziilok jobban bizzanak a pedagdgus tanacsaiban és
modszereiben. Ugyanakkor van olyan eset, amikor egyes sziilok nem szeretnék hallani a
problémékat, és ennek kovetkeztében nem segitik a helyzet kezelését, sot, akar sulyosbitjak
azt. A sziil6k elfogadobbak lehetnek, ha a pedagogus tudatosan és rendszeresen kommunikal
veliik, és megosztja veliik az eredményeket és a javasolt modszereket. Ha a pedagogusnak j6 a
hirneve ¢€s a kapcsolata a sziilokkel, akkor nagyobb valosziniiséggel fogadjék el tanacsait és
javaslatait.

Az interjuialanyok kiemelték, hogy egyes sziilok nem fogadjak el a szorongassal kapcsolatos
problémakat, és nem tartjdk fontosnak ezek kezelését. Az ilyen esetek viszont ritkdk, é€s
altalaban a sziilok tobbsége hajlando segiteni a gyermekiiknek.

A kovetkezetlenség, a tulzott szigor vagy éppen a hatartalan szeretet mind olyan tényezdk,
amelyek hozzajarulhatnak a szeparéacios szorongas kialakulasahoz. Emellett mas tényezok is
befolyéasolhatjak, mint példaul a gyermek személyisége, lelki alkata ¢s idegrendszeri
érzékenysége. A szorongaskezelés sordn fontos figyelembe venni ezeket a kiilonféle
tényezoket, és az egylittmiikodésre és megértésre épitve segiteni a sziiloket a gyermekiik
szorongasanak kezeléseében.

Az interjialanyok szerint a sziilok szdmos mddon befolydsoljak a gyermekiik szeparacids
szorongasat. A sziil6i aggodalom és féltés atterjedhet a gyerekre, amely még inkabb fokozhatja
a szorongast. A féltd nevelési stilus is nagy szerepet jatszhat a szeparacids szorongds
kialakulasaban, mivel a tulzott gondoskodéas és védelem megakadalyozhatja a gyermeket

abban, hogy megtapasztalja és kezelje a kiillonb6zo helyzeteket 6nalldan.
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A csaladi programok ¢és egyéb kozos tevékenységek segithetnek a szeparacios félelem
enyhitésében, mivel ezek a tevékenységek erdsitik a sziilo-gyermek kapcsolatot és bizalmat
¢épitenek a gyermekben.

Fontos, hogy a sziilok ismerjék fel sajat szorongasuk hatdsat a gyermekre, mivel a sziilokkel
valo szoros kapcsolatban a gyermek konnyen atveheti a sziilok félelmeit és aggodalmait. Ezért
a sziiloknek fontos, hogy sajat szorongasukat kezeljék €s tudatosan probaljanak biztonsagot és
bizalmat sugarozni a gyermekiik felé.

A nevelési attitidok €és a szeparacids szorongas kozott Osszefiiggés van, mivel a sziildi
viselkedés és nevelési stilus meghatarozza a csaladi 1égkort €s dinamikét. Fontos, hogy a sziilok
elfogadjdk a gyermekiik egyedi sziikségleteit ¢és egyiittmiikodjenek a gyermekiikkel a
problémak megoldéasaban.

Az interjualanyok megemlitették, hogy a jaték, a mese, a mozgas és a szeretet segithet a
szepardcids szorongas enyhitésében. Fontos, hogy a sziilék és pedagdgusok tdmogassik és
batoritsak a gyermeket, és biztositsanak szamdara egy nyugodt és biztonsagos kornyezetet a
szorongas kezeléséhez.

Az interju soran a pedagdégusok hangsulyoztdk a csaladi programok fontossagat és
hatékonysagat a szeparacids szorongéds enyhitésében. A csalddi programok lehetdséget
nyUjtanak arra, hogy a gyermek és a sziil6 kozotti kapcsolat mélytiljon, és er6sodjon a kotodeés.
Ezek az események pozitiv élményeket teremtenek, amelyek segithetik a gyermeket abban,
hogy biztonsdgosnak érezze magat, még akkor is, ha rovid ideig el kell valnia a sziileitdl.

A pedagogusok azt is megemlitették, hogy a kozos programok akar egy kirandulas az 6vodai
csoporttal segithet abban, hogy a gyermek megtapasztalja, hogy masok is képesek gondoskodni
rola. Ezaltal a gyermek konnyebben tud elvalni a sziil6tol, és lerdvidiilhet a szeparacios
szorongast idétartama.

Fontos megjegyezni, hogy a csaladi programok nemcsak a gyermek és a sziilé kozotti
kapcsolatot erdsitik, hanem segitenek a pedagdgusoknak is megismerni a gyermek csaladi
hattérét és a sziil6-gyermek kapcsolatot. Ez lehetdséget ad arra, hogy a pedagdgusok
tudatosabban tudjanak segiteni a gyermeknek és a sziilébnek a szeparacidos szorongas
kezelésében.

A pozitiv sziildi minta, a biztonsadgot sugarzo csaladi légkor és a rendszeres kozos
tevékenységek mind hozzajarulhatnak a szeparicios szorongés enyhitéséhez és a gyermek
onallosaganak fejlesztéséhez. A pedagdgusoknak fontos szerepiik van abban, hogy tdmogassak

a sziiloket ¢és segitsenek nekik megérteni és kezelni a gyermek szorongésos tiineteit.
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Az interjuk soran a pedagogusok értékes megtigyeléseket tettek a helyes és helytelen sziil6i
magatartas kapcsan a szeparacios szorongas esetében. Az elhangzottak alapjan a helyes sziiloi
magatartds az elfogadast, megértést, ¢€s segitségnyujtast jelenti. Fontos, hogy a sziild
kovetkezetes legyen, és egyiittmiikodjon az 6vodapedagdgusokkal a gyermek szorongasanak
kezelésében.

Ugyanakkor a helytelen sziil6i magatartas karos hatassal lehet a gyermekre és a szeparacids
szorongasra. Példaként emlitették, hogy a talzott szigor, a kovetkezetlenség vagy a hatartalan
szeretet mind olyan tényezdk, amelyek gatolhatjak a gyermek Onallosdganak és pozitiv én-
képének kialakulasat.

A helyes magatartas részeként a megkérdezett kisgyermekneveldk kiemelték a felkészitést és
gyakorlast a gyermek szamadra az elvalasra, valamint az igéretek betartdsanak fontossagat. A
helytelen magatartds viszont példaul azt jelentheti, hogy a sziild elutasitja a gyermek
szorongasat, vagy nem tartja be az igéreteit az elvalas soran.

A pedagbdgusok véleménye alapjan tehat a helyes sziildi magatartds segitokész, megértd és
kovetkezetes, mig a helytelen magatartds zavar6 lehet a gyermek szamara, €s tovabbi
szorongast generalhat. Fontos, hogy a sziilok és a pedagogusok egyiittmikddjenek annak
érdekében, hogy segitsék a gyermeket a szorongas enyhitésében és az 6nallosag fejlesztésében.
Ezek az esetek jol mutatjak, hogy a szorongasos tiinetek gyakran oOsszefiiggenek a sziil6-
gyermek kapcsolat mindségével, €s a megfeleld tamogatas €s segitségnyujtas kulcsfontossagu
lehet a gyermek ¢€s a csalad szdmara a helyzet kezelésében.

Az interjukban emlitették azt is, hogy az anyai nehézségekkel vald szembesiilés és az
onreflexi6 segithet az anyai szorongéas és az ebbdl fakadd gyermek szeparacids szorongas
kezelésében. Fontos, hogy a sziilok felismerjék sajat érzelmi reakcioikat és azokat kezelni
probaljak, hogy ne terjesszék at a gyermekre a sajat szorongasukat és bizonytalansagukat.

Az alkalmazott j6 gyakorlatok kozott szerepel a személyes segitségadas a gyermekkel valo
foglalkozas kozben, a batoritas, pozitiv megerdsités €s feltétel nélkiili elfogadas gyakorlésa.
Fontosnak tartjdk a gyermek érdemeinek kiemelését és sikerélmények biztositasat. A
szeretetteljes és tiirelmes banasmod, valamint az 6romteli kozos tevékenységek, mint példaul
a meseolvasas, hatékonyak lehetnek a szorongas csokkentésében.

Az interjlialanyok egytdl egyig kiemelték, hogy az emlitett megkozelitések sokoldaltiak és
személyre szabottak, hiszen minden gyermek és csalad mas és mas modszereket igényel a
szeparacids szorongas kezelésére. Nincs egyetlen bevalt modszer, ami minden esetben
hatékony lenne, igy a sziiléknek és neveldknek nyitottnak és rugalmasnak kell lenniiik az

alkalmazott gyakorlatok tekintetében.
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A bizalmas ¢és biztonsagos kapcsolat kialakitasa a gyermekkel fontos a szeparacios szorongas
kezelésében. A folyamatos beszélgetés és tanacsadas, valamint a szakemberek segitségének
igénybevétele sziikség esetén segithet a gyermek szorongasanak csokkentésében.

Az Onallésagra nevelés, apro sikerélmények biztositdsa és pozitiv visszacsatolds is
kulcsfontossagu a szorongas csokkentésében. Fontos, hogy a gyermek mindig szamithasson a
sziilokre és neveldkre tamogatas és bizalom szempontjabol.

A negativ sziil6i nevelés erdsitheti a szeparacios szorongast, mig a pozitiv nevelés csokkentheti
annak kialakulasat. Ezért fontos, hogy a sziilok és neveldk olyan gyakorlatokat alkalmazzanak,
amelyek erdsitik a gyermek onbizalmat és biztonsagérzetét.

A szeparécios szorongds kezelésére szamos modszer 1étezik, a megkérdezett személyek szinte
ugyan azokat a példakat soroltak fel: babozassal, meséléssel, miivészetterapiaval, pszichologiai
tanacsadassal vagy k6zos programokkal, amelyek mind segithetnek a gyermek szorongasanak
csOkkentésében. Fontos azonban, hogy az alkalmazott mddszerek az adott gyermek egyedi

igényeihez és helyzetéhez legyenek igazitva.

A fébb gondolatok:

., Ez egy teljesen természetes folyamat az anya részérol, de meg kell értetniink vele, hogyha 6
maga sem képes ezeket az érzéseket paldstolni vagy esetleg bizalmatlan akkor a gyermekétol
sem varhatja el az ellenkezdjét.”

Lldonkeént pedig nehéz megfogalmazni, hogy kinek mi a pozitiv és mi a negativ sziil6i nevelés,
mert ez a felvetés arnyaltabb annal. Mindenkinél mas.”

. Ugy tapasztaltam, nem csak anndl a gyermeknél észlelhetd a szepardcios szorongds, akinek
szorosabb kapcsolata van a sziilével.”

Azt a fajta bizalmat kell kialakitani, hogy a gyermek bizzon a sziiloben és akkor kialakul az
érzelmi stabilitds.”

,, Aggodalmas viselkedésiikkel csak nehezitik a gyermek szepardcios szorongasat hiszen a
gvermek megérzi, ha az anya viselkedése megvaltozik és ezzel tudatlanul is de befolyasolja a
gvermek érzelmeit is.”

,,Szerintem amennyiben szoros a kapcsolat a sziilovel, lehet ez alapja az érzelmi stabilitasnak.
Leginkabb abban az esetben amennyiben az segito, tdmogato, szeretetet nyujto, megfeleld
elveket képviselo csaladbol érkezik.”

A szepardcios szorongds annak a jele, hogy a kisgyermek nagy mértékben kotodik a

személyhez és jelenléte bizonysdagérzetet nyujt szamara. Viszont, ha tul szoros a kapcsolat a

sziilovel akkor az elvalasztas okozhat szeparacios szorongdast.”
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Az interjualanyok altal megosztott gondolatok szamos hasonldsagot mutatnak egymassal.
Mindannyian hangsulyoztdk a sziil6i és neveldi szerep fontossagat a szeparacids szorongas
kezelésében, valamint azt, hogy nincs egyetlen bevalt mddszer a probléma megoldasara. A
bizalom ¢€s biztonsagos kapcsolat kialakitasa a gyermekkel mindenkinek kiemelten fontosnak
tlint, és szdmos moddszert emlitettek a pozitiv kapcsolatépitésre.

Tovabbd, mindannyian hangsulyoztdk az onallosagra nevelés fontossagat, valamint az aprd
sikerélmények biztositasanak jelentdségét a gyermek szorongasanak csokkentésében. A sziilok
¢s neveldk részérdl egylittmitkddésre €s tiirelemre van sziikség a probléma kezelése soran, és
fontosnak tartottak a szakemberek segitségének igénybevételét, ha sziikséges.

Az is hasonldéan hangsulyos volt, hogy a negativ sziil6i nevelési attitiidok erdsithetik a
szeparacios szorongast, mig a pozitiv nevelési modszerek csokkenthetik annak kialakuladsat.
Emellett mindannyian egyetértettek abban, hogy a gyakorlatokat és modszereket az adott
gyermek egyedi igényeihez és helyzetéhez kell igazitani.

Osszességében tehat az interjualanyok hasonléan gondolkodtak a szeparacids szorongas
kezelésével kapcsolatban, ¢és fontosnak tartottdk a gyermek érdekeinek és sziikségleteinek
figyelembevételét a megfeleld modszerek kivalasztasakor. Hidnyoltam véalaszuknal viszont,
hogy nem tudtak tobb jogyakorlatot felsorolni a szorongés enyhitésére, majdnem minden
megkérdezett ugyan azt a modszert sorolta fel.

Az interjualanyok gondolataiban jelentds hasonldsagok mutatkoztak a szeparacids szorongas
kezelésével és az azt kivalto tényezOkkel kapcsolatban. Azonban néhany eltérés is
megfigyelhetd volt az allaspontokban és a javasolt megkozelitésekben.

1. Személyes megkdzelités: Néhany interjialany hangstlyozta a személyes kapcsolat
fontossagit €s az egyéni modszerek alkalmazdsit a gyermek sziikségleteinek
figyelembevételével. Ok kiemelték a szorongd gyermekkel valé bizalmas kapcsolat
kialakitasanak fontossagat, valamint az érzelmi tdmogatis és a pozitiv megerdsités
szerepét a gyermek szorongasanak kezelésében. Masok inkabb altalanosabb
megkozelitést preferaltak, hangstlyozva a szakmai tanacsadast és a szakértok
bevonasat a szorongaskezelésben.

2. Szorongaskezelési modszerek: Bar sok interjialany egyetértett abban, hogy a
szeretetteljes banasmod és kozos tevékenységek segithetnek a szorongas enyhitésében,
néhanyan hangsulyoztak az 6nallosagra nevelés fontossagat. Ok ugy vélték, hogy az
onallosagra nevelés és az aprd sikerélmények kritikusak a gyermek oOnbizalmanak

novelésében és a szorongas lekiizdésében.
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3. Sziiléi nevelési attitid: Néhany interjualany azt emelte ki, hogy a negativ sziil6i
nevelési attitiidok, mint példaul a talzott feéltd szeretet vagy a korlatozo nevelés,
hozzajarulhatnak a szeparacids szorongas kialakuldsahoz és fenntartdsdhoz. Masok
inkdbb a pozitiv nevelési modszerek fontossagat hangsulyoztak, amelyek 0sztonzik a
gyermek 0nallosagat és bizalmat.

Osszességében bar az interjualanyok véleményei némi eltérést mutattak, mindenki egyetértett
abban, hogy a szeparacios szorongés kezelésének sikere a gyermek egyéni sziikségleteinek

figyelembevételén, a bizalom ¢és tlirelem kialakitasan, valamint a pozitiv megerdsitésen alapul.
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5 KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Osszességében az interjualanyok egyetértettek abban, hogy a szeparacids szorongas kezelése
¢s enyhitése soran kulcsfontossagu a bizalmas kapcsolat kialakitasa a gyermekkel. Az egyéni
modszerek alkalmazdsa mellett sokan hangsulyoztdk a szeretetteljes, tlirelmes banasmodd
fontossagat, valamint az érzelmi tamogatds €s a pozitiv megerdsités szerepét. Fontosnak
tartottdk tovabba az Onallosagra nevelés, az aprd sikerélmények és az onbizalom erdsitése
altalanos megkozelitését.

Az eltérések foként abban mutatkoztak, hogy milyen mddszerek alkalmazasat preferaljak a
szorongaskezelés soran. Néhanyan személyesebb megkozelitést részesitettek eldnyben, mig
masok inkabb a szakmai tanacsadast és a szakérték bevonasat tartottak fontosnak. Emellett a
szlloi nevelési attitidokkel kapcsolatban is voltak eltérések: mig néhanyan hangsulyoztak a

pozitiv nevelés fontossagat, masok a negativ nevelési modszerek karos hatasait emelték ki.

Kutatdasom alapjan szamos fontos kovetkeztetést és javaslatot lehet levonni a szepardcios
szorongassal kapcsolatba. A sziil61 mintak €s a viselkedés nagyban befolyasoljak a gyermek
szorongasos tiineteit. Az elfogadd, tdimogato sziil6i magatartas segithet enyhiteni a szorongast,
mig a talzott aggodalom és a problémak eltitkolasa tovabb sulyosbithatja azt. Fontos
felismerni, hogy a szeparacids szorongas gyakran olyan életeseményekhez kothetd, mint
példaul a haléleset, koltozés, ovodavaltds vagy mas jelentds valtozasok a csaladi életben.
Emellett az anyagi aggodalmak €s a sziildi stressz is atharulhatnak a gyermekre.

A kommunikéci6é és a bizalom kiépitése a gyermek és a sziild kozott kulcsfontossagu a
szorongds kezelésében. Fontos, hogy a sziillok ne féljenek segitséget kérni, és nyitottak
legyenek a problémak megbeszélésére. Az 6vodapedagogusoknak é€s a sziiloknek egyarant
részt kell venniiik a gyermek szorongasanak kezelésében. Mindkét fél érdeke, hogy a gyermek
segitséget kapjon, hiszen hosszu tdvon a szorongasos tiinet kihat a gyermek életmindségére és
felndttkori kapcsolatainak mindségére is. Az integralt megkdzelités, amely magéaban foglalja a
jatékot, mesét, mozgast és terapiat, segithet a gyermeknek az érzelmi kiegyensulyozottsag
elérésében. Az interjualanyok ezeket a moddszereket alkalmazzdk a gyermek figyelmének
elterelésére és a szorongas olddsara. A pedagdégusra nagy szerep harul a probléma
megoldéasaban.

Minden gyermek mas ¢s mas, ahogyan interjialanyaim is emlitették -, ezért fontos a személyre

szabott megoldasokat alkalmazni a szorongas kezelésében. Figyelembe kell venni a gyermek
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egyedi sziikségleteit és reakcioit. Fontos, hogy minden gyermek egyedi és a szamara legjobb
gyakorlat keriiljon felismerésre €és alkalmazasra. A kiszamithatdsag, az egészséges €életmod, a
szeretet és a mindségi 1do eltdltése a sziilokkel kulcsfontossag a gyermek szorongasanak
megeldzésében ¢és kezelésében. Fontos, hogy az 6vodapedagogusok és a sziilok nyitottak
legyenek egymas felé, és rendszeresen kommunikaljanak a gyermek viselkedésérdl és
érzelmeirdl. Ez lehetové teszi, hogy egylitt dolgozzanak a gyermek szorongéasanak kezelésén

¢s segitsék egymast a helyes megoldasok megtalalasaban.

Osszességében tehat elmondhatd, hogy az interju alanyok véleménye és tapasztalataik
hasonloak voltak. Az interjuk soran elhangzott, hogy a szeparacios szorongas jellemzéen akkor
alakul ki, amikor a gyermek el6szor 1ép be a kozosségben. A sziiloktdl torténd elvalas
stresszhelyzet elé allitja a gyermeket. A pedagogusok javaslata megegyezett abban, hogy erre
a helyzetre, egy ilyen szituaciora sziikséges a gyermeket elére felkésziteni. El kell szamara
mondani, hogy mi fog térténni vele az 6vodaban, milyen lesz a napi tevékenysége és biztositani
Ot abban, hogy a sziil6 menni fog érte és haza viszi.

A pedagdgusok elmondtak, hogy tobb esetben tartottak a sziiloknek fogado orat, illetve
tanacsokat adtak. A sziilok egy része pozitivan fogadja ezeket a tanacsokat, mivel tisztdban van
azzal, hogy igy tudja timogatni gyermekét.

A sziil6k egy része, tamogatas nélkiil hagyja gyermekét. Sajnalatos modon tovabb noveli a
gyermekében a szeparacios szorongas érzését, amely a pedagogusok, a gyermek és a sziilé
szamara és nehéz idGszakot jelent. A kotédés nagyon fontos a gyermek életében, azonban, ha
a sziil6 is bizonytalan, a gyermek megérzi. Tovabb noveli a sziilé gyermekének szorongasos
tiineteit. A pedagogusok tobbsége egyet értett abban, hogy a kdzos csaladi programok fontosak
a gyermek szamara. Kiegyensulyozotta teszi a gyermek lelkét.

A reggeli elvalas és a szepardcios szorongés tiineteinek enyhitésére a helytelen sziiloi
magatartast és megemlitették. A szakemberek elmondtak, hogy a hosszas bucstizkodas nem
vezet eredményre, illetve az sem, amikor koszonés nélkiil otthagyjak a gyermeket. Az anyai
aggodalom, az anya szorongasa tovabb noveli a gyermek bizalmatlansagat. A talféltdl sziilok
gyermeke nem fog bizni a kdrnyezetében, ugyanugy a hideg korlatozé sziilok gyermeke is
negativ attitidot fog tanuasitani.

A szakemberek elmondtak, hogy a szeparacids szorongas leginkabb kisgyermekkorban
tapasztalhatd. Jellemzbéen a beszoktatas ideje alatt vagy abban az esetben, ha a csaladban
valamilyen véltozas kovetkezik be. Elmondésuk alapjan nincs kifejezetten jo gyakorlat vagy

egy olyan gyakorlat, amelyet meg szerettem volna ismerni. Minden gyermek esetében mas és
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mas modszereket alkalmaznak. A babozast, mesélést, szerepjatékokat, gyurmazast, rajzolast,
festést, zenét, tancot. Barmilyen tevékenység, amely elvonja a gyermek figyelmét megfeleld.
Elhangzott, hogy a j6 modszer minden gyermek esetében mas. Sziikséges megtapasztalniuk a
pedagdgusoknak ¢és a sziiloknek is a j6 mddszereket, és ezeket kell alkalmazni a gyermek lelki
egyensulyanak megtartasa érdekében

Ezek a kovetkeztetések ¢€s javaslatok segithetnek az dvodapedagdgusoknak és a sziiloknek
abban, hogy hatékonyan kezeljék és enyhitsék a gyermek szepardcidés szorongasat, és

tamogassak az egészséges fejlodését.
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6 OSSZEFOGLALAS

Dolgozatomban vizsgaltam a szeparacidés szorongds tlineteinek megjelenését €és annak
megoldasara tett pedagdgusi ¢és sziiléi gyakorlatokat. A  szeparacidos szorongas
kisgyermekkorban fontos téma, melyet sziilok és szakemberek egyarant figyelemmel kisérnek.
Ez a jelenség akkor jelentkezik, amikor a gyermek szorongast él meg sziilei vagy gondozodi
elvalasa miatt. Altalaban atmeneti, de stlyosabb esetekben szakember segitsége ajanlott. A
szorongast kivalthatja erés kotddés, kornyezeti valtozas vagy genetikai hajlam. A talzott
szorongas fizikai és pszicholdgiai tiineteket okozhat, befolyasolva a mindennapi életet és a
gyermek iskolai teljesitményét. Az aktualis életmdd gyakran ndveli a szorongés kialakuldsanak
kockazatat. Ennek vizsgalata, valamint a sziil6i magatartas és feleldsségvallalas fontossaga

kiemelt téma a szakirodalomban és a kutatasokban.

Kutatdsom soran a kovetkezd kérdésekre kerestem a valaszt:

K1: Milyen tapasztalatai vannak az 6vodapedagoégusoknak a szepardcids szorongéssal
kapcsolatban?

Az ovodapedagogusok gyakran észlelik €s figyelik meg a szeparacids szorongas jeleit az
ovodaskort gyermekeknél. Ezek a jelek lehetnek siras, ragaszkodas a sziil6hoz, ellendllas az
ovodaba valo belépéskor, vagy altalanos fesziiltség és szorongas megnyilvanulasa. Mindezeket
a tiineteket interjlialanyaim is tapasztaltak.

K2: Milyen bevalt gyakorlatai vannak a szeparacios szorongas oldasara a szakembereknek?
Az 6vodapedagogusok torekszenek megérteni a szeparacids szorongas hatterét és okait. Ez
lehet az 0j kornyezet irdnti félelem, a biztonsag hidnya vagy a sziil6tdl valo ideiglenes elvalas
nehézsége. Az Ovodapedagdgusok olyan modszereket alkalmaznak, amelyek segitenek
megnyugtatni és tdmogatni a szeparacios szorongassal kiizd6é gyermeket. Ez lehet példaul a
nyugtatd tevékenységek biztositasa, a biztonsagot sugarzd kornyezet kialakitasa, vagy az
egyéni figyelem és torddés nyljtasa. Az interjuk soran emlitésre keriilt a babozas, dlbeli jaték,
meseolvasés és egyéb a gyermek szamara kedvenc tevékenységek.

K3: Hogyan befolyasolhatja a sziilok reakcidja a gyermek szeparacids szorongdsat és annak
kezelését az 6vodapedagogusok munkajat?

Ha a sziil6k tdmogatjak a gyermeket az 6vodaba valo belépéskor, és megerdsitik, hogy biznak
benne és biiszkék ra, ez segithet csokkenteni a gyermek szorongasat és novelni az dnbizalmat.
Az 6vodapedagogusoknak is fontos szerepiik van abban, hogy megerdsitsék €s timogassak a

gyermeket az 6vodaba vald belépés soran.

33



K4: Milyen modszerekkel lehet segiteni az oOvodaskoru gyermekeknek a szeparacids
szorongasuk kezelésében az 6vodapedagogusok ¢és a sziilok egyiittmiikodésével?

Az dvodaskort gyermekek szeparacios szorongasanak kezelésében az dvodapedagogusok €s a
sziilok egytittmikddése kulcsfontossagu. Az interjuik sordn elhangzott, hogy az
ovodapedagdgusok és a sziilok megbeszélik a gyermekkel kapcsolatos jo gyakorlatokat a
szorongasos tlinetek enyhitésében. Azok a sziilok, akik egyiittmikodébbek, nagy mértékben
tdmogatjak gyermekiik szorongasos tiineteinek megsziinését.

Osszefoglalva, a szeparacids szorongas kisgyermekkorban fontos és gyakran eldforduld
jelenség, melyet figyelemmel kell kisérni és megfelelden kezelni. A megfeleld sziildi
tdmogatas ¢és a szakemberek segitsége kulcsfontossagli a gyermek egészséges fejlodésének és
az esetleges szorongdsos tiinetek enyhitésének érdekében. A megértés, a kommunikacio és a
bizalom kiépitése a sziil6 €s gyermek kozott hozzajarulhat a szeparacios szorongas kezeléséhez

¢s az érzelmileg stabil kapcsolat kialakitasdhoz.
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MELLEKLET

1. fiiggelék: Mélyinterju kérdései

Hény éve dolgozik ebben a szakmaban?

Eddigi tapasztalatai alapjan milyen tiinetekkel taldlkozott mar a szeparacids szorongassal
kiizdd kisgyermekek esetében? milyen tiinetei vannak a szepardcids szorongéasnak?
Tobbségében testi vagy inkabb érzelmi tiineteket észleltek?

Mindennapi gyakorlataban milyen gyakran taldlkozik szeparédcids szorongéssal, és milyen
formaban jelentkezik? Hogyan nyilvanul meg a gyermek viselkedésében?

On szerint annal a kisgyermeknél, akinél észlelhetd a szeparacids szorongas az mélyebb
kapcsolatot jelez a sziilovel, és ez a fajta szoros kotddés érzelmi stabilitdshoz vezethet-e?

On, mint pedagdgus tartott -e mar sziildnek fogaddoérat a szepariciés szorongassal
kapcsoltban? A sziil6 kezdeményezte vagy a pedagdgus? Tudott tanacsot adni a sziiloknek a
gyermekiik szorongasaval kapcsolatban?

Tapasztalatai alapjan a szilék elfogadjak, hogy a gyermekiik szorongéssal kiizdhet?
Tobbségében visszautasitd vagy tdmogatd magatartast tanusitanak a sziilok? Tudta erdsiteni a
sziil6k tudatossagat a témaban?

Tapasztalatai szerint a sziildk milyen szerepet jatszanak a szeparicids szorongas
kialakulasaban? Aggodalmas viselkedésiikkel segitik vagy inkabb visszahtizzak a gyermeket?
Ismeretei alapjan milyen szerepe van a csaladi programoknak ¢és a sziilok tudatositasanak a
szeparacios szorongds enyhitésében? Tobbségében, akik tobb kozos csalddi programot
szerveznek azokndl a csaladokndl észrevett valtozast a szeparacids szorongas erdsitésében
vagy oldasaban?

Tapasztalt mar helyes vagy helytelen sziil61 magatartds szeparacios szorongas esetén? Ha igen
on szerint milyen a helyes és a helytelen magatartas?

Milyen hatassal van az anyai aggodalom és érzelmi reakciok a gyermekek szeparacios
szorongaséara az On tapasztalatai alapjan?

On szerint a szeparacids szorongas befolyasolhatja -e egy gyermek tarsas kapcsolatait és
teljesitményét?

Van esetleg bevalt modszere a szeparacios szorongassal kiizdé gyermek esetében? (ha igen, mi
az?) Volt olyan, hogy tudta csokkenti a szeparacios szorongast egy adott gyermeknél? (ha

igen, milyen modszerrel?)
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Milyen 0sszefiiggés van a sziiloi nevelési attitlidok és a kisgyermekkori szeparacios szorongas
kozott? Tapasztalatai alapjan a negativ vagy a pozitiv sziiléi nevelés befolyasolja a szeparacids
szorongast?

Gondolkozott -e mar, vagy van e bevalt modszere arra, hogy milyen médon lehetne segiteni a

szeparacios szorongassal kiizdé gyermekeket €s csaladjaikat?
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