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I. Bevezetés

I.1. Témavalasztas indoklasa

Az ember tarsas 1ény, ez alapvetés. Eletiink soran kiilonbozd kozosségek tagjai vagyunk, kozos
érdekek és értékek kapcsolnak dssze. A kozosségben folyamatosan fejlodiink, ismereteket sa-
jatitunk el, fejlddnek a szocialis kompetencidink, értékeket és készségeket sajatitunk el. Az is-
kolai kozdsségek esetében is nagyon fontos, hogy annak tagjaként megtanuljunk egyiittmi-
kodni, megfelelden kommunikalni, k6zos célokért egylitt tevékenykedni. A kozosen atélt €lmé-
nyek erdsitik a csoportkohéziot, kozosségfejleszt6 hatasuk van (Szécsényi 2005).

Jelenlegi tanulmanyaim soran elsédleges célom az volt, hogy bovitsem a meglévo tuda-
somat, jol kapcsolodjon az eddig tanultakhoz. Elsé diplomamat tanitoként szereztem, majd
gyogypedagogusként is végeztem. A gyakorlati képzést nagyon kedveltem, valgjaban a tanitast,
tanitova valast a gyakorlatban szerzett tapasztalatok, ismeretek és a gyakorlatvezetdim szeret-
tették meg velem. Ezért is Oriiltem, amikor a ,,Gyakorloban” kaptam lehetdséget a tanitasra.
Az el6z6 szakdolgozatomat a gyakorlati képzésrdl irtam, az akkor még Kaposvari Egyetemen,
pedagbgiai szaktanacsadas teriileten szereztem ekkor szakvizsgat. Ezutan keriiltem az iskolaba.
Néhany év elteltével mar magam is szakvezetoként, mentorként tevékenykedtem, teszem ezt,
azobta is.

A koOz06sségi élet, a kapcsolatépités mindig is fontos volt szamomra, az iskolaban igyek-
szem ennek érdekében sokat tenni. Nem csak elméletben talalkoztam vele, hanem magam is
tobb alkalommal megtapasztaltam, hogy a kdzos élmény kozosséget kovacsol, jo hangulatot
teremt, erdsiti az egyiivé tartozast. A COVID utani zavart, zart életmodot kovetd nyitéds, vagy
annak lehetdsége, hogy Ujra személyes interakciokat hozhatunk létre. Nyilvan ennek sok oldala
van, és a cim alapjan elég tagnak tlinik, de a szakdolgozatomban elsdsorban azt probalom ki-
bontani, megmutatni, megvizsgalni, hogy az Aktiv Iskola Programon keresztiil, hogyan, milyen
modon valdsul meg a kozosségépités. El6szor ezzel a programmal az el6z6 tanévben talalkoz-
tam, egy konferencian, mar akkor kisérleti programként néhany iskola elkezdte kiépiteni. So-
mogy varmegyében egyediili intézményként vagtunk bele még mindig pilot programként, el-
sOdleges célként a kozosségépitést, szemléletformalast és a beiskolazasi mutatdk pozitiv irdnyt

valtozasat tiztik ki célul.



Szakdolgozatomban arra keresem a valaszt, hogy a testnevelk és a tobbi, mas tantar-
gyat tanité pedagogus szemszogébol, mennyire sikeriilt megismertetni a programot, sikeresnek
talaljak-e az eddig megvalosult rendezvényeket, valoban sikeriilhet-e egyfajta szemléletvaltast
elinditanunk az intézményiinkben és ez lehet-e kozosségépitd, kapcsolatépitd, szemléletfor-
malo hatassal iskolankra, tanulokra, sziilokre, pedagdgusokra egyarant. Tanulmanyaimhoz kap-
csolddva, igyekszem vezetdi szemmel atgondolni a témat, és a vizsgalatot ennek megfeleléen
elemzeni.

Dolgozatomban négy nagy témaban igyekszem a cimnek megfeleld attekintést adni.
Els6 részben foglalkozok a sziilok iskolavalasztasi szempontjaival, a sziildi bevonddassal az
intézmény ¢életében, az iskolai kotddéssel. Masodik részben bemutatom az Aktiv Iskola Prog-
ramot, az ezekhez kapcsolddo rendezvényeket, programokat. Az idei évben csatlakozott ehhez
a kisérleti programhoz az iskolank, amelynek legfontosabb kdzpont eleme a mozgés, az egész-
ség ¢és a kozosségépités, egyfajta szemléletvaltas. Ebben a részben foglalkozom iskolan bemu-
tatasaval, annak kapcsolataival. Harmadik részben a tervezett és megvalosult programokat
igyekszem bemutatni. Ezt kdvetden kérdbives vizsgalattal mérem fel a testneveld és mas tan-
targyat tanitdo pedagogusok ismereteit, véleményét, hozzaallasat az Aktiv Iskola Programmal
kapcsolatban, illetve az ehhez kapcsolodo kdzosségépitd hatasaval. Torekszem dsszehasonlitast
is tenni a testnevelést tanito, illetve a mas tantargyat tanité pedagégusok véleménye kozott.
Kivancsi vagyok munkatarsaim véleményére, elséként azért az dvékre, mert a szemléletvaltas-
nak csak Ggy van esélye végbe menni, ha ez kollégaim szdmara is fontossé valik. Azok szamara
is, akik nem tanitanak testnevelést és esetlegesen eddig nem jatszott nagy szerepet életiikben a
mozgas, a sport. Végiil igyekszem a kérddiv feldolgozasat kovetd levonhato konkluzidkat meg-
fogalmazni, amelyek a késébbiekben segitségiil szolgalhatnak pedagdgusként, a program koor-
dinatoraként végzett munkamhoz. Hozz4jarulhat a javitando teriiletek felismeréséhez, mutat-
hatja egyfajta onreflexio igényét, valamint tovabbi vizsgalodas igényét vetheti fel, akar a szii-

16k, tanuldk altal alkotott véleményérdl.

L1.2. Kutatoi kérdéseim

Vizsgéalatomban a kdvetkez6 kérdéskorokre keresem a valaszt:
e Mi a pedagégusok véleménye az Aktiv Iskola Programr6l? Milyen hatdssal van rajuk,
érezhetd-e az, hogy magukénak érzik a szemléletvaltozas sziikségességét?
e Hogyan valosultak meg az események, rendezvények a Programban valo részvétellel?

Mennyire gondoljak aztokat sikeresnek?



e Mit tapasztalnak a pedagogusok azzal kapcsolatban, hogy a megvaldsult események a
tanulok korében milyen hatékonysdggal birnak, mennyire lehetnek kozosségépitd ha-
tassal?

e Milyen mértékben valtozhat az iskolamegitélése a Program hatasara? Lehet-e eredmé-

nyesebb a megvalosult programok 4ltal a beiskolazas?



I1. A témahoz kapcsolodo elméleti hattér bemutatasa
11.1. Iskolai kotodés

Az emberi kotodések atlépnek az 6roklott kotddési hajlam felett €s iddszertien kotodési képes-
ségé fejlodnek, a szocialitas, attitlidok, szokéasok, készségek és az ezekhez kapcsolddod ismere-
tek magat a kotédési hajlamot egészitik ki. A kellemetlen tapasztalatok, az elkeriilést segitd
szokasok fejlodését szolgaljak, kotodést gatlo tényezok kialakulasat segitik eld, vagyis a koto-
dési hajlamot gatlo képességek kialakulasahoz vezethetnek, ez pedig elvezethet a személy el-
maganyosodasahoz (Nagy 1997). ,,Pedagogiai szemponti megkozelitésében a kotddés olyan
proszocialis személykozi kapcsolat, amely a bizalomra épiil, amelynek a ragaszkodés az 6ssze-
tarto ereje €s a szeretet az érzelmi alapja” (Zsolnai 2022) idézte Nagy Jozsef nyoman Zsolnay
Aniko az Iskolakultara cimii pedagogiai lapban. Ez, ha belegondolunk, a hétkéznapi életben is
alapvetés. Két gyermekem van, a kotddés nagyon fontos mindannyiunk szamara. Gyermekkor-
ban nyilvan elsédlegesen a csaladi kdtodések az elsddlegesek, de ahogy a gyermek bekeriil az
intézményi nevelés-oktatas halozatiba €s szinte egész napjat az dvodaban, iskolaban tolti, mas
kotddések is kialakulnak. A gyermek, amikor bekeriil az iskoldba elsdsként, érthetden tart tle,
félelmei vannak, hiszen nem ismeri kdrnyezetét, nincsenek kapcsolatai. Ezért is tartom fontos-
nak a beiskoldzasi programokat, mert igy nem lesz annyira idegen a kicsik szamara az épiilet,
valamint lesznek mar néhanyan, akiket megismer, és ezek kapaszkoddk lehetnek az elsd na-
pokban. Ebben a tanévben els6 alkalommal szerveztiink meg néhany kollégammal a leendd és
a volt els0s0k szamara egy iskolanyitogato sportos tabort. Meglepd volt a nagy 1étszamu jelent-
kezés, 48 6 vett részt a harom napos programon, ami nagyon sikeres volt. Meglehetdsen érde-
kes volt azt tapasztalni, hogy azok a gyerekek, akik eltoltotték veliink ezt a tabort, sokkal nyi-
tottabbak, batrabbak voltak, szivesen l1éptek be az iskola ajtajan. Megallapithato, hogy egy ilyen
program segiti a kapcsolatok konnyebb kialakulédsat, igy gyorsabban alakulhatnak ki a tanulok-
ban kotdédések. Nagy Jozsef szerint a kotddes erds €rzelmi kapcsolatot jelent, ezeket szamos
motivum hozhatja létre és tarthatja fenn. Ezek koziil a legfontosabbak a bizalom, a ragaszkodas
és a szeretet. A kotddés legfontosabb funkcidja a proszocialitds, a masik fél segitése, szintén
lényeges funkci6 a szocializacio. A kotodések altalaban kdlcsondsek, de lehetnek egyiranyuak
is, allapitja meg Nagy Laszl6 (Zsolnai 2022). Gyermekkorban sok gyermek gondolja tigy: ha 6
kotddik valakihez, akkor ez a ragaszkodas a masik fél részérdl is kolcsonds. Ebbol gyakran

alakulhat ki konfliktushelyzet. Egyszerii udvari, vagy tantermi szituacidban is, vagy akar egy



testnevelés oran, amikor parvalaszto jatékos kezdést alkalmazunk. Ha ezt nem kijel6ljiik, ha-
nem engedjiik szabadon a valasztas lehetdségét, akkor értelemszerii, hogy azt valasztja a tanuld,
akihez jobban kotddik. Igen 4m, de mi van akkor, ha akit valaszt, nem 6t akarja, vagy mas all
hozza kozelebb? Ezért is van beszoktatasi idoszak, hiszen ki kell alakulnia egy bizalmi kapcso-
latrendszernek, ugyanakkor fontos iskolai, osztalytermi kozosségépités, hogy a gyermeknek ne
csak egy kotddése legyen, hanem minél tobb, kdlesonds kapesolata alakuljon ki, amely lehetd-
leg minél erdsebb. Fontos, hogy ha egy ilyen helyzetbe keriil a tanul6, akkor ne essen kétségbe,
menjen tovabb ¢és legyen lehetdsége valasztani. A pedagodgusnak hatalmas szerepe van ebben,
de az iskola szellemisége is fontos befolyasold tényezo lehet. Az iskolaskora gyerekek kotddé-
seir6l, ezen beliil a pedagdgusokhoz fliz6d6 kotddésekrol kevés informacidval rendelkeziink
(Huszka, Kinyo6 2019). Pedig erre azért is fontos figyelni, mert a tanulo gyakorlatilag az egész
napjat az iskoldban, pedagdgus tarsasagaban tolti. Ahogy mar leirtam, egyaltalan nem mindegy,
hogy a gyermeknek hozzé legkdzelebb levo pedagdgussal milyen viszonya van, pozitiv-nega-
tiv, erés-gyenge, mert ez az egész iskolahoz, a tarsakhoz val6 viszonyulasat is befolyasolja. ,,A
tanitoval pozitiv, szoros kapcsolatot &pold gyermek az iskoldban altalaban jobban teljesit, s
kortarsainal fejlettebb szocialis készségekkel rendelkezik.” -allapitotta meg Ladd és Burgess
2001-ben (Huszka, Kinyo6 2019). Nem keriilhet ki a sziilok szerepe sem a tanul6 iskolai kot6-
dése szempontjabdl. A tamogato, nyitott, pozitiv sziildi attitlid segiti a gyermeket. Az elhanya-
golo, tamado, negativ hozzaallas a sziilok részérdl negativ iranyba sodorhatja a tanuld iskolai
kotddéseit. Vannak olyan példak, amikor a sziilé sajat rossz élményeit vetiti rd gyermekére az

iskola kapcsan, de a tilzott elvarasok is alakithatnak ki kotédési problémakat.

11.2. A sziilok iskolavalasztasa

Hazai €s nemzetkozi kutatasok a kovetkezoket allapitjak meg legfontosabb szempontokként a

sziilok iskolavalasztasa kapcsan:
- az oktatds mindsége,
- aszildk szocialis haldja,
- aziskola és az otthon ko6zotti tdvolsagot,
- az etnikai Osszetételt,
- abiztonsag ¢s fegyelmezés iskolai jellemzdit,
- az iskola infrastruktardjanak allapotat,

- aziskola altal kinalt kiegészit6 szolgaltatasokat,



- valamint a tanari kar és az iskolai kozosség jellemz6it (Fejes et.al. 2022).

A tanulmany t6bb hazai kutatasra is hivatkozik, amely megallapitja, hogy az é6vodapedago-
gusok egyértelmiien fontos szerepet jatszanak az iskolavalasztas folyamataban, valamint az is-
kola nemzeti hovatartozasai, kisebbségek jelenléte és ezek Osszetétele is befolyasolja a sziil6k
valasztasat

»A kevésbé tehetds sziiloket a magas presztizs, az ezzel varhatéan egyiitt jaré magasabb
koltségek €s a sajat iskolai kudarcaik is elrettenthetik attol, hogy egy jobb hiri iskolat valasz-
szanak gyermekiiknek” (Fejes et. al. 2022). Ha a helyi sajatossagokat veszem figyelembe, akkor
a mi iskolank épiiletét lakotelepi kdrnyezet Gvezi koriil, jobbara ebbdl merit, a kijelolt korzete
is nagyjabol ez a korny€k, illetve a Berzsenyi utca egy része, valamint a Pécsi Utcai Tagiskola
bezarasat kovetd hozzank rendelt utcai. Az utoébbi években megfigyelhetd, hogy a kornyezo
falvakbol egyre tobb gyermek valasztja a bejarast, foként azon teleptilések tanuloi valasztjak
iskolankat, akiknek egyébként is utazniuk kellene esetlegesen egy masik telepiilésre, mert nincs
iskola helyben, vagy azok, ahol a sziildk a varosba jarnak be dolgozni.

Alapvetden minden iskola szaméara nagyon fontos a beiskolazas, erre kiilon beiskolazasi
csoport mitkodik. Az Aktiv Iskola Program szervesen kapcsolddik a beiskolazashoz, mert az a
fajta szemléletvaltas, amelyet szeretnénk elérni, nagyban befolyasolhatja a beiskoldzasi muta-
tokat és erre az idei év mar jo példaul is tud szolgalni. Az elmult évek szamos beiskolazasi
programja utan, idén évek 6ta nem latott érdeklddést tapasztalunk meg a programok kapcsan.
Az iskola idei ismertet6 eléadasaban nagy szeletet kapott az aktiv Iskola Program, illetve a mar
megvalosult és leendd rendezvények, valamit az egész szellemisége, a kozdsségi élmény, a
kapcsolatépités. Volt szerencsém az dsszes programon részt venni, tobbségében szervezdként,
azt tapasztaltam, hogy a sziilok szivesen ¢és pozitivan fogadtak képes, videds beszamolodinkat.
Nagyon fontosnak tartom, hogy amit csindlunk, az jelenjen meg kifel¢, a sziil6 felé is, hogy
kapjon visszajelzést. Ezért évek ota, azokat a rendezvényeket, taborokat, amelyeket szervezek,
mindig megmutatjuk kifelé is. A média felé valo megjelenést is szorgalmazom, sok sziild fel-
kapja a fejét, ha j6 programokrdl hall az iskola nevével egyiitt emlegetve. Szamtalan olyan
beiskoldzasi programot szerveztiink, amely soran a sziil¢ lehetdséget kapott arra, hogy talal-
kozhasson a leendd tanitokkal, megismerhesse az iskolat, valamit megfigyelhesse a tanitési-
tanulasi folyamatot is. A jatszohazak jo alkalmat nyujtanak arra, hogy kotetlenebb formaban is
megismerkedhessen sziild- pedagogus- tanuld egyiitt. A sportos programok, alkalmassagi
vizsga igazabol egy mozgasos jatszohaz, mely lehetdséget ad az épiilet megismerésére, kotetlen
beszélgetésre pedagdgus-sziilo- tanuld kozott, ez eldsegiti a megismerést, a kapcsolatok kiépii-

1ését.



11.3. A sziilok bevonodasa az iskolai életbe

A tanul¢ teljesitményét befolyasolja lakohelyi kdrnyezete, sziiléi hattere, a csalad €s a sziilok
jellemz6i. A sziiléi bevonodas fogalmi dsszetevoi kozé tartozik, hogy azokat a magatartasokat
értjiik alatta, amelyek az iskolai munkaval kapcsolatos otthoni sziildi tevékenységet, viselkedé-
seket alkotjak. Ilyen lehet a késziilés kozdsen, tanulas egylitt, beszélgetés, ellendrzés. Ide tar-
toznak még a pedagdgusokkal valé kapcsolattartds formai, a dontéshozatal maddjai, onkéntes
munkak. Ennek mértékét, milyenségét nehéz meghatarozni, vizsgalni. Kutatasok allapitottak
meg, hogy meghatarozo szerepe lehet a csalad tarsadalmi helyzetének a tanul6 teljesitményére
¢s az iskoldba val6 beilleszkedésére. A vizsgalat azt is megallapitotta, hogy a sziilok anyagi
helyzete is befolyasolhatja a sziil6k bevonodasat (Podraczky 2012). Ez érdekes megallapitas és
valahol beigazolddott nalunk is. Nyilvan tobb tényezd miatt is, de évek 6ta nem tudtuk meg-
szervezni a hagyomanyos alapitvanyi balt intézményiinkben. Kerestiik az okokat, probalkoz-
tunk tobb modon, természetesen beleszolt ebbe a COVID is, de mar eldtte sem sikeriilt. Tavaly,
amikor els6 alkalommal rendeztiik meg a Csaladi napot, kdzvetleniil a nyitas utan, akkor réjot-
tiink, hogy a sziilok szivesen jottek be az iskoléba, igenis kivancsiak és nyitottak a kozds prog-
ramokra és sziikségiik is van ra. Az idei évben az Aktiv Iskola benniinket is ujfajta gondolko-
dasra késztetett. A csaladi nap estéjére kitalaltunk egy kis koltségvetésii programot, ami a ,,sok
kicsi, sokra megy alapon”, nem a bevételrdl szolt, hanem a kozdsségi élményrél. Mi magunk
sem gondoltuk, hogy milyen szivesen csatlakoztak kollégdk és sziilok egyarant. Az idei év
megszoritasai, a sziilok nehézségei egyértelmiien hatassal vannak az iskola ¢€letére, ezért ne-
kiink meg kell taldlnunk azokat a kapcsolodasi formakat, amelyekkel nem terheljiik 6ket. Ez a
nap jo példdja volt a sziiléi bevonoddasnak mind a sziil6i feladatok, a kommunikécio, az 6nkén-
tesség, illetve az egyiittmitkodés tertiletén.

Joyce Epstein (2001) az iskola — csalad — kozosség egytittmiikodését vizsgalva hat bevono-
dasi format hataroz meg, amelyeknek fontos, befolyasold szerepe lehet a tanulé iskolai teljesit-
ményében, fejlddésében, esélyeiben. Ezek a kdvetkezok:

- szil6i feladatok: az alap sziil6i ellatasi feladatokon tal, a gyermek tanulési lehetdségei-

nek, feltételeinek megteremtése

- kommunik4cio: torekvés a kdlcsonds kommunikaciora, ez az altaldnos kapcsolattartasi

formakon tul, magaban foglalja akar a Csaladi Napon val6 kotetlen beszélgetést, vagy



délutan, amikor a gyermek ataddsa torténik, a napkozis neveldvel vald révid informa-
cidcserét

- Onkéntesség: aktiv, tevékeny részvétel az iskola életében, példaul nalunk Petak vasaron

segit a portéka eladasaban, vagy a Retr6 buli alkalmaval segit a lebonyolitasban, vagy
akar vallalja a DJ szerepét, biifézik, vagy tombolat arul

- otthoni tanulas: segitségnytjtas, ennek nagy szerepe alsé tagozaton és felsében is, saj-

nos eléfordul, hogy nagyon kevés segitséget kap a tanuld otthon, ennek oka tobbféle is
lehet, munkavégzés ideje, nem tud segitséget adni, vagy nem akar

- dontéshozatal: az iskola munkéjaban, dontéseiben vald vallalés, ezt kevesebben vallal-

jak be, mert felelosséggel jar

- egyiittmikodés a tdgabb kozosséggel, tobbek kozott azokkal a sportegyesiiletekkel,

amely 0sszekdti a tanuldt az iskolaval és kapcsolja a sziil6hoz, de a miivészeti iskolak,
vagy vallalkozasok is ide tartoznak (Epstein 2001; idézi Podraczky 2012).

Az iskola és csalad egylittmiikodésének legfontosabb alapelvei kozé tartozik, hogy ennek
az egylittmiikddésnek kezdeményezdnek kell lennie, lehetdleg minden sziilének alkalmat kell
adni a bevonddasra. Erzékenynek sziikséges lenni a csaladok szokasaira, tarsadalmi, szocialis
helyzetére, kulturajara. Fontos volna azt elérni, hogy a sziil6 egylittmiikkodévé valjon a tanulasi
folyamat tdmogatasdnak céljabol. A sziilé 6nbizalmat erdsiteni, hogy azt érezze, lehetdséget
kap arra, hogy kifejezhesse véleményét, szerepe van az oktatas folyamataban. A sikeres kap-
csolatnak feltétele, hogy ennek érdekében az iskola feladta folyamatosan elemezi a sajat lehe-
tdségeit, onreflexidt alkalmaz. Célszeri 6sszegytijteni minden érintett elvardsait, meghatarozni
a legfontosabb alapelveket, bels6 elemzéseket végez, ahol kell, modosit. Fontos a nyilvanossag,
a pedagogusok és a sziilok figyelmének felkeltése (Podraczky 2012). Az Aktiv Iskola Program

elinditasa a fent leirtakat helyezi eldtérbe és ezeknek megfelelden igyekszik mitkddni.

11.4. A tanulok és az iskolai kornyezet

A jollét fogalmi korével tobb kutatas is foglalkozik, megallapithato, hogy szubjektiv és objektiv
tényezoi, feltételei hatarozzadk meg, fogalmazzdk meg, amikor a jollétrdl beszélhetiink. Szub-
jektiv feltételei lehetnek a jollétnek példaul az élettel valo elégedettség, a boldogsag szintjei, az
egyén ¢letmindségének allapota. Objektiv lehet az anyagi jolét helyzete. Ez utdbbi eldsegitheti,
de nem feltétele a jollét novekedésének, egyes életesemények erdsebben hathatnak ra, mint a

magas anyagi jovedelem. Altalanossagban a jollét magaban fogalja, hogy az egyén élete jo
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irAnyban, az elképzelt céloknak és elképzeléseknek megfelelden halad. Osszefoglalva a szub-
jektiv jollét tartalmazza az egészséget, az érzelmi jollétet, az elégedettség érzését, onmagunk
elfogadasat, megfeleld normakat, értékeket onmagunk szdmara, elégedettséget készségeink, ké-
pességeink, gondolkodasunk tekintetében, tarsadalmilag elfogadott helyzetet, megfeleld kor-
nyezetet. A személy iskolai jollétét befolyasolja az iskolai 1égkor. A megfeleld iskolai légkor
egy tanulasi kornyezet tulajdonképpen, amely lehetévé teszi az egyén készségeinek, képessé-
geinek fejlodését, céljainak elérését, ezaltal eredmények elérését, elérve, timogatva ezzel a ta-
nuloi jollétet. Minél pozitivabb iskolai 1égkorrel talalkozik a tanuld, annal inkabb hozzajarul a
személy iskolai jollétéhez (D. Nagy 2020).

Nagy Krisztina (2021) doktori értekezésében nemzetkozi és hazai kutatasokra hivat-
kozva allapitja meg, hogy a tanuldk az életkor és az osztalyfok elére haladasaval folyamatosan
vesztenek az iskolai motivaciojukbol. Azokat a tantargyakat, amelyeket tobbet kell tanulni, ke-
vésbé¢ szeretik, valamint a tanulasi motivacid csokkenése, az iskoldhoz vald viszonyulast is ne-
gativan befolyasolja. Ezek a befolyasold tényezdk lehetnek a pedagdgussal kialakitott viszony,
a pozitiv élmények megléte, a tanorak valtozatossaga és a kortarsak viszonyulasa. Ezek alapjan
a kedvezotleniil alakuld pedagdgus-tanuld, vagy tanulo-tanuld kozotti viszony negativan hat-
nak, a tanulmanyi sikertelenség és a tarsakkal valo helytelen kapcsolat sem segiti a pozitiv is-
kolai bevonddast. Ha a tanul6 elégedett az iskolaval, akkor javulnak az iskolai teljesitményei,
lelkesebben vesz részt az iskolai életben. Ha a tanul6 szereti az iskolat, akkor szivesebben tartja
be azok szabdalyait, motivaltabb és igyekszik jobb teljesitményt elérni. Az iskolai 1égkor is be-
folyésolja a tanul6 viszonyat az iskoldhoz. Az iskolai légkort befolydsold tényezOk maga az
intézmény jellegzetessége, a kdzos célok, normak és értékek, az interperszonalis kapcsolatok,
az oktatoi-neveld1 munka megvalosulasa, eredményessége, az iskola szerepldinek viselkedési
mintai, valamint az épiilet jellege, infrastruktiraja, kdrnyezete. Amikor a tanul6 pozitiv iskolai
l1égkorrel talalkozik, akkor ez eldsegiti a mélyebb emberi kapcsolatok kialakulasat, baratsagok,
pedagogushoz val6 kotddés, ez pedig jobb eredményekhez vezethet, motivaltabba teszi a tanu-

16t és hozzajarul a mentalis egészség megtartasahoz (Nagy 2021).
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I11. Az Aktiv Iskola Program

Ugy gondolom, hogy a sportnak meghatarozé szerepe van az egészségben. A mozgas a legsok-
rétiibb védelmet adhatja szervezetiinknek, azonban ehhez sziikséges, hogy ez a tevékenység
rendszeres, az ¢letiink része legyen. A WHO szerint ,,Az egészség a teljes fizikai, mentalis és
szocialis jollét allapotat jelenti, és nem csupan a betegség vagy fogyatékossag hianyat” (WHO
1986). A sport az egészség mindharom f6 iranyat tartalmazza, hiszen a testmozgas biztositja a
fizikai jollétet, ezen kiviil ahhoz, hogy sikereket érjlink el, mentélisan erdsnek kell lenniink,
illetve a sportban megjelend csapatmunka eredményezhet szocialis jollétet is (WHO 1986).

Az egészségtudatos iskolai kultira, a sportos iskola kialakitasa részeként tobbek kozott
azzal a céllal jott létre, hogy megismertesse €s megszervezze az iskola szervezeti szintjén a
korszeri oktatds modszertani keretrendszerét” (Pignitzkyné, Paic 2021).

Az Aktiv Iskola Program megvaldsuléasat tobb évnyi kidolgozas eldzte meg, az idei évben
még mindig pilot programként 1éptiink bele. Amikor az iskolankat megkereste az Magyar Di-
aksport Szovetség ezzel a lehetdséggel, egyetlen somogyiként, akkor sportos iskolaként, rogton
jO lehetoséget lattunk benne. Bévebben egy szakmai workshopon ismerkedtiink meg a prog-
rammal, amely Szekszardon kertilt megrendezésre 2022. februar 25-én. Akkor hallgattunk meg
egy eldadast dr. Kaj Monikatol, a Magyar Didksport Szovetég részeérdl, aki bemutatta ezt a
mindségiranyitasi és védjegyrendszert, a beavatkozasi pontokat 6t dimenzié mentén. Ezek:

- Mindségi didksport: DO, ESSD, fesztivalok, sportkorok stb.

- Mindségi testnevelés: NETFIT, TESIM, képzések, fittségoktatas stb.

- Mozgésra 6sztonz6 kornyezet: infrastruktura, sporteszkdzok, mozgassziinet, aktiv tan-

orak stb.

- Tanul6i bevonddas: dnkéntesség, programkommunikécio, megvalositas segitése

- Partnerség és kommunikacid: helyi partneri halozat, sziilok, tantestiilet
Ezen dimenzidk mentén tehet az iskola vallaldsokat, amelyek egy kidolgozott pontrendszer
alapjan, megvaldsulast kdvetden az iskola klubtagsagén til eljuthat a bronz-kartyatol, az eziis-
ton keresztiil az aranyig. Amit az iskola a nyerhet ezzel, az jelenleg nem kézzel foghato, nincs
anyagi jutalmazas. Késdébb, ha sikeres a kisérleti id6szak utan, akkor a tovabbfejlesztési folya-
matban eléfordulhat majd jutalmazasi rendszer az iskoldk szdmadra, eszkdztdmogatas akar. Amit
most nyerhetiink vele, az maga a program, annak szolgaltatasai, a tovabbképzések, kommuni-

kacids anyagok, a kozdsséghez valod tartozas.
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Az intézmény bemutatasanal is teszek utalast arra, hogy az iskola elhelyezkedése, a be-
iskolazasi korzete, jellegébdl adodoan, és egyéb tarsadalmi valtozasok miatt, fontos a folyama-
tos megujulas. Nekiink ez a program, a szemléletvaltas sziikségessé valt. Most mar, tul a be-
iratkozason, mondhatom, hogy az elmult évek legsikeresebb beiskolazasat tudhatjuk magunkeé-
nak. Ebben, hiszem, hogy az Aktiv Iskola programnak nagy szerepe van. Az iskola bemutat-
kozo anyagaban nagy szeletet kapott a program, a rendezvényekrdl vald beszamolok, videos
anyagok, amelyek uigy gondolom, szimpatikusak voltak a leend6 sziilok szaméra. A sziilok felé
a kovetkezo tajékoztatast aduk a programrol, ezt a Kréta rendszerén, illetve az iskola kozosségi
oldalan is olvashatova tettiik, egy részlet a tajékoztatobol:

,»A rendszeres testmozgds és sport alapvetd fontossadgu tanuldink egészséges fejlodése

szempontjabol. Ezért iskolank arra torekszik, hogy

MIERT CSATLAKOZTUNK A KEZDEMENYEZESHEZ?

minél tobben, minél gyakrabban, minél tobbféle test-
mozgast végezhessenek. Tudomanyos kutatasok bizo-
nyitottak, hogy a mozgast timogat6 iskolai kornyezet-
ben a didkok:

¢ sokkal tobbet mozognak, sportolnak,

e szivesebben jarnak iskolaba,

e jobb kozosséget alkotnak,

e jobban tanulnak és jobb jegyeket is szereznek,

e e e kezdeményezObbekké valnak az iskolai progra-

mokban,

o magatartasuk, té.r;;s“‘l.(;;csolataik ¢s az iskolai 1égkor javul,
e aktivabbakka valnak az odrai sziinetekben, szabadiddben, fittségi allapotuk fejlédik,
ezért testileg és lelkileg is egészségesebbé valnak.
Hisziink benne, hogy aktiv iskolaként segiteni fogjuk az egészségtudatos, mozgasban gazdag
életvezetés kialakitasat az iskolai kdzdsség korében.” Y(Aktiv 2022).
A program, ahogy mar kifejtettem, 6t teriileten valosul meg, ezen beliil iskolank vallalasai:
- mindségi didksport: iskolai sportkor, didkolimpiai részvétel, iskolai sportnap, ESSD,
Magyar Didksport Napja, didksportfesztivalok, iskolai sportnap fesztivalszervezéssel,
didksportbizottsaggal valo egylittmiikddés, sportiskolai kerettanterv, sporttabor, kiilsé

sportprogramokon valo részvétel, sportagi szovetségi sportprogramokon részvétel

! Lasd: Aktiv Iskola Program sziil8i tajékoztatd
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- mindségi testnevelés: NETFIT-eredmények rogzitése, ezek sziilok és tantestiilet felé
valé kommunikacidja, részvétel képzéseken, worshopon, pedagogusi onreflexios kér-
déiv, korabbi MDSZ-es képzésekrdl belsd tovabbképzés, NETFIT mérések, fittségok-
tatds, NETFIT-konzultacio sziilokkel

- mozgasra 0sztonzd kornyezet: mozgasos jatékok felfestése udvaron, ragasztasa a folyo-
sokon, 15 perces szabadtéri mozgassziinet, tanéran kiviil elérhetd sportinfrastruktura
fejlesztése, Fejfrissité Hét, kerékpartarold, Aktiv kozlekedés Hete, digitaliseszkoz-hasz-
nalat, aktiv mozgasos tanulas
- partnerség és kommunikacio: helyi partnerek feltérképezése, tajékoztatod az Aktiv Iskola
Programrdl a kollégak, tanulok, sziildk és a varos felé, egylittmiikddés kiilsé szerveze-
tekkel, tematikus osztalyfonoki ora, aktiv iskolai kérddiv, iskolanyitogatd program,
nyilt napok, nyitott foglalkozas sziilokkel, mozgas tematikaju tantestiileti értekezlet,
jogyakorlat megosztasa
- tanuldi bevonddas: Onkéntesség, programszervezés a tanulokkal, tanuldi csapat, éves
programterv, sportlehetdségek feltérképezése, aktiv sziinetek megvaldsitasa, szurkolo-
toborzas
A kiilonbozo vallalasokért tehat pontokat gytijt az intézmény, majd a megvaldsult progra-
mokrdl beszamolo anyagot toltiink fel az Aktiv Iskola Program informatikai feliiletére, ezek
elbiralésra keriilnek, év végén pedig értékelik iskolankat, a megvalosult programokért pontokat
kapunk ¢és jelvényeket lehet beszerezni, végiil pedig klubtagsagon tul, valamilyen kartyat is, ez
bronz, eziist, vagy arany-kartya lehet. 2

Amikor ebbe belevagtunk, nem tudtuk még, hogy mennyire sokrétli feladatrendszerrel al-
lunk szemben, koordinatori csapatunk (4 {0), egymast timogatva, hatalmas lelkesedéssel igyek-
szik megvalositani a programot, a feladatokat kozdsen oldjuk meg, de vannak valasztott terii-
leteink is. A felsds és gimnaziumi munkatarsaimé a tanuloi csoportok iranyitasa, NETFIT mé-
rések, valamint tobbségében a didkolimpiai szereplések, jomagam csak a kis korosztalyban va-
gyok érintett. Az aktiv mozgas sziinetét mindannyian vallaltuk, ez volt az elsd nagy siker, amit
tantestiileti szinten el tudtunk fogadtatni. A kiilonb6z0 képzéseken mindannyian részt vesziink,
mi magunk is fejlédni szeretnénk és mar most sokat tanultunk a program jévoltabol. Az én {6

feladatom a programok szervezése, lebonyolitasa, fesztivalszervezés, levezetés, kapcsolattar-

Lasd:2 Aktiv Iskola informatikai feliilete www.mozgasbanaziskolak.hu
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tas. Ezért is irom a szakdolgozatomat ebben a témaban. Azért, hogy az egész Program eszmei-
ségét valahogy at tudjuk adni munkatarsainknak, rogton szeptember elején egy kotetlen beszél-
getésre hivtuk a Desedahoz biciklivel, gyalog, vittiink sportszereket, jatszottunk zsinorlabda
jatékot, nagyjabol akkor 25 ember csatlakozott hozzank. nagyon jo hangulatban telt a nap, ami-
kor vége lesz a tanévnek, ezt megismételjiik, nagyon bizom benne, hogy tobben lesziink és még

jobb lesz a hangulat.

I11.1. Az intézmény bemutatasa

A Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola, Gimnazium és Szakgimnazium tobb év-
tizedes multra tekint vissza. 1959-t61 1971-ig a Tanitoképzo épiiletében, akkor még alsé tago-
zatos évfolyamokkal. Az 1971-1972-es tanévben kezd6dott a felso tagozat kiépiilése felmend
rendszerben. 1979-ben adtak at uj 24 termes gyakorldiskolat a Béke-Fiiredi lakotelepen, ezzel
a gyakorlati képzés feltételei nagymértékben javultak. 1994-ben indult el a nyolc évfolyamos,
2002-ben a négy évfolyamos gimnaziumi képzés. Négy szarnyat €s a négy szintet korfolyoso-
rendszer kapcsolja 6ssze. A szarnyak kozott nyert elhelyezést a konyvtar, a tornaterem és az
ebédld. Az iskola épiiletét belsd udvarok és tobb sportpalya veszi koriil.

Az épiilet 1996-ban valt 4 szintess¢ a kordbban tervezett emeletraépitéssel. Ezaltal meg-
teremtdédtek az altalanos iskolai €s a gimnaziumi neveld- és oktatdmunka, valamint a tanito- €s
tanarjeloltek gyakorlati képzésének optimalis targyi feltételei. A tobb mint 4000 m? alapterii-
letii épiiletben a 49 tanterembdl 32 osztalyterem, 13 szaktanterem, 1 eldado, 3 hallgat6i elemzd.
A két udvarrész kozé ékelddnek a szabadtéri kézilabda-, kosar- és roplabdapalyak, valamint a
futopalya és az ugrogodrok.

Az iskola beiskolazasi korzete nem behatdrolt. A varos egész teriiletérdl, sziikebb és
tagabb vonzaskorzetébdl jelentkeznek tanitvanyaink. Intézménylink sajatos nevelési, oktatasi
és képzési feladatokat lat el. A szakmailag jol felkésziilt tanitok, tanarok illetve szakvezetdk a
6-18 éves korosztalyt nevelik, oktatjak és felkészitik hivatasukra a jovo tanitdit, tanarait, gyogy-
pedagogusait. Szinteret adunk a helyi és orszagos versenytanitasok, modszertani borzék, kon-
ferencidk, szakmai miihelyek lebonyolitdsanak is.

Iskolank nevelési és oktatasi céljait a 2003-ban elfogadott és életbe 1épett Pedagogiai
Programban és az ennek részét képezd helyi tantervekben fogalmaztuk meg. Kiilonds hangstlyt

kapott az anyanyelv, a matematika, az idegen nyelvek és az informatika oktatdsa, valamint a
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testnevelés €s az egészséges €letmodra nevelés. 2005-td1 a kozoktatasi tipusa sportiskoldk mod-
szertani kdzpontja vagyunk, a 2022/23-as tanévtdl pedig részt vesziink az Aktiv Iskola Prog-
ramban.

A tanulok egészséges ¢letmoddra neveléséhez sziikséges infrastruktira és targyi feltéte-
lek egyediilallok intézményiinkben. A szabadtéri 1étesitmények mellett a 660 m2-es tornaterem,
a kistornaterem, a korszeriien felgjitott 6x12 m-es tanmedence és a kondicionald terem a varos-
ban egyediilallo lehetdségeket biztosit a testnevelés és az Giszas oktatasahoz. 2016-ban épiilt fel
udvarunkon egy fedett mifiives palya, amely a tavalyi évben ismét feltjitason esett at, jelenleg
pedig parkettas sportcsarnokként miikodik otthon adva a kosarlabda- és kézilabdaedzéseknek.

2000-ig a Csokonai Vitéz Mihaly Tanitoképz6 Féiskolahoz tartoztunk, 2000-ben fenn-
tartonk a Kaposvari Egyetem lett, majd 2015. augusztus 31-étdl a Klebelsberg Intézményfenn-
tartd6 Kozpont Kaposvar Megyekodzponti Tankeriilete. 2017. januér 1-jét6l intézményfenntar-
tonk 0 neve: Kaposvari Tankeriileti Kozpont.

13 évfolyamos iskolank tagozatai
e 8 évfolyamos altalanos iskola
e 8 évfolyamos gimndzium
e 4 ¢évfolyamos gimndzium
e 5 évfolyamos szakgimnazium
Képzési kinalatunk:
Altalinos iskola:
e 8 évfolyamos
o 1-4 évfolyamon 3 parhuzamos osztaly; évfolyamonként 2 osztaly kdoznevelési
tipusu sportiskolai és 1 osztaly emelt 6raszamu angol osztaly
o 5-8 évfolyamon 2 parhuzamos osztaly; évfolyamonként 1 osztaly koznevelési
tipusu sportiskolai osztaly
Gimnazium:
e 8 évfolyamos
Evfolyamonként 1-1 osztaly - informatika és idegen nyelv tantargyakbol a kerettantervi
eldirasnal magasabb 6raszamu képzés.
e 4 évfolyamos
Evfolyamonként 1-1 osztaly — informatika a kerettantervi eldirisnal magasabb Oraszamu
képzés; idegen nyelv (angol nyelv) emelt 6raszamu képzés, miivészeti orientacio, ill. koz-

nevelési tipust sportiskolai csoport.
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Szakgimnazium:
e 5 ¢vfolyamos - érettségire felkészitd képzés, pedagogia tanulmanyi teriileten, pedago-
giai munkatars szakképesités megszerzése pedagogiai asszisztens szakirannyal; évfo-

lyamonként 1-1 osztaly.®

111.2. Az iskola kapcsolatai

Az iskolakozosséget az alkalmazottak, a sziilok és a tanulok alkotjak. Az iskolai alkalmazottak
kozossége az intézménnyel kozalkalmazotti jogviszonyban 4ll6 dolgozokbol all. Az intézmény-
ben a kdoznevelésrdl szo616 torvény alapjan a sziilk sziiléi munkakdzosséget hozhatnak 1étre, ez
természetesen a mi iskolankban is miikodik. Az osztalyok sziildi munkakozosségeit az egy 0sz-
talyba jaro tanulok sziil6i alkotjak, két fot valasztanak osztalyonként a sziilék koziil. Az isko-
laban, a magasabb jogszabalyokban el6irtak szerint, a jobb érdekképviseletért iskolaszék mii-
kodik, érdekegyeztetd szerv. Az iskolaszék 9 fos. A sziildket 3 6, a neveldtestiiletet 3 16, a
didkonkormanyzatot 3 {6 képviseli. Az intézményi tanacs a helyi k6zosségek érdekeinek kép-
viseletére a sziildk, a neveldtestiilet, az intézmény székhelye szerinti telepiilési onkormanyzat
képviseldibdl alakult egyeztetd forum, véleménynyilvanité joggal rendelkezik. Az igazgato fél-
évente egy alkalommal beszamol az iskola életérdl, miikodésérol, eseményeirdl a tanacs sza-
mara. A tanulok tanuldi kozosséget, az egy osztalyba jarok osztalykozosséget alkotnak, érde-
keik képviseletét az iskolai didkonkormanyzat latja el. Az osztalykozosség élén az osztalyfonok
all, amely pedagogust az igazgatd biz meg annak ellatasara.

A kiils6 kapcsolatai koziil a legfontosabbak: Kaposvari Tankeriileti Kozpont, Somogy
Megyei Kormanyhivatal, Oktatasi Hivatal, 6vodak, altalanos és kdzépiskolak, kollégiumok (va-
rosi, varoskornyéki és megyei), Somogy Megyei Pedagogiai Szakszolgalat, Egyiid Arpad Kul-
turalis Kozpont, MATE Kaposvari Campusa. Az eredményes oktato és neveldmunka érdekében
az iskolat tiamogat6 alapitvany kuratériumaval ,,Gyermekeink jovojéért” Alapitvany, Rippl-Ro-
nai Megyei Hatokorli Varosi Muzeum, Magyar Olvasastarsasag, Mikrokozmosz Alapfoka M-
vészeti Iskola, sportegyesiiletek. Magyar Didksport Szovetség®

Intézményiink koznevelési tipusu sportiskolai osztalyokat is miikddtet, igy szoros

3Lasd: Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola, Gimnazium és Szakgimnazium: Pedagogiai program
alapjan > URL.: https://www.gyakorlo-kap.edu.hu/doc/jog/20220901 pp.pdf [2023.02.16.]

4Lasd Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola, Gimnazium és Szakgimnazium: Szervezeti és Miiko-
dési Szabalyzat felhasznalasaval > URL: https://www.gyakorlo-kap.edu.hu/doc/jog/1_szmsz.pdf [2023.02.16.]
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kapcsolatot apol a varosi €s azon kiviili sportegyestiletekkel. Mar els6 osztalytol vannak igazolt
versenyzok, felsd és gimndziumi tagozaton pedig akar orszagos valogatott versenyzdk, jelenleg
is vannak orszagosan ismert, sikereket elérd sportoloink. Tobbek kozott ezért is gondoltuk
jonak a Programhoz valo csatlakozast.

Altalanos iskola, gimnazium és szakgimnazium egyben, ahova koriilbeliil 800 diak jar,
¢és kozel 70 fos a tantestiilet. Van miivészeti képzés, emelt angol képzés, 8 évfolyamos
gimndzium, aminek célja a tehetséggondozas. Kiemelkedd szamunkra a tehetséggondozas nem
csak a sport, hanem minden mas teriileten is. Igyeksziink sokrétiien részt venni a varos életében,
kapcsolatot tartani a szinhazakkal, muzeumokkal, tobbi iskolaval. Azt gondoljuk, fontos
szerepet tolt be iskolank a varos és a kornyezo telepiilések életében. Kapcsolatunk szoros a
MATE Kaposvari Campusaval is, részt vesziink a tanitd, gyogypedagoégus hallgatdék
képzésében, valamint a Pécsi Tudomanyegyetemrdl is egyre tobb tanar szakos hallgatd jon
hozzénk gyakorlatra, igy még szélesebb korben ismert az intézménylink. Az idei tanévben
felvettiik a pécsi gyakorloiskolaval is a kapcsolatot, intézménylatogatason volt naluk az Aktiv
Iskola koordinatori csapata, kozos eszmecserét folytattunk €s bizunk abban, hogy a jovoben

szorosabb egyiittmiikodést tudunk majd kialakitani, akéar k6zos programokat szervezni.
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IV. Tervezett és megvalosult események, rendezvények

IV.1. Mozgas és diaksportfesztivalok szervezése

A legtobb program alapkoncepcidja a fesztivalszellemiség, az élménykdzpontusag, célja a
tanulas és ¢lményszerzés egyben. Szeretnénk mindenkinek esélyt adni a jatékra, azonos
lehetdségeket biztositani, esé¢lyegyenlobb kornyezetet. Mindenki szdmara nyitott programokat
biztositani, amelyeknél fontosnak taldljuk, hogy a gyermek, vagy felnétt mar 6nmagaban
motivaltan vegyen részt. A fesztivalfoglalkozasok elényei kozé tartozik, hogy egy idoben
nagyobb létszamu tanuld jatékos mozgatasara van lehetéség. A tobb helyszin valtozatossagot
mutat és még nagyobb motivaciot eredményezhet. A rendezvények soran szamos olyan elem
gyakorolhat6, amely sportagi jellegli, igy észrevétleniil, jatékba agyazottan, sokféle készség €s
képesség fejlodhet. A pozitiv jatékélményen van a hangsiuly minden program esetén. Ahhoz,
hogy ez valoban, hatékonyan valosuljon meg, tobb képzésen, szakmai workshopon,
konferencian vesziink részt folyamatosan. A tervezés soran a legfontosabb feladataink kozé
tartozik a megfeleld szervezdi csapat, a segitok kivalasztdsa, a helyszin meghatarozasa, a
feladatok meghatarozasa, az dllomasok beosztasa, az eszk6zok szambavétele, az idobeosztas,
pontos menetrend megtervezése. A program jellege minden esetben nagyban fiigg attol, hogy
mely korosztalynak szerveziink programot, erre mekkora tér all rendelkezésre, milyen e
gyerekek tuddsa, fejlettségi szintje, mit akarunk elérni, illetve mennyi id6 all rendelkezésre a
lebonyolitashoz. Amit a legtobb esetben figyelembe kell venniink a szervezés soran, hogy
minden tanul6 szamdara azonos lehetdségeket €s 1dOt biztositsunk. Melldzziik a kiesOs jatékokat,
igy kevésbé fordulhat elé az, hogy a gyerek nem csindl semmit, csak iil, vagy all. Ezen
programok tobbségénél nincs eredményszamitas, az élmény az eredmény. Lanyok, fitk és tobb
estben felndttek is egyiitt vesznek részt a programokon. Nagy hangsulyt kell fektetniink a
valtozatossagra a programok sordn, a gyerekek ¢életkori sajatossagaira, tudasszintjére

(Kokai, Csanyi 2022).

1V.2. Elsos tabor

Az iskoldba 1épés nagyon fontos mozzanat a gyermekek és csaladok é€letében. A gyermek 1j
kornyezetbe keriil, ) felndttek, uj tarsak veszik koriil. F6 tevékenysége a jaték helyett a tanulas
lesz. Megvaltozik a napirendje és a csaladi elvarasok tartalma is vele szemben. Egyszerre tobb

pedagogushoz kell alkalmazkodnia. Terviink az volt, hogy megkonnyitsiik a gyermekek és a
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szll6k szamara ezt. F6 célunk volt, hogy a gyermekek
kivancsisaggal, varakozéssal telve, de magabiztosan
induljanak neki a tanévnek.

A program tematikajat tekintve elsésorban ismer-
kedési és sportos foglalkozasokat tartalmazott, kote-
lez6 és szabadon valaszthaté formaban, valamint ki-
egészitd tevékenységként terveztiink nyelvi, illetve
kézmiives, valamint iskolaeldkészitd, fejlesztd fogla-

kozésokat is. (1. sz. melléklet: Elsds tdbor program-

terve) Volt és leendo elsé évfolyamosoknak egyiitt hirdettiik a tabort. Ennek célja kettds volt.

Egyrészt a volt els6sok visszaszoktatasa, batoritasa, illetve annak megélése, hogy 6k mar na-

gyobbak és segitdi lehetnek a picik konnyebb beilleszkedésének, uj baratsagokat hozhatnak

1étre. Masrészt a leend6 elsdsok a hozzajuk korban kozelallokkal hamarabb nyilnak meg, gyor-

sabban feloldddnak. Ez az elképzelésiink beigazolddott, mindhadrom nap nagyon j6 hangulatban

telt.

A sziil6k pozitiv visszajelzései motivaldoan hatottak rank,
példaul az altalaban aludni nem akardé gyereket bizony nem
kellett altatni. Beszéltem tobb olyan sziilével is a harom nap
alatt, aki jobban izgult, mint a gyermek. Azt gondolom, hogy
ilyenkor egy-egy jo sz6 mar sokat tehet a sikeres iskolakezdés-
nek és nem mellesleg a sziild iskoldhoz al6 hozzaallasanak. A
maximalis 1étszam 50 6 volt, 48 gyermek vett részt a tabor-
ban, hatan voltunk rd pedagégusok allanddan, illetve egy-egy
program megtartasara még csatlakoztak a nyelves, énekes, va-
lamint a fejlesztd munkatarsaim, besegitett még az iskola
egyik pedagogiai asszisztense, valamint gimndziumi tanuldk
kozosségi szolgalatot lattak el. A kozosségépités, kapcsolat-
épités szempontjabol pozitivan hatott, hogy egy ilyen prog-
rammal kezdtiik az évet. Tobb szinten fejlodott, pedagdgus-

pedagbgus, sziil6-pedagdgus, tanuld-pedagogus, tanuld-tanuld
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kézétt.\ A képek a tdbor egy-egy napjat mutatjak meg, sajat tulajdonu képek. Készitettiink 6sz-

szefoglalo videot is, mely az iskola online oldaldn is megtalalhato.®

IV.3. Aktiv mozgas sziinete

Egyik nagy terlilete a programnak a mozgasra 0sztonz0 kornyezet megteremtése, arra vald
lehetdség, hogy ezeket legnagyobb mértékben a kihasznéltsag jellemezze. A pedagogusok
részvétele mellett, onkéntes didkokat vonunk be, ez a tanuldi csoport, 0k a szilineteket segitik
lebonyolitani, aktivan kozremuikodnek, jatékokat kezdeményeznek. Ez a tanul6i bevonodas
A mozgésra 6sztonz0 fizikai kornyezet elemei a kovetkezok:

e Sportinfrastruktira (tornaszoba, tornaterem, kiiltéri és beltéri sportpalyak)

e Biztonsagos, ¢letkor-specifikus adottsagokkal és felszereltséggel rendelkezd jatszoterek

e Szabadtéri z6ld teriiletek

e Mozgésra 6sztonz0 elrendezésti osztalytermek

e Szabadtéri osztalytermek

e Biztonsagos kerékpar- és rollertarolok

e Mozgésra 6sztonzd 1épcso-, folyosod- és udvarfelfestések

Ezt a vallalasunkat szerettiik volna rogton év elejétdl bevezetni, ezért mar a teljes program
ismertetése soran felvetettiik a tantestiilet szamara. Kicsit féltiink, hogy sok ellenérzés lesz, de
alapvetden jol fogadta a tantestiilet. A sziinet bevezetése miatt a csengetési rendet is valtoztat-
nunk kellett. A harmadik ora utani sziinetet jeloltiik ki az aktiv mozgas sziinetének, amely 15
perces, szabad levegOn toltott mozgasos jatékos tevékenységet jelent. Mindkét udvarunk beja-
ratahoz elhelyeztiink egy-egy sportboxot, kiilonboz6 sportszerekkel feltdltve (labdéak, karikak,
ugrokotél, tollas), amelyekhez hozzaférést biztositunk a sziinet ideje alatt. A sportbox egy olyan
sporteszkoz-gylijtemény, amely csak és kizarolag a tanoran kiviili testmozgashoz, sportolashoz,
aktiv 1d6toltéshez sziikséges felszereléseket tartalmazza. Ezeknek nem kell bonyolultnak len-
nilik, mi magunk sem raktuk teli kiilonleges eszkozdkkel. Arra valo lehetdséget kinaljuk fel,
hogy a tanul6 akar egyénileg, akar parban, vagy csoportokban végezhessen mozgésos, jatékos

tevékenységet (Kovacs 2022).

5 Lasd: A taborrol késziilt videod: https://www.youtube.com/watch?v=7z12HuBeamw
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Ezt a sziinetet négyen bonyolitjuk le, ketten a felsds, ketten az als6s udvaron. Csengetéskor
kinyitjuk a sportboxokat, becsengetéskor sipolunk, majd zarjuk a tarolokat. En hiszem azt, hogy
15 perc friss levegdn toltott id6, mozgassal egybekotve, nagymértében hozzajarulhat az iskolai
teljesitmény, magatartas javulasdhoz. A gyerekek 6rommel fogadtak ezt a valtozast, szivesen
jonnek le az udvarra szabadon mozogni, jatszani. Gondoltunk az esds idokre is, sziiloi tamoga-
tast kaptunk ragaszthatd matricékat kaptunk és azokat vagattuk el, kiilonb6z6 jatékokat, forma-
kat, ugroiskolat ragasztottunk a folyosokra. Ezeknek a tanulok nagyon oriiltek, még a nagyob-
bak is szivesen jatszanak a szlinetekben, vagy délutan, ha nem lehet kimenni. A munkatarsak
visszajelzései altalaban pozitivak, néha arrél panaszkodnak, hogy nem érnek fel feltétlentil

csengetésre a tanulok.

IV.4. Tomegsport

A tomegsport Gtlete mar korabban is felmeriilt bennem. Gyermekkoromban ez rendszeres és
kedvelt tevékenység volt. Nalunk ilyen nem miikodott, ezért mar évek ota napirenden tartottuk.
Ebben a tanévben a programmal kapcsolatban, annak érdekében, hogy minél tobb tanulot
megtalaljunk, sikertilt elinditani. Elsésorban azoknak a mozogni vagyé tanuloknak szol, akik
nem sportolnak rendszeresen valamilyen egyesiiletben, ugyanakkor szeretnének valamilyen
mozgasos tevékenységet végezni. Péntek délutanonként tartjuk a foglalkozast, a felsé tagozat
napkozisei, valamint hetente valtozdan 2-4. évfolyam szdmara. A célunk, hogy egyiitt legyiink,
tobb korosztaly egyszerre taldlkozhasson, kiprébalhasson kiillonbozd eszkozoket, amelyeket
esetlegesen testnevelési 0rdkon nem, vagy kevésbé tud. Hetente nagyjabol 50-60 6 vesz részt
a programon, 6rommel jonnek a tanulok. Lehetdségként felkindltuk a pedagoégusok szdmara is,
néhanyan élnek is vele. J6 alkalomnak tartom, erdsiti az egy kozosséghez valo tartozast. Igy
vegyes korosztalyként keveset talalkoznak a tanulok, jol megfigyelhetd, hogy alakulni latszik
egy olyan tarsasag, tobb kiillonbozd osztalyfoku tanulobol, akik méar nem csak péntekenként
Jjatszanak szivesen egymassal. Ez a program nagy szabadsagot biztosit a tanulok szdmara, tobb
helyszint és eszkOzt biztositunk egyszerre, amelybdl vélaszthat. A szervezési modd

fesztivaljellegti.

IV.5. Csokonai Csaladi Nap

A rendezvény oOtlete az el6z6 tanév elején sziiletett meg a fejemben, majd egy kis csapattal
tovabb is gondoltuk. Elsddleges célja a nyitas volt a COVID utan. Nyitds egymas felé, a sziilok
22



felé, az iskola ajtajanak jelképes kinyitasa. Elkészitettem egy lehetséges forgatokonyvet, akkor
még az alsd tagozat bevonasaval és felkerestem intézménylink vezetdjét. Tetszett neki a
program, igy utat engedett annak megszervezésére. Els6 alkalommal a kozponti téma a mesék
voltak, kapcsolédva a népmese napjahoz. Szdmunkra is meglepd volt az érdeklddés, tobb szaz
ember volt egyiitt az als6s udvaron, nagyon j6 fesztivaljellegii hangulatban. Amelyik tanuléhoz
nem érkezett sziild, ott a napkozis neveld kisérte az dllomasokra a gyermekeket, igy senki nem
marad ki. Az allomasokon mesékhez kapcsolodd jatékos feladatokat kellett teljesiteni
tetszOleges sorrendben, majd a teljesités utdn emléklapot vehetett at mindenki. A rendezvény
sikerén felbuzdulva ugy gondoltuk, hogy ebbdl megprobalunk hagyomanyt teremteni.

Az idei évtdl iskolank részt vesz az Aktiv Iskola ® e @ @ ® e @ @
Programban, ezt iskolankban négyen koordinaljuk, a
Csaladi Napot ennek fényében is ehhez alakitottuk, pors
tematikdjaban a mozgast helyeztiik a kézéppontba. 20 Ptszen,,

palyat ¢épitettlink fel munkatdrsaimmal ¢és segitd .
L ) ) ) 9:00-12:00 Aprék Kupgia "
gimnaziumi tanuldkkal, bevontuk a felsd tagozatot és

“hjvg.  19:00-16:00 Csalddi mo2gds

azok csaladjait is a programba, kiterjesztettiik a helyszint. Lihivds teljesftése
Mar nem csak az alsés, hanem a felss udvaron és a kinti Mo02et) cli by
Party

sportpalydkon is zajlott a rendezvény. A feladatokhoz
feladatkartyakat készitettem, a gyorsabb, konnyebb Gésag,

teljesités érdekében. A rendezvényhez rengeteg eszkdzre s
jike

volt sziikség, meg kellett oldani mindkét udvaron a

hangositast, hogy teljesiilni tudjon a fesztivaljelleg. Nagy Q @ @ ©® Q @ @ @
szervezest és odafigyelést igényelt a program, de sikeres volt, az idei tanévben még tobben
vettek részt a programon. Délel6tt zajlott az 6vodasok szdmara szervezett Aprok Kupdja, este
pedig a sziilok szdmara Retro Partyt szerveztiink. Igy az egész nap az Gsszefogasrdl, a
kozosségeépitésrol, kapcsolatépitésrdl zajlott.

A lebonyolitas tekintetében maga a csaladi kihivas egy kozos zenés bemelegitéssel kez-
dddott, ezutan a csaladok menetlevelet kaptak, amelyen 15 allomds szerepelt. Minden csalad-
nak Osszesen 5 kihivast sziikséges teljesitenie, amelyet szabadon valaszthatott (tdbbet is lehetett
teljesiteni, de legaldbb 6t6t). A feladatokat tetszdleges sorrendben kellett megoldani, egy 1,5
ora allt rendelkezésre. Minden allomason pecsétet/alairast kaptak a teljesitésért. Az dllomasok
a napkozis és a felsds udvaron voltak kialakitva, lehetséges esd esetén masik napot jeldltiink ki.

Amelyik tanulohoz nem érkezett sziild, a maradék kis csapattal a napkdzis tanito, vagy az adott
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osztalyba beosztott szakos pedagogus jart korbe az allomasok kozott. A nagyobb tanuldkat sza-
badon is el lehetett engedni, hogy tetszdlegesen hajtsdk végre a feladatokat. Fontos volt, hogy
az allomasokon egyszerre tobb tanul6 is tevékenykedhessen, idében gyorsan végrehajthato ja-
tékos tevékenység legyen. Tobb mint 6tszaz 6 vett részt a programon, j6 hangulatban telt, si-
keresen zartuk. Készitettem egy ppt-t a Csokonai Konferenciara, ahol eléadast tartottam a prog-

ramrol. Videds Osszefoglalo is 1athaté az iskola online feliiletén.

IV.6. Luca Olimpia

Ez a program mar iskolai hagyomanyként beépiilt az intézmény életébe, az els6 olyan program,
amely a nevemhez ko6tddik, mint szervezd. A program célja élményt adni a gyermeknek és
pedagogusnak egyarant, erdsiteni az Osszetartozas érzését. A kiemelt célja volt ebben évben az
iskolai kdzosség épitése, a kozos jaték, mozgas 6rome, a csoportkohézio fejlesztése. Minden
évben, lehetdség szerint Luca napjan rendezziik meg ezt a tanuldk altal kedvelt eseményt.

Tulajdonképpen az Aktiv Iskola programnak kdszonhetden, az idei évre szélesedett ki
annyira e nap, hogy mind az dsszes osztalyt sikeriilt bevonnunk, ez 33 osztalyt jelent, tobb mint
800 fot és az egész tantestiiletet. A tanuldkat osztalyfonokeik iranyitottdk a déleldtt soran,
illetve délutan a napkozis pedagogusok. A felsé és gimndziumi tanuldk a program végén
elmehettek haza, de napkozi volt.

Also tagozaton a szokott modon zajlott a napkozi, illetve a 2. évfolyam késziilt lucazas
programmal, ellatogattak minden osztalyhoz a délutdn folyaméan. Mindenkinek volt feladata. 1-
6. évfolyamon 13 allomast kellett teljesiteni szabadon valasztott sorrendben. Minden évben
igyekeztliink  véltozatos,  sokrétii
feladatsort kitalalni. Olyan
allomésokat  épiteni, amelyekkel
felkeltjik a tanulok érdeklédését,
illetve amelyekkel nem feltétleniil
talalkoznak tul gyakran. Probalunk
behozni olyan eszkozoket,
amelyekkel nem feltétlentil

talalkoznak a tanuldok testnevelés

ordkon, vagy nem ugy. Az épitett

allomésok voltak: egyensulyozas, Just Dance, labdavezetés labbal akadalypalyan, Szekrényen
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at! — akadalypalya lekiizdése kiilonb6zd szereken at, felett, alatt, célbadobés vizszintes és
fiiggbleges célra kiillonbozé méretii és tomegli labdaval, ugralokotelezés, szokdelés épitett
akadalypalyan, labdavezetés kézzel akadalyokon at, atlétikai futdsok akadalypalyan, 1,2,3.4
szamos jaték, Sportmanji, falmaszds, Nerf. Minden 4allomason egy pedagégus allt
allomésvezetdként és koordindlta a feladatvégzést, valamint pecsételt.

6-12. évfolyamon sportjatékok, csapatjatékok voltak, kosarlabda, labdarigas, améba
bajnoksag. Aki egyik csapatban sem vett részt, annak akadalypalyat kellett teljesitenie. A
lebonyolitas a kovetkezOképpen zajlott: 1-2. draban 1-3. évfolyamon kiilonbozd feladatokat,
jatékokat, ajanlasokat kaptak Luca napjahoz k6tédden, amelyet a tantermeikben oldottak meg.

Ugyanakkor a 4-6. évfolyam: 13 probat teljesitette az alagsorban a tornatermekben ¢€s a
folyosokon. Ehhez kapcsoloddan eldzetes feladat volt, hogy minden tanulonak sajat
menetlevelet kellett terveznie. Kikotés annyi volt, hogy kapcsolodjon a naphoz és szerepeljen
rajta a 13 allomas. Alsoban a napkozis neveld, felsdben az osztalyfonok iranymutatasaval
készitették el a menetleveleket. 3-4. 6raban az évfolyamok cserélddtek.

7-12. évfolyam eldzetes feladata logotervezés és/vagy kabalafigura tervezése, készitése
volt, amely kifejezi a Luca Olimpia szellemiségét. Itt az 1-2. 6rdban 7-9. évfolyamon feladatok,
tesztek,  jatékok, teljesitése  és
filmajanlo alapjan sporthoz
kapcsolodo film megtekintése volt. 10-
12. évfolyamon 5-5 f8s csapatokban
kiilonb6z6 sportjatékok lebonyolitdsa §
zajlott: amdba bajnoksag, kosarlabda,
labdaragas. Aki egyik csapatban sem
szerepelt, annak teljesitenie kellett egy
akadalypalyat, hogy ezt mar irtam is,

3-4. o6rdban pedig cseréltek az

¢vfolyamok.

IV.7. Fejfrissito Hét
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adtam a tantestiilet szamara eldtte néhany 3 ST Gyakorl()ban (\"J

. . , . Rovid fizikai 1-5 perces
nappal, valamint készitettem egy modszertani aktivitisok mucl en
ajanlast, valamint jatékgyiijtemény pedagdgus gt kapkctsolédnak 3

oktatott
tarsaim szdmara. Errél egy nemzetkozi szakmai e tananyaghoz o<

tanacskozason hallgattunk meg eldadast. *§ &ﬁ
Ahogy az eldadést hallgattuk, tulajdonképpen LA

azt megallapitottuk, hogy sok jatékot egyébként
is alkalmazunk, féleg alsé tagozaton, példaul kiillonbozd ujjtornak iraskor, vagy mozgassal
kisért mondokazas. Azonban egy olyan megvilagitasba helyezte az el6adé ezeket a fejfrissitoket
(Brain Brakes), amely azt szorgalmazza, hogy lehetdleg épitsiik bele a teljes iskolai életbe,
minden tandrdba, mert valoban hatdssal van a tanuld tovabbi figyelmére. Mi magunk is
kiprobaltunk ott néhany jatékot és valdban egyfajta frissitot kapott az agyunk az egész napos
eléadasok utan. Arra kértem a munkatarsaimat, hogy ezen a héten probaljon ki, valamint az
egyik koordinator munkatarsammal igyekeztiink ezen a héten bejutni az osztalyokhoz
kiilonbozd orakra és bemutattunk néhany jatékot. Az als6 tagozatos tanulok rommel vettek
részt a jatékokban. Mi hittiink benne, hogy a nagyok is benne lesznek a jatékokban, persze
tartottunk tdle, de nagyon pozitivan zartuk a hetet.

A tervezett programok koziil, még kapcsolddva a Fejfrissité Héthez, terveziink egy
Aktiv Kozlekedés Hetét. Ennek a programnak a fokuszaban az all majd, hogy ezen a héten
lehetdségekhez mérten, tanulo, pedagogus és sziilo automentesen jarjon iskolaba, munkahelyre,
valamint épitiink KRESZ palyat egyik nap és azt teljesithetik a tanulok mindenféle eszkdzzel
(kerékpar, roller stb.), ezzel is egyfajta kozdsségi élményt adva. Ugyanezen a héten tartunk még
a Luca Olimpidhoz hasonlo, csak tobb helyszines egész napos sportfesztivalt. Ezek az idei
tanévben vallalt feladataink még. Bizunk benne, hogy ezek legaldbb olyan sikeresek lesznek,

mint az eddigiek.
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V. Kérdoives vizsgalat az iskolaban tanité pedagogusok korében
V.1. Alkalmazott eljarasok

A Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola, Gimnazium és Szakgimnazium pedagé-
gusainak az Aktiv Iskola Programrol alkotott véleményét kérdeztem kérddives technikaval.(2.
sz. melléklet: kérdoiv kérdései) A mérést 2023 4prilisaban végeztem el. A kérdéivem célja fel-
térképezni az iskolankban dolgoz6 pedagogusok véleményét a Programmal kapcsolatban. Igye-
keztem betartani a kérd6ivkészités altalanos szabalyait.

A kérddiv felépitését tekintve a bevezetd részben informaltam a kitoltoket a felmérés
céljarol, illetve az 6sszegyljtott adatok sorsardl. A kdvetkezo részbe kertiltek a kérdések, ame-
lyek megfogalmazasakor torekedtem arra, hogy révidek, konnyen érthetéek legyenek, illetve
minden megkérdezett azonos modon értelmezze azokat. Valtozatos kérdéstipusokat alkalmazva
igyekeztem a valaszadok érdeklddésének felkeltésére, fenntartasara fokuszalni.

A kitolté személyére vonatkozo6 adatokat a kérddiv elejére helyeztem, ezeket kovette a
Programra vonatkoz6 kérdések. Egyarant feltettem feleletvalasztds, értékskalas és nyitott kér-
déseket is. Az egyszerli kérdésekkel igyekeztem fenntartani a megkérdezettek figyelmét, illetve
lerdviditeni a kitoltéshez sziikséges idot. Torekedtem a révid, esztétikus forma kialakitasra, a
konnyen attekinthetd valaszadas lehetdségére. Az egyértelmiiségen tul fontosnak tartottam az
igényes, célcsoporthoz igazodé nyelvhasznalatot. A kapott adatok bevitele, feldolgozésa és a
grafikonok elkészitése a Microsoft Office Excel programmal tortént. (3. sz. melléklet: Kérddiv

eredmeényei 0sszesitve diagramokkal)

V.2. A vizsgalt csoport

A vizsgalatomat a Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskolai, Gimnazium és Szak-

gimnazium tantestiiletének korében végeztem

el. A felmérésre online formaban kerult sor. Jelohe be, ami Onre

‘ ‘ vonatkozik

Kerddivemmel igyekeztem minél t6bb peda-
gogust megkeresni. Személyesen, illetve e- 39
mailen vettem fel a kapcsolatot a célcsoport- 20
tal. A 77 f6s tantestiiletbdl 47 kérddivet kap-  *°

. , . 0
tam vissza. Ez a valaszadasi arany V1320ny|ag Testnevelést  Testnevelést és  Mas tantargyat
.y . o . . tanitok mas tantargyat tanitok
j0 eredménynek szamit, tobb mint a fele ——
(610/0). 1. diagram: valaszadok eloszlasa a tanitott tantargyakra vonatkozdan
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A megkérdezett kollégak koziil 6ten csak testnevelést, nyolc {6 testnevelést és mas tantargyat,
a tobbség (34 £6), mas tantargyat tanit (1. diagram).

Az iskola képzési rendszere, mivel nem csak altalanos iskola, hanem gimnazium is,
ezért tobb munkatarsam, vegyesen tanit a kiilonboz6 tagozatokon. Megkérdeztem, hogy ki, mi-
lyen tagozatokon tanit, mert kivancsi voltam, hogy honnan toltik ki a kérdéivet a legtobben. Ez
szdmomra azt is megmutatja, hogy melyik az a tagozat, vagy tagozatok, amelyeket a leginkabb
érint az Aktiv Iskola program, hol érte el a legnagyobb hatast. A valaszokbdl kideriil, hogy a
testnevelést tanitok koziil mindenki, az also évfolyamokon tanitok koziil 6sszesen 32 £6, szintén
mindenki kitoltotte. Kevesebben valaszoltak a fels6 és a gimnaziumban dolgozé munkatarsak
(2. diagram). A tagozatok munkajanak és a gyerekek életkori sajatossagai miatt, a fiatalabb
tanulok korében jellemzobbek a kdzosségi programok. A pedagdgus altal szervezett €s vezetett
iranyitott tevékenységek, melyek nép- Mely tagozaton tanit?
szertiek a tanulok korében. A fels6bb

osztalyfokokban, ahogy haladunk fel-

Also, fels6 és gimnaziumi —
fel¢, csokken a tanulok motivacioja az tagozat
ilyen jellegli programok irant. Vala- FelsO € gimndziumi tagozat
hogy ez a kollégakon is igy mutatko- Gimnizium tagozot D
7zik meg. A nagyobb mennyiségﬁ ta- Also és felsé tagozat _
nulnivalo, illetve a masabb érdeklo- Felsé tagozat B
dési kor, életkori sajatossagok is ala- Alsé tagozat Y
tdmasztjdk ezt. Ugyanakkor mégis Mely tagozaton tanit?
van igény kozoOsségi programokra a 0 . 10 "
visszajelzések alapjan, ezt a késobbi
kérdések soran alatimasztom. 2. diagram: valaszadok eloszlasa tagozatok alapjan

V.3. A kutatas eredményeinek bemutatasa

Az Aktiv Iskola program alap szellemisége, az egészséges életmod, a mozgas fontossaga, amely
nem csak a gyerekeket célozza meg, hanem szemléletvaltast is megkivan a munkatarsak és a
sziilok részérdl is. Ezért kivancsi voltam arra, hogy pedagdgustarsaim életében mennyire tolt
be fontos szerepet a mozgas. A valaszadok koziil 22 f6 szdmara nagyon fontos, 12 6 fontosnak
itéli, 12 6 kézepesen és szerencsére csak egy f6 szamara még kevésbé és olyan nem volt, akinek

egyaltalan nem fontos. Alapvetden ez egy egészen jO vélaszadasi arany, drvendetes, hogy a
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tobbség szamara fontos szerepet tolt be életiikben a mozgas, ez egyezik a Program szellemisé-
gével. Mivel ez egy kisérleti program, ezért varhato volt, hogy a valaszadok koziil viszonylag
kevesen hallottak korabban a programrol, (8 6), 6k is feltételezhetd, hogy inkabb a testneveldk
voltak, ez kideriil azokbdl a valaszokbol, amelyekben leirjak, hogy honnan hallottak rola. Ezek
nagy atlagban sport helyszinek vagy ehhez kapcsolodo események, didkolimpia, MDSZ to-
vabbképzés.

Megkérdeztem, hogy milyen benyomdsa van a programmal kapcsolatban munkatarsa-
imnak. Osszességében sokaknak pozitiv véleménye volt, j6 dtletnek, jo kezdeményezésnek tar-
tottak. Bizakodva, kivancsian vartak a rendezvényeket, programokat, a megvalositast. Irtak tob-
ben, hogy a tanuldk szaméra ez nagyon j6 kezdeményezés, levezethetik energidikat értelmesen,
csak javara valhat az egész napot az iskolaban tolté gyerekek szdmara. Volt egy, ami egészen
atfogdan fogalmazott, ez: ,, Kivancsian, érdeklédve vartam, hogy a nevelési értekezleten el-
hangzott programok mennyire mozgatjak meg a munkatarsakat, a gyerekeket, a sziiloket testben
és fejben egyardnt”. Egy f6 volt, aki azt irta, hogy ez sok munkaval jar, illetve néhany, akinek
eleinte nem tetszett, nem tulajdonitott neki tul nagy hangsulyt, nehézkesnek tartotta a beveze-
tést. Volt olyan, aki eleinte til macerasnak gondolta, de idével pozitiv iranyba véltozott a véle-
ménye, mert latta, hogy jo hatassal van a kdzosségre és a gyerekekre. Szamunkra nagyon fontos
volt, amikor talaltuk a tantestiilet el6tt ezt a programot, hogy érezzEék, mi hisziink benne és ez
tényleg fontos mindannyiunk szamadra ¢és kelliink is hozza mindannyian. Ez gy gondolom,
hogy a valaszokbdl kideriilt, tobbségében sikeriilt. Azt tudtuk, hogy mindenkit nem fogunk
tudni megtalalni és valoban, az elején kevesebben voltunk, mara azonban mar tobben vagyunk,
de még mindig van hova fejlodniink, hiszen a kdvetkezo tanévben, levonva a kdvetkeztetéseket,
mar nem kisérleti programként lesziink tagok.

Kivancsi voltam arra, hogy vajon munkatarsaim szerint a rendszeres testmozgas hatés-
sal van-e a mentalis egészségre (3. diag-

. Véleménye szerint a gyermekek rendszeres
ram). Tulajdonképpen ezt a valaszt var- testmozgésa hatéssal van mentalis egészségiikre?

tam, Osszefliggésben azzal a kérdéssel, 30

., . 25
hogy nagy 4tlagban sajat maguknak is fon- .
tos a rendszeres testmozgas, bizonyara 15
tisztaban vannak ennek pozitiv hatésaival. 10
Olyan valasz nem is volt, hogy nem, vagy
L., _ . Nem Kevésbé lgen Nagyon
kevésbe, 20 f6 igen, 27 f6 nagyon nagy ha-
tast tulajdonit ennek. 3. diagram: a valaszadok eloszlasa a testmozgasa és a mentalis egészség
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A kovetkez6 két kérdés tulajdonképpen Osszefligg, mindegyik az aktiv mozgas sziine-
tével kapcsolatos. Megkérdeztem a kollégakat, hogy milyen hatéssal van az aktiv mozgas szii-
nete iskolankban, illetve az is érdekel, hogy szerintiik a tanulok mennyire kedvelik azt. A kapott
valaszok tiikrozik a vart eredményt. Kevesen vannak, akik nem éreznek semmilyen valtozast
az aktiv sziinet bevezetésével kapcsolatban (8 {6), a nagyobbik része (39) a tantestiiletnek €rzi
ennek pozitiv hatdsait. Valoban felfrissiilnek a tanuldk, konnyebben lehet a negyedik 6rat meg-
tartani, ezeket mondtak el szoban, illetve megjelenik egyes nyitott kérdések valaszaiban is. Ezt
a sziinetet négyen bonyolitjuk le, ahogy irtam mar, illetve a folyosokon tligyeletes pedagogusok
jonnek még le, akkor, ha nem maradd fent osztaly, pl. testnevelés orara 61t6zni. Fixen ketten a
felsds, ketten az alsos udvaron vagyunk. Csengetéskor tehat kinyitjuk a sportboxokat, becsen-
getéskor sipolunk, majd zarjuk a tarolokat. A valaszokbol kideriil, hogy a kollégaim szerint a
tanulok a kovetkezoképpen kedvelik ezt a sziinetet: kdzepesen 9 10, kedveli 16 £6, nagyon ked-
veli: 22. Amit még fejleszteniink kell, a tarolok rendben tartasa, az eszk6zok visszahozatala.
Sajnos tobbszor el6fordul, hogy sziinet végén nem keriilnek vissza a kivett eszkdzok, vagy fel-
keriilnek az osztalyokba. Az elején egy kicsit docogdsen indult, becsengettek, mire sikeriilt a
tanulokat beterelni, mi magunk is elcsusztunk az oraink kezdésével. Igy tanév vége felé koze-
ledve azt tapasztaljuk, hogy teljesen az iskola életének részévé valt ez a sziinet, szeretik a gye-
rekek €s ezt a kérddivre adott valaszok is igazoljak.

Az egyik legnagyobb rendezvényliink az idei tanévben a Csaladi Nap, az els6 olyan nagy
véllalasunk volt, amely a mozgasos tevékenységen tul, kifejezetten a kozdsségépitést, kapcso-
latépitést tlizte ki célul. Egyiitt volt tobb mint 6tszaz ember, tanulo- sziilé- pedagdgus. Kivancsi
voltam, hogy a pedagogusok mennyire talaltak sikeresnek ezt a rendezvényt €s azt is megkér-
deztem, hogy miért és arra is rakérdeztem jo alkalomnak lattak-e a kotetlenebb beszélgetések
lebonyolitasara sziil6- pedagogus- tanuld kozott. A valaszokat dsszesitve, nagyon sikeresnek
itélték a rendezvény (41 £0), sikeresnek négy {6, ketten kdzepesnek és pozitiv visszajelzés, hogy
senki nem talalta kevésbé, vagy sikertelennek. Sokan kiemelték az iskolan beliili 6sszefogast,
azt, hogy kozosségteremto ereje van. A hatalmas érdeklddést, a j6 programokat, valtozatos fel-
adatokat is tobben emlitették. ,,4 gyerekek a sziileikkel tolthették a napot, kozben betekinthettek
az iskolai életbe, illetve mi is a gyerekek-sziilo kapcsolataba.” —irta le egy kérddivet kitolto és
valoban, hiszen azt ritkan latjuk kozvetlen, hogy milyen a sziil6-gyermek kapcsolat, kicsit ebbe
is bepillanthattunk. Olvastam olyan valaszt is, hogy a legtobb sziildt ez a program csabitott be
az iskolaba és jol érezték magukat, ennek tdvolabbi kdvetkezményei a sziil6k jobb bevonodasa
az iskola életében, valamint a beiskoldzasi mutatok javulésa, szinvonal ndvekedés, jobb ered-

mények, Osszetartobb tantestiileti kozosség, elégedettebb sziilok. Teljesiil az aktiv Iskola azon
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célkitlizése is, amely mozgast, kozds élményt célozta meg, egyiitt, kozdsen. Egy masik véle-
mény, amely Osszefoglalja a program legfontosabb céljat a kozosségépitést, a ktddes erdsitését
¢s a kapcsolatépités megvaldsuldsat a gyakorlatban: ,,Fontos, hogy a sziilokkel kozosen is ren-
dezziink programokat, ahol megismerhetjiik a csaldadot, jobban rdlathatunk a csaladon beliili
dinamikara, kapcsolodasokra, valamint lathatjuk a gyermek viselkedését is ebben a kézegben.
Fontosnak tartom, hogy az iskola és a csalad kozott kialakuljon egy bizalmi kapcsolat, amiben
sokat segitenek az ilyen programok. Véleményem szerint a hatékony oktatasi, nevelési munka
egyik alappillére a a hatékony sziild-iskola kapcsolat kialakitdsa.” Azt is tobb helyen olvastam,
hogy a csaladok egymas kozotti jo kapcsolatat is segiti ez a program, ez pedig szintén az egy
kozosséghez valo tartozast erdsiti. Kdzelebb hozza egymashoz a sziildket, didkokat.

A nyitott valaszok tobbsége is ezt a

A csaladi nap On szerint jé alkalom arra, hogy
sziilo, pedagogus, tanulé kotetlenebb

tem arra iS, hogy _]6 alakalom_e ez a formaban talalkozhasson és beSZélgethessen

egymassal?

valaszt mutatta, de kiilon rakérdez-

nap a szilé- tanulo- pedagdgus ko- .

tetlen talalkozasara is. A 4. diagra- 20

mon is jol lathato, hogy igen és a na- 15

gyon jo valaszok vannak tilnyomo 10 l l
tobbségen (41 f6), mindossze 6 6 ) — -

talalja részben jO alkalomnak.

o1

Részben lgen Nagyon jo
4. diagram: a Vélaszadok eloszlasa sziil6- tanulo- pedagogus kapcesolatarol

Az idei tanév volt a legels6 alkalom, hogy a Luca Olimpiat egy nagyszabast egész napos

sportfesztivalként rendeztilk meg, ugyanakkor megtartottuk a Luca napjahoz kapcsolodo ha-

"r

gyomanyok felelevenitését is. Tobb kérdést is feltettem ezzel kapcsolatosan a kérdéivemben.

Erdekelt, hogy jo Stlet volt-e kiter- On szerint j6 otlet volt, hogy a Luca olimpia

ebben a tanévben az egész iskola szamara

jeszteni a programot az egész is- h .
] progr & megrendezésre keriilt?

kola szamara, hozzajarult-e a ren- 0

dezvény a kozosség épitéséhez és 20
feltettem ezzel kapcsolatban egy 0
nyitott, hogy ha igen, akkor miért. : — - '
5. diagram: a valaszadok eloszlasa a rendezvény sikerességérél
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Tulajdonképpen a pozitiv valaszok vannak tobbségben egyértelmiien, ugyantugy 41 {6 jelolte,
hogy igen, vagy nagyon, itt viszont az igen valaszokra keriilt a nagyobb hangsuly. A talan va-
laszok szdma ugyanannyi, mint a Luca Olimpiandl, ez nem olyan rossz arany a kételkeddket
figyelembe véve (5. diagram). A rendezvény kozOsségépité hatasa a valaszadok véleménye
alapjan, 23 {6 szerint nagyon, igen 15 f0, kozepesen 8 10, kevésbé 16, nem valaszt senki nem
adott. Egy kicsit arnyaltabbak a vélemények, ez mutatja nekiink, szervezoknek, hogy van még
vele dolgunk. Nagy feladat volt ez, és a felsébb, gimnaziumi osztalyokat, pedagdégusokat nehe-
zebben talaltuk meg. A nyitott valaszokat 6sszefoglalva azt tobben kiemelték, hogy a program
Osszekapcsolta a tagozatokat, 6sszekovacsolta az osztalyokat. Kotetlen beszélgetésre adott le-
hetdséget, a mozgés, a szurkolés erdsitette a csapaton beliili kohéziot. Tobb osztaly egyszerre
vetélkedhetett, pedagogusok és didkok egyszerre vettek rész a programokban. A kozos jaték
kozosséget kovacsol. Voltak nehézségeink a szervezésnél €s a lebonyolitasnal a fels6 és gim-
naziumi tagozatok esetében, de az ilyen visszajelzések miatt tartjuk fontosnak a tovabbiakban
is az egész iskolara vonatkoztatva lebonyolitani: ,, 4 fels6sok és a gimnazistak gyakran kima-
radnak az iskola dltal szervezett programokbol, pedig ezeknek a korosztdalyoknak is biztosan
lenne igényiik a valtozatos rendezvényekre. A Luca Olimpia feladatai figyelembe vették az élet-
kori sajatossagokat, igy a nagyobb tanulok is szivesen bekapcsolodtak” Tobben hasonloan fo-
galmaztak a fels6bb, illetve gimnaziumi osz- Kiprobalta-e a Fejfrissité Hét
talyok esetében, egyiitt, osztalykozosségként alkalmaval javasolt jatékokat?
miikddtek, kdzosen kapcsolddhattak ki, ezal-
tal kozelebb keriilhettek egymashoz.

Ezutan ratértem a Fejfrissité Héthez
kapcsolodo kérdésekre (6. diagram). Arra

voltam kivancsi, hogy a kérddivet kitoltok

mennyire talaltak Gtletesnek, illetve kiprobal-
tak-e azokat a javasolt jatékokat, amely mod- .

= [gen- tobbet is = Igen- egyet Nem
szertani ajanlast és jatékgyiljteményt min-

denki szamara elérhetdvé tettiink, elkiildtiink. 6. diagram: valaszadok eloszlasa a jatékok kiprobélasarol

Olyan nem volt, aki nem taldlta egyaltalan Gtletesnek a Fejfrissité Hét megtartasat, egy {6 ke-
vésbé, harom 6 kozepesen, és ami jo hir, hogy 16 6 6tletesnek, 27 f6 nagyon 6tletesnek talélta.
Ez 6rvendetes eredmény, hiszen, amikor a megbeszélést tartottuk, akkor érzékeltiik, hogy na-
gyok a kérddjelek a program sikerességét illetden. Viszont, amikor az osztalyokba bementiink,

JO visszacsatolast kaptunk mindegyik tagozaton. A vizsgalatban részt vevd pedagogusok koziil
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8 6 nem probalt ki egy jatékot sem, 16 f6 legalabb egyet, 23 {6 tobbet is, bizom benne, hogy a
kovetkezd tanévben tobb tarsamat is be tudunk majd vonni, illetve jobban beépiilnek majd ezek

a fejfrissitok a kdzismereti targyak tanitasaba.

A kérddéiv tovabbi kérdései magara a Programra vonatkoztak, megkérdeztem,

hogy részt vett-e barmelyik Aktiv Iskoldhoz kapcsolddd programban, azt is vizsgaltam, hogy

milyen forméaban tette ezt és Részt vett-e az aktiv iskolahoz kapcsolodo

rogramokon?
konkrétan mely rendezvé- prog

nyeken, errdl érdekelt a va-

25
laszadok véleménye, végiil A ' '
: . 10
pedig azt kérdeztem meg, 5 - R |
0

hogy pozitiv hatassal lehet Igen, mint  lgen, mint  Igen, mint Nem vettem
kisérd szervezO segitd részt egy
az Aktiv Iskola program a programon
sem

beiskolazas szempontjabol.

7. diagram: a valaszadok részvétele a programokon

A 7. diagramrol leolvashat6, hogy nagyon kevesen vannak, akik nem vettek részt egyik
programon sem, dsszesen négy f0, tobben vettek rész egyes rendezvényeken hol kisérdként, hol
segitdként, igy johetett ki az, hogy segitéként 25 f6, szervezdként 7 f6, kiséréként 19 6 (7.
diagram). Arra, hogy mely programokon vettek részt a kovetkezé eredményeket kaptam (8.
diagram): Tulajdonképpen az leolvashato, hogy a legtobb pedagogus a Luca Olimpia esetében
volt érintett (42 £0), és ez nyilvan logikus, hiszen ez a program az egész iskolat érintette. A
Kovetkez§ a Csalidi Nap Mely programokon vettél részt?
volt, amely 36 f6 pedago6-
gust érintett a vizsgalat- ~ Beiskolazasi program N

ban részt vevok koziil, ez Fejfrissité hét NG
gyakorlatilag 1-4 évfolya- Tomegsport N
mon az dsszes pedagbgust Luca olimpia - I
jelenti, illetve felsSben a Csaladi nap I
napkoziben dolgozokat és

Aktiv mozgas szinet [ INNREGGGE

a testneveloket.
0 10 20 30 40 50

8. diagram: a eloszlasa a programokon val6 részvétel aranyan
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A Fejfrissité Hét sok osztalyhoz eljutott, igy sok kollégam taldlkozott vele, 28 {6, az Aktiv
mozgés sziinete az tigyeleti rend miatt kapcsolodik tobb munkatarsamhoz, valamivel keveseb-
ben érintettek a beiskoldzasi sportos programok kapcsan (12), illetve a tdmegsportot harman
koordinaljuk minden alkalommal, itt még olyanok lehetnek érintettek, akik lejonnek a teljes
napkdzis csoportjukkal mozogni, vagy olyanok, akik sajat maguk szeretnének sportolni. Mind-
egyikre volt példa.

A beiskolazas lezajlott mar az idei évben az Aktiv Iskola Program nagy szeletet kapott
ebben, ugy érzékeltem, tapasztaltam, hogy hozzdjarult a sikeres beiskoldzashoz, hiszen az
utobbi évek legsikeresebb beiskolazasan vagyunk tal. A pedagogus tarsaim is tobbségében ezt
a vélemény kozvetitették a valaszadas soran. A 9. diagramrdl is jol leolvashatd, hogy a valasz-
adok koziil 30 f6 gondolja, hogy befolyasolja, 11 {6 szerint talan, nem tudja, hogy befolyasolja

4 16 ¢és ketten ugy vélik, hogy
Pozitiv hatassal lehet az Aktiv iskola

nem befolyasold tényezd a i o o
program a beiskolazas szempontjabol?

Program a beiskoldzas szem-
pontjabol. A kapott ered-

mény felvet bennem kérdé-

-

seket, hogy vajon miért érzi

ugy, hogy nem, ugyanakkor \

nagyon bizom abban, hogy a
talan valaszok a kovetkezd “lgen =Nem = Talin - Nem tudom
tanévben mar atvaltoznak

igenekke. 9. diagram: a valaszadok eloszlasa a pozitiv beiskolazas hatasarol
Az beiskolazast segitd volta kapcsolataban a valaszok nagy tobbsége azt fogalmazza meg, hogy
tobb lehet a jelentkezd, szivesen valasztjak a sziilok a sportos iskolat, a program jo hirét viszi
az iskoléanak, ,, Ez a program lett Az utca himonddja!”. J6 hirét viszi a varosban és ezért a tanu-
10k, sziilok pozitiv megnyilvanulasai altal a sziildk megerdsitést nyerhetnek az iskolavalasztast
illetden. A sziiléknek fontos a sport, a kozosségepités, varhatéoan a programokat latva tobb gyer-
mek érkezik az iskolankba. ,,4 mozgds a mindennapok része, sok gyermek nem mozog eleget a
szabadidejében. Az iskola adltal biztositott mozgasi lehetoség mindenképpen huzoerd lehet az
iskolavalasztas idején, foleg azon gyerekek szamara, akik semmit nem sportolnak”. —foglalta
0ssze egy valaszado. ,,4 kovetkezé években megnovelheti a spottagozatra jelentkezok szamat.
A késobbiekben mar fontos szempont lehet a program témegsport jellege, a napi rendszeres
mozgas biztositdsa nemcsak testnevelés oran.” — egy masik vélemény a kérddivre adott vala-

szokbol, amely szamunkra pozitiv visszacsatolast ad.
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V.4. A Kkutatas osszegzése

A kutatdsom soran elsdsorban arra kerestem a valaszt, hogy milyen hatdsa van az Aktiv Iskola
program bevezetésének intézménylinkben a pedagogusok szerin. A kérddives vizsgalatot ezért
a tantestiilet tagjaival végeztem el elsOsorban azért, mert Ggy éreztem, hogy elsddlegesen toliik
kell visszacsatolast kapnom a program sikerességét illetden. Méasodsorban célom volt azt meg-
vizsgalni, hogy ezek a rendezvények mennyire voltak a véleményliik szerint hatékonyak, sike-
resek, valamint ezeknek volt-e k6zosségépitd, kapcsolatépitd hatasa, illetéleg pozitivan befo-
lyasolja-e esetleg a beiskolazast a Program. Osszességében tigy gondolom, hogy a kérdéiv ki-
toltése sikeres volt, a tantestiilet nagyobbik része vélaszolt a kérdésekre. Megéllapithat6, hogy
az idei évben a testneveld munkakdzosséget, illetve az als6 tagozatot érintette meg jobban, ko-
ziliik vettek részt a legtobben a programban, ugyanakkor a kapott valaszokbol kideriilt, hogy
van igény a felsd és gimndziumi tagozatokon is ezekre a programokra. A tobbség véleménye
alapjan 6nmagéban is fontosnak taldljak a testmozgast, a sportot, pozitivnak itélték a programot,
amikor elkezdtiik. A megtartott rendezvények, programok sikeresek voltak, a miért kérdésekre
adott valaszok sok oldalrol megvilagitottak a jo kép kialakulasat a véleményekroél. A tobbség
ugy gondolja, hogy valdban k6zosségépitd ereje van a programoknak és a beiskolazasra is po-
zitiv hatasa van. A kérdések elemzése soran pozitiv visszacsatolast kaptam, motivalo hatassal
folytatjuk tovabb a kovetkez6 tanévben ezt a munkat és bizom az Aktiv Iskola Program k6zds-

ségépitd, kapcsolatépitd hatdsdban, ezt a visszajelzések is megerdsitettek.
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VL. Osszegzés

Szakdolgozatom az iskolai kapcsolatépitésrdl szol. Az elsd részben a témavalasztas indoklasa
¢s a kutatoi kérdések taldlhatok. Ebben a fejezetben megfogalmaztam a valasztasom okat, ami
tulajdonképpen nagyon kozel all hozzam. Az elején is leirtam, hogy a kdzosségi élet, a kapcso-
latépités szamomra mindig is fontos volt. Az Aktiv Iskola Program, annak szellemisége mar az
eléjén magéval ragadott. Néhanyan méar akkor hittiik, hogy ez egy jo alkalom egyfajta szemlé-
letvaltas elinditasahoz iskolankban. Ehhez azonban sok feladat jarult és nagyon fontos volt,
hogy kifel¢ is 6sztonzden hassunk. Kutatoi kérdéseimmel arra kerestem a valaszt, hogy egyal-
talan milyen véleménnyel vannak az intézmény pedagdgusai a Programrol, érzik-e a szemlélet-
valtas sziikségességét. Milyennek értékelték a megvalosult eseményeket és milyen vélemény
fogalmaztak meg azokrol. Erdekelt az is, hogy ezek a programok milyen eredményesnek tar-
tottak, illetve ezeknek mennyire lehetnek kozosségépitd, kapcsolatépitd hatasai.

A masodik fejezetben a témakdrhoz kapcsolodo elméleti hatteret mutattam be. A szak-
irodalmi kutatasok soran igyekeztem sokrétiien keresni, az egyetemi kdnyvtar, a sajat konyvta-
runk;, illetve az interneten fellelhetd irodalmak voltak ebben segitségemre. Az iskolai ktddésrol
igyekeztem egy Osszefoglald, 1ényegre toré megvilagitast adni, kifejezni a téma fontossagat.
Foglalkoztam a sziil6k iskolavalasztasi szempontjaival, kiemeltem a legfontosabb tényezoket,
amely szerint, vagy ami alapjan a sziilok iskolat valasztanak. Szorosan kapcsolodva a sziilok
bevonoddasaval foglalkoztam, ezt koveten felsoroltam ezek lehetséges formait az iskolai élet-
ben. E lehetséges formakat a sajat iskolankra vonatkozo konkrét példakkal mutattam be. Fon-
tosnak tartottam a tanuld és az iskolai kornyezet kapcsolatéval foglalkozni, a jollét fogalmi
korével és az iskolai jollét fontos feltételeit fogalmaztam meg. A dolgozatban bemutatott el-
méleti megkozelitések szorosan kapcsolodnak szakdolgozatom témajahoz.

A harmadik fejezetben bemutattam az Aktiv Iskola Programot. Megismertettem az ol-
vasot annak lényegi elemeit, legfontosabb hitvallasat, mindsitési rendszerét, legfontosabb cél-
jait és miikodését. Részleteztem azt az 6t beavatkozasi pontot, amely dimenziok mentén az is-
kolai szemléletvaltas végbe mehet, ezt az iskolankra vonatkozdan tettem meg. Bemutattam az
intézményt, annak felépitését, specialitasait, miikodését, illetve kapcsolatait iskolan beliil és ki-
viil.

A kovetkez0 részben a mar megvalosult és tervezett programokrol irtam. Tulajdonkép-
pen idérendben ismertettem a megvalosult programokat eseményeket. Az elsds tabor azért is

nagyon érdekes, mert elsd alkalommal tartottunk ilyet, nagyon bizom benne, hogy a kovetkezd
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tané elején is megszervezhetjiik, hiszen ehhez nekem mar nem csak koordinatorként lesz kap-
csolodasom, hanem az 1. b osztalyfénokeként is jelen szeretnék mar lenni. Az aktiv mozgas
szilinete tobb szakmai tovabbképzésen eldkeriilt, érdemes lenne csak azt mérni, hogy mennyivel
figyelnek jobban a sziinet utan a tanulok, mintha nem lenne. A tdmegsport azon tanulok sza-
mara is lehetOséget biztosit a mozgasra, akik semmilyen egyesiilethez nem tartoznak, mégis
szivesen mozognak, ugyanakkor ez a program, miutan vegyes korosztaly van jelen, jo leheto-
séget biztosit a tanulok kozotti kapesolatok kialakulaséra, és nyitott a pedagégusok szémara,
igy Ok is bekapcsolodhatnak ebbe. A Csaladi Naprol részletesen irtam, az egyik legtobb sziilot
megmozgato, igazi fesztivaljellegii nap volt. Sikeres, nagyon, a visszajelzések is nagyon jok, a
legmegdobbentdbb szamomra, hogy gyakorlatilag anyagi befektetés nélkiil megszervezheto,
mégis sokrétil, kozosségépitd, kapcsolatépitd. A Luca Olimpia talan a legrégebbi rendezvény a
felsoroltak koziil, viszont nagy feladat volt szamunkra, hogy tobb mint nyolcszaz tanulét moz-
gassunk meg, ¢élményt adjunk és mindenki jol érezze magat. Szdmomra ez volt a legnehezebb
feladat az 0sszes koziil. A Fejfrissité Hét kicsit a szivem csiicske is volt, miutdn gyogypedago-
gusként is tevékenykedem, ezért az ilyen jatékokat kifejezetten szeretem az oradimon alkal-
mazni. Var még az idei évben rank egy sportfesztival és az Aktiv Kozlekedés Hete.

A kovetkezd, nagy rész a kutatds, amelyre érkezett valaszokat részleteztem, bemutat-
tam. Az egyes valaszokra adott eredményeket elemeztem. Megallapithato, hogy az eredmények
hozzajarultak a mindennapi pedagodgiai tevékenységekhez pozitivan jarulnak hozza, a vizsgalat
megerdsitette az elméleti hattér bemutatasanal leirt 1ényegi dsszetevoket, szoros Osszefliggést
fedeztem fel az iskolai k6tddés, az iskola és kdrnyezet, a sziildi bevonddas és a sziilok beisko-
lazasi szempontjai valamint az Aktiv Iskola Program pozitiv megvalosulasa kozott. Ezt a vizs-
galat eredményi is alatamasztottak. A kutatoi kérdéseimre pozitiv visszacsatolast kaptam. Erez-
tem, hogy jo, amit csindlunk, azt akartam érezni, hiszen a rendezvények jo hangulatiiak voltak,
amiket elinditottunk, szintén. Ugyanakkor abban nem voltam teljesen biztos, hogy a tantestiilet
1s igy gondolkodik. A kapott eredmények fliggvényében azonban megnyugtatonak és eléremu-
tatonak tartom, hogy alapvetden nagyon kevés ellenérzést, vagy negativ vélaszt kaptam. Ezt
vezetoként is fontosnak tartom. Hiszem, hogy ahol jol érzi magat a tanul6 és a pedagogus, a
szlilé timogato, ott fejlodés varhatd. A nyitott valaszok sok visszajelzést adtak, kotetlen modon
fogalmazhattak meg véleményiiket a vizsgélatban részt vevd pedagdgusok. Nagyon sokrétii va-
laszokat kaptam, de néhany kivétellel majdnem minden esetben pozitivakat.

Osszességében ugy érzem érdemes ezzel tovabb foglalkozni. Tapasztaltuk, mar az idei
tanévben is, hogy sikeres volt a beiskolazés. Nyilvan tovabbi vizsgéalatokat igényelne, akar a

leendd elsds sziilok, akar a jelenlegi sziilok, akar a tanulok megkérdezése terén. Mar tudjuk,
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hogy a kovetkez6 tanévben a program mar nem kisérleti formaban, de tovabb folytatddik intéz-
ménylinkben. Azt gondolom, hogy ha van valami, ami elérébb viszi az iskola és a kdzosség
fejlédését, azt tamogatni kell. Ugy érzem elindult egy pozitiv valtozas, amely elésegiti az isko-

lai kapcsolatok fejlodését.
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VII. Koszonetnyilvanitas

Szeretnék koszonetet nyilvanitani konzulensemnek, Szantoné dr. Téthné Hajnalkdnak szakmai
tanacsiért, gondolkodast eldsegitd otleteiért, timogatasaért. Kdszonetemet fejezem ki a MATE
Kaposvari Campus Kozponti Kényvtaranak dolgozéinak és az iskolankban dolgozé konyvta-
rosainknak, akik az irodalmak felkutatasa soran segitségemre voltak, valamint azoknak a peda-
gogus tarsaimnak, akik valaszadasukkal segitokészségiiket bizonyitottak a kérddiv kitdltésével,
lehetdvé téve ezzel, hogy megismerhettem pedagdgusi oldalrdl a véleményiiket az Aktiv Iskolai

Programrol.

39



Irodalomjegyzék

D. Nagy Krisztina: Az iskolai jollét értelmezésének €s modellezésének lehetdségei. In: Magyar
Pedagogia 120( 2) p. 123— 148.

Fejes Jozsef Balazs, Bugyi Anett, Sziics Norbert, Toth Edit (2022): Sziil6i preferenciak és ta-
pasztalatok az altalanos iskola valasztasaval 6sszefliggésben. In: Gyermeknevelés Tudomanyos
Folyoirat 10(4) p. 26-49.

Huszka Noémi, Kiny6 Lasz16(2019). A tanit6 és a tanuld kozotti kapcsolat vizsgalatanak lehe-
t0ségei kisiskolas korban. Iskolakultiira, 29(12) p. 3— 13.

Kokai David, Csanyi Tamas (2022). Uj lebonyolitdsi formdk a testnevelésben és az iskolai
sportban : 4 mozgas-és didksportfesztivilok szervezési lehetdségei a koznevelési intézmények-
ben. > URL https://shop.mdsz.hu/wp-content/uploads/2022/02/Fesztivalszervezes ebook.pdf
[2023.03.29.]

Dr. Kovacs Viktoria Anna (2022). Mozgasra észténzé  kérnyezet. >  URL

https://sso.mdsz.hu/cas/login?service=https%3A%2F%2Fwww.mozgasbanazisko-
lak.hu%2Fapi%2Flogin%?2Fcas [2023. 03.29.]
Nagy Jozsef (1997). Kotédési halo és nevelés. Iskolakultira, 7(9),p. 61 — 71.

Nagy Krisztina(2021).4z iskolai jollét vizsgadlata 5. és 8. osztdlyos tanuldk és tanaraik korében:
Phd- értekezés

Pignitzkyné Lugos Ilona, Paic Robert (2021) Az aktiv iskola koncepcidjanak megvalosulasa a
gyakorlatban. >URL.: https://shop.mdsz.hu/wp-content/uploads/2021/12/Klaszter_ke-
zikonyv_ebook.pdf [2023.03.23]

Podraczky Judit (szerk.,2012)Szévetségben. Budapest : ELTE Eo6tvos Kiado p. 159

Szécsényi Istvan (2005). A kozosség szerepe az egyén szocializaciojaban. > URL https://osz-
talyfonok.hu/182/#v3 [2023. 04.20.]

Zsolnai Aniké (2022).K6tédés, iskolai és pedagogiai kotédés. Iskolakultiira,32(11)p. 142 — 149,
World Health Organization (1986). Az Ottawai Egészségfejlesztési Charta. Nemzetkozi Egész-

ségfejlesztési Konferencia. Ottawa, 1986. november 17 —21. In: Az egészségfejlesztés alapelvel.
Az egészségfejlesztés alapveto nemzetkozi dokumentumai. Budapest: Orszadgos Egészségfejlesz-

tési Intézet.

40


https://shop.mdsz.hu/wp-content/uploads/2022/02/Fesztivalszervezes_ebook.pdf
https://sso.mdsz.hu/cas/login?service=https%3A%2F%2Fwww.mozgasbanaziskolak.hu%2Fapi%2Flogin%2Fcas
https://sso.mdsz.hu/cas/login?service=https%3A%2F%2Fwww.mozgasbanaziskolak.hu%2Fapi%2Flogin%2Fcas
https://shop.mdsz.hu/wp-content/uploads/2021/12/Klaszter_kezikonyv_ebook.pdf
https://shop.mdsz.hu/wp-content/uploads/2021/12/Klaszter_kezikonyv_ebook.pdf
https://osztalyfonok.hu/182/#v3
https://osztalyfonok.hu/182/#v3

Mellékletek

1. melléklet: ElsOs tabor programterve

Programok Hétfo Kedd Szerda
wJatsszunk most egyiitt!”
Délelott 7:30-8:30 Regisztra- 7:30-8:30 7:30-8:30
cid/rajzolds, szinezés, ) )
reggeli Erkezés, rajzolés, szinezés, | Erkezés, rajzolas, szine-
8:30 A program megnyi- | reggeli zés, reggeli
tasa, ismerteto, célok,
tervek, elvarasok 8:30-10:00 foglakozéasok 8:30-9:30
9:00-11:00 foglakozasok | csoportokban . o
csoportokban - lgyességfej-
- csapatkendd ké- - Labdas tigyesség fej- lesz‘Fese mozga-
szitése lesztése 508 jatékokkal
- iskolara hangold, - iskolara hangolo, ja- - iskolara han-
jatékos fejlesztd tékos fejlesztd fogla- golo, jatékos fej-
foglakozas kozas leszt6 foglako-
- ismerkedési jaté- - Jatékok labdaval zas
kok 10:15-11:30 Sokféle labda | 9:30-10:30
11:00-12:00 Mozgasos i ¢ iprobals
iy 28 megismerése, kiprobalasa Jatékok és gyakorlatok
jatékok csoportokban: ) ) s & bb
Pliissrablé, Szobor, Kis- - S’zabadulas alabda- | kis ©s nagyo C’SOPO.rt'
. . . tol ban, latogatas Varosli-
autok, Hazatlan moku- v s .. ..
K Yorknak volt e - Lufi Gtdgetése kii- | getbe, Csokonai ninja
SOK, 9y 16nbo6z0 testrészek- | ihivas
hercege. ..stb. kel’ egyénﬂeg, pér_
ban, jatékok csopor- | 10:30-12:30
tokban
Iskolaelékészitd fej- - I,(uloybo"zo tontlegu Ismerkc?des a‘z iskola
lesztd foglalkozés e tu Hlabdak dro | uszoddjéval, jatekos
8 bqsa ﬁlggOlegeSj VIZ- | yizhez szoktat6 felada-
sz,mtes €S mozgo tok, jatékok
célra
11:30-12:30 Nyelvi jatékok, | 10:30-12:30 Nyelvi js-
1sk01aelokreszn0 fejlesztd tékok, iskolaelBkészitd
foglalkozas fejlesztd foglalkozas
Délutan 12:00-13:00 12:30-13:30 12:30-13:00 Ebéd
Ebéd/mese/jaték ) . _ )
13:00-13:30 Ebéd/mese/jaték 13:00-14:00 ,,A tancban

nincsenek szabalyok.
Ha igazan érzed, nem
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Iskolanézeget6: korbe-
jarjuk az iskolat és kor-
nyékét

13.30- 14:30 Futo-, fo-
gojatékok, csapatépito,
ismerkedési jatékok;
,»lancolo talpak”
14:30-15:30

Latogatas a Négyszog-
letti kerek erdd jatszo-
térre

15:30 Uzsonna, a nap
zarasa, 0sszepakolas

13:30-14:30 Iskolavar épi-
tése az alsos udvaron kar-
tonbol csoportokban
14:30-15:30 Jatékok csopor-
tokban, egyénileg, az alsos
udvar felfedezése, sportesz-
kozok megismerése, kipro-
balésa, szabadidds jatékok
megismerése

15:30 Uzsonna, a nap za-
rasa, 0sszepakolas

csinalod rosszul.” —
egyszerl tanclépések
csoportokban
13:00-14:00 Testneve-
1és1, élménypedagdgiai
jatékok

14:00-15:30 Taborzard
Teadélutan: Just Dance,
tanc, beszélgetés, gyii-
molcs, ragesi, innivald
15:30 Uzsonna, a nap
zarasa, 0sszepakolas

2. sz. melléklet: Kérdoiv kérdései

1. Jeldlje be, ami Onre vonatkozik!

Testnevelést tanitok

Testnevelést és mas tantargyat tanitok

Mas tantargyat tanitok

2. Mely tagozaton tanit?
Also tagozat
Felso tagozat
Also ¢s felso tagozat
Gimnaziumi tagozat

Felsd és gimnaziumi tagozat

Also, fels és gimnaziumi tagozat

gasnak, sportnak?

1- nem fontos; 5 - nagyon fontos

A sajat értékrendje szerint, milyen fontossagot tulajdonit az életében a testmoz-
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Hallott-e az aktiv iskola programrol, azelétt, hogy iskolank elkedzte volna?
igen

nem

Ha igen, hol?

Rovid szoveges valasz

Milyen benyomasa, gondolata volt a programmal kapcsolatba, amikor bevezetésre
keriilt intézményiinkben?

Hosszu szoveges valasz

Véleménye szerint a gyermekek rendszeres testmozgasa hatassal van mentalis
egészségiikre?

Nem
Kevésbé
Igen

Nagyon

Az aktiv mozgas sziinet bevezetése pozitiv hatassal van az iskola életére?
Nem
Nem érzek valtozast

Igen

Véleménye, tapasztalata szerint a tanulok mennyire kedvelik az aktiv mozgas szii-
netet?

1- nem kedvelik; 5 - nagyon kedvelik
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Mennyire érezte sikeresnek a csaladi napot?

1- nem volt sikeres; 5 - nagyon sikeres volt

Ha sikeresnek érezte, akkor miért?

Hossza szoveges valasz

A Csaladi nap On szerint j6 alkalom arra, hogy a sziilé, pedagégus, tanul6 kotetle-
nebb formaban talalkozhasson és beszélgethessen egymassal?

Nem
Részben
Igen

Nagyon jo

On szerint jo 6tlet volt, hogy a Luca olimpia ebben a tanévben az egész iskola sza-
mara megrendezésre Keriilt?

Nem
Talan
Igen

Nagyon

On szerint a Luca olimpia hozzajarult a kozosségépitéshez az iskolaban?

1- egyaltalan nem; 5- nagyon

Ha igen, akkor miért?

Hosszu szoveges valasz
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16.

17.

18.

19.

20.

Otletesnek talalta- e a Fejfrissité Hét megtartasat?

1- egyaltalan nem; 5- nagyon Otletesnek

Kiprobalta-e a Fejfrissité6 Hét alkalmaval javasolt jatékokat?
Igen- tobbet is
Igen- egyet

Nem

Részt vett-e az aktiv iskolahoz kapcsolod6 programokon?
Igen, mint kisérd

Igen, mint szervezd

Igen, mint segitd

Nem vettem részt egy programon sem

Mely programokon vettél részt?
Aktiv mozgas sziinet

Csaladi nap

Luca olimpia

TOomegsport

Fejfrissitd hét

Beiskolazasi program

Pozitiv hatassal lehet az Aktiv iskola program a beiskolazas szempontjabol?

Igen

Nem



21.

22.

23.

24.

Talan

Nem tudom

Ha igen, miért?

Hosszu szoveges valasz

Véleménye szerint milyen kapcsolatépito hatasa van az Aktiv iskola programnak?

Hosszu szoveges valasz

Tapasztalataid szerint a tanul6k szimara mennyire lehet kozosségépité hatasa az

eddig megvalésult programoknak?

1- Egyaltalan nem; 5- Nagyon

Ha igen, akkor milyen formaban?

Hosszu szoveges valasz
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3. sz. melléklet

NYILATKOZAT

,,,,,,,

A hallgaté neve: Téthné Czvik Leona

A Hallgat6 Neptun kodja: ~ XTJYQFP

A dolgozat cime: Kapcsolatépités az iskolaban
A megjelenés éve: 2023

A konzulens tanszék neve:  Magyar Agrér- és Elettudoméanyi Egyetem, Kaposvéri Campus,
Neveléstudomanyi Intézet, Gyermeknevelési Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegfi, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket méds szerzok munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjeloltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarovizsga-bizottsig a
zarovizsgabol kizar és a zarovizsgat csak 4j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatésat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznél4séra,
hasznositisdra a Magyar Agréar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabélyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomésul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltdltésre keriil a Magyar Agrér-
¢és Elettudomanyi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: Kaposvar, 2023. év majus ho 3. nap

ERLT A el

Hallgaté alairasa
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4, sz. melléklet

KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A Tothné Czvik Leona Katalin (hallgatd Neptun azonositdja: XJYQFP) konzulenseként
nyilatkozom arrdl. hogy a szakdolgozatot attekintettem. a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt
kezelésének kévetelményeirdl, jogi €s etikai szabalyairol tajekoztattam.

A szakdolgozatot a zarévizsgan térténd védésre javaslom / nem javaslom®.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen npem*’

Kelt: Kaposvar, 2023. év aprilis ho 28. nap

ﬁfﬁgﬁmi e fouoe _.J?,P,k__
Belso konzulens
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