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A magyar teafogyasztas kontextusainak feltarasa fogyasztoi naplok elemzése alapjan

A teafogyasztas az elmult évtizedekben vilagszerte egyre népszeriibbé valt. A teafogyasztasi
szokasok orszdgonként, kulturanként eltérdek. Habar a teafogyasztas hagyoméanya nem olyan
régota van jelen Magyarorszdgon, mint a kdvéfogyasztdsé, mégis a mindennapi €let részévé

valt.

Hazankban tednak tekintiink kiilonb6z6 novényi eredetli hozzavalokbol szaritott, majd vizzel
leforrazott italt. Ebbdl kifolydlag dolgozatomban a tea elnevezés alatt a Camellia Sinensis
névénybdl, tovabba valamilyen gylimolesbdl vagy gyogyndvénybdl késziilt ital alapanyagat,

illetve magat az italt értem.

E szakdolgozat atfogd képet kivan adni a magyarok teafogyasztasanak jelenlegi helyzetérdl
fogyasztoi nézOpontbdl, a naplokutatds eszkdzrendszerének alkalmazasaval. A teafogyasztas
kontextusainak ilyen modon torténd feltarasa lehetévé teszi, hogy jobban megértsiik a magyar
fogyasztok igényeit és preferencidit. A dolgozatban felmérem a hazai lakossag belsd
motivacidinak sokrétiiségét és azt, hogy milyen fizikai érzések, érzelmek és gondolatok

kapcsolodnak jellemzden a tedzas élményéhez.

Szakdolgozatom elkészitésével célom volt, hogy a fogyasztok teafogyasztasi szokasait
figyelembe véve definidljam a teafogyasztds kiillonb6zo kontextusait - ezzel 1étrehozva egy
struktarat a magyar lakossag teafogyasztdsanak szemléltetésére. Ezen atfogod fogyasztoi kép

lehet6séget adhat a teaval foglalkoz6 vallalkozasoknak és piaci szereploknek arra, hogy hasznos

crer



Kutatasomban 31 0 vett részt, az adatgyljtést 4 héten keresztiil, digitalis formaban, kiilon a
feladathoz elkészitett “Google Forms” trlap segitségével valositottam meg. Minden résztvevo
pontos informacios és instrukcio listat kapott a naplozassal kapcsolatban. A résztvevoknek
minden alkalommal naplobejegyzést kellett irniuk, amikor tedval valamilyen moddon
kapcsolatba keriiltek (teas esemény) - vagyis amikor az illet6 teat vasarolt, fogyasztott, tea
eszEébe jutott, ajandékba kapott teat a valosagban, dlmaiban, képzeletében, ezek kombinacidja
esetén vagy barmilyen egyéb esetben. A naplok megirasara megalkotott feliileten a napl6zok

beazonositasa e-mail cim alapjan tortént. Az adatok feldolgozéasa anonim modon valosult meg.

Osszesen 434 napldobejegyzés sziiletett a kutatdsi iddintervallum alatt. Az elemzés soran a
naplok tartalma alapjan 649 esetben lehetett a bejegyzésekhez kontextusokat rendelni, azaz egy

bejegyzés az Gsszetettségétdl fliggden akar tobb kategdriaba is bekeriilhetett.

A naplobejegyzések alapjan az aldbbi 6t fo kategoriat hataroztam meg a teafogyasztdssal

kapcsolatban:

e Szocialis, kapcsolatteremtd kontextus
e Erzelmi, hangulati kontextus

e Rutin, ritualé, tinnep kontextusa

o Egészség, taplalkozas kontextusa

e Egyéb kontextus

A kutatas alanyai igen valtozatos okokbodl fogyasztottak tedt vagy gondoltak a teafogyasztasra.
A legtobb esetet tartalmazo kategéria az egészség, taplalkozas kontextusa (303 bejegyzés) volt,
amelyben a tea gydgyit6 hatasa (109 bejegyzés) és a felmelegedés (78 bejegyzés) dominaltak.
A masodik legtobb esetet tartalmazo6 kategoria az érzelmi, hangulati kontextus (167 bejegyzés)
volt, amelyben a felfrissiilés (58 bejegyzés), erémerités (27 bejegyzés) és az ellazulas (25
bejegyzés) szerepeltek a legtobb bejegyzéssel. A szocidlis, kapcsolatteremtd (93 bejegyzés) és
a rutin, ritualé, tinnep (52 bejegyzés) kontextusok kategoriai kézepes méretiiek voltak, mig az

egyéb kontextus (34 bejegyzés) sordn meriil fel a legkevesebbszer a tea vagy annak fogyasztasa.



