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Osszefoglalas

1. Osszefoglalas magyar nyelven

Napjainkban igen fontos figyelmet kap az energiatudatossag, energiatakarékossag. A gazdasagi
valsagok, haboruk, inflacio, ellatas biztonsag sériilése mind-mind arra figyelmeztetnek minket,

felhasznalokat, hogy csokkentsiik az energiapazarlast.

A Szakdolgozatomban bemutatott panzid épiiletgépészeti €és energetikai rendszerének
vizsgalatakor éppen ezért kerestem olyan megoldasokat, melyekkel energiat tudunk

megtakaritani az lizemeltetés, fenntartas soran.
Az alabbi energiahatékony, energiatudatos lehetdségekkel foglalkoztam a dolgozatomban:

Hoszivattyus rendszert valasztottam a panzi6 flitési és hiitési energia ellatasdhoz, melyet egy
napkollektoros rendszer egészit ki. Ezzel a rendszerrel a fosszilis energia hordozokrol vald

levalast tamogatjuk.

Hoszigetelés  vastagsaganak optimalizalasa azért fontos, mert a Fold 0Osszes
energiafelhasznalasanak 40%-a az épiiletek flitésére és hiitésére hasznalddik fel. Ezt csak gy
tudjuk csokkenteni, ha megfelelé hdszigeteléssel latjuk el az épiileteket. Am, ahogy a
dolgozatomban is bemutattam a talzott hdszigetelés sem hasznos mar, hiszen nem takarithato

meg vele jelentds hdenergia, azonban a hdszigetelés koltségeit megnoveli.

A viz értékes kincsiink, mely semmi massal nem potolhaté. Igy erre kiilondsen is oda kell
figyelnlink. A vizmegatakaritas egyik modja a csapadékviz gyiijtése és ,jra felhasznalasa”,

példaul a novények locsolasara. A csapadékvizzel torténd locsolds a ndvényeknek is jot tesz.

A cirkulacios rendszer kialakitasanak is fontos szerepe van a viz megtakaritdsaban. Ugyanakkor
egy j0l megtervezett rendszerben arra is figyelni kell, hogy ne dlland6an mitkodjon a cirkulacids

szivattyl, hanem csak akkor, amikor sziikség van a hasznalatara.

Vilagitastechnikaban az energiatakarékossdg f0 modszere az energiatakarékos i1zzok
alkalmazasa. A hagyomanyos izzokhoz képest akar 35%-os megtakaritds is elérhetd a

hasznalatukkal.



A kiilsé arnyékolok (reddnyok) hasznalataval akar 40%-kal is csokkenthetéek a nyari
héterhelési értékek. Fontos, hogy kiilsé arnyékoldkat hasznaljunk és ne belsé arnyékolokat

(rolok), hiszen csak az elébbiekkel érhetd el a hiitési energiaigény csokkenése.

Hovisszanyerd légtechnika mukodtetésével a megfeleldé mennyiségli friss levegd jut be az

épiiletbe, és még az energiafelhasznalas is optimalizalhato vele.

Az altalam felsorolt és vizsgalt modszerek a beruhdzasi koltséget ugyan novelik, de az
iizemeltetési koltségeket mérséklik. Az ingatlan piaci értéke ndvekszik ezéltal, valamint nem
elhanyagolhat6 szempont, hogy a kérnyezetiink megdvasa €s az energiapazarlas csokkentése is

elosegithetd ezekkel a beruhazasokkal.



2. Osszefoglalas angol nyelven

Nowadays, energy awareness and energy conservation are very important. Damage to economic

crises, wars, inflation all warns us, users to reduce energy waste.

For this reason, when examining the building engineering and energy system presented in my

thesis, I was looking for solutions to save energy when operating and maintaining.
I dealt with the following energy efficient, energy -conscious opportunities in my thesis:

I chose a heat pump system for the heating and cooling energy supply of the boarding house,
which is complemented by a solar collector system. With this system, we support the transition

from fossil energy carriers.

Optimizing the thickness of thermal insulation is important because 40% of all energy use on
Earth is used for heating and cooling buildings. We can only reduce this if we provide the
buildings with adequate thermal insulation. However, as I presented in my thesis, excessive
thermal insulation is no longer useful either, since it does not save significant thermal energy,

but it increases the costs of thermal insulation.

Water is our precious treasure, which cannot be replaced by anything else. Thus we have to pay
special attention to this. One way to save water is to collect and “reuse” rainwater, for example

for watering plants. Watering with rainwater is also good for plants.

The design of the circulation system also plays an important role in saving water. At the same
time, in a well-designed system, care must also be taken to ensure that the circulation pump

does not work all the time, but only when it is necessary to use it.

In lighting technology, the main method of energy saving is the use of energy-saving bulbs.

Compared to traditional light bulbs, up to 35% savings can be achieved by using them.

By using external shades (shutters), summer heat load values can be reduced by up to 40%. It
is important to use external shades and not internal shades (blinds), since only the former can

achieve a reduction in cooling energy demand.

By operating heat recovery air technology, the right amount of fresh air enters the building, and

even energy consumption can be optimized with it.



The methods listed and examined by me increase the investment cost, but reduce the operating
costs. The market value of the property increases as a result, and it is also a non-negligible
aspect that the protection of our environment and the reduction of energy waste can also be

promoted with these investments.



