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Szakdolgozatomban azt vizsgáltam, hogy a szakirodalom hogyan határozza meg az 

ökológiai önellátás fogalmát. Kérdéseim közé tartozik, hogy vajon milyen előnyöket és 

hátrányokat soroltat fel az ilyen típusú agrárrendszer mellett. Az önellátás történeti hátteréről 

is írok, hogy a különböző történelmi időszakokban milyen módon változott az önellátás aránya 

és a lehetőségei.  

Az önellátást egy személy vagy egy közösség fogyasztásainak kielégítése ösztönzi, 

melynek többféle motivációja lehet. A történeti áttekintés alapján elmondható, hogy 

Magyarországon az önellátó életmódnak nagy hagyománya és múltja van. Az önellátás 

hátrányai között felsoroltam, hogy vannak korlátai is, melyek az erőforrásokban és az életmód 

változásban érhetők tetten. Egy tudatos és mértéktartó életmódot igényel ez a fajta 

agrárrendszer. A hátrányait azonban jelentősen ellensúlyozzák az anyagi és a nem anyagi 

jellegű előnyei, melyek hozzásegítenek bennünket a minőségi élethez.  

Dolgozatom forrásául 39 szakirodalmi forrást elolvastam és ezek alapján tekintettem 

át, hogy a jelenlegi helyzetben hazánkban az önellátás milyen kihívásokkal néz szembe, de 

még inkább melyek azok a tényezők, melyek segíthetik a szélesebb körű terjedését. Kizárólag 

nemzeti vonatkozásban vizsgáltam a szempontokat, ezért főként magyar szakirodalmakat 

tekintettem át dolgozatom elkészítése közben. Az önellátás szélesebb körű elterjedéséhez 

tartozó segítő vagy gátló tényezőkhöz statisztikai adatokat gyűjtöttem, illetve ezeket a 

szempontokat egy táblázatba is összefoglaltam. Ez alapán látható, hogy napjainkban egyre 

több olyan ényezőt találunk, mellyel hazánkban is közelebb kerül az önellátás az emberekhez. 


