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1. Bevezetés és célkituzések

Napjainkban mar nem csupan a felndttek, hanem a legfiatalabbak ¢életének is szerves
részét képezi az internet és mobiltechnoldgia. A modern kor digitalis eszkozei az otthonokban,
iskoldkban és szinte mindentitt jelen vannak, meghatarozva mindennapi tevékenységeiket. Mar
ovodas korban sok gyermek rendelkezik sajat tablettel vagy akar okostelefonja van, €s szamos
alkalmazast hasznalnak, amik lehetové teszik szamukra, hogy interaktiv médon fedezz¢k fel a
digitalis vilagot. Azonban ezekkel a technologiai elénydkkel egyiitt jar egy uj kihivas is: az ido
eltoltése a természetben €s a szabadban egyre ritkabba valik. Kevesen jarnak mar ki a
természetbe, és a csaladi id6toltés is egyre inkabb digitalis kornyezetben zajlik. Azok a
hagyomanyos szabadidds tevékenységek, mint példaul az udvari jatékok, a kiranduldsok vagy
a szabadtéri sportok, kevésbé vonzzak a gyermekeket, mikozben a képernydk eldtt toltott ido

egyre novekszik.

Ebben a kontextusban mertiil fel az erdei iskola, jelen esetben az erdei 6voda és a
gyerekek természetkozeliségének fontossaga. Ahogy a digitalis vilag egyre inkdbb koriilveszi
Oket, az erdei 6voda kiemelkedd lehetdséget nyujthat a gyerekeknek arra, hogy élében
talalkozzanak a természettel, és tanulasukat valos kornyezetben gazdagitsak. A természetben
eltoltott id6 nemcsak fizikai egészségiik szempontjabdl fontos, hanem segiti 6ket a kreativitas
fejlesztésében, az érzékszerveik kibontakozasaban és az 6koldgiai tudatossag kialakitasaban is.
Bar az 6vodas gyerekek mar az intézményben is taldlkoznak a kornyezeti neveléssel, ez
azonban csak bizonyos keretek kozé szorul. Az erdd, mezd vagy egy t6 kornyezete sokkal
gazdagabb ¢lményt nydjthat szdmukra, mint az 6voda udvara vagy akar a véarosi park. Emellett
az ilyen létesitmények altaldban nagyobb teriileten miikodnek, ahol a gyerekeknek tobb
lehetdségiik van futkozni, ugrdlni, maszni és felfedezni. A természetben valo tartozkodas

crer

sétalva 1) dolgokat talalhatnak ki és kiilonleges élményeket élhetnek at.

A szakdolgozatom témavélasztasanak célja az erdei iskoldk és 6vodak hatisainak
mélyebb megértése, ¢és hogy megtudjuk, miként befolyasolhatjdk a gyerekek
természetkozeliségét és tanulasi  élményeit. Egészen az outdoor pedagogiatol,
élménypedagogiatol kiindulva, az 6vodai kdrnyezeti nevelésen at sziikitem a kort, mig eljutunk

az erdei 6vodakig.



Szakdolgozatomban olyan kérdésekre keresem a valaszt, mint példaul: Milyen gyakran
szerveznek 6vodasoknak erdei 6vodat? Megnézem, hogyan épiil fel egy ilyen program, egy
tabor ennek a témanak a keretein beliil. Hogy néz ki egy erdei 6voda, majd ezek utan pedig egy

sajat erdei 6vodai programot szeretnék részletesen bemutatni.

2. Szakirodalmi attekintés
2.1. Outdoor pedagogia

A szakirodalmak olvasasa alatt a fent emlitett kérdésekre kerestem korabbi valaszokat,
kutatasi eredményeket. Els¢ korben probaltam a témat tagabb korben megkdzeliteni, igy a
kiindulasi pontom az outdoor pedagdgia vagy mas néven a szabadidés nevelés volt. Amelynek
alapelve, hogy a gyerekek természetkozelisége €s a szabadban elt6ltott id6 jotékony hatassal
van a szellemi, érzelmi ¢és fizikai fejlddésre is. ,, A természetet tekinthetjiik gyermekre szabott
tanuloterepnek, ahol remekiil képesek igazgatni magukat, és lehetoségiik van valodi térben,
valodi felfedezésekkel, valodi jatékok soran fejlodni. A gyermekléptékii ingerek kozott
alapkompetencidik egészséges iitemben fejlodhetnek, melyeket sajat tapasztalati uton
fejlesztenek ki magukban” (Gervan & Hill, 2019).

Kiilfoldi vonatkozasban Skoécia az elsék kozott volt azok az orszagok kozott, amelyek
hivatalossa tették a szabadtéri oktatast. Az orszag, habar az Egyesiilt Kirdlysag része, mégis
erds 6nallo kulturalis identitassal és emellett kiilon oktatési €s jogi rendszerrel is rendelkezik.
Ezek voltak azok a dolgok, amik lehetdvé tették a szabadidds nevelés rohamos fejlodését itt.
Az 1960-as 1970-es évekre ez a fejlodés mar olyan mértékii lett, hogy nemzetkdzi jelentdséggel
birt. (Higgins, 2002).

Az Egyesiilt Alamokban az 1950-es években, a masodik vilaghaborut lezartat kovetéen
vezették be a szabadtéri oktatast. A 60-as évek hozadékaként szamos nemzetkozi
természetvédelmi szervezet jott 1étre. Konferencidkat tartottak a témaval kapcsolatban. Egy az
ilések kozti talalkozd, ahol eldszor hangzott el a kornyezeti nevelés kifejezés, mint olyan, a
Nemzetkozi Természetvédelmi Unio (IUCN) létrejottéhez vezetett.

Fontosnak tartottdk, hogy megtanitsdk a gyermekeknek, hogy a kornyezetiiket
felfedezésre, kutatasra hasznaljak, legyenek nyitottak és kivancsiak ra. A szakirodalom szerint
ez a fajta oktatas tarsadalmi és tudomanyos tanulmanyokra alapoz és a kornyezetvédelmet
modellként hasznalja a kreativitas fejlodéséhez. Ugy vélik a kreativ gondolkodas fejlesztésével
valodi kornyezeti problémaékat oldhatnak meg. A szabadtéri oktatas kozdsségi és kulturalis

értékekre épit és ezaltal fejleszti a tanulok kozti kapcsolatokat is. (LePage, 2023)
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2.2. Elménypedagégia

Fontosnak tartom megemliteni az outdoor pedagdgia mellett az ¢lménypedagogiat is,
hiszen ezt a kettét gyakran egyiitt alkalmazzék az oktatds soran. Bar a két mddszer nagyon
hasonld, mégis vélhetlink felfedezni némi kiilonbséget koztiik. Utobbi a tapasztalatokon és
¢lményeken keresztiili tanulasra alapoz. ,,Elméleti alapjai John Dewey-tol szarmaznak, aki
eloszor emelte ki a megélt élmények szerepét a tanuldsi tanitasi folyamatban, aki hangsulyozta
elméletében, hogy az élménybdl nyert tapasztalatok alakitiak a személyiséget” (Juhédsz
Karain¢ Gombocz, & Mongyi, 2022, old.: 121).

A természetben tanulas modelljét Dawid Kolb dolgozta ki, és 1920-ban Kurt Hahn
valdsitotta meg elsoként. Iskolat alapitott, ahol nem a lexikalis tudds megszerzése volt az
elsddleges c¢l, hanem ahogy mar fentebb is emlitettem a tapasztalatokon alapulo
ismeretszerzés. (Juhasz , Karainé Gombocz, & Mongyi, 2022)

Rogers igy vélekedik errdl: ,,Az élménypedagdgia nem mads, mint személykdzponta
pedagdgia, mely mind az egyén, mind a csoport fejlodésére és sikerességére fokuszal”. Ezen
modszer alkalmazasa soran a gyerekek altalaban csoportokban, esetleg parokban, csapatokban
dolgoznak ezaltal pedig szamos szocialis képességiik is fejlédik, mint példaul a tolerancia, az
egyiittmiikodés, a kozos problémamegoldas késsége ¢és a segitékészség. Erdemes azonban
megemliteni, hogy az élmény alapu tanulas nem egyenld a jatékos tanuldssal. Lehetoséget kinal

a kihivasok ¢és ismeretlen helyzetek kezelésének elsajatitasara, a céltudatossag fejlesztésére.

2.3. Ovodai kiérnyezeti nevelés

A fentiekben irtak utdn megpréobaltam kicsit szlikiteni a kort. Ezért a kovetkezokben az
ovodai kornyezeti nevelésrdl szeretnék irni. Nagyon fontos, hogy mar egészen
kisgyermekkorban elkezdjiik a kornyezettudatossagra, a kdrnyezetvédelemre valo nevelést. A
legfiatalabbaknak is lehetdséget kell adnunk arra, hogy megismerjék és megszeressék az dket
kortilvevo természetet, illetve megértsék annak fontossagat és védelmének jelentOségét. Az
ovodas koru gyermekek még sokkal nyitottabbak, érdekléddbbek és kivancsiak. Ezaltal értékes
ismeretekre tehetnek szert. Gyakran el6fordul, hogy a targyaknak is emberi tulajdonsaggal
ruhdzza fel. Erzelmi toltettel fordulnak az oket koriilvevé természethez, kornyezethez.
Utanzassal tanulnak a legtobbet, ezért nagyon fontos és meghatarozo az, hogy a kornyezetében
¢loktol milyen példat 1at a témaval kapcsolatban. (Marton A., 2000)

Kilfoldi szakirodalom szerint a kisgyerekek természettel kialakitott kapcsolata a
kornyezeti nevelés alappillére és nagy hatdssal van a fenntarthato életre. A koragyermekkori
kornyezeti nevelésben két dimenziordl beszélhetiink. Az elsé az, ahogy mar kordbban is irtam,

hogy a természetben valod tartozkodas, kirandulasok, sétdk €s egyéb ilyen programok pozitiv
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hatast gyakorolnak a kisgyerekek fejlodésére. A masodik pedig az, hogy az ilyen korban a
természetben eltoltott mindségi 1d0 altal a gyerekekben kialakuld attitidok és
magatartasformak hamar elkezdenek fejlédni (Kahaiman-pamuk, 2021).

Az 6vodaban a kornyezeti nevelés keretein beliil a gyerekek tobbféle tevékenységben is

részt vehetnek ennek érdekében. Mar a kiilsé vilag tevékeny megismerése foglakozasok soran
kiilonb6z6 kornyezettel kapcesolatos jatékokkal, kisérletekkel, beszélgetéssel megalapozzak a
kornyezettudatossagot és az dkologiai érzékenységet. A kovetkezdkben egy kisebb torténeti
attekintést olvashatunk errdl. , A4 fkiils6 vilag tevékeny megismerése elnevezésii
tevékenységformaiban jelen van a kérnyezeti és a matematikai nevelés. A kozvetlen és tagabb
kornyezetbol — szerzett  tapasztalatok a  valdsag  jelenségeinek,  targyainak  és
torvenyszeriiségeinek felfedezése mellett lehetové teszik a természeti, az emberi-targyi
kornyezet formai, mennyiségi és téri jellemzoinek felfedezését is . (Bihariné dr. K. 1., Léger J.,
Kancczler Gy. — Az 6vodai kornyezeti nevelés modszertana, ELTE Tanito- és Ovoképz6 Kar)
Ezen kiviil, a foglakozasok kiegészitéjeként, manapsag mar egyre tobb intézmény rendelkezik
kiskerttel veteménnyel vagy esetleg magasagylassal, ahol a gyerekek a pedagodgusokkal
kozosen kertészkedhetnek, iiltetnek, gondozzak a ndvényeket. Errdl irnék most par gondolatot.
Ennek megalmoddja Wargha Istvan volt, aki az elsé 6voképzd intézet gyakorld 6vodajaban az
udvar 2/3 részét kertté¢ alakitotta, a gyermekek pedig tevékenyen részt vehettek a kerti
munkalatokban, illetve ehhez Wargha gyermek szerszamokat javasolt segédezkozkeént. Ezt
kovetden Rapos Jozsef egy 1) foglalkoztatdsi format vezetett be, aminek a neve a , kisétalas az
élet ttjan” volt. A modszer 1ényege, hogy a foglalkozasokat a szabadban tartottak. A gyerekeket
ipartelepekre, hazépitésekre vittek.
Az els6 dvodai torvényt (1891. évi torvény XV. cikkely) egy miniszteri utasitds kovette, ami
pontosan meghatarozta a kornyezetismeret tartalmat. Nem sokkal késébb pedig egy, Peres
Sandor altal irt utasitassal, ,,vezérkonyvvel” egészitették ki. A kdnyv a pedagégusok szdmara
elméleti és moddszertani segédletként is szolgalt. Néhany meghatarozas beldle pedig még
napjainkban is helytallo, akkor tanédcsai a jelenlegi modszertanba is beépithetdek.

2.4. 20. szazadi kornyezeti nevelés és az ONOAP

A széazad els6 felében Montessori pedagogiai rendszerének kiemelkedd jellemzoi k6zott
megtalalhatd volt a természet megfigyelésére vonatkozo torekvések. Az évek mulasaval a
nevelésben is rengeteg valtozds ment végbe. Az egyik jelentdsebb valtozads 1971.
szeptemberében tortént, amikor hatélyba 1épett az uj Ovodai Nevelési Program. Ekkor mar
kotott foglakozasként, kornyezetismeret néven jelent meg a targy. Ezt kovetéen modositottak a

programot. ,, 4 20. szdazad elso felének pedagogiai torekvéseibol M. Montessori pedagogiai
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rendszerének a természet megfigyelésére vonatkozo jellemzoi a kiemelendok”. 1966.
szeptember 1-t61 1épett hatdlyba az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja, ami napjainkban
is az 6vodai nevelés meghatarozo, alapdokumentuma. Enne értelmében az évodéknak helyi
programot kellett késziteni. Ekkora mar kialakult a kdrnyezeti nevelés végleges rendszere és

fogalma. (Bihariné dr. Kreko)
2.5. Napjainkban

A torténeti attekintés utan nézziink még néhany mai példat arra, amellyel az 6vodak,
pedagdgusok kiegészitik/kiegészithetik ezt a foglalkozast. Illyenek példaul a szelektiv hulladék
gyljtés vagy a komposztalo kialakitdsa az udvaron. Részt vehetnek ehhez kapcsolodo
projektekben is (rovarhotelek, madaretet6k készitése). Egyre népszeriibbé valnak a
kirdnduldsok és a természetjarasok. Bar az intézmények udvara is sok lehetdséget tartogat
magaban, mégis korlatozottabb, mint egy mezd, park vagy egy tlra az erdében. Fontos, hogy a
gyerekek kimozduljanak a megszokott kdrnyezetiikbdl, 0j ingerekkel talalkozzanak ezéltal
pedig uj élményeket €s tapasztalatokat gyiijtsenek. Ekkor johetnek szoba az olyan programok,
mint egy kirdndulas a kdzeli parkba, erddbe, tdborok vagy éppen az erdei 6voda. Ezek azonban
komoly szervezést igényelnek. A tovabbiakban errdl szeretnék irni.

2.6. Taborszervezés

A gyermekeknek szervezett ilyesfajta programok Osszeallitasa, illetve lebonyolitasa, ahogy azt
mar fentebb is emlitettem komplex feladat. Elemezziik most kicsit ebbél az aspektusbol. ,,Napjainkban
1s valos igényként jelenik meg a taborozas, tdboroztatds igénye. Téabort vezetni, szervezni
azonban nem lehet hirtelen fellangolas alapjan, mert a gyermekekkel, fiatalokkal valoé —
elssorban sziinidei — tevékenység komoly elméleti, de féleg gyakorlati tapasztalatokat kivan.”
Bodor Tamads: Taborszervezés, taborvezetés ifjusagsegitoknek és érdeklddoknek (Megyei
Miivelddési és Ifjusagi Kozpont Felelds kiado: Joos Tamas igazgatd, Szombathely 2016.) cimi
konyve ebben nyujt nagy segitséget. Elsddleges szempont, hogy meghatarozzuk a tabor céljat.
Ez utan a célcsoportot, korosztalyt kell figyelembe venni. A kovetkezd 1épésekben a szervezd
pedagogusnak ki kell véalasztania a megfeleld helyszint. Nagyon fontos, hogy a lebonyolitas
elott a pedagogus feltérképezze, bejarja a teriiletet, atnézze, hogy minden megfeleld-e. Ha az
esemény tobb napos, célszerli napi lebontdsban programtervet irni. Ezt kovetden a sziilokkel
kell egyeztetniink, részletes tajékoztatast adnunk nekik. Végiil pedig koltségvetést szamolunk.

(Bodor, 2006)



2.7. Erdépedagogia és az erdei 0voda

A fentebb emlitett szakirodalmak &tolvasasa és feldolgozdsa utdn mar a konkrét
témaban, az erdei iskoldk és dvodak témdajaban keresgéltem tovabb, hogy megtudjam midta
talalhatdak hazankban erdei iskoldk, mikor alakult ki az erdei 6voda szokasa, illetve, hogy mi
volt az eredeti céljuk. Errél nagyon érdekes és szamomra értékes informaciokat talaltam. Ez a
tanulmany beigazolta egyik feltevésemet is, hiszen ugy véli, hogy ,,nagyon hasznos, ha maguk
a pedagdgusok is minél tobb tudassal rendelkeznek a természetrdl, ha mernek kimozdulni az
intézmény falai koziil.” (Karpati, 2019). A témahoz kapcsoloddéan fontosnak tartottam az
erdopedagogia esetleges jelenlétét az 6vodaban, a fogalom meghatarozasat és céljat. (Kovatsné
Németh Maria: Az Erdépedagogia projekt a fenntarthatosagra nevelés életmod-stratégija, Uj

pedagogiai szemle - 61. évf. 1-5. sz. 2011).

., Erddpedagogianak nevezték azt a tevékenységet mellyel az erdo — torvény altal eldirt —
kozjoléti funkciojanak megvalositasara torekedtek az ifjusag korében. Jelentette ez az erdo, az
erdohasznalat, az erdégazdailkodas megismertetését; az erdészek munkdjanak, valamint az
erdd, mint természeti és gazdasagi érték megbecsiilésének eldsegitését; az erdérudat, illetve
kornyezettudat kialakitasat” (Lesko, 2018).

Hazankban a targy a kilencvenes évek elején keriilt bevezetésre a kdrnyezetmérnoki képzés az
oktatasba, illetve ekkor kezdddott el az erdopedagogianak, mint targynak a tematikénak a
kidolgozésa is. A szakirodalom szerint az erdépedagogidval elsdként projektmodszerként
talalkozhatunk. A kdrnyezetmérnoki képzés megjelenését kdvetden az Apaczai Csere Janos
Tanitoképz6 Fdiskolan a Ravaszdi Erdészettel egylittmiikodve megkezdddott az
Erdopedagogiai projekt megvalositasa gyakorlatban és elméletben is 1996-ban. (Kovats-
Németh, 2011).

Manapsag egyre kevesebb gyermek, fiatal képes hosszii perceken at figyelni,
monoldgokat hallgatni. Még akkor sem, ha ezek az informaciok érdekesek lehetnek szamukra.
Ezért az erdopedagdgia f6 ismertetdjele a hitelesség, hogy felkeltse a hallgatosag figyelmét
(Franz, 2000).

Konkretizalva a témat, arra kerestem valaszt, hogy milyen programok varjdk a
gyerekeket az erdei 6vodaban, mi ezeknek a legfébb célja, illetve, hogy az 6vodas korosztaly
miként all ehhez, milyen ismereteik vannak az erdordl, a vadakrdl és akar a vadészatrol is.
(Domina Norbert - Vadgazdalkodas, vadaszat bemutatdsa az erdei iskolaban) ,,Minden
korosztalyra érvényes, hogy azok, akiknek otthoni, csaladi ktddése van a vadaszathoz, vadhoz,

természethez nyitottabbak ¢és jelentésen t4jékozottabbak a téma irant.” ,, Az Ovodas



korosztallyal alapvetden érzelmi alapon kozelit a témahoz. Az allatmesékben megismert
allatfiguraknak koszonhetden, szamukra az allatok érdekes és izgalmas lények, amelyektdl
olykor tartanak vagy szeretettel vegyes csodalattal tekintenek rajuk. Egy vadasz egy izgalmas,
érdekes nagy "zold" ember nekik, aki a vadat dvja, gondozza, és ha kell teritékre is hozza. Az
ovodas korosztaly vadaszati nevelésében elsdsorban a vadallatokra, az erdére, mint él6helyiikre
¢és a vadasz vadvédelmi munkajara koncentralunk, erdsitve a kisgyermekek pozitiv attitiidjét

magahoz a vadaszhoz és a vadaszathoz” (Domina Norbert, 2019).

Az erdei 6voda el6tt megemliteném az erdei iskolakat, hiszen ennek mintéjara alakult
ki az erdei 6voda is. A legelsd ilyen intézmény Németorszagban épiilt meg, Berlin mellett. Az
akkoriban 1étesiilt intézményeknek az elsddleges célja az volt, hogy az ipari teriileteken,
nagyvarosokban ¢€l6 gyermekek is eljuthassanak sokkal egészségesebb, természetes
kornyezetbe. A nagymértékii iparosodas kovetkezményeképp megjelentek a kiilonféle
tiidobetegségek, amikben mar a gyerekek is érintettek voltak. Ezért is épiiltek meg ezek az
intézmények, amelyek tulajdonképpen egyfajta szanatériumként funkcionéltak. Majd nem
sokkal késébb Eurdpa tobb orszagaban is elterjedt lett az erdei iskola fogalma, és igy jutott el
hozzéank is. Akkoriban még szabadlevegds iskoldknak hivtak dket, amik célja az volt, hogy a
tanitas-tanulas folyamatat sajat élmény(i megtapasztalasra épitsék. (Békefi 1. Az erdei iskola

szerepe a hazai oktato-nevelé munkaban)

Ezeknek a mintdjara épiiltek meg az erdei 6vodak is. Az erdei dvoda eredetét a
skandindv orszagokban kell keresniink. Danidban talalkozhatunk el0szor ezzel a fogalommal.
Hazéankban a megjelenésiik feltehetéen az erdei iskolaéval hozhaté parhuzamba, amely 1908-
ban tortént, 4m erre pontos informacidt nem talaltam. Az erdei 6voda és az iskola kozott sok
kiilonbséget fedezhetiink fel. Példaként emliteném meg, hogy mig az erdei iskola alatt a
gyerekek a szallason alszanak és akar 4-5 napos is lehet a programjuk, addig az erdei 6voda
maximum 3 napot foglal magaba, és altaldban egész déleldttoket vesz igénybe, am ennek
végeztével a kicsik a pedagogusokkal egylitt visszamennek az 6vodaba, ahol kozdsen, feladatok
és jatékok keretein beliil feldolgozzak az aznap szerzett élményeket és tapasztalatokat. Az erdei
iskolaban t6bb korosztaly is megfordulhat, alsé tagozatosoktol a felsd tagozatosokig, viszont
az erdei 6vodaba a neveldk egy, maximum kettd korosztalyt visznek. Ok pedig a
nagycsoportosok illetve néha a kozépsd csoportosok. Ok azok a korosztaly, akik jobban birjak
a hosszabb sétakat, kirandulasokat és a figyelmiik is tovabb fenttarthato kisebb tarsaikénal. Az
erdei 6voda egy kiilfoldi szakirodalom leirdsa szerint egyediilallo, hiszen szinte minden

évszakban elérhetd, az id6jaras nem akadalyozé tényezo, igy rendszeres jatéklehetdséget kinal
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az 6vodaskora gyermekek szamara. Az erdei 6voda program sokkal tobb annal, mint hogy a
gyerekeket az erdobe viszik. A hattérben rengeteg munka és szervezés, felkésziilés all. A

felnéttek szerepe is kulcsfontossaga (Juliet, Penny , Lynnette , & Steven, 2009).

A fent emlitetek alapjan, az erdei iskoldk és 6vodak célja, ahogy mar kordbban is
emlitettem, a helyes ember és természet viszony kialakitasa, szemléletformalas, élményszerti

tanulas, a gyermekekben a természet szeretetének kialakitasa és megovasara nevelése. (Gervan

K., Hill K. 2019.)

3. Alkalmazott modszerek

Ebben a részben kétféle modszert szeretnék alkalmazni. Az egyik moédszer, hogy még
bdvebb informacidkhoz juthassak, az interjii készités. Az interjik sordn pedig a helyi
ovodakban, legfoképp abban az dvodaban, ahol szakmai gyakorlatomat toltottem (hiszen 6k a
75ld Ovoda Program részesei, illetve egyik pedagdogusuk pedig nemrég kezdte el az
erdopedagogia tanulmanyait). A pedagogusokkal készitett interji soran minimum 4-5
ovodapedagogussal szeretnék interjut késziteni, illetve a megkérdezett sziilok szama is hasonlo.
Erdeklédnék az ovodapedagdgusoktol, hogy voltak-e mér erdei 6vodaban, ha nem akkor
terveznek-e menni? Mi a véleményiik errél a pedagdgiai modszerr6l? Ha voltak mar, mik a
tapasztalataik? Néhany gyermekkel is készitenék interjut, hogy 6k, hogy élték meg ezt az
élményt, mennyire volt szamukra maradandé. Emellett néhany sziilé véleményére is kivancsi
vagyok a témaval kapcsolatban.

Gyermekek koziil pedig korcsoportonként legalabb kettdvel. Terveim kozt szerepelt
felmérni, hogy mik a tapasztalatok az erdei iskolaval, erddpedagogiaval kapcsolatban. A
gyerekek korében pedig kivancsi vagyok arra is, hogy van- e olyan, akinek a csaladja altal
valamiféle kotddése van a természethez, erd6hdz, hazank nagyvadjaihoz, ismerik-e dket vagy

hallottak-e mar rola? Voltak erdei 6vodaban? Mire emlékeznek ebb6l? (2. melléklet-31. oldal)

Kutatasi kérdéseim az interjukkal kapcsolatban:

- Az erdei 6vodaban részt vevd gyerekek vajon nagyobb mértékben fejlesztik
természetkozeliségliket, mint azok a gyerekek, akik nem vesznek részt ilyen
programokban?

- Milyen modon vannak megfogalmazva a feladatok, jatékok szovegei a kicsik szdmara?

- Az erdei iskola manapsadg mar nem annyira népszerli, mint régen volt?
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- A természetben eltoltott idé és a természethez kapcsolodo tevékenységek pozitiv
hatassal birnak- e a gyerekek szocialis készségeire és onértékelésiikre?
- Az 6vodasok tudasa milyen mértékben gyarapodott az erdei 6vodaban eltoltott id6 €s a

foglalkozasok altal?

Az interju kérdéseire kapott valaszokat 0sszegzem és elemzem. Ezeket az adatokat
szeretném Osszehasonlitani a korabbi kutatisok eredményeivel. Felmérem a gyerekek
érdeklodését a témaval kapcsolatosan, és 0sszehasonlitom olyan megkérdezettekével akik még

nem vettek részt ilyen programon.

A masik modszer pedig, hogy szeretnék egy sajat erdei 6vodai programot tervezni, sajat

tapasztaltokra, illetve az olvasottakra alapozva.

3.1. Interjuk elemzése, értékelése

Az interjuk Osszegzése ¢s értékelése eldtt szeretnék néhany gondolatot irni arr6l milyen
eredményeket varok, mire szdmitok.

A kapott valaszok olvasdsa sordn azt vartam, hogy az interjukbol kideriil, mennyire
népszerli manapsag az effajta pedagdgiai modszer, van — e ra lehetdség az adott 6vodakban és
mennyire szeretik alkalmazni ezt a pedagogusok. Illetve, ha nem veszik igénybe ezt, akkor
miért nem és milyen kdrnyezeti nevelést alkalmaznak helyette. Biztam benne, hogy a kutatas
pozitiv eredményekkel fog zarulni. A gyermekekkel készitett interjubdl kideriilhet, hogy a
természettel kapcsolatos tevékenységek pozitiv hatdst gyakorolnak a gyerekek szocialis
készségeire és Onértékelésére, ami megjelenik majd az Onbizalom és az interperszonalis
kapcsolatok javuldsaban. A gyerekek széleskorii informacidhoz juthatnak a foglalkozasok altal.

A sziilokkel valo beszélgetés soran nagyobb betekintést nyerhetek az 6 hozzaallasukhoz is
az erdei iskolaval kapcsolatban. Latom, hogy mennyi a pozitiv, illetve, ha van akkor negativ
tapasztalat, hogy vélekednek errdl 6k Szerettem volna megtudni azt is, hogy hogyan valtozott
az emberek véleménye az évek sordn, mennyire 1atjadk manapsag hasznosnak, ha egy 6vodas

gyermek ilyen programon vesz részt.
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3.2. Eredmények

Kutatdsom soran 6t 6vodapedagodgussal, négy sziilovel és kilenc 6vodas gyermekkel
készitettem interjut. Elsoként a kiils6 szakmai gyakorlatom helyszinén érdeklédtem, hiszen az
6voda mar tobb éve a Z61d Ovoda Program részeként miikédik, illetve rendszeresen szerveznek
erdei Ovodai programot a gyerekeknek. Odafigyelnek a kornyezettudatos nevelésre a
pedagodgiai programban is. Elsd interji alanyom mentorpedagégusom volt. Ahogy mar
korabban is emlitettem, 0 jelenleg is erdopedagdgiat tanul a Soproni Egyetemen. Illetve a
masodik alanyom az 6 valtotarsa volt. Az erdei 6vodaval szoros kapcsolatban all6 6vond és
tarsa megerdsitette azokat a lehetséges valaszokat, amiket kezdetben vartam. Elmondasuk
szerint mar tobb éve zajlik erdei 6voda program az intézmény programja keretében. Bejartak
mar tobb kdrnyezd telepiilés erdeit is, ezaltal sem gyermekeknek, sem a pedagdégusoknak nem
valik unalmassa a program. A szakirodalmakban olvasottakat mindkét interju alanyom
alatamasztotta, hiszen elmondasuk szerint a program altal ,,Fejlodik személyiségiik, elmélyiil a
kapcsolatuk az dket koriilvevo természettel.” Valaszt kaptam arra a kérdésemre is, hogy a
gyerekek mennyire emlékeznek hosszabb id6 eltelte utan a programon tanultakra? ,,A
gyermekek gyakran még a tavaszi id@szakban is megemlitik a kordbban tanultakat. Sokkal
jobban elmélyiil az informacid, mintha a csoportszobaban négy fal kozott tanitanank nekik.” A
harmadik alanyom szintén egy az dvodaban dolgoz6 6vodapedagdgus volt. Ahogy az eldtte
megkérdezettektdl, tle is nagyon hasonld valaszokat kaptam. A harom pedagdgus valaszait
Osszevetve mindenképp pozitiv kovetkeztetések vonhatok le az erdei 6vodaval kapcsolatban.
Az interjukbol kideriilt, hogy manapsag nagyon népszerli modszer €s szivesen szervezik a
pedagogusok. A gyermekek szdmdra hatalmas €lményt és remek fejlddési lehetdséget nynjt
tobb teriileten is, mint példaul a tarsas kapcsolatok, a természethez vald hozzaallas. Mindharom
interjubdl kideriil, hogy inkdbb az 8szi iddszakban szervezik meg az erdei 6vodat, mert ilyenkor
a gyerekek jobban lathatjak a természetben végbemend valtozasokat is. Ezt kovetden kivancsi
voltam a gyerekek élményeire és tapasztalataira. Ot nagycsoportos dvodassal készitettem
interjut. A gyerekek koziil egy volt, akinek nincs semmilyen kdtddése az erd6hdz, mivel a
sziileivel nem szoktak kirdndulni turdzni. Viszont a masik négy gyermek lelkesen szdmolt be
rola, hogy sziileikkel rendszeresen turaznak, kirdndulnak, illetve erddben is sokat jarnak. Két
gyermek sziiléje erdészként dolgozik, Ok elmondtdk, hogy az &évodan kiviil is sokat
beszélgetnek err6l a témarol. A gyerekek erdei Ovoddban szerzett tapasztalatinak és
élményeinek maradanddsdga bebizonyosodott. Emlékeztek az ott toltott iddre, jatékokra,

feladatokra, erdei 4allatokra, amikrél beszélgettek. Osszességében elmondhatd, hogy a
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gyerekekre nagyon jo hatdssal van az efféle program. Boviiltek az ismereteik, hozzaallasuk a
kornyezethez. Kivétel nélkiil kijelentették, hogy szivesen vettek részt a programon ¢€s Ujra
visszamennének. A kontraszt érdekében megkérdeztem harom k6zEépsd csoportos gyermeket is
az erdei 6vodarol, illetve barmiféle élményrdl a természettel, erdovel kapcsolatosan, de joval
kevesebb, mint a nagycsoportosoknak. Mindharom gyermeknek van valamiféle kotédése a
természethez. Viszont az elmondhato roluk, hogy bar tarsaik meséltek az erdei 6vodarol, nekik
ez nem maradt meg annyira az emlékezetiikben, hiszen nem tapasztaltdk. A kozépsdsokkel
folytatott beszélgetésbodl leszlirhetd, hogy azok a gyerekek, akik kevesebbet jarnak a
természetben mivel a sziilok sem ilyen bedallitottsagtiak, 6k kevésbé érdeklédok a témaval
kapcsolatban és nem rendelkeznek annyi ismerettel, mint tarsaik. Ezek utan pedig a sziildk
véleményére voltam kivancsi. Erdemben 3 sziilé tudott nekem interjut adni, ebbdl egy nem
rendelkezett ismeretekkel az erdei 6vodardl, mivel ez az els6 éviik az intézményben. A két sziild
valaszai nagyon hasonloak voltak. Kideriilt bel6liikk, hogy sokat turaznak, kirdndulnak a
gyerekekkel. SOt az 1. szdmu sziil6 elmondta, hogy kiilonb6z¢ tarattvonalakat, mesetira
utvonalakat jarnak be az egész csaladdal. Megtudhattam, hogy a sziilok korében is népszertiinek
szamit az erdei 6voda, foleg azoknal, akik hasonloképp természetbaratok, természetjarok. A
gyermekeik rengeteg ismerettel rendelkeznek, szivesen mennek erdei 6vodaba és maradando
¢lményekkel térnek haza. A két sziilé egészen tisztdban volt azzal is, hogy hogyan épiil fel egy
erdei 6vodai program. A gyakorlati helyem utdn szaktarsam mentoraval beszélgettem, vele
viszont elektronikus formaban, a tavolsag miatt. Az 6skiii Napsugar Ovoda és Bolcséde szintén
a Zold Ovoda Program része, illetve madar és allatbarat cimet is visel. Rendszeresen jarnak
madar gylriizésre a gyerekekkel, az udvaron pedig bogéarhaz, siini odu is talalhat6. Ezek altal
kothet6 az erdei dvodai programhoz az 6voda, illetve szaktarsam mentorpedagogusa is. A 4.
szamU pedagdgus interjija alapjan elmondhatd, hogy szdmukra népszerli ez a program, illetve
van is rd igény nem csak a gyerekek, de a sziil6k részérdl is. A kiilonbség az el6z6 intézményben
hallottak és az itt emlitett kozott, hogy Ok inkdbb tavasz vége-nyar eleje felé tartjdk az erdei
ovit és bevallaljak az ottalvast is egy €jszakara, emellett pedig nem csak nagy- hanem k6zépso
csoportosokat is elvisznek. Az 5. szamu alanyom egy az utobb emlitett intézményhez kozeli
6vodaban dolgozd pedagodgus. Ebben az interjiban viszont az eddigiek ellenkezd oldalat
ismerhettem meg. Kidertilt, hogy olyan 6vodaban, ahol kevés a személyzet, illetve elmondasa
szerint inaktiv is, nem igazan tartanak ilyen programot. Ennek ellenére 6 is nagyon pozitiv és

hasznos dolognak tartja.
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Osszeségében elmondhatd, hogy a kérdéseimre sikeriilt valaszt kapnom és a kutatdsom
abszolut pozitiv eredményekkel zarult. Az interjukbol, bar szamuk nem reprezentativ, az
kideriilt, hogy az erdei 6vodanak jo attitid formdlo hatasa van és rengeteget fejlédnek a
gyermekek altala. Népszerti mind a pedagogusok, mind a gyermekek és a sziilok korében is és
egyre tObbszor alkalmazzak. A gyerekek érdekes informdacidokhoz jutnak, tapasztalatokat
szereznek és élményeket kapnak, amik maradandok szamukra és akar honapok multan is

emlékeznek rajuk.

Szakdolgozatom folytatasdban bemutatom a sajat erdei 6vodai programomat. Elsdként a
helyszinr6l irnék péar gondolatot, amely a sziildvarosom kiilteriiletén taldlhatdé és remek

lehetdséget nyujt egy ilyen program lebonyolitasara.

4. A nagykanizsai Csonakazé-t6 és kornyéke

Nagykanizsa varos szélén jarva egy jelentés méretii mesterséges tavat taldlhatunk. A
Csonakazo-td, a helyieknek csak Csoto, a Bakonak patak felduzzasztott vize. A t6 maga 41,16
hektar vizfeliiletli. Kornyezete az évek sordn rengeteget valtozott, egyre szebb lett. A hely
minden évszakban varja a latogatokat, kirandulni vagyokat. Jelenlegi kialakitdsdban a
varoslakok kedvelt pihendhelye és szabadidé kozpontja. A tavat korbe keriili egy 4,8
kilométeres ut, amelyet egyarant hasznalhatnak kerékparosok, futok és a sétalni vagyok is. Ez
az Ut végig a part mentén fut, igy gyonyorii latvanyban részesiilhetlink tevékenységiink alatt.
Az 0t mentén tobb helyen kialakitasra keriiltek pihendhelyek, padok és asztalok, illetve a
szigeten is a piknikezOk szamara A t6 mellett hatalmas z6ld teriilet és mez0 talalhatd, ami remek
jatektérként szolgal a kisgyermekek szdmdara. Aki magasabbrol kémlelné az egész tajat, 15
percnyi sétara egy domb tetején taldlhatd az orszag legmagasabb kilatotornya.

A t6 kozvetlen szomszédsagaban egy gyonyorl erdd is talalhatd, amelyen keresztiil halad a
kozel 1,5 km hosszi Madartara tandsvény. Ezen az 6svényen jarva a kisgyermekek is rengeteg
¢lményt €s tapasztalatot gytijthetnek. Informaciés tabladk mutatjak be a kornyékre jellemzd
madarfajokat és azok kiilonleges szokasait.

A tandsvény elején nemrégiben kialakitasra keriilt egy 1100 méter hossza erdei tornapalya.
Itt akar a kicsik is kiprobalhatjdk magukat jatékos feladatokon keresztiil, fejleszthetik
mozgaskoordinaciojukat, egyensulyérzékiiket €s alloképességiiket is.

A hatalmas teriiletnek nem csak a latvanya, de a gazdag allat- és ndvényvildga is magaval
ragado és szamtalan tanuldsi lehetdséget hordoz magéban. A t6 kornyékét a halakon kiviil az

itt €él6 vizimadarak és a vizi ndvényzet szinesiti. Az erdében olyan nagyvadjaink élnek, mint
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példaul a gimszarvas, 6z, vaddiszno, roka. Kiilonboz6 fafajokkal és cserjékkel ismerkedhetiink
ahogy egyre beljebb haladunk a tandsvényen. A mezdén pedig foként tavasszal szinpompas
viragokat lathatunk és a kicsik sokféle rovart, bogarat figyelhetnek meg.

A terlilet mellett kiépitésre keriilt a Zold Tabor, mely éveken at adott helyet napkozis
taboroknak, erdei iskoldknak ezek pedig a mai napig lizemelnek. Az épiilet 2006-2007 kozott
teljes rekonstrukcion esett at.?

Sajat erdei 6vodai programomat erre a teriiletre terveztem.

5. Sajat erdei 6vodai program

A programot 3 naposra terveztem. Mindegyik napon masfajta ¢lévilagot ismerhetnek
meg a gyerekek, ezaltal rengeteg 1) ismerettel gazdagodhatnak. Célcsoportom a
nagycsoportosok ¢€s esetleg néhany tligyes kozépsd csoportos. A program, mivel 6vodéasokrol
van sz6, nem ottalvos. A napi program végeztével visszautazunk az dvodaba, illetve reggel is

busszal jutunk el a helyszinre.

Elozetes szervezési feladatok: (1. melléklet 31. oldal)

Az elsddleges feladatom az, hogy felajdnlom a gyerekeknek ezt a programot, majd
ezutan felmérem, hogy hanyukat érdekel, ki az, aki szeretne jonni. Ahogy a szakirodalmi
részben is emlitettem, ez a tevékenység a nagycsoportosokat, esetleg né¢ha a kézépso
csoportosokaz érinti, igy ebben a korosztalyban mérem fel az érdeklddést. Ezt kdvetden
pedig beszélek a gyerekek sziileivel, elmondom nekik a tervezett program vazlatat, a
datumot €s az ¢ esetleges feladataikat (étel készités és elpakolasa a gyerekek szdmara mind
a harom napra). Fontosnak tartom azt is a datum kitalalasa utan, hogy utana nézzek az
iddjarasnak is, hogy szép idében tudjunk menni és ne érjen miket meglepetésként egy

esetleges valtozas.

Miutan a sziilokkel is egyeztettem, és megvan a pontos létszam, a kovetkezd feladatom
a fontos telefonok elintézése. Mivel a helyszin azonkorményzat fenntartasa alatt all, igy

jelzem feléjiik, hogy erdei 6vodai programot szeretnénk tartani, elmondom a pontos

2 forras: gotourist.hu https://gotourist.hu/cs-oacute-nak-aacute-z-oacute-t-oacute-1575;
freesportparks.hu https://www.freesportparks.hu/csoto-szabadidopark-nagykanizsa
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1étszamot és a program tatalmat, és engedélyt kérek a megtartasdra. Amint az engedélyt

megkaptam a varosvezetéstol, ratérek az utazds megszervezésére.

Busszal szeretnénk utazni oda-vissza, ezért felhivom a busztarsasagot, és elmondom
nekik, hogy az adott dditumon 6vodas csoporttal szeretnénk utazni reggel a 8.35-0s busszal,
illetve délutan a 15.20 perckor visszaindulé busszal. ElImondom, hogy 18 f6 6vodassal és 4

f6 pedagogussal szamoljanak.

Amikor sikeriilt ezeket mind leszervezni, még alakitok a programterven, pontositom,
esetleg bovitem a programot jatékokkal, mesékkel és versekkel is, hogy minél komplexebb
legyen. a végleges program dokumentumat elkiildom az 6sszes érintett sziilonek, hogy 6k
is tisztaban legyenek gyermekik programjaval. Illetve ahogy ezt mar fentebb emlitettem, a
dokumentumban szerepel a kérés a sziilok felé, miszerint mind a harom napra készitsenek

be élelmet és folyadékot a gyerekek taskdjaba, és esetleg valtd ruhat is.

Utana nézek, hogy van-e lehetdségiink kiilsds szakembert hivni az egyik napra. Ha van,
felkeresem ¢és egyeztetek vele. (Ilyenkor altaldban erdésszel szoktak a pedagdgusok
beszélni) Egy erdész szakmdajabol adodoan nagyobb tudastarral és képzettséggel
rendelkezik, igy a gyerekeknek mas szemmel tud mesélni az dket koriilvevd természetrol.
megkérem, hogy a harom nap koziil az egyiken 6 kisérjen majd minket végig a taran, illetve

megbeszélem vele ennek az anyagi vonzatat is.

Végiil pedig kiszdmolom a harom nap kdoltségeit, a busz utat oda vissza, amit nekiink
pedagogusoknak kell fizetni, mert a gyerekeknek ingyenes, a tiravezetd koltségét is hozza

szdmolom majd ezt az egészet Gsszegzem.

A fennmarad¢ idében pedig felkésziilok a programra, kisérd feladatokra, elkészitem a jatékokat,
amiket majd a foglakozasok soran hasznalni tudunk, és ezeket pedig megosztom a kollégakkal,
akik velem egyiitt kisérik a gyerekeket, hogy Ok is tudjanak ra késziilni. Beosztjuk egymas
kozott a feladatokat, ki melyik jatékot vezényli le, miben és hogyan kell segitség.
Megbesz¢éljiik, hogy van-e olyan gyermek, akire kiilon figyelni kell, és ha igen akkor ez kinek
a feladata lesz. (Ez altaldban a dajka vagy a pedagogiai asszisztens feladata). A programra
magammal viszek novény, illetve allat ismertetd zsebkonyvet, arra az esetre, ha a gyerekek

kérdéseire ezekkel kapcsolatban nem tudnék pontos valaszt adni.
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S.1.

Erdei 6voda

Helyszin: Csonakazo-t6, Nagykanizsa

Létszam: 18 nagycsoportos, 3 6vond, 1 dajka

Utazas: autobusszal (indulds 8:35- visszaindulés 15:20)

Koltségvetés: 4 felnétt, napi 2 buszjegy (2700 Ft/nap)

Osszesen: 8100 Ft

Célok:

e A  CsoOnakdzo-t6  erdd-madar-vizpart  éldvilagaval  valdé  ismerkedés,
tapasztalatgytlijtés
o Természetes kornyezet értékei és szépségei iranti pozitiv viszony alakitasa

e Kornyezeti érték megdvasa, kornyezetvédelemre nevelés

Feladatok:

Szokincsbdvités, megfigyeloképesség, gondolkodéds, emlékezet, beszédkészség
fejlesztése

Busszal valo6 kozlekedés szabalyainak gyakorlasa

Ismerkedés a turistajelzésekkel (erdei tira soran)

Erdei viselkedésformak gyakorldsa

Testlink védelme (folyadékpotlas, sziinyog- és kullancsriaszté hasznalata)
Mozgaskoordinaci6 fejlesztése

Gyermekek kozti kapcsolatok erdsitése, egyiittmiikodési készség, empatia fejlesztése

Témak:

1. nap: A vizpart ¢él6vilaganak felfedezése

2. nap:

Erdégazdalkodas, vadgazdalkodas, Tura a Madartandsvényen

3. nap: A rét és éldvilaga

(3. melléklet — 34. oldal)
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5.1.1.1. nap

Ko6zosen megérkeziink a tohoz. Elmondjuk a gyerekeknek hova érkeztiink, és mit fogunk
csinalni, illetve megbeszéljiik az illemszabalyokat
»Most kozosen korbe fogjuk sétalni a tavat! Utunk soran talalkozhatunk horgaszokkal is. Kérlek
titeket ne zavarjatok meg Oket hangoskodassal! Mindenki maradjon a parja mellett és
figyeljetek egymasra! Senki nem menjen tul kozel a vizhez! Maradjunk az uton!”

Elindulunk a gyerekekkel a t6 koriil. Kozben mesélek nekik a toban €16 halakrol és a vizi
novényekrol. (részletes leirds roluk)

— Sas (Tavak partjan, vizes arkok szélén nd. Széle €les, konnyen elvagja a kezed. Leve

sotétzold szindi és keskeny. Siirtin nd)

— Nad (Térdig érdé vizben fordul eld. A legjobban hasznédlhat6 anyag. Nehéz levégni.
Télen aratjak le, mert akkorra mar kezd szdradni és konnyebb vele banni. A régi hazak
tetejét gyakran fedték ezzel.)

—  Gyékény (Allovizekben és mocsarakban talalkozunk vele. Buzoganya van a ndvény
tetején, ez sotétbarna szinli. Amelyik novényen nincs buzogany azt barkéacsolasra is
hasznalhatjuk.)

Ezekbdl az 6vond levag egy kis darabot, ami majd a késobbi jatékhoz kell. A séta soran
elhaladunk horgéaszok mellett, ilyenkor csendre intjiik a kicsiket. Megbeszéljiik vajon milyen
halakat foghatnak ki.

—  ponty
— csuka
— sillé

harcsa

A halak megbeszéléséhez laminalt kartydkat hasznalunk. Sétank nagyobb allomasa a tavon
1évd kis sziget, ahova egy hidon jutunk at. Itt a gyerekek elfogyasztjdk a tizoraira hozott
gylimolcsot majd ezt kovetden jatékos feladatokat kapnak, a séta soran hallottakkal
kapcsolatosan.

o Az elsd jaték a ,,Mit latsz a tavolban?” cimet kapta. A jaték lényege: a gyerekek a
pedagdgustol kapnak 2 tavesovet, amivel kémlelik a sziget kornyékét. Megfigyelik a
vizimadarakat, vizparti ndvényeket jra majd megbeszéljiik kozosen ki mit latott)

e Az 6vond a koradbban levagott novényeket egyesével megmutatja a gyerekeknek.
,Kitalaljatok melyik novény ez?” és felmutatja nekik. Ha a gyerekek nem jonnek r4,

ujra elmondja a korabban elhangzott meghatarozast roluk ezzel segitve Oket.

19



A kovetkezo jatek a Golyak és békak. - A gyerekek felsorakoznak egy sorban egymas
mellé, 6k lesznek a békak. Veliik szemben a ,,toban” két tarsuk a 2 goélya. A békak
igyekeznek ugy atszaladni a masik oldalra, hogy a golydk ne kapjak el oket. Akit
megfognak leguggol vagy leiil a fiibe)

Laminalt képek nézegetése a szoban forgo halakrol (a gyerekeknek felmutatjuk a halak
képeit és az ¢ nyelviikon meséliink roluk).

Szabadjatékot biztositok a gyerekeknek, ami alatt kihelyezek néhany eszkozt kiillonb6z6
tevékenység teriileteket érintve. Példaul az elobb megbeszélt a képekbdl (halak és vizi
novények) készitek a gyerekeknek kirakokat, amelyek differencialtan, kiilonb6zo
nagysagra vagott képek. Igy az egyéni képességeiknek megfeleléen tudnak veliik
jatszani. Illetve kiilonb6zé buborékfujokkal lehetéséget biztositok az anyanyelvi
fejlesztésre mikdzben a buborékfujassal a halak vizalatti 1égzését, buborék eregetését
utanozhatjuk. Ezek mellett pedig, hogy a vizudlis tevékenység is megjelenjen a
gyerekek papirhajot is tudnak hajtogatni.

A szigeten sok fiizfa taldlhat6. A gyerekekkel korbe jarunk és megvizsgaljuk dket.
Megtanuljuk Kiss Dénes Flizfacska cimii versét.

., Hosszu haja foldig ér.

Felborzolja déli szél.

Simogatja napsugar.

Tiicsok neki muzsikdl.

Altatja két madarka.

Elszendereg fiizfdacska.

Hold karéja raragyog.

Csodaljak a csillagok” (Irodalmi Kucko, 2015).

e A vers ismertetése utdn lelilink egy korben, majd egy ismert vizparttal
kapcsolatos dalt énekliink a gyerekekkel. Erre a Nad aldl és kod aldl cimil dalt
valasztottam (Forrai, 2016).

Ezt kovetden mindenki megeszi az ebédre hozott elemozsiat, és lezarasként a

gyerekek egy mesét hallgathatnak végig.

A roka és a kacsak — magyar népmese (ismeretlen szerzo)

Egyszer a roka séta kozben a topartra ért. A toban kacsak uszkaltak. Amint meglatta a roka
a kacsakat, mindjart kacsapecsenyére fajt a foga. Gondolkozott, hogy foghatna meg csak
egyet is.
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Tudta, hogy a kacsak nagyon kivancsiak, bekialtott nekik:

- Gyertek csak kozelebb, majd szép mesét mondok!

- Halljuk mi innen is - felelték a kacsak -, csak mondjad!

- De messze vagytok am, nem tudok akkorat kialtani. J6jjon ki koziiletek egy, annak majd

a fiilébe sugom, az azutan elmondja a tobbinek. De okos j6jjon am ki, mert a szamar

elfelejti!
A kécsék mind kijottek a partra, mert mind okosnak tartotta magat, a roka azutan, amelyik
legkozelebb volt hozza, megfogta, a tobbi pedig szétrebbent. (Kovacs, 1972)

A mese végeztével Osszepakolunk, és visszaindulunk a buszmegallohoz, majd busszal
vissza az 6vodaba.

Az 6vodaba koriilbeliil 15:45-re fogunk visszaérni. Igy a sziilék 16 6rara johetnek mar a

gyerekekért.

5.1.2. 2. nap

A gyerekekkel kozosen kisétalunk a buszmegalloba, buszra szallunk, ami elvisz minket a
helyszinre. Megérkeziink a t6 bejaratdhoz. Innen pedig elsétilunk az erdd bejaratdhoz.
Elmondjuk a gyerekeknek, hogy hova érkeztiink, hogyan viselkediink az erdében, elmondunk
nekik néhany alapvetd szabalyt az erddvel €s a kirandulassal kapcsolatban. Ehhez segitségképp

meghallgatjak az erd6é fohaszat az 6von6tol.

Fekete Istvan — Az erd6 fohasza

Véandor, ki elhaladsz mellettem, ne emelj ram kezet!
En vagyok tiizhelyed melege hideg téli éjszakakon,
En vagyok tornacod baratsagos fedele,

Melynek arnyékaba menekiilsz a tizd nap eldl,

Es gyiimblcsom oltja szomjadat.

En vagyok a gerenda, mely hazadat tartja, és vagyok asztalod lapja,
En vagyok az agy, amelyben fekszel,

A deszka, amelybdl csonakod épited.

En vagyok hazad ajtaja

Bolcsdd faja ...

... Koporsad fedele.

Vandor, ki elmégy mellettem,

Hallgasd meg kérésem:
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NE BANTS!
(gyerekversek.hu, datum nélk.)

,»Qyerekek az erddben nem musz4j egymas kezét fogni, de ettdl fiiggetleniil ugyanugy
figyeliink egymasra. Legyetek csendben ¢és fiileljetek, hallgassatok az erdd zgasat! A
novényeket, rovarokat megfigyelhetjiik, de nem pusztithatjuk el dket, nem tépjiik le egyiket
sem! Lehullott dgakat, leveleket, szép koveket, kis kincseket gyiijthetiink, de semmit sem
vesziink a szankba! Amit nem ismertek mutassatok meg az 6vonéninek és 6 eldonti, hogy fel
szabad-e szedni vagy sem!”

Ezen a napon a sétank soran egy erdész kisér minket végig, aki rendkiviili szakmai
tudassal rendelkezik €s ezt a tudasat az 0t alatt, a megélloknal igyekszik atadni a gyerekeknek
persze az 6 nyelviikon. Bemutatom 6t a gyerekeknek, és 6 is mond par szot magarol. A gyerekek
kérdezhetnek is téle barmikor. A szakember az altalam elmondott informaciokat is kiegészitheti
amennyiben sziikségesnek érzi azt.

Ezutan megbesz¢ljik a gyerekekkel, mit6l erdd az erd6? Beszélgetiink veliik, hogy
milyen fafajtakat ismernek. (tolgy, biikk, gyertyan)

1. Megallo:

Beljebb sétalunk a tandsvényen. Megéllunk az elsé utelagazasnal. Itt a gyerekekkel
szemléltetjiik az erdd szintezését. (avar, cserje, lombkoronaszint). A gyerekektdl kérjiik, hogy
mondjanak erdei allatokat és hogy szerintiik melyik szinten élnek, példaul siin az avarszinten,
0z a cserje szinten, illetve a harkaly a lombkorona szinten él.

2. Megallo:

A kovetkezd megallonal megbeszéljiik az erddben €16 nagyvadakat (gimszarvas, 0z,
vaddisznd, roka) €s azok jellegzetességeit, mint példaul a kiiltakardt €s a rajuk jellemzo
ismertetd jegyeiket, agancs és agyar; majd laminalt kartydkat adunk korbe, amelyeken az
allatok labnyomai taldlhatéak. Megbeszéljiik melyik allatnak melyik a ldbnyom tartozik. Ezt

'7’

egy jaték koveti, ami a ,,Nyomozzunk!” — a gyerekek az allatok labnyomait keresik a talajon és
a képek segitségével probaljak beazonositani dket, hogy melyiket ki hagyhatta.
3. Megallo:

Olelj meg egy fat! — Az o6vodasok keresnek egy szamukra kedves fat, amit
megolelhetnek. Beszéliink nekik arrol, hogy a természetnek is sziiksége van a szeretetre. Ezen
az allomason beszélgetiink a kornyezetvédelem jelentdségérdl. — Hogyan tudjuk megdvni a
minket koriilvevo természetet? Miért fontos, hogy vigyazzunk az ¢éldvilagra, a novényekre €s

allatokra?
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4. Megallo:

A fak témajaban elmeriilve a gyerekekkel keresiink kidolt fat, vagy faronkoket,
amelyeken meg tudjuk szamolni az évgyliriket. Addig szdmolunk el ameddig a gyerekek
tudnak, illetve egy két ligyes nagycsoportos megprobalhat tovabb is. Viszek magammal kis fa
korongokat, amiket Osszehasonlitunk egymassal. Amelyiknek kisebb az atmérdje abban
kevesebb ¢évgylrtit lathatunk, amelyiknek pedig nagyobb, abban pedig tobb. Ezeken a
korongokon kdnnyebb szemléltetni a gytiriiket, hiszen a kid6lt fakon nem mindig lathatd jol ez
az érdekesség. Sétalas kdzben énekelhetiink olyan dalt, ami az erddvel kapcsolatos, persze csak
halkan, nehogy elriasszuk vele az erdd lakait.

Emellett lehullott faleveleket is gytjthetiink, amikrdl a sétank végeztével lenyomatot
készitiink. Ezt egy papirlapra tessziik majd meg, ugy, hogy a levél erezetére rahelyezziik a lapot,
¢s zsirkrétaval vagy ceruzéaval (aki, amivel szeretné) satirozunk. Ezaltal 1athatova valik a levél
lenyomata.

5. Megallo:

Eljutunk az erd6ben taldlhatd6 magaslesig. Itt a kicsik felmehetnek és tavcsovel korbe
nézhetnek az erdében. Megfigyelhetik az erd6 madarvilagat is.

A tandsvényen tablak jelzik az erdOben €16 madarakat és azok kiilonleges szokésait, igy ezekrdl
is szot ejtiink. A sétank kozbe beiktatunk k6zos verstanulast is, ezzel novelve a komplexitast.
Elindulunk visszafelé. Utunk az erdd bejarataig vezet, ahol a gyerekek érdekes feladatot
kapnak. ,,Szabadtéri tarlat” (keressenek lehullott leveleket, dgakat, kavicsokat, f6ldon talalt
szamukra érdekes dolgokat, majd ezekbdl kozdsen egy képet készitiink. A kép elkészitésének
csak a gyerekek fantaziaja szab hatart)

Visszasétalunk a tegnap meglatogatott szigetre. K6zdsen meghallgatjuk Gryllus Vilmos
— Hallgatag Erd6 cimi dalat. Megbesz¢ljiik az aznap szerzett ) élményeket, tapasztalatokat, ki
hogy érezte magat és mi volt szdmara a legérdekesebb a nap soran. A programot végiil egy
verssel zarjuk.

Szepsy Eleonora — Erdei képek
Sétalunk az erdd felé.

Mi tarul a szemiink elé?

Fa tetején felhd csiicsiil.
Hallod? Most a rigo fiityiil.

Fa torzsén egy mokus szalad.
Avar kozott két siin halad.
Madar fiirdik patakvizben.
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Ne zavarjuk! Jarjunk csendben!
Ez meg egy friss vakondtlras!
A vakond a fold alatt as.
Bolyban ¢l a sok kis hangya.
Jobb, ha ember békén hagyja!
Kopacsol a harkaly koma.
Pondrébdl lesz jo vacsora!
Lassan sziirkiil. Indulnunk kell!

Visszajoviink holnap reggel.

(Maczék)

Osszepakolunk, a gyerekek Gjra parokba rendezédnek. Visszaindulunk kozdsen a
buszmegallohoz, majd busszal visszautazunk az 6vodaba. Az intézménybe koriilbeliil 15:45-re

ériink vissza. Igy a sziilék 16 6rara mar johetnek a gyerekekért.

5.1.3.3. nap

A gyerekekkel kozosen kisétalunk a buszmegalloba, buszra szallunk, ami elvisz minket a
helyszinre. A megérkezést kovetden Ujra elmondjuk a gyerekeknek, hova éreztiink és egytitt
megbeszéljiik veliik a viselkedésre vonatkozo szabalyokat. Mivel az utols6 nap mar nem
kirdndulunk a t6 koriil, igy viszlink magunkkal 2 nagyobb plédet, amire majd leiilhetiink,

lepakolhatunk. Kozdsen elsétalunk a to6 melletti rétre és lepakoljuk a taskdkat, eszkozoket.

,»A mai napunk témaja a rét és élévilaga lesz! Sok-sok érdekes jatékot fogunk jatszani,

amiken keresztiil megismerjiik milyen allatok és novények laknak a réten!”

A gyerekekkel atbeszéljiik a rét €lvilagat. A rét definicidjat ismertetem veliik. (A réten csak
viragok, fiifélék és cserjék talalhatdak, itt a novények nem ndnek olyan magasra, mint az
erdében. Sokkal tobb fény éri, de a sz¢€l erdsebben fij itt.) Mivel ez a rét a to kdzelében talalhato,
elmondom azt is hogy nedves rétnek nevezziik. Ezutan beszéliink néhany konkrét ndvényrol,
mint példaul a réti boglarka, szazszorszép, pipacs, kamilla, gyermeklancfii. A gyermekektdl

érdekl6dom, hogy milyen réten €16 allatokat ismernek. Akinek nem jut eszébe, annak segitek.

»A réten taldlkozhatunk olyan allatokkal, mint a katicabogar, pillangdk, szdcske, tlicsok,
hernyo, csigak, és a szamunkra is nagyon hasznos méhecskék. Tudjatok miért fontos a méhek

munkdja a mi életlinkben is?” Itt beszélgetiink arrdl, hogy a méhek viragport gyiijtenek, amibdl
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késObb mézet készitenek. Illetve arrdl is, hogy a méz nagyon egészéges taplalék az emberek
szamara. Ezzel kapcsolatban jatszunk egy mozgasos jatékot. A beszélgetés alatt a pedagogiai
asszisztens a dajkaval kozosen segit a jaték elokésziileteiben. A jaték cime: Viragpor gylijtés.
A két segitd eldzetesen elszort néhany kislabdat a leteritett plédek kozelében. A gyerekek
feladata, hogy ezeket egy megadott pontra, a ,,kaptarba” dsszegytijteni.

Miutdn a gyerekek végeztek a feladattal és az Gsszes kislabdat sikeriilt Osszeszedniiik,
letiliink a plédre és kozosen énekliink. ,,Gyerekek, ismeritek a Méz. méz, méz kezdetti dalt?

Enekeljiik el kozosen!”

,,M¢éz, méz, méz, termett méz,

Termett méznek dldomasa, lehullott viraga,
Ez az aldott bor, ki mindenre forr,

Ha sokat iszunk beldle, a torkunkra forr”

(népdal, gylijtétte Weiszer Eszter 1980).

Ezen a szalon tovabb haladva beszélgetilink a rét viragairol is, amelyeket fentebb emlitettem.
Ezen a napon is eldkeriilnek a laminalt kartyadk, amiken szemléltetem ezeket a novényeket.
Megkérdezem a gyerekektdl, hogy taldlkoztak-e mar az adott virdggal. Ezt kdvetden egy
altalam eldre elkészitett memoriajatékkal jatszunk, amelyen a megismert virdgok képei

szerepelnek. A jaték utan a gyerekek elfogyasztjak a tizoraira hozott gyiimolcsot.

Tizorai utan szabadjatékot biztositok a gyerekeknek. A komplexitas érdekében ezen a napon
is megjelenik az éneklés és mozgas mellett a vizualis foglalkozas is. A szabadjaték alatt, aki
szeretne, lehetdsége van pillangd készitésére szinespapirbol. Aki szeretne, leiil hozzam, korbe
rajzolja a kezét a félbe hajtott papirlapra, majd ezt kivagjuk. Igy alakul ki a pillangé formaja.
Az alkotas folyamata kozben elmondom nekik a pillang6 fejodési szakaszait, hogy elséként a
herny6 babozddik be, majd abbdl kelnek ki a csodaszép mintazatu pillangok. Az elkésziilt
alkotasokat a gyerekek a nap végén hazavihetik majd. Ahogy az elmult napokon sem, igy most
sem marad el az irodalmi élmény nyujtasa. A gyerekeknek elmesélem a harom pillang6d meséjét,

eldére elkészitett papirszinhaz segitségével.
Jékely Zoltan: A harom pillang6

Volt egyszer harom pillang6: egy sarga, egy piros meg egy fehér. Vigan jatszadoztak a
verdfényes mezon, virdgrol viragra szalldostak, tdncoltak, repdestek jokedviikben.

De hirtelen beborult az ég, kozeledett a vihar.
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- Repiiljiink haza - mondta a sarga pillango, s ijedten pergette szarnyat.

- Minél gyorsabban - mondta a piros is, a fehér is, s elindultak gyors szarnyalassal.

Eppen jokor értek haza, mert a zapor mar megeredt, s egyre vizesebb lett a szarnyuk. De a haz
ajtajat nem tudtak kinyitni, s az es6 mind jobban s jobban szakadt.

- Menjiink a sarga tulipanhoz - mondta a sarga pillang6 -, az majd bebocsat.

S a szakad6 esOben elvergddtek a tulipanhoz, €s konyorogni kezdtek neki:

- Kis Tuli, nyisd ki a kelyhed, hadd htizédjunk meg az esé eldl.

De a tulipan igy felelt:

- A sarganak meg a pirosnak szivesen kinyitom, de a fehérnek nem.

Erre a sarga meg a piros pillang6 6sszenézett, majd igy felelt a szivtelen tulipannak:

- Ha fehér testvérkénket nem bocsatod be, mi is kint maradunk!

A tulipan csak ingatta a fejét, s kelyhét nem nyitotta ki. Az esd pedig mind stirlibben szakadt.
- Menjiink a liliomhoz - mondta a fehér pillango.

Azva-fazva elvergddtek a liliomhoz, s szépen kérlelni kezdték:

- Kis Lili, nyisd ki a kelyhed, hadd huzodjunk meg az es6 eldl.

De a liliom igy felelt:

- A fehéret 6romest befogadom, de a sargat €s a pirosat nem.

Erre a fehér pillango igy felelt:

- Ha a testvérkéimet nem fogadod be, én is kint maradok. Inkébb a4zzunk egyiitt, mintsem
elhagyjuk egymast.

A szivtelen liliom csak ingatta a fejét, s kelyhét nem nyitotta ki.

Tovabb vergddtek harman csuromvizesen a szakadoé es6ben. Himporuk mar elazott, csdpjuk
kokadozott, szarnyuk 6ssze-0sszetapadt, még a lelkiik is atazott. Csetlettek-botlottak fiiszalrol
fliszélra, s egy-egy lapu alatt huztdk meg magukat, de a sz¢él oda is beslivoltott, s bebecsapott
az eso.

Siiss fel, nap, siiss fel, nap,

szarogasd meg szarnyamat,

nyisd ki a virdgokat!

- konyorgott a harom didergd pillang6. A nap meghallotta a stirti felhdk mdogiil a pillangdk
esdekld kérését, s annyira megilletddott, hogy a felhdket eliizte, meleg fényt arasztott a
mezore, s a pillangdk szarnyat egykettére megszaritotta.

S a harom pillang6 Gjra tancolt, repdesett vigan, mig csak le nem aldozott a nap. Akkor aztan
szépen hazaszalltak, kis hazukat kinyitottak, lefekiidtek s elaludtak

(forras: https://gyermekkucko.blogspot.com/2010/06/jekely-zoltan-harom-pillango.html )
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,ayerekek, képzeljétek, van egy nagyon jo jaték otletem!” A kdvetkezo jatékunk a
»Szinpaletta” nevet viseli. A jaték 1ényege, hogy a gyerekek kiilonb6zo szinti lapokat kapnak
(zold, piros, sarga, fehér, kék, barna) a feladatuk pedig az, hogy a sajat szineikkel megegyezd
szinll novényeket keressenek. Az 6sszeszedett novényekkel a tovabbi feladatuk az lesz, hogy
megprobaljak ket festésre hasznalni. ,,Mindenki nagyon tigyes volt és sok szép szines
ndvényt talalt! Probaljunk meg ezekkel a novényekkel egy képet alkotni.” Ezzel a kreativ
gondolkodésukat a finommotorikéajukat és a szem-kéz koordinacidjukat is tudjuk fejleszteni.

A jatékot befejezve a gyermekek elfogyasztjak az ebédre hozott szendvicseket. Ebéd
utan mar inkabb csak a jatékon van a hangsuly. A gyerekek altal jol ismert és kedvelt tliz, viz,
repiil6 jaték mintajara a réttel kapcsolatos élolények neveit hasznalva jatszunk. — Csiga sz6
hallatan leguggolnak, lepke széra a karjukat oldalso kozéptartasba emelik és egyhelyben
allnak, illetve amikor azt halljak, hogy virdg, a keziiket a fejiik felett 6sszeteszik, mintha egy
épp bimbdzo virdgot formdlnanak meg.

Ahogy a nap elején emlitettem, a rétek felett ott a szabad ég, amit nem takarnak fak
lombjai, Ggy ahogy az erddben. Ezt kihasznalva a gyerekeket arra kérem, hogy a pléden
fekiidjenek a hatukra, és kémleljék az eget, figyeljék meg a baranyfelhdket. Kinek milyen
¢lénk a fantaziaja? Ki milyen alakot 1at a felhékben?

A program lezarasaként korbe tiliink és beszélgetiink az elmult harom naprol. Arrol,
hogy kinek mi volt a legemlékezetesebb pillanata, a legszebb emléke és ki mit visz haza
magaval. Mikrdl tanultunk, mire emlékeznek és végiil pedig, hogy hogy érezték magukat az
elmult napok alatt. Egy a harom napot 6sszegzd és a t¢émahoz ill6 verssel fejezziik be a harom

napos erdei 6vodai programunkat.

Bodi Irén — Védd a természetet
Védd a természetet,
Szeresd a viragot!
Erdo6t és mezot,

Folyot és patakot.

Lagy 6lén ringatja
Oket a természet,
Mint mikor anyacskad

Olébe vesz téged.
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Hiis patak vizének
Csendes csobogésa,
Aramlik medrében

Napnak ragyogasa.

Féanak korongja
Mintha hajad volna,
Ha levelét tépnéd,

Fé4jdalmaban sirna.

Olyan védtelenek:

Fu, fa, virag, tavak,
Kérlek, 6vd meg dket!
Mind teérted vannak.
(Maczék)

Ezutdn mindent 6sszepakolunk, a gyerekek is segédkeznek. Parba rendezddnek és
visszasétalunk a buszmegalloba, majd a busszal visszautazunk az 6vodéba. A sziil6k ugyan
ugy, ahogy a tobbi napon is, 16 dérara johetnek a gyerekekért.

Utdlagos tevékenységkeént a kollégakkal is atbeszéljiik a harom nap alatt torténteket,
6k, hogy érezték magukat, milyennek élték meg a programot Esetleg van-e olyan, amit
masként csinalnank, van-e erre javaslat, hogy hogyan vagy én miben kell fejlédjek. Majd egy

Osszefoglalot irok az egész programrol.

6. Osszefoglalas

Szakdolgozatom témdajaul a gyermekprogramok szervezésén beliil az erdei dvodat
valasztottam. Kevesen jarnak mar ki a természetbe, és a csaladi id6toltés is egyre inkabb
digitalis kornyezetben zajlik. Azok a hagyomanyos szabadidds tevékenységek, mint példaul az
udvari jatékok, a kirandulasok vagy a szabadtéri sportok, kevésbé vonzzdk a gyermekeket,
mikozben a képernydk eldtt toltott idé egyre novekszik. Ebben a kontextusban mertil fel az
erdei iskola, jelen esetben az erdei 6voda és a gyerekek természetkozeliségének fontossaga.
Ahogy a digitalis vilag egyre inkabb koriilveszi Oket, az erdei 6voda kiemelkedd lehetdséget

nyUjthat a gyerekeknek arra, hogy éldben taldlkozzanak a természettel, €s tanuldsukat valos
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kornyezetben gazdagitsdk. A szakdolgozatom témavalasztasanak célja az erdei iskoldk és
6vodak hatdsainak mélyebb megértése volt és az, hogy megtudjam, miként befolyasolhatjak a
gyerekek természetkozeliségét és tanulasi élményeit. Egészen az outdoor pedagodgiatol,
¢lménypedagogiatdl kiindulva, az 6vodai kornyezeti nevelésen at szikitettem a kort, mig

eljutottam az erdei 6vodakig.

Szakdolgozatomban olyan kérdésekre kerestem a valaszt, mint példaul: Milyen gyakran
szerveznek ovodasoknak erdei dvodat? Szerettem volna megtudni, hogy hogyan épiil fel egy
ilyen program, egy tabor ennek a témanak a keretein beliil. Milyen korcsoportok vesznek részt
rajta és milyen a hozzaallasa a gyerekeknek ¢€s a sziiloknek a programhoz. Ezen informaciok

megszerzésére a szakirodalmak elolvasdsa utan az interjukészités modszerét valasztottam.

Az interjuk soran lehetdségem volt tobb 6vodapedagdgussal, sziilokkel és néhany gyermekkel
is beszélgetni. Sok érdekes informaciéval gazdagodtam a beszélgetések soran. Osszeségében
elmondhatd, hogy a kérdéseimre sikeriilt valaszt kapnom és a kutatdsom abszolut pozitiv
eredményekkel zarult. Az interjukbol, bar szamuk nem reprezentativ, az kideriilt, hogy az erdei
6vodanak, ahogy mar a szakirodalmakban is olvashattam, jo attitlid formalé hatdsa van és
rengeteget fejlddnek a gyermekek altala. Népszerli modszer mind a pedagéogusok, mind a
gyermekek és a sziilk korében is és egyre tobbszor alkalmazzdk. A gyerekek érdekes
informaciokhoz jutnak, tapasztalatokat szereznek és élményeket kapnak, amik maradandok

szamukra és akar hetek, honapok multan is emlékeznek rajuk.

Az olvasottak és az interjuk feldolgozasa utan, illetve ezekre épitve egy sajat erdei
ovodai programot dolgoztam ki. Elzetes szervezési feladatokat tiztem ki, melyeket részletesen
kidolgoztam. Ezt kdvetden pedig kovetkezett a komplett program megtervezése €s leirasa. A
harom napos program tervezése alatt iigyeltem a komplexitds megvalosuldsara, hogy a
gyermekek a kornyezeti nevelés mellett részesiiljenek anyanyelvi fejlesztésben meséken és
verseken keresztiil, megjelenjen a vizualis foglalkozés, a mozgas, ének €s matematikai tartalom
is kerliljon a napok menetrendjébe. Figyeltem ra, hogy a jatékok, feladatok a gyermekek
szamara érthetdek ¢és figyelemfelkeltok legyenek. Végiil pedig az utdlagos feladatokat is

0sszegeztem.

Zarasként szeretném elmondani, hogy nagyon élveztem a dolgozat elkészitését, az
beszélgetéseket az interjiik soran és rengeteg 0j ismerettel gazdagodtam kdzben, amiket késbbi

munkdm soran hasznosithatok. Személyes kotddéssel rendelkezem az erdei iskoldhoz és az
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erdohoz is igy a téma szamomra kedves. A dolgozat megirasa 0sztonzés szdmomra, hogy

tanulméanyaimat késébb ebben az iranyban bdvitsem.
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8. Mellékletek

1. melléklet - Szervezési feladatok tablazata (sajat munka)

Elozetes szervezési feladatok

Elsoként felmérem, hogy hanyan szeretnének jonni, illetve egyeztetek ezzel kapcsolatban a

szuldkkel.

Telefonon egyeztetek a helyi onkorményzattal és jelzem feléjiik a program igényét a pontos

datummal és 1étszammal

Szintén telefonon egyeztetek a buszpalyaudvarral, jelzem feléjiik, hogy csoporttal utaznank

(hany 6 és datum)

Megtervezem a pontos programot majd ezt ismertetem a sziilokkel is

A sziiloktd]l kérem, hogy csomagoljanak a gyerekeknek egész napra elegendd ételt €s

folyadékot mind a harom nap

Egyeztetek egy szakemberrel (erdésszel) aki szakmdjabol adéddan nagyobb tudastérral €s
képzettséggel rendelkezik, igy a gyerekeknek mas szemmel tud mesélni az dket koriilvevd

természetrél. A harom nap koziil az egyiken 6 kisér majd minket végig.

Koltségvetést szamolok

Végiil pedig felkésziilok a jatékokra, kisérd foglalkozasokra
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2. melléklet - Interjutervezet

1. Pedagdgusok szamara

Ebben az interjuban a pedagdégusokhoz széIlnék. Célom, hogy jobban megismerjem az
intézmény kapcsolatat, a pedagdgusok hozzaallasat és véleményét az erdei dvodai programmal
kapcsolatosan. Megkdszondm, ha vdalaszolna az alabbi néhdny kérdésre, ezzel segitve a

munkamat.

1. Szerveznek-e erdei 6vodat a gyerekeknek az intézményben?

2/1. Ha igen, milyen idészakban és mi alapjan valasszak ki a helyszint?

2/2. Ha nem, mi ennek az oka?

. Véleménye szerint népszerii ez a modszer napjainkban?

. Milyen modszereket alkalmaznak az erdei 6voda soran? Hogyan épiil fel a program?
. Milyen mddszerrel dolgozzak fel a latottakat/hallottakat?

. Altalaban milyen korcsoport vesz részt ezen a programon?

. El6fordul, hogy “’kiils6s” szakember (erdész, hivatdsos vadasz) segitségét is kérik?

. Milyen hatéssal van a gyermekek fejlodésére ez a fajta élményszerzési mod?

© 0 NN N Un A W

A program lezarta utdn, kis id6 elteltével a gyerekek emlékeznek az ott tanult
dolgokra/élményekre?

K6sz6ndm, hogy iddt szant rdm és valaszolt a kérdéseimre!

2. Sziil6k szdmara mellékletbe
Ebben az interjuban a sziil6khoz szo6lnék. Célom, hogy jobban megismerjem a csalad viszonyat
a természethez, gyermeke ¢€s az erdei 6voda kapcsolatat, illetve ezzel kapcsolatos élményeit,

ismereteit. Megkdszonom, ha valaszol az alabbi par kérdésre, ezzel segitve a munkamat!
1. Szoktak a csaladdal kirandulni, tirazni a természetben?

2. Milyen ismeretekkel rendelkezik gyermeke az 6t koriilvevd természetrol? (példaul: ismeri,

meg tudja nevezni a nagyvadakat, néhany névényt)

3. Szoktak az 6vodédban erdei dvodai programot szervezni?

4. Tudomasa szerint, hogy néz ki, épiil fel egy ilyen program?
5. On szerint népszerii ez a fajta modszer manapsag?

6. Részt vesz gyermeke ilyen programokban?
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7. Milyen hatéssal van a fejlodésére, a természethez valo hozzéaallasara?
8. Mi a véleménye errdl a modszerrol?

9. Ha gyermeke részt vett mar erdei 6vodaban, milyen élményekkel tért haza? Maradandok

voltak esetleg tobb honap elteltével is?
K06szo6nom, hogy 1d6t szadnt ram és valaszolt a kérdéseimre!

3. Ovodasok szamara mellékletbe
Vélaszolnal nekem kérlek par kérdésre, hogy segits nekem egy feladatban? A sziileiddel valo

kirandulasokrol €s az erdei 6vodarol szeretnék kérdezni tdled.

1. Szoktatok a sziileiddel kirandulni, tirazni?

2. Milyen erdei allatokat ismersz? Szoktatok ezekrdl beszélgetni?

3. Voltal mar erdei 6vodaban?

4. Mit csindltatok ott? Emlékszel még ra?

5. Szivesen visszamenn¢l?

Koszonom szépen, hogy valaszoltal nekem és ezzel segitettél egy feladatban!

4. Ovodasok szamara, akik még nem voltak erdei 6vodaban mellékletbe
Vilaszolnal nekem kérlek par kérdésre, hogy segits nekem egy feladatban? A sziileiddel valo

kirandulasokrol és az erdei 6vodarol szeretnék kérdezni toled.

1. Szoktatok a sziileiddel kirandulni, tirazni?

2. Milyen erdei allatokat ismersz? Szoktatok ezekrdl beszélgetni?
3. Hallottal mar az erdei 6vodarol? Meséltek mar rola a tarsaid?
4. Szerinted mit szoktak ott csinalni?

5. Szeretnél egyszer te is eljutni erdei oviba?

Koszo6ndm szépen, hogy valaszoltal nekem és ezzel segitettél egy feladatban!

33



3. melléklet — Programterv

Projelt téma:

Erdei Ovoda

Iddkeret:

3 nap

Datum:

A tevékenység célja:

Termeészetes kornyezet értékel és
szépsegel iranti pozitiv viszony alakitasa,
Kéormyezeti ertek megovasa,
komyezetvédelemre nevelés,

A Csonakazo-to erdd-madar-vizpart
elovilagaval valo ismerkedés,

tapasztalatgyiijtés

Anyanyelvi nevelés

Kommunikacios nevelés

A tevékenység feladata:

Szokincsbovités, megfigyeldképesség,
gondolkodas, emlékezet, beszedkeszaeg
fejlesziése,

Busszal valo kdzlekedés szabalyainak
gyakorlasa,

Ismerkedés a turistajelzésekkel (erdei
tira soran)

Erdei viselkedésformak gyakorlasa
Testiink védelme (folyadékpotlas,
szinyog- és kullancsriasztd hasznalata)

» Az elhangzott mesék szereplomelk,
cselekmeényeinek,
mondanivaldjanak megertése

+ Beszédfegyelemre nevelés

Mozgaskoordinacio fejlesztése
Gyermekek kozh kapesolatok erdsitese,
egyittmikddesi készség, empatia

fejlesziese

A természeti. és tarsadalmi kirnyezet tevékeny

megismerése, tapasztalatszerzés

Matematilcai tartalmi tapasztalatol

Séta a to koril

Beszelgetes vizi ndvenyekrdl, allatokrol
nagyvadak témakdcre

Erdo szintezése

Mit 1atsz a tavolban? jaték

Olelj meg egy fit-beszélgetés

a kornyezetvédelemrol

» Novenyek felismerése

« Reét éloviliganak bemutatisa

Tavaszi kirakd

Evgyird szamolas

Kizebb nagyvobb relacio megjelenése
Memoria jatek

Gyiijtomunka; a tevékenység levezetéséhez sziikséges eszkizok

tavesdvek, fakorongok, laminalt kartyak, eldre elkészitett memaria jatek, buborekfinjok, kislabdak,

szines lapok, papirlapok, zsirtkréta, ollo, ceruzik, pledek
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Komplex esztétikai nevelés

Mese, vers: g];:;erl; ﬁ:}; (é:nekes jatél, Mozgas Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka:
Kiss Dénes — Fizfacska | Nad alol és kad alol - Labdavezetés guritassal, pattogtatassal | Papirhajo hajtogatas

A roka és a kacsak Grvlius Vilmos — Hallgatag - Maszas rézsutos 1étra fokain elére Falevél lenyomat

Fekete Istvan — Az erdd E[fié ) ) - Hossztengely korili gurulas Szabadtéri tarlat

fohisza Mez, méz, méz - Elére bukfenc Pillang készités

Szepsy Eleonora — Erdei
képek

Jekely Zoltin — A harom
pillangd

Bodi Irén — Védd a
termeszetet

- Békaugras, rakjaras, fokamaszis

Tatek: Tiz, viz, repiilo

9. Nyilatkozatok

NYILATKOZAT

Gazdik Fléra Nikoletta (hallgaté Neptun azonositéja: D65BPK) konzulenseként nyilatkozom
arrol, hogy a szakdolgozatot éttekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zérévizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom.

A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz:

igen

Kelt: Kaposvar, 2024, év aprilis hé 27.nap

oem
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belst konzulens
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NYILATKOZAT

szakdolgozat nyilvinos hozziféréséril és eredetiségérdl

A hallgato neve: Gazdik Flora Nikoletta

A Hallgato Neptun kédja: D6SBPK

A dolgozat cime: Erdei Ovodak - A természet kapujaban
A megjelenés éve: 2024,

A konzulens intézetének neve: Neveléstudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Gyermeknevelési Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melycket mas szerzok munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarovizsga-bizottsig a
zarovizsgabol kizar és a zarovizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatisat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalaséra,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keral a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul
veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden

- ttkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: __,:_)‘Olu év cmww ho L¥- nap

et fom Mt~

/  Hallgato aldirasa

36



