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TARTALMI KIVONAT

Manapsag a kiegyensulyozatlan taplalkozasi szokasok az embereket egészségligyi
problémakhoz vezethetik. Mivel a mai tarsadalom szivesebben vélasztja az alternativ
természetes gyogymodokat a mesterséges hatdoanyagok helyett, a mikoterapia egyre nagyobb
népszeriiségnek orvend.

Szakdolgozatomban a Ganoderma lucidum két értékes komponens-tartalmat vizsgéaltam
a gomba kiilonbozd ndvekedési szakaszaiban. A kéthetes periddusban vett mintdk koziil az elsd
minta a csira, a masodik a micélium, majd a tovabbi mintdk a termétestek voltak az egyes
novekedési szakaszokban. A mintakat elészor szaritottam, majd apritottam. A kapott
orleményeket kétféleképpen extrahaltam, hideg vizes modszerrel, illetve mikrohullammal
segitett (MAE) extrakcioval. A kapott extraktumokbol meghataroztam az antioxidans-, illetve
polifenoltartalmat, az elébbit FRAP, az utdbbit TPC modszerrel. Az oldatok abszorbanciajat
spektrofotométerrel mértem, és a kapott értékekbdl kiszamoltam az oldatokban 1évd két
komponens mennyiségét. A két extrakcids eljaras kozott egyértelmli eredménybeli eltérések
voltak. Az antioxidans tartalom meghatarozasanal a mikrohulldmmal segitett (MAE) extrakcios
eljaras hatékonyabbnak bizonyult. Ezzel ellentétben a polifenol tartalom vizsgéalata soran a
hideg vizes extrakcios eljaras tiint eredményesebb. Az eredményeim alapjdn mindkét extrakcios
eljaras sordn a negyedik (6 hetes) novekedési szakaszban 1év6 gomba tartalmazta a legnagyobb
koncentracioban mindkét komponenst.

Szakirodalmi adatok hidnydban a kapott eredményeimet referencia értékekkel nem
tudom Osszehasonlitani a Ganoderma lucidum kiilonb6zé ndvekedési szakaszaiban mért
antioxidans- és polifenol tartalom vizsgdlatira vonatkozéan. Ez aldtdmasztja a kisérleti
munkam fontossagat és indokolja a tovabbi kutatasok elvégzését.

Kutatdsom soran arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a G. lucidum fogyasztasa minden
korosztalynak javasolt, valamint egészségiigyi problémakkal rendelkezdek szamara is, mivel a
szervezetre csak pozitiv hatdsai vannak. Egészséges emberek szdmara is ajanlott a
pecsétviaszgomba valamilyen kivonatanak fogyasztasa, mivel ezzel megel6zhetdek a

lehetséges megbetegedések kialakuldsa, illetve nyugtatd hatasa miatt.



