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1. BEVEZETES ES CELKITUZES

Napjainkban az emberek nagy része jobban odafigyel arra, hogy a mesterséges
hatéanyagokkal dusitott gyogyszerek, étrendkiegészitdk, illetve gydgykészitmények helyett
természetes gyogymodokat alkalmazzon. Ennek oka, hogy probélunk jobban odafigyelni arra,
hogy mi az, amit a szervezetiinkbe juttatunk, illetve a mai trendek kovetése. Mar tobb
¢évezreddel ezel6tt alkalmazta az akkori civilizacié a gyogynovényeket, igaz akkor még azért,
mert szertartasokra, illetve hiedelmekre alapoztak azok kedvezd hatasait, viszont a gombak
gyogyitd ereje nem volt még olyan elterjedt (legalabbis Azsian kiviil). Ipari térmelése is csak
par évtized, esetleg évszazaddal ezel6tt kezd6dott meg.

A hagyomanyos gydgymodokban évszdzadok ota tisztelt gydgygombak az utdbbi
iddben jelentds figyelmet kaptak a modern tudomanyos kutatasok sordnés-az egészségtudatos
emberek korében Ezek a rendkiviili gombak, koztiikk a Ganoderma lucidum (reishi) bioaktiv
vegyiiletek gazdag tarhazaval rendelkezik, beleértve. a poliszacharidokat, triterpéneket,
polifenolokat és antioxidansokat. Valtozatos terapias tulajdonsagaik felkeltették az érdeklddést
az egészséget ¢€s jolétet eldsegitd potencialjuk .rant, az immunmodulaciétdl és a
stresszcsOkkentéstdl a gyulladascsokkentd és antioxidans hatésig.

A Ganoderma lucidum, kdzismert nevén reishi gomba, a természet mélyrehatd gyogyitd
potencialjanak emblémaja évezredek » O6ta. A hagyoményos keleti gyodgydszatban a
"halhatatlansdg gombéjaként" ismerik, kivald hirneve kultirakon ativel, az okori Kinatol és
Japantol a mai globalis kdzoss€gekig. Ezt a figyelemre méltd gombat a fényes vorods sapkaja és
fas textraja jellemez. A polifenolok sokrétii bioldgiai aktivitdsa kiemeli fontossdgukat az
egészség megolrzéseben, a betegségek megeldzésében €s az altalanos jolét tamogatasaban. A
polifenolok kedvezd hatasai kozé tartozik a gyulladdscsokkentd hatas, sziv és érrendszeri
betegségek; rakos daganatok €s a borbetegségek megeldzése. Az antioxidansok dontd szerepet
jatszanak az egészség megdrzésében ¢és a kiilonbozd betegségek megeldzésében, mivel
megvédik a sejteket €s szoveteket az oxidativ kdrosodastol. Az antioxidansok kedvezd hatasai
kozé tartozik az érrendszer épségnek megdrzése, rakellenes hatds, az immunrendszer
mitkddésének segitése, és az Oregedés késleltetése. A gyogyitok és gyogyndvénykutatok
évszdzadok Ota hasznositjdk terdpids tulajdonsagait, hogy erdsitsék a szervezet
védekezdképességét. Ahogy a modern tudoméany fejlodott, a Ganoderma lucidum a kutatés és

az érdeklddés kozéppontjaba kertilt.



Kutatdsom célja feltarni a Ganoderma lucidumban talalhat6 értékes komponenseket a
gombanak kiilonb6zd ndvekedési szakaszaiban. Elképzelésem szerint a gombaban talalhato
polifenol, illetve antioxidans tartalom a gombamintak novekedése soran mas-mas értékeket fog
mutatni, amiket méréssel szeretnék alatamasztani. A mérésem soran kétféle extrakcios modot

végeztem el és az eredmények alapjan azok 6sszehasonlitdsat szeretném bemutatni.



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1.Gombik helye a vilagban

A gombdk felépitése rendkiviil kiilonbozik a ndvényekétdl, foként mivel a sejtjeik
jellemzden fonal alakuak. Par évtizeddel ezel6ttig a gombékat a szakirodalom a ndvényvilagba
sorolta, azonban ez a meghatarozas hamis, ugyanis a gombak és a ndvények anyagcseréje,
sejtszerkezete, illetve kémiai felépitése teljesen eltérd. (Kalmar, 1982)

A gombdk olyan makrogombak, amelyek jellegzetes termétesttel rendelkeznek, ezek
lehetnek epigének vagy hipogének, és szabad szemmel kelléen feltiindek ahhoz, hogy kézzel
szedjék Oket. A gombak nagy tapértékii élelmiszerként vald értékelése szamtalan kutatdssal
megalapozott. Sokféle gomba ehetd, ugyanakkor tonizald és gyogyaszati tulajdonsagokkal is
rendelkeznek. A gombak emberi felhasznaldsa mar Kr.e. 5000-ben is elterjedt volt. (Singh,
2017) Hozzavetblegesen 1,5 milli6 gombafaj terjedt el a‘vilagon, ebbdl 70 000 fajt sikertilt
azonositani. Koriilbeliil 10 000 ismert gombafajt termesztenck vilagszerte, ezek koziil 2000
biztonsagos emberi fogyasztasra, és koriilbeliil 300 koziilik gyogyaszati tulajdonsdgokkal
rendelkezik. (Ahmad, 2018) Evszazadokon keresztiil néhany gombat az 3semberek és egyes
primitiv torzsek a vallasi szertartdsaikban-hasznaltak. A rémaiak ugy vélték, hogy a gombak
olyan tulajdonsadgokkal rendelkeznek, amelyek segitenek megtaldlni az elveszett targyakat, és
elvezetik a lelkeket az istenek birodalméba. Az ehetd gombakat nemcsak jellemz6 iziik miatt
fogyasztjak, hanem fontos tdpértékiik miatt is. Friss tomeg alapjan a gombak fehérjetartalom
szempontjabol jobbak, mint barmely zoldség és gylimolcs, de kedvezdtlenebb a hus- és
tejtermékeknél, amelyek a hagyomanyos fehérjeforrasok. (Singh, 2017)

Az elmult évtizedekben egyre jobban tudatosodott a gombdk jelentds szerepe az
emberek taplalkozasdban, vagyis a gomba torténete még csak most kezdddott, annak ellenére,
hogy 6si eredete van. A gombak értékes gydgyaszati tulajdonsagokkal rendelkeznek, amelyek
segithetik az emberi szervezet immunrendszerének erdsitését. Egyes fajok figyelemreméltd
tudatmodosito hatdsai segithetik a végstadiumu betegeket azaltal, hogy életiik végén enyhitik a
szorongast, és 6sidok ota szamos embercsoport hasznalta ezeket a "varazsgombakat" vallasi és
spiritualis célokra. Emellett az ¢l6 kornyezet szempontjabol a gombak a természet
ujrahasznositasanak ,,szakértdiként” is felfoghatok, amelyek nagy reményeket ébresztenek a
bioremediacioban (a szennyezOanyagok szaporodd mikroorganizmusokon keresztiil torténd

eltavolitasaban) egyes szennyezett teriileteken. (Bertelsen, 2013)



2.2.Mikoterapia és mikoldgia torténelme

A mikoterdpia, mint fogalom a fitoterapiabdl keletkezett kifejezés. Amig a fitoterapia a
novényekkel vald gyogyitast jelenti, addig a mikoterépia ebbdl kiindulva a gombakkal vald
gyogyitast foglalja magaba. A mikoterapia, mint szakkifejezés nem régéta hasznalatos, elészor
Lelley hasznélta 1999-ben. Azonban a gombédknak a gyo6gyitd hatdsat mar évezredekkel a
kifejezés elott ismerhették. A kezdeti iddben az emberek eldszeretettel hasznéltak olyan
gombakat melyek a transz allapotba keriilést segitették eld, ugyanis ekkor leginkabb
szertartasok alkalméval hasznaltdk dket. Mivel a varazslas és a gyogyitas szorosan kapcsolodott
egymashoz, igy valoszinilileg tapasztalatok alapjan jutottak arra a kovetkeztetésre, hogy a
gombaknak mindenek mellett gyogyhatasuk is lehet. (Lesko, n.d.)

A gombak olyan eukaridta €l61ények amelyek rendszerezése és koriilhatarolasa vitatott.
Manapsag a gombakat mar az allatoktol és novényektdl kiilon orszagnak tekintik. Emiatt a
gombakkal foglalkozé tudomanyéag, azaz a mikologia, teljesen egyenrangii a ndvényekkel
(botanika) és az allatokkal (zooldgia) foglalkoz6 tudomanyaggal (Jakucs, 1999).

A mikologia nagyon sok tudomanyaggal all kapesolatban, melyek kozott atfedés is van.
A mikoldégia mint tudomanyag elég tag, mivel magiba foglalja a gombak rendszertanat,
szervezettanat, biokémidjat, élettanat és még szamos mas részét ami a gombakhoz kapesolodik.

A gombak kutatasa, a mikolégia masfajta ¢l6lények vizsgalataval indult. Az ember
gombakkal kapcsolatos ismerete¢ azonban kevesebb, mint a magndvényeké és a nagyobb
allatoké. A gombak fosszilis feljegyzései a devon és a precambrian korszakra nyulnak vissza.
Az embert mindig is lenyligozte a balsors, és a gombakrol sz616 kordbbi irasos feljegyzések az
altaluk okozott pusztulasrél szolnak. Az egyiptomiak a nagy Isten, Ozirisz ajandékanak
tekintették az emberiség szdmara. Az i.sz. 300 és i.sz. 1300 kozotti idészakban gyakorlatilag
nem boviiltek a'gombdkrol sz616 ismeretek. A mikroszkop felfedezése meghatarozo 1épés volt
a mikrobioldgia tanulmanyozasaban. A kovetkezd fontos mérfoldké a mikologia és a
ndvénykdrtan tanulmanyozasaban Linné ,,Species Plantarum” cimii konyve volt. Ez a munka
hozzajarult a gombdk jobb megértésé¢hez, és létrehozta a binomidlis ndmenklatura rendszert,
amelyben minden névény binomialis nevet kapott, azaz egy altalanos és egy specialis nevet.
Bér Linné nem sokat kisérletezett gombakkal, jelentds mértékben hozzéjarult a mikologiahoz

azzal, hogy beillesztette Oket latin binomialis rendszerébe. (Mehrotra and Aneja, 1990)



2.3.Mi a Ganoderma lucidum?

A Ganoderma lucidum a valddi gombak (Fungi) orszagédba, a bazidiumos gombak
torzsébe, a Basidiomycetes osztalyaba, ezen beliil a Ganodermatales rendbe ¢és
Ganodermataceae csalddba tartozik. A Ganoderma nemzetségbe sok faj sorolhatd, de
csoportositasuk mindig valtozik 0j kutatdsok eredményeinek kovetkeztében. (Fodi, 2011) A
természetben leginkabb lombhullato fafajok €16 és holt faanyagan, magas pératartalom mellett,
mérsékelt fényviszonyok mellett novekszik. A Ganoderma lucidum egy szaprofita vagy
fakultativ parazita. A természetben a szubtropusi és mérsékelt éghajlati ovezetekben,, Azsia,
Eurdpa, valamint Eszak- és Dél-Amerika erdéiben nd. (Cér et al., 2018)

A Ganoderma lucidum egy keleti gomba, amelyet régota haszndlnak az egészség és a
hosszu élettartam eldsegitésére Kinaban, Japanban és mas azsiai orszagokban. Ez egy nagy,
sOtét gomba, fényes kiilsdvel és fas textaraval. A latin lucidus sz6 jelentése ,,fényes” vagy
,ragyogo”, ami a gomba feliilletének lakkozott megjelenésére utal. Kindban a G. lucidumot
lingzhi-nek hivjak, mig Japanban a Ganodermataceae-csalad neve reishi vagy mannentake. A
kinai nyelvben a lingzhi név a spiritudlis potencia és a halhatatlansag Iényegének kombinéciojat
jelenti, és a ,,szellemi potencia gyogynovényének’ tartjak, amely a sikert, a jolétet, az isteni erdt
¢s a hosszu életet szimbolizalja. A termesztett gombak koziil a G. lucidum egyediilallo abban,
hogy inkabb gyogyszerészeti jelentésége, mint tapértéke a fontosabb. A kereskedelemben
kiilonféle G. lucidum termékek allnak-rendelkezésre kiillonbozd forméban, példaul porok,
étrend-kiegészitok ¢s tea. Ezeket a gomba kiilonbozd részeibdl allitjak eld, mint példaul a
micéliumbdl, a sporakbol és.a termotestekbodl. (Wachtel-Galor et al., 2011)

A Ganoderma lucidum termoteste, micéliuma és sporai kortilbeliil 400 kiilonbozo
bioaktiv vegyiiletet tartalmaznak, amelyek foként triterpenoidok, poliszacharidok, nukleotidok,
szterolok, szteroidok, zsirsavak, fehérjék/peptidek és nyomelemek. Ezen vegyiiletek szdmos
farmakologiai © hatasaikrol beszamoltak, pl. immunmodulald, érelmeszesedés-ellenes,
gyulladasesokkentd, fajdalomcsillapitd, kemoprevencios, daganatellenes, kemo- és sugarvédo,
alvast eldsegitd, antibakteridlis, virusellenes (beleértve a HIV-ellenest is), hipolipidémias,
antifibrotikus, majvédo, antidiabetikus, antiandrogén, antiangiogén, antiherpetikus, antioxidans
¢s gyokfogd, oregedésgatld, hipoglikémids, 6sztrogén hatasu és fekélyellenes tulajdonsagokkal

rendelkezik. (Sanodiya et al., 2009)



2.4.A G. lucidum morfologiaja

A Ganoderma lucidum termoétestét egy lakkosan fényld kiilsé kéreg védi. Fejlodése
elején szabalytalan alakd, majd amint kifejlodott félkor vagy akar vese alaku is lehet az 5-25
cm atmér6ji kalapja. Kalapjanak szine sargas-barnés, kozéprol kifele vilagosodik, kdzepe
biborbarna, széle sargasfehéres. Aprd porusokkal rendelkezik melyek 4-6 mm nagysaguak. A
termoOtest oldalt 4116. Magyar elnevezésében nem véletlen szerepel a pecsétviasz, hiszen feliilete
hasonlé a pecsétviaszéhoz és kissé gorongyds. Belsd alloménya az id6 eldrehaladtaval
keményedik, akar fakeménységliig. A pecsétviaszgomba lombos fak gyokérparazitija, de
eléfordulhat, hogy fenyd alatt is megjelenik és a fadknak a tovében vagy a gydkerek mentén a

talajon talalhat6. Leggyakrabban nyaron és dsszel talalhatjuk meg. (F6di, 2011)

1.abra: Ganoderma lucidum (internetes forras)

2.5. A G. lucidum termesztése

Mivela G. lucidum nagyon ritka a természetben, a vadon termé gomba mennyisége nem
elégiti ki a kereskedelmi igényeket. Termesztése szilard aljzaton, all6 folyékony taptalajon vagy
vertikalis termesztéssel elengedhetetlenné valt a nemzetkdzi piacok ndvekvd igényeinek
kielégitéséhez. A G. lucidum basidiocarp (gyliimolcstest) és a micélium szilard allapotu vagy
szilard szubsztrat termesztésben/fermentacioban torténd termelésével kapcsolatos informacidok
nem tul megalapozottak, de a kis- és nagyipar szdmara hasznosithatoak a jelenlegi allapot
novekvo keresletének és kinalatanak kielégitésére. (Sanodiya et al., 2009)

Az 1990-es évek eldtt nem foglalkoztak a Ganoderma mesterséges termesztésével. Bar

né¢hdnyan megprobaltdk termeszteni, de kudarcot vallottak, mert a gomba nem fejlodott



rendesen és nem tudott kalapot alkotni. A vadon €16 Ganoderma éltaldban széles leveli fak

torzsén, tuskdjan, kidolt és korhadt faanyagéan nd, szort napfényes, magas paratartalmui erdében.

2.abra: Ganoderma termesztés (internetes forrds)

Természetes kornyezetben konnyen komplett termétestet alkotnak, de laboratoriumi
kortiilmények kozott nem. A Kinai Tudomanyos Akadémia Mikrobiologiai Intézetének
Gombakutaté Laboratoriuma elészor 1991-ben fedezte fel, hogy a levegd magas relativ
paratartalma (85-95%) kulcsfontossadgli tényezé a bazidiokarpumok kialakulasaban és a
Ganoderma sporainak felszabadulasakor. A'Ganoderma mesterséges termesztésének modszere
¢s technologiaja 1992-ben valésult meg, és ez volt az elsé példa a modern tudomanyos
modszerek sikeres alkalmazésdra.a Ganoderma termesztésére. A kutatdintézet népszersitette
ezt a modszert, amely jelentésen hozzdjarult a Ganoderma ipar gyors fejlddéséhez Kinaban
(Wang et al., 2020). A dextroz kozeggel kiegészitett flirészpor javitotta a G. lucidum mindségét
¢s bioldgiai (hatékonysagat, mivel a dextroz jo szénforrast biztositott a micélium
novekedésc¢hez. A Ganoderma lucidum termoétestek kialakitadsdhoz buzaszalmat hasznéalva
rovidebb idd; nagyobb termés, magasabb biologiai hatékonysag és alacsonyabb koltség volt
elérhetd. (Rani et al., 2015)

(Yang et al., 2003) egy rizsszesz-leparlobol szarmazo6 gabonat hasznaltak a G. lucidum
termesztéséhez. Vizsgalatuk sordn a tenyésztést kémcsovekben és propilén zsdkokban
végeztek, és a G. lucidumot buzakorpaval, 6rolt rizzsel vagy fiirészporral kiegészitett,
kiilonbozé ardnyban gabondn termesztették. Elemezték a termotestek Osszetételét ¢&s
Osszehasonlitottdk Oket. Az NH4H2PO4 és CaCOs hozzdaddsa kedvezett a micélium

novekedésének a kémcesdtenyészetekben. Magas szénhidrat- és nitrogéntartalma miatt a csépelt



gabonat a micélium-novekedés tapanyagdnak tekintették. A propilénzsakos tenyészetekbdl
nyert eredmények azt mutatjak, hogy a szubsztrat tipusa nemcsak a termdtestek alakjat, hanem
azok alkotorészeit is megvaltoztatta.

Peksen ¢és Yakupoglu (2009) a teahulladékot mint 0j szubsztratumkeverék-kiegészitot
vizsgaltak G. lucidum termesztésben. Ebben a tanulmanyban meghataroztak a flirészpor alapa
szubsztratumok hatdsat kiilonb6zd szintli teahulladékkal kiegészitve a G. lucidum torzsek
hozamadra, a bioldgiai hatékonysagukra, valamint vizsgaltak a termdtestek kémiai dsszetételét.

Veena és Pandey (2006) olyan mez6gazdasagi és erdészeti hulladékokat vizsgaltak, mint
a flrészpor ¢és a faforgdcs dnmagéaban, valamint rizskorpaval, buzakorpaval €s kdlesporral
kombinalva. Vizsgalatukban a micélium ndvekedésének optimalis hdmérséklete 30°C volt, és
az elényds pH 4,0 és 6,5 kozé esett. A rizskorpa, blizakorpa és kdlespor hozzaadasa csokkentette
a szaporodast ¢és javitotta a biologiai hatékonysagot. Folyamatosan magas biologiai
hatékonysagot (> 20%) értek el flirészporral (90%) rizskorpaval (10%) vagy buzakorpéval
(10%).

A kisérleteim soran felhasznalt gombékat az Oriens.Gomba Kft. az alabbi paraméterek
szerint termesztette:

e 10 kg furészport + 10 kg faforgacsot + 5 kg gipszt hasznaltak keveréknek, utdbbit a
megfeleld pH miatt.

e Az 6ssz sulynak 50-60%-a viz

e Az edényeket sterilizaltak majd hagytak lehiilni, amig koriilbeliil 40 °C-os nem lett az
edény

o Kozvetlen csak a csiraztatas eldtt nyitottdk ki az edényeket és az edény nyilasdhoz
szortak a csirat €s papirvattat tettek ra

e Amikor mar kezdett nOni a gomba levették a papirvattat és megnovelték a paratartalmat

2.6. Ganoderma lucidum fontos vegyiiletei

A gombdk sokféle bioaktiv vegyiiletet tartalmaznak, példaul terpenoidokat,
szteroidokat, fenolokat, nukleotidokat és nukleotid-szarmazékokat, glikoproteineket ¢&s
poliszacharidokat. A gombafehérjék az Osszes esszencidlis aminosavat tartalmazzak és
kiilondsen gazdagok lizinben és leucinban. Az alacsony Osszzsirtartalom és a tobbszordsen
telitetlen zsirsavak magas aranya a gombak dsszes zsirsavahoz viszonyitva jelentés mértékben

hozzajarul a gombak egészségiigyi értékéhez. (Chang and Buswell, 1996)



2.6.1. Antioxidansok

Az antioxidansok olyan kémiai vegyiiletek, amelyek megvédik a sejteket a szabad
gyokokként ismert instabil molekuldk &ltal okozott karosodéastdl. A szabad gyokok erds
oxidansok ¢s azok a kémiai entitasok, amelyek parositatlan vegyértékelektronnal rendelkeznek.
Képesek véletlenszertien karositani a test Osszes alkotdelemét (pl. lipidek, fehérjék, DNS,
cukrok), valamint részt vesznek a mutacio és a rak kialakuladsdban. Az oxigént olyan enzimek
zarjak be, mint a szuperoxid-diszmutaz, a kataldz és a glutation-peroxidaz. A szabad gyokok
tultermelése oxidativ stresszt okoz. A viaszos kalapbol késziilt gombakivonatok /gatoljak a
szarkomat. A tobb mint 30 gombafajbdl izolalt immunocetikumok rakellenes.hatast mutattak
allatokban. A vegyiiletek antioxidans tulajdonsagai korreldlnak fenolos vegyiileteikkel. A G.

lucidum kivonatok szamos szabad gyokot képesek megkotni. (Bilal etal.;2010)

2.6.2. Tritepének

A triterpének a terpének egyik altipusai, és a reishi gomba potencidlis aktiv vegyiiletei.
Erds gyulladascsokkentd, daganatellenes és hipolipidémias tulajdonsdgokkal rendelkeznek.
A reishibdl szarmazo6 triterpének tobb human rdkos sejtvonal apoptozisat (aktiv
sejtelhaldsat) okozhatjdk. A ganodersav egy fontos triterpén, amely in vitro és in vivo is
gatlo tulajdonsagokat mutatott ‘a rakes sejteken. A G. lucidumbol kivont triterpének
antioxidans tulajdonsagokkal rendelkeznek in vitro, és csokkenthetik az oxidativ karosodast
azaltal, hogy kozvetleniil megkétik a sejtben keletkezd szabad gyokoket. Kimutattdk, hogy
a triterpének egerekben térténd alkalmazasa ndvelte az antioxidans enzimek aktivitasat, és
csokkentette a sugarzas altal kivaltott oxidativ DNS-karosodast az egerek 1épsejteiben. A
G. lucidumbol szarmazd6 triterpének erds gyulladascsokkentd tulajdonsdgokat mutattak a
borlegkiilso rétegén. Azt talaltdk, hogy a reishi kivonat gétolta a gyulladdsos kdrosodast a
karragenan altal kivaltott gyulladdsban kisérleti allatokban. Ez arra utal, hogy iziileti

gyulladas ellen is hasznalhat6. (Amdekar, 2016)

2.6.3. Poliszacharidok

A reishibdl kiilonféle poliszacharidokat azonositottak. A poliszacharidok f6 dsszetevoi
a gliikoz, xil6z, mannoz, galaktoz és fruktdz. Ezek daganatellenes tulajdonsagokat mutatnak
azaltal, hogy javitjdk a gazdaszervezet immunvalaszat és citotoxikus tUtvonalakat

indukalnak. A Béta-gliikan (poliszacharid) széles spektruml bioterapids hatasa miatt a



legsokoldalibb metabolit. A ganopoly (a G. lucidumbol szarmaz6 poliszacharid) fokozta az
elérehaladott stadiumu rékos betegek immunvalaszat. A G. lucidum poliszacharidjai
felgyorsitottdk a sebgyodgyulast streptozotocinnal indukalt cukorbeteg patkdnyokban.
(Amdekar, 2016)

2.6.4. Fenol vegyiiletek

A fenolos vegyliletek antioxidans hatast fejtenek ki, és hatdsmechanizmusukat szinte
teljesen feltartak. Erds antioxidans tulajdonsagokkal rendelkeznek, amelyek lehetévé teszik
a szabad gyokok megkotését, a hidrogén atadasat, a fémionok kelatképzését; a gyokos
lancreakciok megszakitasat. A barna rizsen termesztett G. lucidum potencialis antioxidans

aktivitast mutatot (Amdekar, 2016)

2.7.Ganoderma lucidum a multban

A pecsétviaszgombat tobb mint 4000 éve gydgygombaként ismerik el, és erdteljes
hatdsat az 6si irdsok dokumentaljak. A G. lucidum-képek azonban talmutattak a vallasi
abrazolasokon, ¢és festményeken, faragvanyokon, butorokon, s6t ndi kiegészitékon is

megjelentek (Wasser, 2005).

3.abra: Ganoderma lucidum a miivészetben (internetes forras)
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Az els6 teljes egészében a gyodgynovényekrdl és azok gydgyaszati értékeirdl szolod
konyv irdja, Shen Nong Ben Cao Jing volt, amelyet a kinai Kelet-Han-dinasztia idején (i.sz.
25-220) irt. Ez a konyv ,,A Materia Medica klasszikusa” vagy ,,Shen-nong gyogyndvény-
klasszikusai” néven is ismert (Wachtel-Galor et al., 2011). A folyamatosan frissitett és
bdvitett kdnyv szamos gomba jotékony hatasait ismerteti koztiik a G.lucidum gyogygombat
is (Zhu, 1998). A Materia Medica (i.sz. 502-536) ¢és Li Sin-Zsen Ben Cao Gang Mu
klasszikusanak kiegészitésében, amelyet az els6 kinai gyogyszerkdnyvnek tartanak (i.sz.
1590; Ming-dinasztia), a pecsétviaszgombanak terdpids hatast tulajdonitottak. Olyan
tulajdonsagokat, mint a tonizal6 hatasok, az életenergiat noveld, a szivmiikodést erdsito,
memoriandveld és az oregedésgatld hatasok. (Wachtel-Galor et al., 2011)

Vilagszerte a G. lucidum fajnevet alkalmazzak a kinai Lingzhi-re, a s halhatatlansag
gombdjaként” emlegetik (Wang et al., 2012). A G. lucidumot széles korben alkalmaztak
Kinaban gyogyaszati célokra mar idészamitasunk eldtt is.. Ezt a gombat tilnyomorészt az
azsiai populaciok nem csak a jolét és az altalanos egészség javitdsara hasznaltak, hanem
onmagaban vagy a nyugati kemoterdpias kezeléssel egyiitt a rak gatlasara vagy a
mellékhatasok csillapitasara is alkalmaztdk. Emellett alkalmazasa egyre szélesebb korben
elterjedt az elhizds megeldzésére, a koleszterintszint csokkentésére, a belek egészségének
megorzésére, a magas vérnyomas csokkentésére, valamint a cukorbetegség szabalyozasara
¢és a probiotikumok stimulalasara: (Bishop et al., 2015) Az dkorban a pecsétviaszgombat
nem termesztették, hanem vadon termett és csak a gazdagok fogyaszthattdk. Manapsag
nagy részben termesztik €s szélesebb rétegekben fogyasztjak, mint taplalékkiegészitot.

(Leung, 2015)

2.8. Ganoderma lucidum a jelenben

Manapsag a Ganoderma nem csak vadon termd, hanem termesztik is és kiilonféle
taplalékiegészitoket, porokat, tedkat allitanak eld beldle egészségre gyakorolt jotékony
hat4sai miatt. Ennek a gyakorlatnak az alapja lehet a Shen Nong Ben Cao Jing, nyugaton
»The Divine Farmer’s Materia Medica” néven ismertté vallt, nagy tekintélyl
gyogyszerkonyvi irdsa, amely a Qin-dinasztia (i.e. 221-206) idejére nyutlik vissza. Ebben a
szovegben hatféle ,,zhi” (jellemzok/tulajdonsdgok) van leirva, a qing, chi, huang, bai, hei és
zi zhi. Mindegyikrdl azt irjak, hogy képes ,,megakadalyozni a szenilitast, meghosszabbitani
az ¢életet, az embert halhatatlannd tenni”. A hasznalati kiilonbségek az egyes tipusok kozott

eltérdek, példaul a ,,bai zhi” (fehér Ganoderma) allitdlag a tiid6 qi-jét (energia), mig a ,,hei
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zhi” (fekete Ganoderma) a vese qi-jét és az ¢lesebb hallast segitette eld. (Yang, 1998) A
hagyomdnyos kinai orvoslasban (Traditionall Chinese medicine, TCM) a G. lucidumnak
szamtalan gydgyaszati hatdsa van, melyet alatdmasztanak molekuldris alapu kutatasi
technikdk ¢és allatokon végzett modern tanulméanyok. (Jong and Birmingham, 1992)
Kimutattak, hogy modern betegségek kezelésére is alkalmas a Ganoderma lucidum, mint

példaul a rék, a cukorbetegség ¢s a HIV. (Sanodiya et al., 2009)

2.9. Ganoderma lucidum felhasznalasi teriiletei

A micélium ¢és a termOtestek farmakoldgiailag aktiv anyagokat tartalmaznak, mint
példaul szénhidratok, aminosavak, fehérjék, szteroid vegyliletek, triterpének, lipidek,
alkaloidok, ill6olajok és vitaminok (B2, C ¢és kalcium, cink, vas, réz€s szerves germanium
ionok). (Boh et al., 2007) A triterpéneknek és a poliszacharidoknak kiilonds egészségjavitd
jelentdséget tulajdonitanak.

A G. lucidum bioldgiai aktivitdsa elsdésorban a benniik 1év6 poliszacharidoknak
koszonhetd, amelyek a termdtestek szarazanyaganak 10-50%-at teszik ki. Koziiliik tobb mint
kétszazat izolaltak a gomba kiilonbozd részeirdl. Leggyakrabban Béta-gliikanok és arabinoxil-
glilkanok forméjaban vannak, amelyek immunmodulal6 és rakellenes hatdst mutatnak (Sliva,
2006). A triterpének normalizaljak a-wvér koleszterinszintjét, csokkentik a vérnyomast,
csokkentik a fajdalmat, javitjadk a méregtelenitést, rakellenes ¢és antioxidans hatasuak.

Szdmos tanulmény kimutatta, hogy a Ganoderma kivonat bevétele csokkentette a
daganatok szamat azokndl az embereknél, akik nem rdkos vastag- és végbéldaganatokkal
kiizdenek. A vizsgalatok szerint a gombdkban talalhatdo B-glilkdn a makrofagok és a T-
limfocitdk szamanak novelésével erdsiti az immunrendszert, ezért cs6kkent immunitasa
allapotban is beveheté: (Mizuno et al., 1995)

A G. lucidum készitményeket szamos betegség megeldzésében ¢€s kezelésében
alkalmazzak, beleértve a sziv- és érrendszeri betegségeket, allergidkat, fert6zéseket,
gyulladdsokat, asztmat, rakot, alvaszavarokat, vérnyomads- és koleszterinszint szabalyozast és

az Oregedési folyamat késleltetését (Zajac et al., 2023)
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4.abra: Ganoderma lucidum készitmény (internetes forras)

ORENS

GANODERMA
ORLEMENY

A Ganoderma termétesteibdl nyert por noveli az.alvasidot, csokkenti a fajdalomérzetet
¢s a morfiumfliggdséget, tagitja az ereket és fokozza'a vérkeringést. Borallergia, dlmatlansag,
székrekedés, epilepszia és vesebetegség eseténis ajanlott (Grys et al., 2011)

A Ganoderma jotékony hatdssal van a keringési rendszerre, mivel a benne taldlhat6
triterpének gatoljak az angiotenzin-konvertalo enzimet, igy csokkentik a magas vérnyomasban
szenvedd betegek vérnyomasat. Ezenkiviil'a Ganoderma javitja a periférias keringést, kitagitja
a koszoruereket, csokkenti a koleszterin- €s trigliceridszintet, megsziinteti a mellkasi fajdalmat
¢s megeldzi a szivritmuszavart: Az adenozinnak kdszonhetden viszont csokkenti a vérlemezkék
hatasu és gatolja a koffein stimulalé hatasat. (Zou, 2016) (Cheng et al., 2017)

A Ganoderma legértékesebb tulajdonsaga a megeldzd és terapids rakellenes hatésa.
Ezeket "a gombékat leggyakrabban a nyugati orszagokban alkalmazzak, elsésorban az
onkoldgiaban, kemoterdpia ¢s sugarkezelés kiegészitéseként immunhidnyos betegeknél.
Mellékhatast ezeknél a készitményeknél nem taldltak, azonban autoimmun betegségek esetén,
erés immunstimulacid, véralvadasi problémdk, valamint magas vérnyomas esetén nem
alkalmazhatok. A pecsétviaszgombdk kolcsonhatasba Iéphetnek a magas vérnyomas elleni
gyogyszerekkel, és mivel dnmagukban is csokkentik a vérnyomast, tilsdgosan csokkenthetik
azt, ha ezekkel a gyogyszerekkel kombindljak. Emiatt hipoténidban szenveddk sem

hasznalhatjak 6ket (Zajac et al., 2023)
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3. ANYAGOK ES MODSZEREK

3.1.Felhasznélt anyagok

3.1.1. Gomba
Az Oriens Gomba Kft. (Magyarorszag) altal biztositott, kiilonb6zé novekedési
periddusban vett Ganoderma lucidum gombamintdkat vizsgaltam. Két hetes periodusban vett
mintakat az alabbi abran szemléltetem, az els6 minta a csira, a masodik a micélium, a

harmadiktdl pedig a termdtestek lathatoak a ndvekedési fazisokban. (5. dbra)

5 abra: Ganoderma lucidum ndvekedési fazisai (Forras: sajat foto)

A mintakat a mérésekhez feldaraboltam a kedvezdbb széritas érdekében, majd 40°C-on
szaritottam 4 oran at tdmegallandosagig, ezutin RETSCH tipusu apritéval 10 masodpercen

keresztiil 5000-es fordulaton leapritottam.

3.1.2. Alkalmazott vegyszerek
*  96%-o0s etanol

e Folin-Ciocalteu reagens

e Metil-alkohol

e Vizmentes natrium-karbonat

e Galluszsav
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e Kiristalyvizes natrium-acetat

e Ecetsav

e 2.4,6-tri (2-piridil) -s-triazin

e 37%-0s sOsav

e Kiristalyvizes vas (III) — klorid

e Aszkorbinsav

3.2. Alkalmazott modszerek

3.2.1. Extrakcio
Az analitikai vizsgalatokhoz a mintékat két kiilonboz6 extrakcios eljarassal készitettem

eld, mely modszereket a szakirodalombol vett ajanlasok alapjan valasztottam.

Hideg vizes extrakcio

A szaritott és apritott mintakat kimértem kémcsovekbe melyekhez 1:30 tomegaranyban
desztillalt vizet adtam, majd 10 fokon 4 oran keresztiil extrahdltam. Az id6 leteltével 1:1
aranyban etanolt adtam a mintdhoz majd 20 percen keresztiil 3000 fordulat/perc sebességgel
HERMLE (Z 206) centrifugaval centrifugltam. Ezt kdvetéen a mintdkat vakuumsziirével
atszlirtem, annak érdekében, hogy ne legyen gombadarab a mintdkban a spektrofotometrias

mérés soran, ami mérési hibat okozhat.

Mikrohullammal segitett extrakcio
A szaritott és apritott gombamintdkat tesztcsovekbe helyeztem, amikhez 1:30
tomegaranyban desztillalt vizet adtam majd ezeket mikrohulldm siitébe helyeztem 5 percre,

300 W teljesitménnyel. Az el6z0 esethez hasonldan a mintdkat vakuumsziirdvel atsziirtem.

6.abra: Gombakivonatok vakuumsziirés eldtt (Forras: sajat foto)
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3.2.2. Osszes polifenol meghatdrozas

A mintékban 1év6 6sszes fenoltartalmat Singleton és Rossi (1965) altal leirt modszerrel
hataroztam meg, melynek 1ényege, hogy 760 nm-es hulldimhosszon mért abszorbancia értékek
aranyosak a mintdk dsszes polifenol tartalmaval. A kisérlet elvégzéséhez az alabbi oldatokat
volt sziikséges elkészitenem:

e Folin-Ciocalteu oldat: Folin-Ciocalteu reagens 1:10 ardnyt higitasa
desztillalt vizzel.

e Natrium-karbonat oldat: 200,0 ml desztilldlt vizben 14,84 g vizmentes
natrium-karbondtot feloldottam, annak érdekében, hogy: 0,7 M

e Higitdszer: Metil-alkohol és desztillalt viz 80:20 aranytd clegye

e Kalibralashoz készitett galluszsav oldat: 10,0..ml. higitészerben 5,1 mg
szilard galluszsavat oldottam fel, 3 M galluszsav oldat készités¢hez.

A polifenol-tartalom mérésének megkezdése elott. kalibracios sort készitettem
galluszsavval, mely alapjan majd a kiértékelést hajtom végre. A kalibracids gorbe készitésével
meggy6zOédtem az olddszerek megfeleld mindségérdl."A x. tablazat szerint mértem Ossze a
Folin-Ciocalteu oldatot, a higitoszert, illetve a galluszsavat iiveg kémcsdvekbe, majd pontosan
1 perc letelte utain minden kémcsOhgz+adtam natrium-karbonat oldatot. Az igy kapott
kalibracios mintdkat 50 °C-os vizfiirdobe-helyeztem 5 percre. A x. dbran szemléltetem az
altalam készitett kalibracios sort, melyen jol lathatd, hogy a galluszsav mennyiségének
novelésével a kék szin intenzitdsa nétt. Ot perc letelte utdn megmértem a mintak
abszorbanciajat a spektrofotométeren 760 nm-es hullimhosszon. Az igy kapott értékekbdl
kalibracios gorbét vettem fel. Ezt kovetden az 1. és 2. oldatokat 6sszedntdttem és erre kalibralva

alkalmaztam aspektrofotmétert a gombamintak mérése soran.

7. abra: Kalibracios sor (sajat foto)
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1. tablazat: Kalibracios oldatsor (sajat munka)

Kémcso .Folin- o, Galluszsav Ni'ltl'iul‘fl-
sorszima Ciocalteu | Higitoszer (pl) oldat (ul) karbonat
oldat (nl) oldat (pl)

1. 1250 250 0 1000

2. 1250 250 0 1000

3. 1250 225 25 1000

4. 1250 200 50 1000

S. 1250 175 75 1000

6. 1250 150 100 1000

7. 1250 125 125 1000

8. 1250 100 150 1000

9. 1250 S0 200 1000

Abszorbancia 760 nm

8. abra: Kalibracios egyenes (sajat diagram)

Kalibracios egyenes galluszsav oldattal TPC méréshez

....... y =1,0684x +0,0719
R?=0,9978

0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5
Galluszsav koncentracié (pug/ml)

17




Az extrakcio utan kapott gombamintdk 6sszes polifenol tartalmanak meghatarozasat
mintanként harom parhuzamos méréssel végeztem, mindkét extrakcids eljaras esetében. A
spektrofotometrids meghatarozashoz a kovetkez6 oldatokat mértem Ossze:

e 2500 pl Folin-Ciocalteu oldat,
e 400 pl higitoészer
e 100 pl minta

Pontosan 1 perc letelte utan a reakcié megallitdsa érdekében hozzdadtam a mintakhoz
2000 pl 0,7 M natrium-karbonat oldatot. Ezzel 6sszesen 5000 pl volt a végtérfogat. A mintakat
50 °C-os vizfiirddbe helyeztem 5 percre. Ezutdn a kémcsovek tartalmat. atpipettdztam
kiivettakba és a reakcid soran képzdodott vegyiileteket 760 nm-en spektrofotometrikusan

mértem JASCO 7850 spektrofotométerrel.

9.abra: Spektrofotométer (sajdt foto)

e o \ AR
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3.2.3. Antioxiddns mérés
Az antioxidans kapacitas mérését Benzie és Strain (1996) modszere alapjan végeztem.
Az tigynevezett FRAP mddszert alkalmaztam, mely a vasredukéld képesség vizsgalatan alapul.
A vizsgalathoz a kovetkez6 oldatokat készitettem eld:
o Acetat puffer: 3,10 g kristalyvizes natrium-acetatot feloldottam 16,0 ml
ecetsavban (96%), majd egy 1000 ml-es mérélombikban desztillalt vizzel

jelre toltottem. Az igy kapott oldat pH-ja 3,6, koncentracioja 300 mM lett.
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Triazin-oldat (TPTZ): 0,0781 g szilard 2,4,6-tri(2-piridil)-s-triazint és 84,0
ul 37%-o0s sdsavat mértem be egy 25 cm?-es mérélombikba, majd desztillalt
vizzel jelre toltottem.

Vas-klorid oldat: 0,135 g kristalyvizes vas (IlI)-kloridot feloldottam 25 ml
desztillalt vizben.

Aszkorbinsav-oldat: 17,163 mg szilard aszkorbinsav port 10,0 ml desztillalt
vizben oldottam. A kapott oldat koncentraciéja 10 mM volt. Az 1 mM
desztillalt vizzel higitottam.

FRAP-reagens: kozvetleniil a mérések eldtt készitettem:.el @ reagenst,
melyhez 250 ml acetat-puffert, 25 ml vas-klorid oldatot, valamint 25 ml

Triazin-oldatot mértem 0Ossze.

Ahogy a polifenol tartalom mérésnél, ugy ‘ennél ‘a mérésnél is kalibracids sort

készitettem a mérés eldtt, amely a kiértékelésben segit. A kalibracids oldatok elkészitése utan

pontosan 5 perc elteltével spektrofotométerrel <593 nm-es hulldmhosszon megmértem az

abszorbancidjukat. A kapott eredményeket rogzitettem, amivel megkaptam a kalibracios

10.abra: Kalibracids oldatok (sajat foto)
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2.tablazat: FRAP kalibracids oldatsor (sajat tabldzat)

Kémcsé FRAP Aszkorbinsav] Desztillalt
sorszama | reagens (pl) oldat (ul) viz (ul)
1l.a 1500 0 50
1.b 1500 0 50
2. 1500 10 40
3. 1500 20 30
4. 1500 30 20
5. 1500 40 10
6. 1500 50 0

11.4bra: Kalibracios egyenes (sajat diagram)

Kalibracios egyenes aszkorbinsav oldattal FRAP méréshez
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Aszkorbinsav koncentracio (ug/mlL)

Amint elkészitettem a kalibraciot az aszkorbinsavat nem tartalmaz6 1.a és 1.b oldatokat
Osszedntottem ~€s ' a Ganoderma mintdkkal végzett méréshez ehhez kalibraltam a
spektrofotométert. Ahogy korabban is, most is 3 parhuzamos mérést végeztem és a méréshez a
kovetkez6 oldatokat mértem be:

e 1500 pl FRAP reagens,
e 20 pl minta,
o 30 pl desztillalt viz.

Az oldatok 0Osszedntése utan pontosan 5 perc leteltével megmértem a mintak
abszorbancigjat 593 nm-en. A kapott eredmények alapjan, a kalibracidos egyenes
meredekségébdl, a végtérfogatbol, illetve a minta térfogatdbdl szdmoltam ki a mintak

antioxidans tartalmat.
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4. KISERLETI EREDMENYEK ES KIERTEKELESUK

4.1. Polifenol tartalom vizsgalat

Az alébbi diagramokon jol lathatd, hogy a hidegvizes extrakcioval végzett minta
esetében a polifenol tartalmak atlagosan magasabb értékeket mutatnak, mint a MAE
(Microwave Assisted Extraction; mikrohulldimmal segitett extrakcid) sordn. Ennek oka az
extrakcid alacsonyabb homérséklete lehet, mivel a magasabb homérséklet roncsolhatja a
héérzékeny anyagok szerkezetét, igy ezzel befolyasolva a kiilonbdz6é komponenseinek
mértékét.

3. tablazat: TPC eredmények hideg vizes extrakcio esetében (sajat tablazat)

Minta Atlag Széras
1 83,9758 2,2537
2 91,432 2,444
3 119,2181 4,1116
4 145,3744 1,989
5 102,9736 3,21
6 89,207 2,978
7 84,587 3,211
8 80,1211 3,1028

12.4bra: Polifenol tartalom hideg vizes extrakcio esetében (sajdt diagram)
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4. tablazat: TPC eredmények MAE sorén (sajat tabldzat)

Minta Atlag Szbras
1 46,4391 2,213
2 67,7313 1,9273
3 90,3084 1,136
4 103,8913 3,11
5 98,6601 3,583
6 85,3524 4,441
7 76,654 3,4499
8 71,6777 3,9357

13.4bra: Polifenol tartalom mikrohulldimmal segitett extrakcid soran (sajat diagram)
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A fentidiagramokon jol lathaté a kiilonbség a kétféle extrakcio és az egyes novekedési
fazisban vett mintdk eredményei kozott. A legmagasabb polifenoltartalom mindkét esetben a 4.
mintaban volt. A mikrohulldmmal segitett extrakcido esetében az elsd minta tartalmazta a
legkevesebb polifenolt, a hideg vizes esetében pedig az utolsd. Osszeségében a hideg vizes
extrakcio hatékonyabbnak bizonyult a mérések sordn, mint a mikrohullammal segitett, amelyet
a kapott eredmények jol mutatnak. A MAE soran a mérési id6 rovidebb volt, mint a hidegvizes
extrakcio esetében, de a polifenol tartalom viszont kevesebb volt. ezaltal a polifenol tartalom

méréshez a hideg vizes modszer hasznalata ajanlott.
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Statisztikai  kiértékelés sordn a mintdk kozti eltérést vizsgaltam melyet
varianciaanalizissel végeztem az MS Excell adatelemzd szoftverének segitségével. Az
eredmények alapjan a mintadk kozt nincs szignifikans eltérés, mivel az F érték kisebb, mint a
kapott F kritikus értékem (F=3,6; Fci=4,6; p=0,0786), ezaltal a p érték nagyobb a szignifikancia
érteknél (p=0,05).

4.2.Antioxidans tartalom meghatarozasa

Az antioxiddns meghatdrozas sordn az alabbi dbradkon jol lathatd, hogy az el6z6 esethez
képest ennél nem a hideg vizesnél voltak nagyobbak az értékek, hanem forditva. Tehata FRAP
modszer soran a MAE-val elkészitett gombak esetében hatékonyabban kimutathato az
antioxidans tartalom, mint a hideg vizes extrakcioval.

5. tablazat: FRAP eredmények MAE esetében (sajat tabldzat)

Minta Atlag Sz6ras
1 59,50 11,378
2 176,58 9,675
3 355,09 12,222
4 435,39 11,117
5 325,09 13,492
6 219,63 10,1937
7 132,55 14,323
8 111,23 9,997

14.4bra; Antioxidéans tartalom MAE soran (sajat diagram)
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A fenti abrardl leolvasva lathatd, hogy a legnagyobb antioxidans kapacitas a harmadik,
negyedik, illetve 6t6dik mintabol volt kimutathatd. A legmagasabb antioxidédns tartalom szintén
a 4. mintdban volt kimutathato, mig a legkisebb az elsdbdl, akarcsak a polifenol tartalom
meghatdrozas esetében.

6. tablazat: FRAP eredmények hideg vizes extrakcio soran (sajat tablazat)

Minta Atlag Sz6ras
1 59,50 7,546
2 78,82 1,4513
3 233,18 11,172
4 298,49 8,849
5 238,02 7,878
6 142,23 9,839
7 128,67 10,425
8 107,40 3,333

15.4bra: Antioxidans tartalom hideg vizes extrakcio6 soran (sajat diagram)
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A hidegvizes extrakcid alkalmazésa soran kapott eredményekbdl megallapithato, hogy
hasonloan a MAE-ndl, jelen esetben is a 3.; 4.; 5. mintdkban volt taldlhato a legtobb antioxidans,
a harom koziil is a legtobb a szintén a 4. mintadban volt, mint korabban, ¢s a legkevesebbet ismét
az elsd tartalmazta csaktigy, mint el6z6ekben.

Az antioxidans tartalom meghatirozésa soran is az eredmények alapjan azt kaptam,
hogy a mintdk kozt nincs szignifikans eltérés, mivel az F érték kisebb a kritikusnal (F=1,4;

Fei=4,6), a p érték (p=0,2552) pedig nagyobb a szignifikancia értéknél (p=0,05).
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5. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A szakdolgozatomban végzett mérések alapjan megallapithatd, hogy a Ganoderma

lucidum polifenol-, illetve antioxiddns tartalmat jelentésen befolydsolja a gombdak ndvekedési

iddszaka. Az antioxidans- illetve polifenol tartalom a mintakban hasonl6an alakult, tehat az

els6 mintatol a negyedikig folyamatos ndvekedési szakasz figyelhetd meg, a negyediktdl pedig

csokkend az utols6 mintdig. Szakirodalmi adatok hidnyaban jelen dolgozatomban kapott

eredményeimet nem tudom referencia értékekkel Osszehasonlitani. A szakirodalmi. adatok

eltéréek lehetnek, hiszen az eltérd foldrészekrdl szdrmazd gombdk beltartalmisjellemzoi

valtozhatnak a kdrnyezeti viszonyok, illetve termesztés eltérése miatt.

Tovabbi kisérletek soran az alabbiakat tartom érdemesnek vizsgalni:

a vizsgalat elvégzése a gombamintak eldzetes szaritasanélkiil

a szaritasi ido, illetve hdmérséklet megvaltaztotasa

az apritasi ido, illetve fordulatszam ndvelese vagy csokkentése

a Ganoderma lucidum tobbi értékes komponenseinek vizsgalata

a Ganoderma nemzetégbe tartoz6- gombak értékes komponenseinek
Osszehasonlitdsa a pecsétviaszgombaval

hasonld farmakologiai jelentdseggel bird gombdk Osszehasonlitisa a G.
lucidummal

esetleges termekfejlesztési kisérletek, mely soran élelmiszereket dusitanak
Ganoderma kivonattal

a Ganoderma lucidum értékes komponenseinek nyomonkdvetése egy

novekedési szakaszon beliil
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6. OSSZEFOGLALAS

Manapsag a kiegyensulyozatlan taplalkozasi szokasok az embereket egészségligyi
problémakhoz vezethetik. Mivel a mai tarsadalom szivesebben vélasztja az alternativ
természetes gyogymodokat a mesterséges hatdoanyagok helyett, a mikoterapia egyre nagyobb
népszeriiségnek orvend.

Szakdolgozatomban a Ganoderma lucidum két értékes komponens-tartalmat vizsgéaltam
a gomba kiilonbozd ndvekedési szakaszaiban. A kéthetes periddusban vett mintdk koziil az els6
minta a csira, a masodik a micélium, majd a tovabbi mintdk a termétestek voltak az egyes
novekedési szakaszokban. A mintdkat elészor szaritottam, majd apritottam.~ A kapott
orleményeket kétféleképpen extrahaltam, hideg vizes modszerrel, illetve. mikrohullammal
segitett (MAE) extrakcioval. A kapott extraktumokbol meghataroztam azantioxidans-, illetve
polifenoltartalmat, az elébbit FRAP, az utdbbit TPC modszerrel. Az oldatok abszorbanciajat
spektrofotométerrel mértem, és a kapott értékekbdl. kiszamoltam az oldatokban 1évd két
komponens mennyiségét. A két extrakcids eljaras kozott egyértelmti eredménybeli eltérések
voltak. Az antioxidans tartalom meghatarozasanal.a mikrohulldmmal segitett (MAE) extrakcios
eljaras hatékonyabbnak bizonyult. Ezzel ellentétben a polifenol tartalom vizsgéalata soran a
hideg vizes extrakcios eljaras tiint eredményesebb. Az eredményeim alapjdn mindkét extrakcios
eljaras soran a negyedik (6 hetes) novekedési szakaszban 1év6 gomba tartalmazta a legnagyobb
koncentracioban mindkét komponenst.

Szakirodalmi adatok hidnydban a kapott eredményeimet referencia értékekkel nem
tudom Osszehasonlitani a~Ganoderma lucidum kiilonb6z8 nodvekedési szakaszaiban mért
antioxidans- és polifenol ‘tartalom vizsgdlatira vonatkozéan. Ez aldtdmasztja a kisérleti
munkam fontossagat és‘indokolja a tovabbi kutatasok elvégzését.

Kutatdsom soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a G. lucidum fogyasztasa minden
korosztélynak javasolt, valamint egészségiigyi problémakkal rendelkezéek szamara is, mivel a
szervezetre csak pozitiv hatdsai vannak. Egészséges emberek szdmara is ajanlott a
pecsétviaszgomba valamilyen kivonatanak fogyasztasa, mivel ezzel megel6zhetdek a

lehetséges megbetegedések kialakuldsa, illetve nyugtatd hatasa miatt.
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NYILATKOZAT

a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié* nyilvanos
hozzaférésérél és eredetiségérdl

1 {" sl
A hallgaté neve: l” 2/{ o 3 E/U CE
A Hallgaté Neptun kodja: X(C 4 ESD
A dolgozat cime: G-&vm: {MM.,. damﬁum eﬁ?.‘? e5 éﬂv"(ﬂ‘"’“b’veé
o V% il Roveles ¢ A yy.lju},{o(” 03N
A megjelenés éve: (:Q i

A konzulens intézetének neve: t&fwm;m ‘}w omen 75 leoéto/oqffm fw(LZt‘)@L
A konzulens tanszékének a neve: [é rm:,;en'{awﬁ M&thd@é £5 ‘fo%,qm 4}{‘1"%4){2{6 77)\14/7?1.’//1

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott
zarddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié? egyéni, eredeti jellegi, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabdl vettem &t, egyértelmiien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
zarovizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatoi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul veszem,
hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetSen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: rBup(af-éé/‘f 2024 év dgnﬁb hé _LF nap

CHallgato alairasa

zattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlends.
xw"“‘m > dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlendo.
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NYILATKOZAT

Virag Bence (hallgaté Neptun azonositéja: XCJESR) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a
za’rrc'>dolgozatc"c/szakdolgozatot/dipIomadoIgozato‘c/portféliétl attekintettem, a hallgatot az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl
tajékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét a zérovizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3
Kelt: Budapest, 2024. év prilis h6 22. nap
P\ ~ 7

Dr. Banvolgyi Szilvia
belsd konzulens

Klosz Katalin lldiké
belsd konzulens

1 A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus térlendd.
2 A megfeleld aldhtizando.
3 A megfeleld alahtizando.
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