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1. Bevezetés

A tulsulyosak és elhizottak aranyat nézve Magyarorszag az eldkeld hatodik helyet
foglalja el a vilagranglistan. A 15 éves vagy annal idOsebb lakossag 58,2%-a sorolhato be az
elébb emlitett kettd kategoria valamelyikébe. Az elmult j6 par évben mar népbetegséggé
nétte ki magat Magyarorszagon az elhizas és az ahhoz kotheté megbetegedések, mint példaul
a sziv- és érrendszeri rendellenességek (Internet 1).

Adodik tehat a kérdés, hogyan is tudunk ezzel a rendszerszintii probléméaval
megkiizdeni. Az egyéni feleldsség megkérddjelezhetetlen abban, hogy mennyit sportolunk
¢s hogyan taplalkozunk, azonban ez nem elég. Az 01j jogszabalyok bevezetésén keresztiil az
allamnak is fontos szerepe van abban, hogy segitse az embereket az egészségtudatos
dontések meghozataldban, terelje Oket a minél egészségesebb életmodd folytatasa felé.
Szamos intézkedést bevezetett az dllam az elmult par évben mind a sportolds, mind a
taplalkozas terén. Az iskolai sportéletet a mindennapos testneveléssel, a taplalkozast a
socsokkentési programmal vagy éppen a népegészségligyi termékadd bevezetésével
megreformalni kivand kormany eléremutatd torekvései Ssajnos érdemben nem sokat
javitottak a mar évtizedek 6ta fennallo probléman.

Pozitiv tendencia, hogy némelyik kiskereskedelmi lanc mar sajat hataskorben is
igyekszik felhivni a figyelmet az egészséges ételvalasztasra és arra, hogy jobb tapérték
forrassal bird alternativdkat nyuQjtson a vasarloknak. A LIDL szdmos sajatmarkas
termékének csomagolasan feltiinteti a Nutri-Score logot, ami az ételeket egy 6tfokozatl
skalan értékeli egészségesség szempontjabol. Az osztrdk SPAR pedig az impulziv
vasarlasokat noveld kasszasori polcokon ragé és egészségtelen desszert Szeletek arusitasa
helyett, egészségesebb termékeket kinal.

Sajnos nem jellemzd manapsag, de léteznek mar jo példak arra, els@sorban
cukraszdék, de néhany egészségtudatos étterem esetében is, hogy elolvashatjuk a
készételekre, siiteményekre vonatkozé tapértékinformaciot. Tagadhatatlan, hogy plusz
erofeszitésekkel jar az egyes ételek vizsgdlata és hiteles, pontos informaciokkal valo
felcimkézése, de manapsag mar szdmos kaloria kiszamitasdhoz alkalmas konnyen kezelhetd
szoftver létezik. Véleményem szerint €ppen ezért sziikséges lenne egységes kozponti
szabalyozas a vendéglato egységekre vonatkozoan, ami kotelezi Oket az ételekhez tartozo
kaloriaértékek feltlintetésére, ezzel is elGsegitve azt, hogy még egy lépéssel kozelebb

kertiljiink egy egészségesebb Magyarorszag felé.



2. Célkitiizés

Szamos kutatas igazolja, hogy éttermi kdrnyezetben a kaloriaértékek feltiintetésével
csokkenés fedezhetd fel a valasztott ételek energiatartalmara vonatkozodan. Elbel és
munkatarsai (2009) arr6l szamoltak be, hogy a vasarlds helyén bemutatott tapértékkel
kapcsolatos informaciok 15%-kal csokkentették a kaloriabevitelt egy gyorsétteremben. Chu
¢s tarsai (2009) hasonl6 eredményekrdl szamoltak be, amikor a tapértékek hatasat vizsgaltak.
Az étlagos vasarolt kaloria jelentésen csokkent, 839 kcal-rol 667 kcal-ra. Igy tehat
kutatdsomban abbol az alapvetd ténybdl indulok ki, hogy a kaloria megjelenitése pozitiv
hatassal van az egészségtudatos ételvalasztasra, arrdl azonban kevés kutatas sziiletett, milyen
hatdssal vannak a vizudlis figyelemre ezek az energiasiirliségre vonatkozo szamok,
miképpen is kéne megjeleniteni ezeket.

Szakdolgozatom célja tehat, hogy szemkameras mérések segitségével felmérjem, az
étlapokon vald elhelyezésre melyik formatumu kalodriajeldlés a legmegfelelébb. Ennek
érdekében harom kiilonb6z6 tipusu megjelenitést vizsgalok majd, ahol a kisérletben
résztvevok szemmozgas adataibol fogom levonni a kovetkeztetéseimet. Tovabba azt is
szeretném kutatni, hogy az adott cimkézés hogyan hat a vasarlo vizualis figyelmére, milyen
tendenciak figyelhetdek meg a kiilonb6zo vizsgalati esetek soran.

Méréseim soran szeretnék megismerkedni a labori koriilmények kozott torténd
mérésekkel, a szemkamera hasznalataval, valamint a mérés soran keletkezd adatok
kiértékelésével foglalkozd szoftverek miikodésébe is szeretnék betekintést nyerni.
Szakirodalmi forrasaim Segitségével szeretném bemutatni a szemkamera miikodését, a
szemkameras méréseket az élelmiszeriparban, illetve az étlapokkal kapcsolatos méréseket.
Munkam soran értekezek még a kiilonb6zo tapértékjelolésekrol is.

Reményeim szerint sikeriil megtaldlni azt a formatumot a kaldriajelolésekre
vonatkozoan, amit egyértelmiien javasolni tudok majd az éttermeknek az étlapok
elkészités¢hez, amennyiben sajat hataskorben dontenek gy, hogy megjelenitik az egyes
ételekhez tartozo kaloriaértékeket. Ha az allam altal jogszabalyba foglalt kdzponti egységes
jeloldrendszer keriil bevezetésre, akkor pedig a dontéshozok figyelmét szeretném felhivni a

legoptimélisabb menii cimkézésre.



3. Irodalmi attekintés

A szemmozgas ¢és az ¢lelmiszer-valasztas kozotti kapcsolatot tobb nemzetkdzi
kutatocsoport is vizsgalja, mivel a szemkameraval mérhetd szemmozgéas alapjan
megbizhatobb eredmények nyerheték a hagyomanyos kérddives felmérésekhez képest
(Székely és Gere, 2018). Osszességében az latszik, hogy tudomanyos vonatkozasban a
szemkamera hasznalata bar lassu iitemben, de fejlodést mutat. A legtobb internetes keresés
egyébként az elmult idészakban akkor érkezett, amikor 2018 majusaban a The Wall Street
Journal megjelentett egy cikket, mely szerint a Tesla, amerikai autdipari vallalat szemkamera
beépitését tervezi az onvezetd gépjarmiiveibe, illetve amikor 2019 januarjaban a HTC Vive
Pro Eye megjelenése robbantott azzal, hogy a VR technologiat egy eszkdzben egyesitette a
szemkameraval (Lazar, 2020).

Modszertani szempontbol a neuromarketing vizsgalatok egyik sajatossaga, ideértve
a szemkameras vizsgalatokat is, hogy a kvalitativ és kvantitativ eljarasok kozé is
besorolhatdak, a kiilonboz6 kutatasi kérdések és eredmények fliggvényében. Az egyik
oldalr6l a résztvevok szdma inkabb a kvalitativ mintanagysagok méretéhez igazodik,
mikdzben a mérési pontokbdl szdrmazo adatok mennyisége lehetdvé teszi a kvantitativ
elemzéseket (Lazar és Szlics, 2020).

Eppen ezen szempontok miatt déntdttem én is ugy, hogy a szakdolgozatomhoz
szemkameras méréseket fogok alkalmazni. Szerettem volna minden szempontbo6l innovativ,
eloremutatd eszkozt hasznalni, ezzel is elésegitve a munkam aktualitasat. Koszonhet6en a
mérés tipusanak ¢€s a szemkameranak, rengeteg adatot tudok kinyerni a résztvevok
szemmozgasabol, amiket egy szoftver segitségével statisztikai modszerekkel tudok

értelmezni.

3.1. A szemmozgas és latas jellemzai

A latas a kiilvilagrol valo tajékozodasban és az ahhoz valo alkalmazkodasban
alapvetd szerepet jatszik az embereknél. A latas tehat a vizualis informaciok gyljtésének
folyamata. A kiilvilagbol érkezd informaciok koriilbeliil 80%-at a szemiinkon keresztiil
érzékeljiikk (Haupt, 2008). A szemmozgasoknak sokféle tipusa kiilonboztethetd meg
egymastol, amelyek koziil szemmozgas-kovetéses technologiai modszerek szempontjabol a

legfontosabbak a fixacidk és a szakkadok (1. abra).
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1. abra: Fixaciok és szakkadok (JothiPrabha et al., 2023)

A fixaciok tipikusan 200-600 milliszekundum hossztsagi szemmozgasok, amelyek
soran a tényleges informéaciofelvétel €s a vizualis bemeneti ingerek kognitiv feldolgozasa
torténik. A szakkadok pedig az ezeket Osszekotd gyors, ballisztikus szemmozgastipusok,
amelyek lehetéveé teszik a periféridarél a foveara torténd valtast. A szakkadikus
szemmozgasok alatt a vizudlis rendszer nem vesz fel ) informdaciot, ezt a jelenséget
nevezziik szakkadikus elnyomasnak. A szakkadikus elnyomas aktiv idegi folyamat, amely
folyaman a fixaciok soran szerzett informaciokkal az agynak bonyolult szamitasokat kell
elvégeznie ahhoz, hogy az észlelt informaciokat egész képpé rakja Ossze (Sekuler és

Randolph 2006).

3.2.1. Szemkamerak fejlédése és torténelme

A-szemmozgaskovetés torténelme az 1870-es évekre nyulik vissza. Kezdetben a
szemmozgasok tanulmanyozasa és az olvasas folyamatdnak pontos megismerése kozvetlen
megfigyeléseken alapult. 1879-ben Louis Emile Javal tiikrok segitségével allapitotta meg,
hogy a szem olvasas kdzben nem mozog folyamatosan, hanem apré ugrasokat, igynevezett
szakkadokat végez, mikdzben az olvasott sor tobb pontjan megall, fixal (Richardson &
Spivey, 2008). Ez a felfedezés akkoriban forradalmian hatott és szamos a szemekkel

kapcsolatos kutatasban robbanasszeri fejlédést hozott magaval.



1908-ban Edmund Huey megépitett egy olyan késziiléket, amely képes volt nyomon
kovetni a szemmozgast az olvasas soran. Ez az elsé szemkdvetd nagyon kényelmetlen volt,
mivel az olvasoknak egyfajta kontaktlencsét kellett viselniiik, amelyen egy kis nyilas volt a
pupilla szdmara. A lencse egy mutatohoz volt rogzitve, amely a szem mozgasat kovetve

1937-ben Guy Thomas Buswell pedagogiai pszicholdégus fénysugarakat hasznalt,
amelyek az olvasok szemére tiikrozodtek, és filmre rogzitette dket. Buswell kutatasai azt
mutattak, hogy jelent6s kiilonbség van a szoébeli és a néma olvasas kozott. Azt is
megallapitotta, hogy egy személy két kiillonb6z6 modon olvas két kiilonbdzd idépontban.

Alfred Lukjanovics Jarbusz orosz pszichologus az 1950-es és 1960-as években
szamos szemkovetési vizsgalatot végzett. Az eredmények azt mutattak, hogy az olvasok
szemmozgasa ¢és fixalasa az érdeklddésiiktd]l és az adott feladattol fiigg. Ha példaul az
olvasonak tobb kérdést is feltettek a mutatott képekkel kapcsolatban, a szemei azokra a
részekre fokuszaltak, amelyek a kérdések szempontjabol relevansak. 1967-ben nagy hatasu

konyvet jelentetett meg Szemmozgas és latas cimmel (Internet 2).

2. abra: Yarbus szemkameraja az 1960-as évekbdl (Internet 2)

3.2.2. Szemkamera altalanos bemutatasa, mikodése

A szemkamera egy olyan berendezés, amely kozel-infravoros megvilagitas és optikai
szenzorok segitségével gylijt nagy pontossagti adatokat a tekintetet iranyarol és a
szemmozgasarol. Megadhato, hogy a résztvevd az adott idépillanatban hova néz, illetve azt

a sorrendet, ahogyan a tekintete az egyik pontrdl a masikra terelédik (Poole et al., 2005).



A legtobb szemmozgaskdvetd, ahogy az én kisérletemben résztvevo berendezés is
(3.abra/(a)), a szaruhartya tiikkr6z6dés technikajat (PCCR, Pupil Center Corneal Reflection)
alkalmazza. Ennek l1ényege, hogy egy fényforras segitségével megvilagitjak a szemet, majd
egy szenzor segitségével rogzitik a pupillardl és szaruhartyarol visszavert fényt (Guestrin &
Ezenmen, 2006). Képfeldolgozo algoritmusok segitségével a rendszer megallapitja a
felhasznalo, a szemek és a tiikkr6z6dés jellemzd jegyeit, mikdzben a szemek pontos helyzete

¢s a tekintet iranya matematikai modellek alapjan keriil kiszamolasra.

(b)

3. abra: Statikus (a) és diamikus (b) szemkamera (Internet 3)

A PCCR szemkamerak két csoportba oszthatoak: a statikus, illetve dinamikus
szemkamerak csoportjaiba. A két csoport kozott a kiilonbség az, hogy a statikus fix helyhez
kotott, altalaban egy megjelenité késziilékhez csatlakozik, ami az én esetemben a monitor
alsé része volt, mig a dinamikus eszkozt a résztvevonek szemiivegként kell viselnie, ahogyan
az a 3/(b) abran is lathato.

A kutatasom soran alkalmazott Tobii Pro Fusion (Danderyd, Svédorszag)
szemkamera az els6 csoportba tartozik. A statikus szemkameraval végzett mérések
megkezdése elott a PCCR szemkovetdket tipustol fiiggetleniil kalibralni kell az adott
személyre. Ennek soran egy pont jelenik meg a monitoron, amit a résztvevéknek
folyamatosan kovetnie kell. A kortilbeliil egy perces kalibracié folyaman a kovetendd pont
tobbszor is megall a képernyon. Akkor tekinthetd elfogadottnak a kalibracio, ha mind a 9
pontot rogzitettiik (Danner et al., 2016), és az adatveszteségiink nem nagyobb a kritikus

pontnal. Ezutan tudjuk csak elkezdeni a tényleges mérést.



3.3. Szemkameras mérések az élelmiszeriparban

A szemkameraval valo mérések fejlédése az élelmiszeripart sem keriilték el. Szamos
tanulmany és kisérlet késziilt, aminek a kdzéppontjaban ezek a fajta mérések vannak.
Szamos kutatas bizonyitja, hogy a szemiink nem hazudik. Az Egyesiilt Allamokban sok
helyen mar a hazugsagvizsgalokhoz is szemkamerakat kapcsolnak, hogy kideritsék a
vizsgalt személyek igazmondasat. A szemkamerak mukodoképessége ¢és sikeressége
azonban az ¢lelmiszeriparban is megmutatkozik, a vizsgalt személyek Onkényes és
onkénytelen Szemmozgasait is vizsgalni lehet, amivel rendkiviil megbizhato adatok
kertilhetnek a birtokunkba. Kutatasok ismertetésével mutatom be, hogy milyen esetekben
keriiltek mar szemkameras vizsgalatok lefolytatasra az élelmiszeriparban.

Szilagyi és munkatarsai (2022) friss kutatasukban a tekintet kovetésének
monitorozasaval képesek voltak megvizsgalni, hogy mire 0sszpontositanak a résztvevok
amikor egy-egy uditdital csomagolasanak front, illetve hatoldalara tekintenek. Nagyon jo
visszajelzés ez arra vonatkozdan, hogy mire kivancsiak a fogyasztok ¢és mi kelti fel az
érdeklédéstiket. Kutatasukban tovabba kitértek a kdzosségi média platformokon megjelend
promocids bejegyzések szemkamerds vizsgalatara is. A szemkamera segitségével begyijtott
adatokat Osszevetették a résztvevok szubjektiv egészségtudatossdgaval, és csoportokat
alakitottak ki. Az egyes csoportokhoz pedig aggregalt hotérképeket készitettek. Ezeken a
térképen a fixaciok hossza és szama alapjan szinekkel jel610lt teriileteket lathatunk. Azokat
a részeket ahova a legkisebb figyelem iranyult, azokat zolddel, ahova kdzepes, azokat
sargaval, mig a figyelem kozéppontjaba legtobbszor és leghosszabb ideig keriil6 teriileteket

piros szinnel jeloli a szemkamera szoftvere (4. dbra).

teljes mértékben egészséstudatos” és s g ; B
lelkes probalkozdk” ,Onamitok” Leltévelyvedettek’

4. abra: Hotérkép az egyes csoportok tekintete alapjan (Szilagyi et al., 2022)

Ennek a kutatdsnak a segitségével bizonyitott segitséget tudnak nyujtani az
tiditditalgyartoknak. A szemkameras mérések segitségével a gyartok optimalizalni tudjak a

csomagolasokat, hogy az egyes termékek még profitabilisabbak legyenek.



De nem ez az egyetlen kutatas, ami a szemkamerakkal valdo mérések lefolytatasa
mellet szol. Egy tanulmany annak meghatarozasara dsszpontositott, hogy a résztvevéknek
fiiggden. Osszehasonlitottdk az észak-amerikai és a kinai résztvevok kozott az élelmiszerek
képeire iranyulo vizualis figyelem mintazatanak kiilonbségeit is. Amig a résztvevok egy
adott feladat hidnyaban kiilonb6z6 hatterti élelmiszerek képeit nézték, a szemmozgasaikat
szemkameraval kovettilk nyomon. Ahogy az olyan hatterek, mint egy megteritett asztal vagy
valamilyen dekoracio egyre hangsulyosabba valtak, a résztvevok vizualis figyelme csokkent
az ételekre. A kinai résztvevok az élelmiszereket is 1ényegesen kés6bb nézték meg, mint
amerikai tarsaik, ami arra utal, hogy a kinai résztvevokre valamivel nagyobb hatéssal voltak
a hattérkornyezetek. Eredményeik empirikus bizonyitékot szolgaltatnak arra, hogy a
hattérkdrnyezet €és a kultiira befolyasolhatja a résztvevok vizudlis figyelmét, mikozben az
¢lelmiszerek képeit vizsgaljak (Zhang & Seo, 2015).

Egy masik szemkameras kutatds célja az volt, hogy tanulméanyozza a fogyasztok
vizualis figyelmét a funkcionalis élelmiszerek cimkéivel kapcsolatban. Hagyomanyos tejek
¢és funkcionalis probiotikus tejeket hasonlitott ssze a kutatas. Valtoztattak a cimkék egyes
paramétereit (5. abra), hogy minden szempontot figyelembe vegyenek, de igy is arra a
tervezés generalta, nem pedig a termékek funkcionalis aspektusa, ami arra utal, hogy a
grafikai tervezés kulcsszerepet jatszik az egészséggel kapcsolatos asszociaciok

kialakitasaban (Oliveira et al., 2016).
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5. abra: Tejcimke alternativak szemkameras vizsgalata. Jelolések: (a) standard cimke, (b)
cimke egészségiigyi allitas nélkiil, (c) cimke mas hattérrel, (d) cimke mas hattérrel, (e)

cimke mas termékhez (Oliveira et al., 2016)



Ezek a fajta kutatasok jol ravildgitanak a csomagolasok fontossagéra, illetve arra,
hogy milyen képi kdrnyezetben érdemes arulni a forgalmazoknak a termékeiket. Az én
kutatdsom azonban nem a csomagolas egészér6l, hanem annak egy bizonyos részérél, a
tapértékadatok, kiilonosképpen az egyes ételek kaloriaértékének feltiintetésérdl szol. Noha a
szakdolgozatomban étlapokat vizsgalok, ettdl fiiggetleniil nem art megfigyelni az eldre
csomagolt élelmiszerek kapcsan is a tapértékjeloléseket €s azzal kapcsolatos szemkameras

kutatasokat.

3.4. Tapértékjelolések

2016. december 13.-a 6ta néhany kivételtdl eltekintve kotelezé az el6re csomagolt
¢lelmiszereken a  tapértékjelolés  feltiintetése az  Eurdpai Parlament ¢és a
Tanacs 1169/2011/EU rendeletének koszonhetéen. Szigoru szabalyok vonatkoznak arra,
hogy milyen moédon és sorrendben kell feltiintetni az egyes tapértékeket. A
tapértékadatoknak ugyanazon latomezdben kell lenniiik és amennyiben elegendd hely van a
csomagolason, akkor tablazatos formaban kell feltiintetni.

A dolgozatom a kaloriaértékeket vizsgalja, a rendelet ahhoz kapcsoléddan is
tartalmaz utmutatot, hogy az egyes tapértékek egy grammra vetitve mennyi kcal-t és kJ-t
energiat tartalmaznak (1. tablazat), ezaltal lehetové téve az egyes élelmiszerek dsszetevoire,

valamint a teljes élelmiszerre vetitett energiastiriségének a kiszamitasat.

1. tablazat: Energiatartalom szamitasahoz sziikséges tényezok (Internet 4)

szénhidrat (a poliolok kivételével) 17 kJ/g 4 kcallg
poliolok (cukoralkoholok 10 kJ/g 2,4 kcallg
fehérje 17 kJ/g 4 kcallg
zsir 37 kdlg 9 kcal/g
szalatrimok 25 kJ/g 6 kcal/g
alkohol (etil-alkohol) 29 kJ/g 7 keal/g
szerves sav 13 kd/g 3 keal/g
rost 8 kJ/g 2 kcallg
eritrit 0 kJ/g 0 kcallg

Hasonléan az elére csomagolt élelmiszerekhez, az étlapokon szerepld ételek
energiatartalmat is konnyedén meg lehet adni. Szamos szoftver és adatbazis 1étezik, aminek

a segitségével ki lehet kalkulalni az energiatartalmat (Internet 4). A tapértéktablazat


http://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?qid=1401478572354&uri=CELEX:02011R1169-20140219

bevezetése jO 1épés annak iranyaban, hogy a tudatositsa a fogyasztokat az elfogyasztani
kivant élelmiszerrel kapcsolatban, felmeriil azonban a kérdés, elég figyelemfelkelté ahhoz,
hogy a vésarlok a mai felgyorsult vilagban kell6 id6t és energiat forditsanak ra?

Az elmult években gyart6i és forgalmazoi oldalrdl egyre tobb probalkozés iranyult
afelé, hogy a jogszabalyban rogzitett tapértéktablazat mellett valamilyen alternativ jeldléssel
IS segitsék a fogyasztokat a tudatosabb vasarlas és egészségesebb életmod folytatasa felé. A
kutatdsom szempontjabol nem elhanyagolhato tény, hogy ezek a jelold cimkék nagy része

szinskalakkal jelzi, hogy az egyes ¢lelmiszerek milyen kategdridba tartoznak.

3.4.1. Nutri-Score

Az egyik ilyen jelolé cimke a manapsag egyre divatosabba valo Nutri-Score.
Ahogyan a bevezet6ben is emlitettem ez egy olyan tapértékjelolé cimke, amely az
élelmiszereket és italokat tapértékprofiljuk szerint osztalyozza. Altalanossigban tehat az
adott ¢élelmiszer tapanyagtartalmanak altalanos 0sszegzését jelenti. Az 6tszintli, szines, A-
tol E-ig terjedd betliskéla segitségével a fogyasztok gyorsan €s egyszerlien megismerhetik
az adott élelmiszer tapértékbesorolasat, ami altal a Nutri-Score hatékonyan hozzajarulhat a
tudatos élelmiszervalasztashoz. A rendszer célja, hogy segitse a fogyasztokat tudatos
dontéseikben, és eligazitsa ket abban, hogy a kiilonb6zd élelmiszerek hogyan illeszthetdk
a kiegyensulyozott étrendbe. A Nutri-Score szamitasa a kotelezo tapértékmegjeldlés alapjan
100 g vagy 100 ml mennyiségre vetitve torténik. A besorolds eredményét pozitivan
befolyasolja a termék rost- és a fehérjetartalma, mig csokkenti az eredményt az élelmiszer
cukor-, natrium- és telitett zsirsav tartalma. Emellett beleszamit a pontszamba a termékben

talalhat6 gyiimolcs, z6ldség €s olajos magvak mennyisége is (Hercberg et al., 2022).

Cukor
v Ndvényi olajok®,
magvak, gyimolesok
és zoldségek

6. abra: Osszetevok vizsgalata utan a termékek a skalan osztalyozhatok (Internet 5)

Energia (kcal) I

Natrium (s6) l

Telitett zsirsavak
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Azok a tapanyagok, amelyek "kevésbé pozitiv" hatast gyakorolhatnak az egészségre,
0-10 pontot kapnak. A Nutri-Score esetében a telitett zsirsavakat, a cukrot, a natriumot (sot)
¢€s az energiatartalmat veszik figyelembe. Minél nagyobb mennyiséget tartalmaz a termék az
adott tapanyagbol, annal tobb pontot kap. A ,,pozitiv”’ tdpanyagok és dsszetevok 0-5 pontot
kapnak. Ebbe a kategoridba tartoznak a rostok, fehérjék, gylimolcsok, zoldségek, egyes
olajok és diofélék. A teljes pontszam végleges kiszamitasahoz (6.4bra) az elsd 1épésben
kapott Osszpontszambol kivonjadk a masodik 1épésben kapott pontszamokat. Minél
alacsonyabb a Nutri-Score pontszama, annil magasabb az élelmiszer tapértéke (van der
Bend et al., 2022).

Egy 2021-ben lefolytatott kutatas bizonyitja, hogy a Nutri-Score pozitiv hatassal van
az egészségesség becslési pontossagara (Bossuyt et al., 2021). A tanulmanyban 398
résztvevd 20 terméket az alabbi négyféle mdodon jelenitették meg (7.4bra), majd ezutan

becstilnitik kellett a tételek egészségességét.

Nutri-Score on Product Visual

Nutri-Score Absent (0) Nutri-Score Present (1)

Control Nutri-Score

!

NEFP absent (0) '

5 DELHAIZE

NEP under
product visual

NEP present (1)

7. abra: A kiilonb6z6 moédokon megjelenitett termék (Bossuyt et al., 2021)

Erdekes modon a tapértéktiblazatnak vagy nem volt hatasa (a Nutri-Score vagy a
tapértéktablazat nélkiili csomaghoz képest), vagy negativ hatassal volt a csak Nutri-Score-t
tartalmazod csomaghoz képest az egészségesség becslési pontossidgara. A szemkovetési
adatok megerdsitették, hogy a "kognitiv talterhelés" problémai magyarazhatjak, hogy a csak
a Nutri-Score-nak kitett fogyasztok miért teljesitettek jobban, mint a Nutri-Score-nak és a
tapértéktablazatnak egyarant kitett fogyasztok. Ez a tanulmany elgondolkodtatd lehet
atekintetben, hogy a Nutri-Score-ban mekkora lehetdségek is rejlenek valdjaban (Bossuyt et
al., 2021).
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3.4.2. Multiple Traffic Light cimke

A masik szinskalaval operaldo termékcimke az ugynevezett kozlekedési lampa
rendszer. Ez egy konnyen értelmezhetd 3 szinbdl (zold, piros, sarga) allo jelolés, ami az
¢lelmiszerek tapanyag Osszetételének a feltiintetésére szolgal. A Nutri-Score-hoz hasonldan
vizsgalja az élelmiszerek natrium-, cukor- és telitett zsirsavtartalmat, azonban nem
foglalkozik az élelmiszerek egészségességét pozitiv iranyba befolyasold tapanyagokkal,
mint a rostokkal vagy a fehérjékkel. EQy tanulmanyban egy online kisérletet végeztek svajci
fogyasztokkal (N = 1313), hogy 0sszehasonlitsak a kiillonb6z6 tapértékjelolési formatumok
hatasat a fogyasztokra a shackek egészségességének értékelésének tekintetében. A
résztvevoket arra kérték, hogy 15 soés ragcsdlnivalot paronkénti Osszehasonlitdsaban
vizsgaljanak (8.abra) és valasszak ki az altaluk egészségesebbnek tliné opcidt (Hagmann &
Siegrist, 2020).

FOP only Multiple traffic light Nutrition table Nutri-Score

8. abra: Paronkénti 6sszehasonlitasa a termékeknek (Hagmann & Siegrist, 2020)

Az eredmények alapjan a Nutri-Score és a MTL termékjel6lés bizonyult a
leghatdsosabbnak. A kutatas javaslatot tesz tovabba a maximalis hatékonysag érdekében az
osszes rendelkezésre allo termékcimkézésére. Allitasuk szerint minél tobb jelolés szerepelt
a terméken, annal konnyebb volt besorolni azt az egyes egészségességi csoportokba.
Véleményem szerint, a til sok informécioé sem adekvat, hiszen konnyen belezavarodhat az
informaciok sokasagaba a vasarlo. Egy masik kutatds arrdl szamolt be, hogy a résztvevok
hatékonyabban dolgoztdk fel a kozlekedési lampa formatumot, mint a taplalkozasi
tablazatot. Az informaciofeldolgozas tekintetében a kozlekedési lampa formatum

hatasosabbnak bizonyult, mint a masik két vizsgalt formatum (Siegrist et al., 2015).
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3.5. Etlapokkal kapcsolatos szemkameras kutatasok

Az éttermi meniicimkézési formatumokkal kapcsolatos korabbi tanulmanyok foként
retrospektiv, Onbevallasos moédszertanon alapulnak (Yepes, 2015), amik valdsziniileg
tulbecsiilik a vasarlok dontéseinek megértését a cimkézéssel kapcsolatban. A kdzelmultban
a kutatdsok az élelmiszerek csomagoldsanak eliilsd oldalat szemkovetési technologidval
vizsgalta (Bialkova et al., 2014). A mérések sikeresek voltak, ami arra utal, hogy a technika
alkalmazhaté a vasarlok viselkedésére éttermi kontextusban is. A vasarlok novekvo
egészségtudatossaga serkenti az igényt az étkezési lehetdségekrdl szold, hatékonyan
prezentalt informaciokra, amelyek segitik 6ket abban, hogy tajékozott dontéseket hozzanak
az éttermekben (DiPietro et al., 2016).

Az Egyesiilt Allamokban egy torvény eldirja, hogy az étlapok cimkézése 2018
majusatol a 20 vagy tobb helyszinnel rendelkezd étteremlancok szamara kotelezd feltiintetni
a meniipontok kaloriatartalmara vonatkozé informécidkat. - Szerencsére példaul a
McDonald’s gyorsétteremlanc ezt a pozitiv gyakorlatot nem csak az USA-ban, hanem a vilag
mas orszagaiban, igy Magyarorszagon is folytatja. A torvény jogerds életbe lépésekor az
Egyesiilt Allamok 579 000 éttermének koriilbeliil 40%-a, 231 000 iizlet és 1069 étteremlénc
tartozott bele a szovetségi étlapcimkézési torvény hatalya ald. Az étlapcimkézési
kezdeményezés vilagszerte elterjedt: az Eurdpai Unid egyes tagéallamai, Ausztralia, Dél-
Korea és szamos mas orszadg az amerikaihoz hasonld politikat vezetett be (Kim & Ham,
2016).

Bar az étlapok cimkézésének fontossagat a korméanyzat €és az ipar széles korben
elismeri (Bialkova et al., 2014), egyes tuddsok szerint a meniicimkézés egyszeri jelenléte
nem garantalja az egészséges taplalkozassal kapcsolatos célok elérését, mivel az informécio
bemutatasa dnmagaban nem feltétele a sikeres kommunikacio biztositasanak (Cecchini &
Warin, 2016). A meniicimkézés hatékony formatumai segithetik igazan a fogyasztokat
abban, hogy az ¢lelmiszerekkel kapcsolatos informaciokat feldolgozzak, igy segitve dket az
egészséges termékek kivalasztasaban. A vasarlok figyelmét a vasarlok szemmozgasanak
megfigyelésével lehet a legjobban felmérni (Meillner et al., 2016). A vendéglatas
szakirodalmaban kevés alkalmazas jelenik meg ezzel kapcsolatban (Li et al., 2016).
Szerencsére azonban egyre tobb kutatas foglalkozik ezzel a tudomanyteriilettel.

A legujabb meniicimkézési tanulmanyok a kiilonb6z6 meniiformatumok hatésara
kivaltott vasarloi ingerekre Osszpontositottak, kiillondsképpen a széles korben vizsgalt

numerikus formatumi cimkézési technikdra, azaz a tapanyagmennyiség egyszerd,
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szamszer( formaban torténé megadasara (Morley et al., 2013). A vizualis ingerek novelik
az egyének informaciofeldolgozasanak konnyebbségét a csak numerikusan megadott kaloria
informaciokhoz képest, ezaltal megkonnyitve a vasarlok szamara az adott termék
kivalasztasat. Tobb kutatas is vizsgalt mar alternativ meniicimkézési formatumokat. Egy
tanulmany az Egyesiilt Kirdlysagban egy iil6asztalos éttermi kdrnyezetben vizsgalta a félig
direktiv (pl. szinkédolt cimke) és a direktiv cimkézés (pl. egészségiigyi logd) szerepét a
tudatos élelmiszer-valasztas elésegitésében (Reale & Flint, 2016).

Egy masik tanulmany a vasarlok vizualis figyelmét vizsgalta mikozben a résztvevok
egy gyorséttermi menii étel- és itallapjarol valasztottak ki a rendelni kivant tételeket (Kim et
al.,, 2018). Az étlapok kaloriacimkézésének harom formatumat vizsgaltak. A harom
kiilonboz6 cimkézés a kdvetkezd volt: numerikus, szinkodolt és a fizikai aktivitason alapulo

(9. abra).

Thia refiects the ; BIIRGER-S 1 SANDWICHES
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Hamburger on Burger Swiss and Grilled Chicken Breaded Chicken Patty
Small White Bun with Cheese Onion Burger Sandwich Club Sandwich Melt

83mf

990 Cal

10648

1270 Cal

BURGERS & SANDWICHES | SNACKS & SIDES - BEVERAGES Next »

9. abra: Logoval jelzett fizikai aktivitason alapuld formatum (Kim et al., 2018)

Egy szemkovetd technologiaval kombinalt kisérleti valasztasi paradigma vizsgalta a
vasarlok vizualis figyelmét, a formatumra vonatkoz6 preferencidkat €s a meniivalasztast. Az
eredmények azt mutattdk, hogy a vasarlok fokozott vizudlis figyelmet forditottak és
egészségesebb ételeket valasztottak, amikor a fizikai aktivitason alapuld cimkézést lattak. A
tanulmany szerint Gsszességében a kaloriatartalomra vonatkozd informaciokra a fizikai
aktivitason alapulé cimkézés a leghatékonyabb formatum, szemben a numerikus vagy
szinkodolt cimkézéssel. Ez a tanulmany is fontos kovetkeztetéseket von le az iparagi
szakemberek szamara, hogy az étlapok leghatékonyabb kaloriacimkézésével javitsdk a

vasarlok tudatossagat az egészséges taplalkozas iranyaba (Kim et al., 2018).
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4. Anyagok és modszerek
4.1. A mérés folyamata

A mérés soran a Tobii Pro Fusion statikus szemkamerat és a Tobii Pro Lab
v1.217.49450 szoftvert hasznaltam a kiilonb6z6 étlapok bemutatdsara, valamint az 6nkéntes
résztvevok szemmozgasainak nyomon kovetesére. A kisérletben résztvevok a Budapesti
Gazdasagi Egyetem (BGE) munkatarsai és hallgatoi koziil keriiltek ki. A mérést a BGE
Kereskedelmi, Vendéglatoipari és Idegenforgalmi (KVIK) karan folytattuk, 2023.
szeptember 18-29 kozott. Az egyetemnek koszonhetéen a méréseket laboratoriumi
koriilmények kozott végeztiik, ezzel minimalizalva a (mérések pontossagat és hitelességét
negativ iranyba befolyasold) zavar6 tényezoket. A mérések lefolytatasat elokésziileti 1épések
elozték meg: a kutatashoz hasznalt étlapokat a konzulensem segitségével mar kordbban
elkészitettiik, a rajta szerepld ételek pontos kaloriatartalmat pedig a NutriComp szoftver
segitségével egy dietetikus hatarozta meg. Az étlapokon szerepld arak egy rovid piackutatdst
kovetden lettek megéllapitva. Mindharom kiilonboz6 tipusu étlap esetén 20 résztvevo
tekintetét tudtuk lemérni, igy a teljes 1étszam 60 6 volt.

A résztvevOknek a mérés eldtt egy adatkezelési nyilatkozatot kellett alairni, ami arrél
sz6lt, hogy az arcuk nem keriil rogzitésre, kizarolag a szemiik mozgésarol késziil felvétel.
Ezt kdvetden rovid irdnymutatast adtam a mérés menetét illetden. Tajékoztatast adtam arra
vonatkozoan, hogy az élelmiszervalasztasra nincsen iddlimit, kértem a résztvevoket, hogy
képzeljék magukat olyan kornyezetbe és ugy valasszanak, mint ahogy azt egy valds éttermi
szituacioban tennék. Tovabba arra is felhivtam a figyelmet, hogy a vizsgalat el6tt
helyezkedjenek el egy kényelmes iil6 pozicioba, amit a testiik vagy fejiik mozgatasa nélkiil
végig tudnak tartani. Ez azért fontos, mert a szemkamera kizardlag a tekintet vandorlasat
képes rogziteni. Arra is megkértem, a résztvevoket, hogy mar elére helyezzék a keziiket az
egérre, az ujjukat pedig a billentyiizet valamelyik gombjara. Amennyiben ezeket a mérés
kozben kezdik el keresgélni és elnéznek a monitorrél, akkor fals adatokat kapunk. Miutan
felvették a méréshez megfeleld poziciot, els6 1épéskent a kalibraciot kellett végigesinalniuk
a kisérleti alanyoknak. Ennek folyaman a résztvevoknek a keresztekkel jelolt helyeken (10.
abra) megallo pontot kellet kovetniiik a szemiikkel. Ennek kdszonhetden rogziteni tudta a
kamera a szemiik pontos helyét és a tekintetiik iranyat. Bizonyos esetekben eléfordult, hogy
sikertelen volt a kalibracio, ilyenkor csak az jboli, sikeres kalibraciot kovetden kezdtiik el

a vizsgalatot.
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10. abra: Kalibracios pontok (Internet 6)

A kalibraciot kovetden egy tetszéleges billentyli megnyomadsa utan egy fixacios
kereszt jelent meg a monitor egy bizonyos pontjan. Erre azért volt sziikség, hogy a
résztvevok tekintete minden alkalommal ugyanonnan induljon. Koériilbeliil egy masodperc
utan megjelent az els6 étlap, ami az el6étel fogasokat tartalmazta. Miutan eldontotték, hogy
melyik ételt valasszék ki, azutan ré kellett kattintaniuk az étel nevére, ezutan meg kellett
nyomniuk egy billenty(it, aminek hatdsara 0jbol megjelent a fixacios kereszt. A fOételes,
majd végiil a desszertes étlapnal is ugyanigy tortént a mérés menete.

A mérés soran 4 szemkdovetési paramétert vizsgaltam (Székely és Gere, 2018):

e fixacids idétartam (FD, fixation duration): egy érdeklddési teriiletre esé
fixacidk atlagos iddtartama.

e fixacios szam (FC, fixation count): egy érdeklddési teriiletre esé Osszes
fixacid szama, amely megmutatja, hogy a résztvevd hanyszor nézte meg az
adott tertiletet.

e latogatasok id6tartama (DD, Dwell duration): két fixacio kozott eltelt id6 alatt
lezajlo tekintetvandorlas soran az egyes teriiletekre esd pillantasok atlagos
idotartama, amikor informacio felvétel nem torténik.

e latogatasok szama (DC, Dwell count): egy adott érdeklddési teriiletre esé

Osszes latogatasok szama.

A mérés befejezése utan, még egy rovid kérdoivet kellett kitdlteni a résztvevoknek.
Ebben a demografiai adatok mellett, az onkéntesek egészségi és taplalkozasi tudatossagara
voltunk kivancsiak. A kérd6iv utobbi két része a HNA (The Health and Nutritional

Awareness Questionnaire, Kempen et al., 2012) alapjan késziilt.
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4.2. Kutatasban résztvevok demografiai adatai

Roviden ismertetem a kutatdsomban résztvevok demografiai adatait. A mérésemen
Osszesen 60 o vett részt, ebbdl 35 nd és 25 férfi volt. A kérddivet kitdltok nagy részének
(81,7%) az életkora 18 és 24 év kozott volt. 34 személy lakik Budapesten, a tobbiek
jellemzden kisvarosban (14 személy), de akadtak, akik megyeszékhelyen vagy faluban
¢élnek. A bevallasuk szerint a résztvevok legnagyobb részének (62%) a legmagasabb iskolai
végzettsége a kozépiskola, ami nem meglepd, hiszen a legtobb kitolt6 jelenleg is az egyetem
hallgatoja. Egyetemi vagy magasabb egyetemi végzettséggel kilenc 6, mig fdiskolai
képzettség birtokaban hét személy volt a vizsgalat elvégzésének idépontjaban. A

szakkdzépiskolai végzettségli emberek szama szintén hét f6 volt.

4.3. A szemkamera és szoftvere

A kutatasom alatt Tobii Pro Fusion képerny6alapti szemkameraval és a Tobii Pro
Lab v1.217.49450 verzidju szoftverrel dolgoztam. Ezt a tipusti szemkamerat egyszertien
rogzithetjik egy monitorhoz ¢és egy masik szamitégéppel Osszekottetve konnyen
vezérelhetjiik azt. A szemkamera a tekintet nyomon kovetése soran infravoros
vilagitotesteket miikddtet, hogy a résztvevd szaruhartyajan visszaverddési mintakat hozzon
létre, amiket képérzékeldk segitségével gytijt Ossze. A képfeldolgozd algoritmusok
beazonositjak a megfelelé adatokat, igy a szemek és a szaruhartyan tiikr6z6d6 mintak
alapjan komplex matematikai modellekkel kiszamitjak az egyes szemgolyok helyzetét és a
résztvevok tekintetének vektorat. A szoftver segitségével az altalam vizsgalt szemmozgasi
paraméterek mellett még szamos mas dolgot is vizsgalni lehet, példaul ilyen (a kutatasom
szempontjabol nem relevans) mérészam az elsé fixacioig eltelt idé (TTFF, time to first
fixation). Ez azt az idtartamot jelenti, amely a kép megjelenitése €s a résztvevo tekintetének
egy adott teriiletre torténd elsd fixalasa kozott eltelik. Az optimalis mitkddés érdekében a
szemkamerat legfeljebb 30°-os tekintetszogig kell elhelyezni tgy, hogy a vizsgalt résztvevo
szemparja 50-80 centiméteres tavolsagra legyen a monitortol. A fejmozgas maximuma 65
centiméteres tavolsagban 30 cm-szer 25 cm-es sikban engedélyezett. A mérés soran sokszor
kellett allitani a megjelenitd eszkdz magassagat is, hogy a szemek helyzete megfeleld legyen
a szemkovetd késziilék szdmdra. Ez a tipusi szemkamera lehetévé teszi, hogy a

kontaktlencsét vagy szemiiveget viseld személyeket is le tudjuk mérni.
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4.4. A vizsgalt étlapok

Ahogyan mar korabban emlitettem, a kutatdsom soran harom kiilonbozd tipust
étlapot vizsgaltam az élelmiszervalasztds, valamint a résztvevok vizualis figyelmének
tekintetében. Mindegyik étlaprol elmondhat6, hogy az eléételek, foételek €s desszertek
esetén is ugyanazon kilenc fogas koziil valaszthattak a résztvevok (1. sz. melléklet),
kizardlag a kaloriaértékek feltiintetésében volt eltérés. A Kkilenc fogasbol harom étel az
alacsonyabb, harom kozepes, harom pedig a magasabb kaloriatartalmi ételek kozé tartozott.
Az, hogy az étlapon melyik étel hanyadikként legyen felsorolva véletlenszertien lett
eldontve. Az étlapokon szerepeltek még az ételek nevei és kaldriaértékei mellett az allergén
Osszetevok, valamint a fogasok arai is. Az els6 tipusu étlap esetén a kaloriaértékek fekete

szinnel, numerikusan lettek feltiintetve a 11.4bran bemutatott moédon.

& )
- % &t
Eléételek
Zoldséges bulgursalta fistolt grillsajttal .............ccoooiiieiiciiiiii 3910Ft

947 keal
Glutén, te
Pankémorzsaba forgatott camambert afonyalekvarmal ... 3 060 Ft
858 kcal
Glutén, tojds tg
Tavaszi sparg ata pisztadas ricof 2131} = RSNV 2 750Ft
401 kcal
toids, te), oS
Kacsapastétom zsirjaban csips mangé chutney-val ...............cocooeeeiiunn 3340Ft
787 keal
tojés, tef
T o - A 2110Ft
268 kcal
glutén, tojés, zeller
Fokhagyma krémleves sajtos piritssal ....................ccooooo 2310Ft
401 kecal
Glutén, tojds, tey
BOIEE NGV . 3w sssmsiseonronsiss R vi S A PR R S SR SRS R 2980 Ft
964 kcal
lutén, tojds, te

Tarkonyos csirkeraguleves ..............oooeeieiieiniiiiinineieccee e 1 550 Ft
284 keal
glutén, tojés, hal szdja. te) zeller
HarcsahaldszIé ..............ovveiiiiiiii i 2 550Ft
202 keal
ha

@R @
& £

11. abra: Els6 tipusu étlap (t1, timeline 1)

Ahhoz, hogy a vizsgalt személyek szemmozgasait vizsgalni tudjam, tgynevezett
érdeklodési zonakat, AOI-kat (Area of Interest) kellett elkiilonitenem az étlapon. Ezaltal
detektalni és Gsszesiteni tudtam az egyes teriiletekre es6é szemmozgési paramétereket (FD,
FC, DD, DC). Ezek az érdeklédési zonak az étlap csak egy viszonylag kis részét fedték le,

azokat a teriileteket, ahol 1ényeges tartalmi informacio szerepelt (12. abra).
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12. abra: Szinekkel elkiilonitett érdeklddési zondk az elsd tipust étlap esetén,

jelolések: s = eléétel (starter), t1 = timeline, k = keal jelolés, n = fogas neve

A masodik tipusu étlap esetén a kaloriaértékek az MTL (Multiple Traffic Light) elve
alapjan lettek feltiintetve, aszerint megkiilonboztetve, hogy alacsony, kdzepes vagy magas

energiastlirliségii csoportba sorolhatdak be az egyes fogasok (13. abra).

Féételek

Afrikai harcsafilé friss bazsalikommértassal, burgonyakrokettel ...................4 390Ft
1 037keal
glutén, tojds, hal, fef

Csirkemellel és tojassal rakott sajtos brokkoli ............................... 2550 Ft
525 keal
fojls, fef

Grillezett csirkemell tejszines martassal, jazmin rizzsel......................... 4 1450 Ft

Glutén, tef

Hiisos ralottlarfiol .« o:conveninicnannanmiesnann s 4750 Ft
706 kcal

tej

Pirftott csidend 6tk burgonydval ... 3 650Ft
462 kcal

Rantott sertésborda tejfdllel, petrezselymes burgonyaval ....................... 3450Ft

Glutén, tojss, tey

Vasi pecsenye hagymas tortburgonyaval ........cooceviiiiciiiiiiiieici e 41 850 Ft
Glutén

Vorosboros marhapdrkolt tarhonyaval .........c.cviviiciiciiniinie e 5680Ft
701 kcal

Glutén, szulfidok

B TSSOl G TODBESBIINS s e i SR i 0T 575 5 G G 6 i SR 4 350Ft
818 kcal

) it

13. abra: Masodik tipusu étlap (t2, timeline 2)
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A harmadik, egyben utolso tipusu étlap esetén a kaldriaértékek nem betiikkel és
szamokkal voltak feltiintetve, hanem egy szimbolummal. Egy elemet hasznaltam arra, hogy
felhiviam az energiasiiriiség értékekre a figyelmet. A harom rubrikabol allo elem ikon
,toltottsége” jelezte, hogy mennyi kalériat tartalmaz az adott fogas. Ezeket az értékeket az

MTL-elv alapjan szinnel is jeleztem (14. abra).

B G
Desszertek

SOMMOUGANEIAL - voninssmars o sn ssrese e s e i T S e e i 2150 F

glutén, tojds, tey, did, kén-aioxid

fojs, tej

Karamelas mad@ief. ... . ...ooo e s ot s arsnns st amces aos xswa s 2190Ft
bl

Glutén, foyds, tey

Epres-vanilids brownie .. ........ ... 2290Ft
(1] ]

Glutén, foids szdia, fef

Stiriai metéltvaniia Sodoval ............oviiiiiii 2 150Ft
glotén, fojds, tef

Fehércsokoladés sajttorta, séros meggymartassal .........c.eveieiinvimceeens 1 890Ft
m

glutén, tojds, szdia, fef

Tapioka pOMING MANGOPIIERE v ce s oty e AT S B 1750Ft
am

MAGIVAIBKES ........cveoe e oo eeee e e ee s eee e een e 2350Ft
| N

glutén, toids, tef, did

7 /5

14, abra: Harmadik tipusu étlap (t3, timeline 3)

A szemmozgasi paraméterek (FD, FC, DC, DD) értékelésekor egyszempontos
ANOVA tesztet alkalmaztam. Az érdeklddési teriiletek meghatdrozdsa utan a
varianciaanalizissel (ANOVA) a kijelolt AOI-k koziil az ételek neve €s a tapértékjeloles
(kcal) keriilt elemzésre. A szemkdvetési paraméterek koziil az elébb emlitett négy esetében
lett megvizsgalva, hogy van-e szignifikdns kiilonbség az ételek neve és a kcal jelolések
kozott. Az elemzés a STATISTICA v.10 verziojanak (Statsoft Inc., Tulsa, Oklahoma)

felhasznalasaval tortént.
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5. Eredmények és kiértékelésiik
5.1. Eléételek nevei AOI esetében mért paraméterek ANOVA elemzése

"o

A szemkameraval mért vizualis figyelmet fogom bemutatni az eléételek neveivel
kapcsolatban. Az alabbi négy grafikon (15. és 16. abra) mutatja be a 4 kiilonb6z6 paraméter
ANOVA elemzését, mindegyik abra feletti szOvegrészben lathatod, hogy p értéke kisebb,
mint 0,05, tehat szignifikans a kiilonbség a nevek esetében. Mindegyik paraméter esetében
nagyon hasonlé mintazatot lehet felfedezni. Az elsé étel keltette fel leginkabb a vizualis
figyelmet (m1), atlagban hétszer fixaltak a résztvevok erre az ételre. Ez feltehetden annak
koszonhetd, hogy ezt az ételt még mindenki elolvassa, a végére azonban mar fogy a tiirelem,
amotivacio vagy az érdeklddés, ennek koszonhetden az étlap vége fele szereplo ételek neveit
(m7-m9) kevésbé figyelték meg a résztvevok. A sormintaba nem illeszkedik a hatodik (m6)
eléétel, itt feltehetden az étel nevének hosszusdgaval magyardzhatdé a mintatol eltérd

nagyobb figyelem.

étel szama, LS Means étel szama; LS Means
Wilks lambda=,83023, F(32, 1948,8)=3,151Y p=,00000 Wilks lambda=,83023, F(32, 1948 8)=3,1513, p=,00000
Effective hypothesis decomposition Effective hypothesis decomposition

Vertical bars denote 0,95 confidence intervals Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
30 10
9
25 8
20 7
6
_ 15 e 5
I
o
g o
1.0
3
05 2
1
0.0
0
05 K 2 3 4 5 6 7 8 9
m1 m2 m3 m4 ms mé m7 m8 m9 m1 m m m m m m m m
elbétel sorszéma eloétel sorszama
7 . r J o oy . r
15. abra: FD és FC értékek az el6ételek nevei esetében
. _ stel sz:ma LS MeaTs _ étel szama; LS Means
Wilks lambda= ?3023. (32.‘1948 8)=3 T?B p=.00000 Current effect: F(8, 531)=8,6759, p=00000
) Efiective hypothesis de°°m9°5'f'°” Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
35 40
3,0 35
25 3.0
20 25
S s 5
Q 20
a 8
1.0 15
05 1.0
0.0 05
05 0.0
m1 m2 m3 md m5 m6 m7 m8 m3 m1 m2 m3 md m5 mé m7 mé m9
eldétel sorszama étel szama

16. abra: DD és DC értékek az eloételek nevei esetében
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5.2. Eléételek kaloriajelolés AOI-nal mért paraméterek ANOVA elemzése

Az eloételek tapértékjelolés AOI-K esetén is szignifikansak a kiilonbségek (p<0,05).
Az abrakon (17. és 18. abra) lathatd, hogy a sorrend minden paraméter esetében ugyan az,
tehat az elso helyen all a fekete kcal, masodikon a szines, harmadikon az elemmel jel6lt kcal
jelolés. A korabbi kutatdsokban a hasonléan vizsgalt kaloriajeldlések esetén (direktiv,
féldirektiv, nemdirektiv) nem ilyen eredmények jottek ki (Reale & Flint, 2016). A legtobb
mérésnél a fekete kcal jelolés bizonyult a legkevésbé hatékonyabbnak, mig az én
mérésemnél néhany paraméter esetében minimalisan ugyan (FC, DC), de mindenhol az
latszik, hogy ez a cimkézés bizonyult a legjobbnak az elételek esetén. Megfigyelhetd az is,
hogy az ételek neveit a tapértékjeloléssel szemben sokkal hosszabb-ideig figyelték a
résztvevok. Ez Osszhangban van a kérddives valaszokkal is, ahol a 60 résztvevébdl 49
valaszolta, hogy elsGsorban az étel neve alapjan valasztott ételt. Mindossze négy ember Volt,

akinek az élelmiszervalasztasaban a tapértékjelolés jatszotta a legnagyobb szerepet.

timeline; LS Means timeline; LS Means
Wilks lambda=96658, F(8, 1068)=2,2881, p=,01977 Wilks lambda=,96658, F(8, 1068)=2 2881, p=,01977
Effective hypothesis decomposition Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
055 13
0,50 12
1.1
0.45
10
0.40 09
x =
o' 035 o' 08
re [
0.30 0.7
06
0,25
05
0.20 0.4
0,15 03
1 2 3 u 2 3
tapértékjelolés tapénékjelolés

17. abra: FD és FC értékek az eléételek tapértékjelolései esetében.
Jelolések: t1=fekete kcal felirat, t2=szines kcal felirat, t3=clem ikon.

timeline; LS Means timeline; LS Means
Wilks lambda=,96658, F(8, 1068)=2,2881, p=.01977 Wilks lambda=,96658, F(8, 1068)=2 2881, p=,01977
Effective hypothesis decomposition Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
0,55 12
0.50 11
045 1.0
09
0.40
™~ = 08
o' 035 o'
a 8 o7
0.30
0.6
0.25 05
0.20 0.4
0,15 03
t 2 13 t1 2 13
tapéntékjelolés tapénékjelolés

18. abra: DD ¢és DC értékek az eldételek tapértékjelolései esetében

22



5.3. Foételek nevei AOI esetében mért paraméterek ANOVA elemzése

A tovabbiakban csak azokat a grafikonokat és eredményeket mutatom be, amik
kozott jelentds eltérés fedezhetd fel (a tobbi grafikon a mellékletekben elérhetd). Hasonloan
az el6ételekhez, a foételek esetében is szignifikansak a kiilonbségek. Itt is az elso étel kapta
a legnagyobb figyelmet, tobb mint négyszer annyi ideig fixaltak ra, mint példaul a negyedik
ételre (19. abra). Az erre az ételre esé rovid ideig tartd figyelem is a rovid ételnévvel
magyarazhatd. Az étlap vége felé szerepld ételekre (m5-m9) nagyjabdl ugyanannyi ideig
tartd fixacio esett (0,5-1,0), ami azért érdekes, mert vannak jelentds cltérések az ételek
nevének hossziusagaban (m6 sokkal hosszabb, mint a tobbi, mégsem nagyobb az érdeklddés
iranta). Az FD, FC és DD értékek esetén szinte azonos a mintazat az 6sszes ¢ételt tekintve (2.
sz. melléklet), de az egy adott érdeklédési teriiletre es6 Osszes latogatasok szamat jelz6 DC
érték esetében a harmadik étel eltér a mintazattol. A grillezett csirkemell tejszines martéssal,
jazmin rizzsel nevii ételre tobb latogatas esett, mint példaul fixacio, ami azt jelzi, hogy ha
nem is koncentraltan, de sokat vissza-visszapillantottak a résztvevok erre az ételre.

s b 83933, F(32 1948 829621, = 0000 ks b= 83933, F(32, 194882 921 = 0000
Wiks lambda= 83933, 2,961, p= Wilks lambda= 83933, 12,9621, p=
Efiecive hypothesis decomposion s bypahats dacsrupaalins

Vertical bars denote 0,95 confidence intervals Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
30 35

25 3.0

20 25

E\

Q
10 S s
05 10

0,0 05

FD_n

m1 m2 m3 md m5 mé m7 mé m9 m1 m2 m3 m4 m5 mé m7 m8 m3

foétel sorszama féétel sorszama

19. abra: FD és DC értékek a f6ételek nevei esetében

5.4. Féételek kaloriajelolés AOI-nal mért paraméterek ANOVA elemzése

A kiilonbségek itt nem szignifikansak, mert a p értéke nagyobb 0,05-nél, viszont
mind a négy vizsgalt szemkdvetési paraméter esetében ugyanaz lathatd a féételeknél, mint
az eldételeknél, amikor a kaloriajeloléseket vizsgaljuk (2. sz. melléklet). Az FD, FC, DD és
DC nagyjabol masfél-kétszer nagyobb értéket mérhetiink a fekete szinnel, numerikusan
jelolt kilokaloriak és az elem ikonnal jelolt kaléridk kozott. A szines jelolés ebben az

Osszevetésben is a masodik helyet foglalja el.
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5.5. Desszertek nevei AOI esetében mért paraméterek ANOVA elemzése

A desszertek esetén a begyiijtott adatok mar eltérdé képet mutatnak az eléételekhez és
a foételekhez képest. Nem allapithatdé meg folyamatos csokkenés a figyelemben az étlap
végig olvasasanak elérehaladtaval, s6t a hetedik étel kapta a legnagyobb figyelmet, mind az
FD, mind az FC adatok tekintetében (22. abra). A kapott kiilonbségek itt is szignifikansak
¢s az is elmondhato, hogy a fixaciok id6étartama és a fixaciok szama is alacsonyabbak, mint
a masik két esetben. Ezt magyarazhatja, hogy a desszertek tekintetében sokkal inkabb
megvannak a kedvelt preferenciak és konnyebben voltak képesek édességet valasztani a
résztvevék, mint eldételt vagy foételt. Erdekes, hogy az 6todik ételre tobb alkalommal, de
kevesebb ideig fixaltak, mint a negyedikre. Ugyanez igaz az els6é és a masodik étel
Osszevetésére is. A tobbi megvizsgalt paraméterben nincsenek eltérések a kiilonbozd

mérések kozott (3. sz. melléklet).

étel szama; LS Means étel szama; LS Means
Wilks lambda=,82720, F(32, 1948,8)=3,2147, p=,00000 Wilks lambda=,82720, F(32, 1948 8)=3,2147, p=,00000
Effective hypothesis decomposition Effective hypothesis decomposition
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
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22.4abra: FD és FC értékek a desszertek nevei esetében

5.6. Desszertek kaloriajelolésinél mért paraméterek ANOVA elemzése

A kaloriajelolési AOI-k esetén is eltérést vélhetiink felfedezni, itt ugyanis mindegyik
paraméter esetében a szinekkel valo jelolés volt a leghatékonyabb modja a kaloriaértékek
megjelenitésének. A DD értékek tekintetében kétszer akkora figyelem irdnyult erre a
jelolésre, a legkevésbé hatékony ikonos formatumu jeldléshez képest. Viszont az eldételes
¢és a foételes tapértékjeloléses AOI-k tekintetében hasonld értékeket lathatunk a desszertes
mérés esetén is (24.abra és 3. sz. melléklet). A kiilonbségek ennél a mérésnél nem

szignifikansak, hasonloan a féételek kaloriajelolés AOI-nal mért paraméterekhez.
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timeline; LS Means

timeline: LS Means Wilks lambda=,96509, F(8, 1068)=2,3929, p=01472
Wilks lambda=,96509, F(8, 1068)=2,3929, p=01472 Effective hypothesis decomposition
Effective hypothesis decompaosition Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals 1.0
06
09
05
08
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‘I
=0 8
a0, 06
02 05
01 0.4
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e 1 2 3 t 2 t3
tapéneékjelolés tapénékjelolés

24.abra: DD és DC értékek a desszertek tapértékjelolései esetében
5.7. Hotérkép

A szemkameraval kinyert adatok alapjan mas kutatasokhoz hasonloan én is
hotérképet készitettem, ami jol mutatja a résztvevok vizualis figyelmének a kdzéppontjat.
Az alabbi abra (26.) nem egy résztvevo tekintetét mutatja, hanem egy pillanatképet abrazol
Osszesitve mindazon résztvevonek a szemmozgasat, akik az elsoé tipusu (t1, timeline) étlapot
kaptak és az adott pillanatban az el6ételeket vizsgaltak. A hoétérkép is hiien tiikr6zi azokat
az allitasokat, amik a mérés nagy részére is igazak. Miszerint a résztvevok leginkabb az
ételek neveire fokuszaltak, mig az ételek energiatartalmat €s arait figyelembe vették ugyan,

de joval kisebb mértékben.
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26.abra: Hotérkép pillanatképe az eléételek esetén (t1, timeline)
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6. Kovetkeztetések és javaslatok

Osszességében levonhatdak azok a kdvetkeztetések, hogy a mérések alapjan és a
kérdbivben bevallottak szerint is az ételek nevei sokkal inkdbb vonzottak a figyelmet, mint
a kaloriajel6lések, ami manapsag teljesen természetes, azonban a cél a jovore nézve az, hogy
az egészségtudatos valasztas jegyében erre is forditsanak tobb energiat az emberek. A
megkérdezettek kozepes mértékben tartottak hasznosnak az energiatartalomra vonatkozo
informaciokat és ezeket az atlag inkabb nem vette figyelembe az ételvalasztasanal. Kis
mértékkel ugyan, de jobban befolyasoltdk Oket az étlapon szerepld arak. Az allergén
informdaciok alig érdekelték a résztveviket, feltehetéen ez az intolerancias betegségekkel
(PL.: cukorbetegség, laktoz-, gluténérzékenység) valo alacsony érintettséggel magyarazhato.
Erdekes ellentmondas sziirhet6 le a kérddivre adott valaszokbol, ugyanis a megkérdezettek
tobbsége inkabb vallja magat egészségtudatosnak, az étlapon szerepld kaloriajelolésekkel
kapcsolatos informaciok mégis kevésbé érdekelték oket.

A szemkameraval lemért paraméterekbdl az latszik, hogy a fekete szamokkal,
valamint a szinesen jelolt kaloriaértékek a legfigyelemfelkeltobbek, mert az el6ételek és a
foételek esetében az elsd, mig a desszerteknél a méasodik tipusu jelolést nézték a leghosszabb
ideig és a legtdbb alkalommal. Az elem ikonos jeldlést kisebb figyelem dvezte. Egy késobbi
kutatasban érdemes lehet esetleg masik tipust ikonnal is vizsgalni a résztvevok
szemmozgasat, ahogyan azt a korabbi kutatasokban masok is vizsgaltak mar. Azzal is
lehetne kisérletezni a jovobeli kutatasokban, amire tobb résztvevd is javaslatot tett. Miszerint
a cukor-, illetve szénhidrattartalom megjelenitése is pozitivan hathat az élelemiszertudatos
valasztas meghozatalara. Noha a kaloria- és szénhidrattartalom Osszefiigg egymassal, a
gondolat nem 0Ordogtél valo, hiszen példaul a cukorbetegek is az egyes ételek
szénhidrattartalmat szamoljak és ahhoz viszonyitva adjak be az inzulinjukat.

Az ¢én altalam végzett és a kiilfoldi kutatasok kozotti kiilonbségeket a nemzetek
kozotti differenciak is okozhatjak, ugyanis az altalam vizsgalt személyek mindegyike
magyar nemzetiségii volt. A kiilfoldi mérésekben vizsgalt mas nemzetiségli emberek eltérd
kulturalis és szocidlis bedllitottsaga konnyen eredményezhet kiilonbségeket az egyes
kutatasokban. Tovabbi befolydsold tényezd lehet a megfigyelt résztvevok életkora.
Elmondhat6, hogy néhany kivételtdl eltekintve (beleértve jomagam, koszonhetden a
versenysportos multamnak €s a cukorbetegségnek) a fiatalok tobbsége nem fordit nagy
figyelmet a taplalkozasra, igy feltehetden a kaloriajelolésekkel sem foglalkozott tulsdgosan

a mérés soran. Azt gondolom id6sebb korban az ember sokkal inkabb odafigyel arra, hogy
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mit eszik vagy azért, mert konnyebben felszaladnak a kilok, de az is eléfordulhat, hogy egy
betegség miatt diétat kell tartania vagy éppen valamilyen taplalkozasi zavar miatt nem ehet
akarmilyen zsiros, magas kaloriatartalmu ételt. fgy feltehetGen az idésebb atlagéletkort
résztvevoket mérd étlapokkal kapcsolatos szemkameras kutatasokban nagyobb figyelem
esett a kaldriajelolésekre. Ezenkiviil olyan tényezok is befolyasoltak a mérési eredményeket,
mint az Onkéntesek éhségérzete. Véleményem szerint éhes allapotban sokkal inkabb
valasztanak kaloriadus €lelmiszereket az emberek és sokkal kevesebb figyelmet forditanak
a tapértekjelolési informaciokra.

Személyes véleményem szerint a mérést dinamikus szemkameraval ellatott
résztvevokkel, az éttermi kornyezetet a lehetd legjobban szimulald (in-store) kornyezetben
is érdemes lenne lefolytatni, illetve vizsgalni nem csak a szines ¢és szimbolumos
tapértékjeloléseket, hanem az egyszeri fekete numerikus jeldlést is, mivel az én

kutatadsomban az eldételeknél és a foételeknél is ez bizonyult a leghatasosabbnak.
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7. Osszefoglalas

Az egészségesen taplalkozni vagyd emberek nagy része odafigyel a napi bevitt
kaloriara. Elengedhetetleniil fontos, hogy ezen érték szamitasakor belevegyiik a boltokban
vasarolt ¢lelmiszereket. Ehhez minden lehetdség adott, hiszen szigort szabalyok szerint kell
az elére csomagolt élelmiszerek tapértékét megadni. Azonban az éttermi ételek esetén mar
konnyen problémaba iitk6zhet az ember, ha az egyes fogasok energiasiiriiségérdl érdeklédik
az étteremnél, ugyanis semmiféle ilyen jellegli torvényi szabalyozas nem vonatkozik rajuk.

A korabbi kutatasok és a sajat meggydzddésem szerint is jotékony hatdssal lenne az
emberek egészségtudatos ételvalasztisara az egyes fogasok tapérték informacidkkal valo
felcimkézése. Igy a tanulmanyomban harom kiilonb6z6 tipust tapértékjelolést vizsgaltam a
fogasok felcimkézésére, mikdzben a résztvevoket szemkameraval tanulményoztam. Ezzel
az innovativ eszkozzel a vizudlis figyelmet is felmértem és a begytijtott adatok segitségével
négy szemmozgasi paramétert vizsgaltam (FD, FC, DD, DC). A szemkameras mérések
mellett, egy taplalkozasi szokasokat vizsgald kérddiv. segitségével (HNA) felmértem a
kutatasban résztvevok egészségtudatossagat is.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a mérés soran a legnagyobb figyelmet az ételek
nevei kaptak. Annak ellenére, hogy sok valaszado inkabb egészségtudatosnak vallja magat,
az ételvalasztasnal az atlag nem igazan foglalkozott a kaloriajeldlésekkel (néhany résztvevot
azért nagy mértékben befolyasolt a dontése meghozataldban). A vizsgalt kaldriajeldlések
koziil leginkabb a fekete szinnel, illetve a szinesen jelolt numerikus cimkézés bizonyult a
leghatasosabbnak, mig az elem ikonnal szimbolizalt jel61és a legkevésbé hatékonynak. Ez a
korabbi mérések eredményeinek némileg ellentmond ugyan, de erre sokféle magyarazat
lehetséges, példaul a vizsgalt személyek demografiai adatainak kiilonbozdsége, beleértve a
nemzetek kozotti eltéréseket, vagy éppen a megfigyelt résztvevok életkorat.

Szamos ¢lelmiszerekkel kapcsolatos szemkameras kutatas sziiletett, de kevés
tanulmany vizsgalta éttermi kontextusban az étlapokon talalhatd vizualis cimkézési
formatumokat, mint példaul a szinkodolt vagy a tobbletinformaciokat kommunikald
szimbolumokon alapuld cimkék hatasat a vasarlok viselkedésére (Kahn, 2017). A
szakdolgozatom éppen ezért gazdagitani igyekszik a t¢émaban jelenleg még alacsony szamu
kutatasi anyagot, illetve fel akarja hivni a figyelmet egy az étlapokon kotelezéen
feltiintetendd tapértékjelolési jogszabaly bevezetéséhez, tovabba segitséget nyujt a

dontéshozoknak abban, hogy milyen modon lenne érdemes bevezetni ezt az 01j szabalyozast.
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9. Mellékletek
1. sz. melléklet

9 eloétel fogas:

e Zoldséges bulgursalata fiistolt grillsajttal

e Pankomorzsaba forgatott camambert afonya lekvarral
e tavaszi spargasalata pisztacias ricottakrémmel

e Kacsapastétom zsirjaban csip6s mango6 chutney-val

e Ujhazi tyakhusleves

e Fokhagyma krémleves sajtos piritdssal

e Jokai bableves

e Térkonyos csirkeraguleves

e Harcsa halészlé

9 foétel fogas:

e Afrikai harcsafilé friss bazsalikommartassal, burgonyakrokettel
o Csirkemellel és tojassal rakott sajtos brokkoli

e Grillezett csirkemell tejszines martassal, jazmin rizzsel

e Husos rakott karfiol

e Piritott csirkemd;j fott burgonyaval

e Rantott sertésborda tejfollel, petrezselymes burgonyaval

e Vasi pecsenye hagymas tortburgonyéval

e Vorosboros marhaporkolt tarhonyaval

e Brassoi apropecsenye

9 desszert fogas:

e Somloéi galuska

e Hazi tur6gomboc

e Créme brulée

e Karamellas madartej

e Epres-vanilias brownie

e Stiriai metélt vanilia sodoval

e  Fehércsokoladés sajttorta, soros meggymartassal
e Tapidka puding mangopiirével

o Miglyarakas
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étel szama; LS Means
Wilks lambda=,83933, F(32, 1948,8)=2,9621, p=,00000
Effective hypothesis decompasition
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals

10 35
9 30
8
7 25
6 20
5 5
a 15
4 a
3 1.0
2 05
1
0 0.0
- -05
m m2 m3 m4 m5 m6 m7 mE m9 m m2 m3 md m5 m6 m7 m8 m9
foétel sorszama féétel sorszama
r r r rrr . r
FC és DD értékek a foételek nevei esetében
timeline; LS Means timeline; LS Means
Wilks lambda=96665, F(8, 1068)=2,2835, p=,02003 Wilks lambda=,96665, F(8, 1068)=2,2835, p=,02003
Effective hypothesis decomposition Effective hypothesis decompaosition
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
0.45 12
0.40 11
10
035
09
0,30 08
025 o' 07
0.20 06
05
0.15
04
010
’ 03
0.05 02
t1 2 13 t1 2 2
tépértékjelolés tapértekjelolés
timeline; LS Means timeline; LS Means
Wilks lambda=,96665, F(8, 1068)=2,2835, p=,02003 Wiks lambda= 96665, F(8, 1068)=2,2835, p=02003
_ Effective hypothesis posil Effective hypothesis decompaosition
Vertical bars denote 0,95 confidence intervals Vertical bars denote 0,95 confidence intervals
045 14
0.40 1.0
035 09
0.30 08
0.25 o 07
0,20 06
0,15 05
0.10 04
0,05 03
iyl 2 3 t 2 13
tapértékjelolés tapénékjelolés

FD, FC, DD és DC értékek a foételek tapértékjelolési AOI-K esetében

&4

34
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Koszonetnyilvanitas

Ezuton szeretném megragadni az alkalmat, hogy halds koszonetet nyilvanitsak
Szakal Dorinanak, aki szamos szakmai tanaccsal és Sok segitséggel latott el a kutatasom
soran. Ezzel és segitOkészségével nagy mértékben hozzajarult a szakdolgozatom sikeres
kivitelezéséhez.

Tovabba koszonettel tartozom a Budapesti Gazdasagi Egyetem Kereskedelmi,
Vendéglatoipari és Idegenforgalmi Kar munkatarsainak, amiért biztositottak a mérésemhez
sziikséges eszkozoket és a vizsgalat helyszinéiil szolgald laboratoriumot. Nekik és a
tanulmadnyomban lemért 0sszes személynek koszonom, hogy segitették a kutatdsom a
részvételiikkel.

Végezetiil szeretnék kdszonetet mondani a csaladomnak, akiknek a tdmogatasa és
szeretete elengedhetetlen és mérhetetleniil nagy segitség volt a szakdolgozatom megirasa
folyaman.
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A konzulens tanszékének a neve:  Mezbgazdasagi és Elelmiszeripari Vallalati Gazdasagtan
Tanszék

Kijelentem, hogy az dltalam benyuijtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabél vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarovizsga-bizottsag a
zar6vizsgabol kizar és a zarévizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhasznalasara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabélyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem kdnyvtéri repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetéen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Bl tidid

Hallgat¢ alairasa

Kelt: 2023.11.01.
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NYILATKOZAT

<
R g’ke.Andrés (hallgatd Neptun azonositéja: HAMOIT) konzulenseként nyilatkozom arrdl,

gy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
stelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zarévizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom'

olgozat llam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*:

Al

belsé konzulens

Hab AT Tiouina.

kiilsé konzulens
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