Szemkameras vizsgalatok nagyobb szamu alternativak kozti valasztasok modellezésére
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Tartalmi kivonat (absztrakt)

Az egészségesen taplalkozni vagyd emberek nagy része odafigyel a napi bevitt
kaloriara. Elengedhetetleniil fontos, hogy ezen érték szamitasakor belevegyiik a boltokban
vasarolt élelmiszereket. Ehhez minden lehet6ség adott, hiszen szigort szabalyok szerint kell az
elére csomagolt élelmiszerek tapértékét megadni. Azonban az éttermi ételek esetén mar
konnyen problémaba iitkdzhet az ember, ha az egyes fogasok energiastiriségérdl érdeklodik az
étteremnél, ugyanis semmiféle ilyen jellegli torvényi szabalyozas nem vonatkozik rajuk.

A korabbi kutatdsok és a sajat meggy6zOodésem szerint is jotékony hatassal lenne az
emberek egészségtudatos ételvalasztisara az egyes fogasok tdpérték informaciokkal valo
felcimkézése. Igy a tanulmanyomban harom kiilonbozé tipust tapértékjelolést vizsgaltam a
fogasok felcimkézésére, mikdzben a résztvevoket szemkameraval tanulmanyoztam. Ezzel az
innovativ eszkdzzel a vizualis figyelmet is felmértem és a begylijtott adatok segitségével négy
szemmozgasi paramétert vizsgaltam (FD, FC, DD, DC). A szemkameras mérések mellett, egy
taplalkozasi szokasokat vizsgdlo kérddiv segitségével (HNA) felmértem a kutatasban
résztvevok egészségtudatossagat is.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a mérés soran a legnagyobb figyelmet az ételek nevei
kaptdk. Annak ellenére, hogy sok valaszad6d inkabb egészségtudatosnak vallja magat, az
ételvalasztasnal az atlag nem igazan foglalkozott a kaldriajeldlésekkel (néhany résztvevot azért
nagy mértékben befolyasolt a dontése meghozataldban). A vizsgalt kaldriajelolések koziil
leginkabb a fekete szinnel, illetve a szinesen jel6lt numerikus cimkézés bizonyult a
leghatasosabbnak, mig az elem ikonnal szimbolizalt jelolés a legkevésbé hatékonynak. Ez a
korabbi mérések eredményeinek némileg ellentmond ugyan, de erre sokféle magyarazat
lehetséges, példaul a vizsgalt személyek demografiai adatainak kiilonbozdsége, beleértve a
nemzetek kozotti eltéréseket, vagy éppen a megfigyelt résztvevok €letkorat.

Szamos ¢élelmiszerekkel kapcsolatos szemkameras kutatas sziiletett, de kevés tanulmany
vizsgalta éttermi kontextusban az étlapokon talalhatod vizualis cimkézési formatumokat, mint
példaul a szinkodolt vagy a tobbletinformaciokat kommunikald szimbdolumokon alapuld
cimkék hatasat a vasarlok viselkedésére (Kahn, 2017). A szakdolgozatom éppen ezért
gazdagitani igyekszik a témaban jelenleg még alacsony szamu kutatasi anyagot, illetve fel
akarja hivni a figyelmet egy az étlapokon kotelezden feltiintetendd tapértékjeldlési jogszabaly
bevezetéséhez, tovabba segitséget nyljt a dontéshozoknak abban, hogy milyen mdédon lenne

érdemes bevezetni ezt az 0 szabalyozast.



