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Szakdolgozatomban a kereskedelmi forgalomban kapható diópaszták 

összehasonlítását végeztem. Az egyes vizsgálatok elvégzésére a Magyar Agrár- és 

Élettudományi Egyetem, GINOP_PLUSZ-2.1.1-21-2022-00201 projektjének keretein belül 

valósulhatott meg. Napjainkban az emberek egyre jobban nyitottabbá válnak a növényi alapú 

élelmiszeripari termékek felé. Hazánkban az egyik legkönnyebben elérhető magvaj 

alapanyag a dió, amelyből így az édesipar és cukrászipar számára kiváló alapkrém 

készíthető. Ezért szakdolgozatom célja három különböző Magyarországon kapható 

magpaszta vizsgálata volt. Az eltérő márkájú és gyártási idejű dióvajak összehasonlító 

elemzése szín-, nedvességtartalom-, olajterülés- és olajkiválás-, viszkozitás-, amplitúdó 

pásztázás-, illetve szemcseméret méréssel történt. 

A három márka a Grapiola gourmet diókrém, Nébar natur pro 100% diókrém és 

Valentine’s 100% gourmet diókrém voltak.  

A diókrémek nedvességtartalmát Sartorius gyors nedvességmérővel, míg a színmérést 

ColorLite sph850 spektrométerrel végeztem el. A minták olajterülését White ribbon S&S 

szűrőpapír segítségével vizsgáltam. Több héten át hosszú üveg kémcsövekben tárolt minták 

olajkiválását dokumentáltam. Az amplitúdó pásztázását Anton Paar MCR302 moduláris 

kompakt reométerrel végeztem. Továbbá a viszkozitást egyazon készülékkel, rotációs 

méréssel vizsgáltam. A szemcseméret elemzését XSP-181T-LED-PLAN biológiai 

mikroszkóp, ToupView kamera és szoftver segítségével mértem. A leolvasott és számolt 

paramétereket MS Excel 2019 szoftverrel értékeltem ki.  

A kilenc vizsgált minta közül a Nébar N1 mintájának volt legmagasabb a 

nedvességtartalma és legalacsonyabb a Valentine’s V1 mintának volt. Az eredmények között 

nem volt szignifikáns különbség. 

A színmérés során a minták közül a V1 minta mutatott kiugró értékeket az a* és b* 

színezeti tényező esetében. A többi minta barnás színéhez képest határozottan sárgásabb szín 

volt érzékelhető, amely a dió alapanyag ellenére inkább egy mogyorókrém érzetét keltette.  

Az olajterülés vizsgálatánál a Grapiola és a Valentine’s termékek mintái hasonló 

olajveszteséget mutatott. A Valentine’s termékeknél volt a legnagyobb az olajterülés 

mértéke. A Nébar diókrémek közül az N1 és N3 minták esetében volt a legkisebb a 

veszteség.  

A Grapiola és a Nébar termékek kisebb eltéréseket mutattak a vizsgálat során. A 

Grapiola három mintája közül a G3 tért el a legnagyobb mértékben társaitól. Ennek oka az 

összetétellel magyarázható, ugyanis a G1 és G2 minta dióból és hidegen sajtolt dióolajból, a 

G3 pedig hidegen sajtolás során keletkezett dióolaj-iszapból készült. A Nébar mintáknál a 



 

 

második hétig a kiválás mennyisége azonos volt, viszont az N1 mintánál a negyedik hét után 

már nem volt változás. A Valentine’s terméknél a V1 mintából a tárolás során kétszer több 

olaj vált ki a felületén, mint a V3 mintánál, míg a V2 minta lassuló ütemben, de egyenletes 

olajkiválást mutatott, az olaj mennyiségét nézve a V1 és V3 minták közé tehető. Ennél a 

márkánál tartott az olajkiválás leghosszabb ideig.  

Az amlitúdó pásztázás a Grapiola termékek közül a G1 és G2 minták G’ rugalmassági 

és a G’’ veszteségi modulusok értékei a nyírási deformáció értékeiben egymásba olvadó 

görbéket eredményeztek. A G3 minta hígabb állaga magyarázza, hogy a mérések 

ismétlésénél az amplitúdó görbék eltérnek és folyásponti nyírófeszültség itt kisebb volt. Az 

N2 terméknél a folyáspont nyírófeszültség értéke sokkal alacsonyabb, mint az N1 minta 

esetében, az N3 párhuzamos mérések a legmagasabb és a legkisebb nyírási deformáció 

értékeknél különböznek. A Valentine’s minták közül a V1 és V3 minták görbéi mutatták a 

legnagyobb eltérést, valószínűleg a nagyobb szemcseméretek miatt. A lineáris 

viszkoelasztikus határ és a nyírási deformáció értékei a V1 és V2 minták magas szórást 

mutattak a magasabb olajtartalom hatására. A folyáspont értéke a G1 és G2 mintákban volt 

a legmagasabb, a legalacsonyabb a Valentine’s termékben volt, míg az Nébar termékek 

nagyon különböző értékeket mutattak. 

A viszkozitás mérés eredményei azt mutatták, hogy az N1 terméknek volt a 

legnagyobb a viszkozitása és a V2 mintának volt a legalacsonyabb. A legnagyobb 

viszkozitás eltérés a Valentine’s mintái között volt. 

A szemcseméret vizsgálatnál a kilenc minta közül a V3 mintában volt a legnagyobb a 

szemcseátmérő, míg az N3 diókrémben a legkisebb. A legnagyobb területű szemcsék a G1, 

V1 és V3 mintákban volt megtalálható, viszont a V1 mintában körülbelül fele akkora 

szemcsék is voltak. 

A vizsgálatok eredményei alapján érdemes lenne a jövőben további összehasonlító 

vizsgálatokat végezni, a szemcseméret és viszkozitás kapcsolatát kutatva, valamint 

vizsgálni, hogy a hőkezelés hogyan befolyásolhatja a szemcseméret és a viszkozitás 

alakulását.   

 


