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Bevezetés

»Egy kapualjbdl fény vag a sététbe,
kilép a kédbe két arnyék-alak.

Néhdany kopott lépcsé vezet a mélybe,
lenn harsogé zene, hamlé falak.

Sok furcsa tdrgy itt lenn, kitérve léte
korlataibél barmivé lehet:

flirdékad volt, vagy egy Trabant tilése,
most 6k alkotjak asztal- s székedet.”

(Rakovszky Zsuzsa: Romkocsma)

A csoportos fejleszté biblioterapia olyan, mint egy tarsasjaték. A babuk a
résztvevok, az altaluk létrehozott biztonsagos légkoér a jatékmez6. A jaték
menetét a kivalasztott olvasmanyok, a szoveghez kapcsolodo beszélgetések,
feladatok, valamint a kreativ iras- és olvasasgyakorlatok alakitjak. Ahogy a
tarsasjaték altalaban, az irodalomterapia is gyakran hasznal kellekeket, kar-
tyakat, fotokat, ktilébnb6z6 targyakat. Az elére meghatarozott jatékszabalyo-
kat illik betartani. Egy metaforakkal teli parhuzamos vilagot nyujt, hogy
kénnyebben felszinre hozhassuk, kifejezhesstik a benntink rejlé tartalmakat.
Ko6zosségi élményt ad, Onismeretet fejleszt. Felszabadit, és gondolkodasra
0sztonodz. Egyszerre gyogyit és utat mutat. Kapcsolodni tanit és szérakoztat.
Olyan jatékmester altal vezetett, kis létszamban végzett tevékenység, mely
soran nincsenek vesztesek.

Az elmult évek alatt igy €éltem meg a csoportos irodalomterapias alkalma-
kat résztvevd és vezetd szerepében egyarant. Hiszem, hogy az irodalom egy
masik nézépontbol is hasznalhaté oOnismereti folyamatokban, és hogy a
biblioterapias foglalkozasok személyiségfejleszté hatasa kiemelkedé.

Korabbi alkotasterapias és jelenlegi biblioterapias tanulmanyaimat kama-
toztatva a MATE Kaposvari Campusanak kényvtaraban nyilt lehetéségem
egy irodalomterapias esemény megvalositasara Romkényuvtar — Irodalomterd-
pias foglalkozas romkocsmahangulatban cimmel, egyetemista hallgatok, ok-
tatok, konyvtarosok részvételével. A foglalkozas a k6ézdsségi médiaban elter-
jedt, régmultat idéz6 Dark Academia szellemiségét, valamint a romkocsmak

elsére szedett-vedettnek tind, mégis egységet alkoto atmoszférajat kovette. A
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feldolgozott széveg Locker David kortars magyar kolté Siratéének, palyaiv
cimU verse volt. A Dark Academia, a romkocsma, a kortars koltészet és az
irodalomterapia metszéspontjan sziletett esemény hatterének, felépitésének
bemutatasa el6tt dolgozatomban kisérletet teszek a biblioterapia esszencia-
janak, torténetének, modszerének megragadasara, valamint az irodalom

mint trend napjainkban észrevehetd jelenségének felvazolasara is.

Szakirodalmi attekintés

A dolgozat témaja nem minden részletében szakirodalom-barat. A Dark
Academia koézOsségi médiaban elterjedt, révid ideje megfigyelhet6 jelenségé-
nek hiteles attekintéséhez kulfoldi forrasokra, koztiik a New York Times
meglatasaira volt sziikség. A néhany évben mérhetd budapesti romkocsma-
kultira ugyancsak nem hagyott még elég idét a szakmai irasok gyarapoda-
sanak. Hasonléan az irodalmi folyéiratokban rendszeresen publikalo, elsé
kotetén dolgozo, fiatal, kortars kolténk, Locker David alkototevékenységéhez.

Ezzel szemben az irodalomterapia egyre szélesebb kérti hazai ismertségeé-
nek és alkalmazasanak kodszonhetéen a frissen megjelent szakmai kényvek
listaja béviilni latszik. A modszer révid 6sszefoglalasat megkisérlé fejezet 6sz-
szeallitasaban tobb publikacio is segitett; a 2015-ben Gombos Péter és Voros
Klara szerkesztésében megjelent Kényv és Ilélek ciml hianypotlo
biblioterapiai tanulmanykoéteten kivil kiemelt figyelmet érdemelt Béres Judit
Elet a sorok kézétt (2022) és Jakobovits Kitti Irodalomterdpia (2021) cimu
konyve. Utébbiak a Romkdényvtar foglalkozastervezetének oOsszeallitasara is

inspiraloan hatottak.



Az irodalomterdpia esszencidja

A feljegyzések szerint mar az i. sz. 1. szazadban gyogyitott olyan romai orvos,
aki orvossagként manias betegeknek tragédiat, depresszios betegeknek ko-
mediat irt fel (Jakobovits, 2021). A hindu orvoslasban a zavart lelkek sajat
problémakat feldolgozo mesét kaptak meditacio gyakorlasahoz, belsé utjuk
megtalalasahoz (Bartos, 1989). A gorég ,biblio” (kdnyv) és a ,therapia” (gyo-
gyitas) szobol szarmazo biblioterapia kifejezés a romai mitologiabol ismert
Appolora, a koltészet és a gyogyitas istenére is emlékeztethet benntnket
(Bartos, 1989).

A mault ellenére az irodalom gyogyitasban valo tudatos alkalmazasa a 18.
szazadig varatott magara (Jakobovits, 2021). Amerikaban a 19. szazad elsé
feléeben orvosok és konyvtarosok kozremukodésével altalanos koérhazi és
pszichiatriai osztalyokon, majd boértondkben, javitointézetekben, otthonok-
ban jelent meg a modszer (Bartos, 2015). A 20. szazad masodik felében mar
a pedagogia és a szocialis gondozas tertiletén is érdekldédtek iranta.
(Jakobovits, 2021). A zart intézményekbdl kilépve megkezdédott a
biblioterapia tagabb értelmezése, és 6nismeretre, 6nmegvalositasra, mentalis
egészség megtartasara fokuszalé csoportokban kezdték el alkalmazni (Bar-
tos, 1989). Mara beszélhetiink klinikai és fejleszté biblioterapiaroél, csoportos
és egyéni folyamatrol, valamint nyilt és zart csoportrél. Mig a nyilt esetében a
résztvevéknek konnyebbség lehet az elkdtelez6dés hianya, a zart csoport ere-
je éppen a szoros kapocsban rejlik — az id6é és a kozoés élmények koétddeést,
mélyebb ismeretségeket, biztonsagos légkort teremtenek (Jakobovits, 2021).

A sokszor egymas szinonimajaként hasznalt biblioterapia és irodalomtera-
pia kifejezés kozott valojaban van azért kiilonbség. Mig a biblioterapia esete-
ben beszélhetiink barmilyen szoveggel, konyvvel elért hatasrol, addig az iro-
dalomterapia kifejezetten szépirodalmi muivekkel dolgozik (Jeney, 2012). A
szakma altal megfogalmazott differencia ellenére azonban a biblioterapia he-

lyett idénként a szakirodalom is hasznalja az irodalomterapia szot a félreér-
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tések, példaul a Bibliaval torténd asszociacio elkertilése érdekében, illetve,
hogy azok is kénnyebben elhelyezzék magukban a fogalmat, akik korabban
kevésbé talalkoztak a modszerrel (Béres, 2017).

Az olvasas és az iras segit érzéseink azonositasaban, énmagunk és a vilag
megeértésében. Hatasara épit a biblioterapia, mely Béres Judit megfogalma-
zasa szerint ,az olvasds és az irds, a szdévegek mentdalhigiénés és személyi-
ségfejlesztd célu, egyéni vagy csoportos segitd kapcsolatban vald, interaktiv
felhaszndlasdt jelenti” (Béres, 2022: 11). Nevében rejlik a terapia szo, a klini-
kai tertilet mellett gyakran mégis az egészségesek terapiaja. Hozzajarul, hogy
egy szoveg altal dnismereti utazasra induljunk énmagunkat keresve a sorok
kozott, es kulsé-belsé vilagunkra reflektalva hatékonyabban tajékozodjunk
az életben. A foglalkozasokon feldolgozott szévegek segitenek masik nézé-
pontba helyezkedni, az érzéseket megjeleniteni, valamint a terapeuta és a
résztvevék kozotti parbeszédet is tamogatjak.

Egy sz6veg abban az esetben valik hatékonnya terapias kézegben, ha al-
kalmas sajat élmények felidézésére, személyiségfejleszté6 beszélgetések indi-
tasara és irasgyakorlatok megvalositasara. Biblioterapias foglalkozasokon a
kovetkez6 szdvegeket, anyagokat, alkotasokat alkalmazzak:

— szépirodalmi szévegek: vers, novella, regény, drama stb.

— fiktiv, félfiktiv anyagok: dalszéveg, tanito torténetek, mese, legenda,
film stb.

— nem fiktiv anyagok: dokumentumfilm, foto, levél, naplo,
blogbejegyzés, poszt, ujsagcikk, szofelhd, onsegité szoveg, filozofiai
szoveg stb.)

— hibrid anyagok: kollektiv kéltemény, megzenésitett vers, képregény,
fiktiv levél/naplo, alomleiras stb.)

— hangzo szoévegek: slam poetry, storytelling, élettorténet/sajat él-
meény szoban elmesélve stb. (Béres, 2022).

Ahogy a feldolgozott széveg esetében a hangsuly énmagunk sorok koézotti
keresésére, felfedezésére kerul, ugy a foglalkozason megjelené tovabbi eszko-
z6k, példaul fotok, kartyak esetében is az asszociacios technikan van a fo-

kusz. Nem az a kérdés lesz fontos, hogy mit latunk a képen, illetve mirdl ol-
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vastunk a szévegben, hanem az, hogy a résztvevd mit vesz észre, mit jelent
szamara, €s milyen személyes élményével, érzésével tudja parhuzamba hozni
az alkotast (Béres, 2022).

Magyarorszagon a biblioterapia indulasa Bartos Eva és Hasz Erzsébet ne-
véhez fizédik. Bar a fogalom ma meég mindig sokak szamara ismeretlen, az
irodalom eszkozeivel torténd ,gyogyitas” az utébbi években latvanyosan ter-
jedni kezdett (Jakobovits, 2021). A muivészetterapia egyik agaként is ismert
irodalomterapia lehetévé teszi a szorongasoldast, a befelé figyelést, a lelassu-
last; John Fox amerikai kolté, tanar irodalomterapeuta allaspontja szerint a
csend és a koltészet az ,itt és most” meditativ allapotaba enged helyezkedni.
A biblioterapia nem csak figyelni, de gondolkodni és kapcsolodni is tanit.
Mindségi énidét nyujt, lehetéséget a szabadiddé magas szinvonalu eltéltésére.
Kétféle szempontbodl is beszélhetiink katarzisélményrol: egyrészt a terapian
atelt belsé folyamatok, masrészt az irodalmi mu esztétikai értéke egyarant a
felszabadultsag érzéséhez vezethet. Emellett a kreativ én mozgositasanak is
szamos Onismeretet fejlesztd, mentalhigiénés hatasa van. A kilénb6z6 6nki-
fejezési modok — mint a sajat iras, rajz, kollazs, foto létrehozasa — falakat
donthet le, és az alkotofolyamat jo érzéssel toltheti el a résztvevdket, vala-
mint az érzések, gondolatok kivetitésében, targyi megjelenitésében — és ezal-
tal objektiv szemléletében - is segit. A biblioterapia fejleszti a személyes
rezilienciat, azaz a nehézséget okozo élethelyzetekkel megklizdé mentalis,
érzelmi ellenallo képességet. Itéletmentes, empatikus, elfogadé kozeget bizto-
sit, ahol mindenki megoszthatja sajat gondolatait, megtapasztalva a k6zosség
és a kommunikacio felszabadito erejét, illetve azt, hogy senki nincs egyedul
az érzeseivel (Béres, 2022).

Osszességében a biblioterapia segitségével intellektualis, szocialis, viselke-
déses és emocionalis szinten is pozitiv hatas érheté el (Bartos, 1989). Beteg-
ség esetén gyogyito szerepe van, de az 6nkifejezés, a lelki egészség fenntarta-
sa szempontjabol is kiemelkedd. Projekcios feliiletet nyujt, és 6nismeretre
sarkall. A feldolgozott szdéveg mindenkinek mast jelent — ugyanaz a széveg,

meégis megannyi olvasat (Béres, 2022).



Az irodalom mint trend

Napjainkban mondhatni, zsebliinkben van az irodalom, az okostelefon és a
kozosségi média koraban Uj csatornakon tért utat maganak. Ahogy a kulén-
b6z6 platformok sajatossagaihoz, ugy az élet mas szegmenseihez is alkal-
mazkodott a tartalom, mely az irodalmat sokszor szinesebbé, fogyaszthatob-
ba varazsolta. Instakoltészet, irodalmi fesztivalok és divathullamok — az iro-
dalom lassan beférkézo6tt a mindennapok popularis rétegeibe.

Miért is ne beszélhetnénk manapsag egyfajta trendrél, ha az irodalom
megannyi terlileten koézésségeket mozgat meg, és iranyvonalat mutat. Olyan
megmozdulasok vesznek kérbe minket, mint a Sztalker Csoporthoz és Vecsei
H. Miklés szinész, kolté nevéhez koétheté POKET koényvautomata-halozat,
mely elsésorban a témegkozlekedés soran olvasassal toltétt mindségi idé
megteremtésére torekszik, kihasznalva az automatabdl vasarlas impresszio-
jat. Az irodalom helyet kovetelt maganak az 6ltéozkédésben is — tobb, a Vates
projekthez hasonlé marka szinesiti a divatvilagot, irok, kélték arcképével és
idézeteivel diszitve polokat, taskakat, kittizéket és telefontokokat. Mindekoz-
ben a slam poetry egyre nagyobb teret hodit orszagszerte. A lirat, eléado-
muveészetet és ritmust 6tvoz6é koltészeti forma sokszor tarsadalomkritika és
humor segitségével fogalmazza meg harom percet feldleld, altalaban verseny-
be agyazott mondanival6jat (Gyukics, 2013). Izgalmas kapcsolodas, hogy
szamos alkotonk (példaul Simon Marton, Kemény Zsofi, Pion Istvan, Zavada
Péter) koltéi, ir6i oldala mellett aktiv slammer is; tobb alternativ rockzenekar
zenésze (példaul Beck Zoltan — 30Y, Szendréi Csaba — Elefant) iroként, kolt6-
ként egyarant mukdédik; valamint irodalmi alakjaink olykor a zenei palyan is
megjelennek (példaul Kemény Zsofi, Grecsoé Krisztan, Zavada Péter, Vecsei H.
Miklos).

Emellett kolték és zenészek dolgoznak egyuitt, a zenés irodalmi eléadasok
szinte mar Uj mufajat felépitve: Beck Zoltan Grecso Krisztannal, Hay Janos-

sal, Vecsei H. Miklossal és Szucs Krisztian zenésszel (Heaven Street Seven,
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Budapest Bar) is el6adoi, alkotoi tevékenységet folytat. Mig Vecsei H. Miklos
a Szabo Balazs Bandajanak frontemberével kézdsen Pilinszky-estet hozott
létre, addig Afra Janos koélté Lazar Barnabas zenésszel (Esti Kornél, Lazar
tesok) tartott mar rendhagyé irodalomorat. Lackfi Janos ir6, kélté korabban
Lovasi Andras (Kispal és a Borz, Kiscsillag) zenésszel készitett lemezt, ahogy
Beck Zoltan és Grecso Krisztian is k6zos zenei albummal lepte meg a kézén-
séget. A Rajatszas nevu formacioban kortars szerzék és alternativ zenekarok
frontemberei alkotnak egyttt és értelmeznek ujra szovegeket. A Red Bull
Pilvaker a rap és a koltészet 6tvozetével éveken at toltétte meg a Papp Laszlo
Budapest Sportarénat. Az Ivan and the Parazol zenekar egyik albumahoz
kapcsolodoan pedig kortars szerzék altal irt novellaskoétet jelent meg, Reisz
Karoly filmrendezd Otletéhez hasonloan, aki a Rossz versek cimu filmje ese-
tében, a VAN zenekar altal megfogalmazott jelentéstdbblet mellett, szintén
egy kortars novellaskotettel tagitotta az eredeti alkotas univerzumat. Mind-
emellett az alternativ zene a szinhazba is beko61t6zott — latvanyos példaja en-
nek a Budapest Babszinhaz Janne Teller Semmi cimU regényének szinpadi
feldolgozasa, mely a Quimby zenekar alkotasait helyezi 0j szévegkérnyezetbe.

Facebookon az egyik legaktivabb magyar kolté Lackfi Janos, aki irasai
megosztasa mellett kilonb6zé posztokkal mozgositja az olvasdokat, és a
pandémia soran €l6, videos bejelentkezéseivel szinesitette az eseménytelen
hétkéznapokat. Hasonléoan Simon Marton koéltéhoéz, aki a jarvanyidészak
alatt Instagramon él6 felolvasasaival probalta potolni az ir6-olvaso talalkozok
hianya okozta urt. A kilonb6zé muvészeti, zenei fesztivalok is helyet adnak
az irodalomnak, a felsoroltakhoz hasonl6 eléadasoknak (példaul Margofeszt,
Muvészetek Volgye, Volt Fesztival stb.), slam poetrynek, felolvasasoknak,
irodalmi beszélgetéseknek, dalszovegelemzéseknek, valamint az igényes,
mar-mar irodalmi szintre emelkedett szovegvilagot képvisel6 zenekaroknak,
akik olykor még a reneszanszat €l6 bakelitlemezekrdl is visszakdszonnek.

A korabbi irodalmi folydiratok az online térben is mukdédnek (példaul Bar-
ka, Alféld, Elet és irodalom stb.), ijabb kulturalis, muivészeti oldalak sziilet-
tek (példaul Kulter.hu), és a koltdk, irok, zenekarok megmozdulasai a vilag-

halon is folyamatosan figyelemmel kisérheték. Ennek a mindent atszévé je-
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lenségnek egyik szeglete, hogy a koltészet a k6zdsségi oldalakon is megjelent,
mely a mar korabban megsziletetett mtivek megosztasan kivul Gj alkotasok
és alkotok szuletését idézte eld, ezaltal 1étrehozva online, parhuzamos vila-
gunkban az instakoltészetet. Szakmai megitélés szempontjabol az
instakoltészetet gyakran éri az a kritika, hogy a néhany soros, kénnyen befo-
gadhato alkotasokban nincsenek Osszetett jelentésrétegek, és dekodolasuk-
hoz nincs szUkség irodalmi el6képzettségre (Glozer, 2022). Azonban az
Instagram-ko6lték alkotasai kozott is fedezhetlink fel mindségi kuilonbséget,
hiszen van olyan online térben mukoédé felilet (példaul Simon Marton és
T6th Réka Agnes 5mondatok cim(1 oldala), melynek koltéje a szakma szerint
is elismert alkoto. A vilaghalon a koltészet mellett fanfiction-feltiletek jottek
létre, ahol a rajongok tovabbirhatjak a szamukra kedves regények, filmek,
egylittesek térténetét. Irotaborok és ir6szeminariumok adnak otthont orszag-
szerte a fiatal szerzdk, irodalom irant érdekléddék szarnybontogatasanak.
Nem utolsésorban hanganyagok szempontjabol is talalunk valasztékot. A
Kortars Felbeszélések podcastsorozat a Spotify alkalmazason keresztil pél-
daul kortars magyar szerzék novellaival igyekszik emelni az utazas, autéve-
zetés élményeét.

Az online térben egyik esemény, szerzd, zenekar és kozosség véget nem €rd
lancolatot képezve vonzza magaval a masikat, ezaltal a k6z6sségi médiaban
mukdédé csoportok sziintelentil atalakulnak, kiszélesednek, szukulnek, egyes
részei 6sszefonodnak. Bar az irodalom bekolt6zott online élettinkbe is, a fent
emlitett események, személyes talalkozasok (példaul fesztivalok, zenés-
irodalmi programok, ir6-olvaso talalkozok) is egyre nagyobb népszertiségnek
orvendenek. Egyik élettér tamogatja a masikat, és forditva. A POKET koényv-
automata hiaba az okostelefon-mentes kényvolvasast célozza meg, 1étezését,
készletbévitését, terjedését mégis a kozosségi oldalak segitségével népszerti-
siti, a fiatal generaciot is elérve ezaltal. Ahogy a Szendrdéi Csaba zenész, koltd
nevéhez kothet6 #olvasniszabad esemény esetében. A program soran a jelen-
levék egyutt, kozosséget alkotva olvasnak csendben, majd az olvasas utan
Szendrdi Csaba Jakobovits Kitti irodalomterapeutaval vezet beszélgetést iro-

dalomrol, 6nfejlesztésroél, a szoveg befogadasarodl és hatasairdl. A program az
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olvasas fontossagara hivja fel a figyelmet, de a telthazas eseményeket a
mondanivalé mellett a két programvezetd ismertségének és a kozosségi olda-
lak virusszer(l informacioaramlasanak is készénheti.

Ez az Osszetett, szamtalan elagazassal teli vilag is bizonyitja, hogy az iro-
dalom képes kaméleon modjara valtoztatni szinét, alkalmazkodva aktualis
koérnyezetéhez. Napjainkban is népszeruivé, fogyaszthatova tehetd, ha reaga-
lunk a jelen emberének, fiatalsaganak igényeire, érdeklédési korére. A Rom-
konyvtar célja is hasonlo: a kortars irodalom egy pillanatnyilag csak elektro-
nikusan elérhetd szeletét olyan fizikai kérnyezetben kivanja elhelyezni, mely
altal az irodalmat még kozelebb érezheti magahoz a foglalkozason részt vevé,

onmagat felfedezve a sorok kozott.
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Romkoényvtar

A Romkoényvtar — Irodalomterdpias foglalkozdas romkocsmahangulatban cimi
esemény 2022. november 23-an délutan valosult meg a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem Kaposvari Campusa koényvtaraban. A beszélgetést
interaktiv feladatok, régmultat idéz6 vintage targyak, pénzérmék és végul egy
kozosen alkotott iras szinesitették. Az esemény az irodalomkézponta, mind-
ségi id6 eltoltésére és egy kortars vers masik szemszogbdél valo megkozelite-
sére torekedett. Az dnismeretet fejlesztd, kis létszamu foglalkozason feldolgo-
zott alkotas, kinek a remény, kinek az Onironia verse. A toérténet objektiv
szemléletét a kuldénbozé szubjektiv tapasztalatok befolyasoltak. Az esemény
célja az volt, hogy analizalva és azonosulva a mu szerepldivel mindenki kite-
kintsen sajat valosagabol, megismerve egy masik nézépontot is; emellett a
jovébe vetett hit, a humor, az elfogadas, a megbocsajtas, a motivacio, vala-
mint a beteljestilt és beteljestiletlen almok fontossaga is kézéppontba kertlt.
A kulénbo6zd perspektivak a beszélgetés soran egyre koézelebb kertltek egy-
mashoz, és mindenkiben tudatosult sajat mozgatérugoja, ami er6t adhat a
mindennapokhoz. Az irodalomterapias foglalkozast a romkocsmak és a Dark

Academia atmoszférajanak stiluselemei gazdagitottak.

Dark Academia

2020 juniusaban, a pandémia idészakaban, a New York Times egy interneten
terjed6 szubkulturara lett figyelmes. A Thumblr k6z6sségi oldalon mar 2015-
ben megszlletett esztétikum a jarvany okozta korlatozasok soran valt nép-
szeruvé a kozosségi média platformjain (példaul Instagram, Tik-Tok), amikor
az oktatasi intézmények bezarasa kovetkeztében az online tantermekbe

kényszerult diakok egy része a Dark Academia életérzésébe menekult. A digi-
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talis vilagban utat téré, meégis a régmult stilusjegyeit felelevenité Dark
Academia kozéppontjaban a muvészet, a szellemi értékek, a tanulas
romantizalasa all (Andrew, 2022).

Odon, egyetemi kényvtarak, leégett gyertyak, klasszikus dallamok, kézzel
irt jegyzetek, festmények, tweednadragok és konyokfoltos kardiganok; a
vintage toénussal atitatott esztétikum az akadémiai kozeg megteremtésére
torekszik Ggy, hogy az 6ltézkoédés, a korabeli kérnyezet intellektualis fokusz-
szal 6tvozédik, igy a divat mellett a tanulas, az olvasas, a mUvészet értéke,
dicséitése valik hangsulyossa. Mig az online feltileteken megosztott borongos
fotok sokszor maganyos tevékenységet tikréznek, a hasonloé érdeklédésti
felhasznalok meégis ezaltal kertilnek kozelebb egymashoz a kozdsségi feltile-
teken. A 18. szazad és a 20. szazad koézepe kozotti idokbél meritéd jelenség
olykor az angliai maganiskolak, bentlakasos iskolak, Ivy League egyetemek
(példaul Oxford, Cambridge, Harvard) hangulatara emlékezik (Bateman,
2020).

A kulénb6z6 muialkotasok tobb perspektivabol is az iranyzathoz kétheték.
Egyrészt Dark Academiahoz tartozhat a nosztalgikus 6ltézékben és enteridr-
ben toérténé klasszikus alkotasok, példaul Oscar Wilde Dorian Gray énarcké-
pe cimu gotikus regényének olvasasa, masrészt a ,s6tét akadémia” jellegze-
tes elemeit alkalmazo, akar napjainkban sziletett mtvek egyarant. Az utob-
biakhoz sorolhatoé J. K. Rowling varazslotanoncanak, Harry Potternek a tor-
ténete, tobbek kozott a tudasvagy megjelenitése (példaul iskolai kdérnyezet,
konyvtar, tanulas), a bentlakasos iskola miliéje (példaul egyenruha), a goti-
kus elemek (példaul kastély, tikoér, magia) és a mUvészet érzékeltetése (pél-
daul megelevened6é festmények, a zene ereje) szempontjabol. Hasonloan
Donna Tartt A titkos térténet ciml bunugyi regényéhez, mely egy a vermonti
egyetem o0goérogdt tanulo barati tarsasagaval tortént eseményeket beszéli el
(Bateman, 2020).

A multra emlékez6 kérnyezet, a bentlakasos iskola és a titkos, irodalom-
hoz koétheté Osszejovetelek a filmvilagban is fellelhetdk, az 1950-es években
jatszodo Holt koltdk tarsasagatol kezdédden (Paul, 2022) a J. R. R. Tolkien

oxfordi diakeéveit feldolgozo Tolkien cimu filmen at napjaink egyik kézismertté
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valt Netflix-sorozataig, a Wednesdayig. Utobbiban az eredenddéen Adams
Familybdl ismert Wednesday karakterének iskolaéveibe nyerhettink betekin-
tést. Bar filmkeészités szempontjabol egy legendas, kultikus mozifilm, a Holt
Koltok Tarsasdga és egy fogyasztoi piacra alkotott, igényes képi vilagot képvi-
selé sorozat nem tartozik egy kategoriaba, a Dark Academia meégis 6sszekap-
csolja a kettét. Ezenfelill a filmsorozat népszertisége a jelen generacio egy
részének érdeklédését és a Dark Academia jellemzdinek tarhazat is jol pél-
dazza.

Wednesday borongos térténetét athatja a 19. szazad elsé felének amerikai
irgja, koltéje, horrorisztikus novellak szerzéje, Edgar Allan Poe alakja. A
filmsorozat szamos eleme utal leghiresebb versére, A holléra: a bentlakasos
iskola a koltemény refrénjérél kapta nevét (Nevermore Academia), a gotikus
épulet egyik falan hollokat abrazolo festmény készil, az iskola baljat Hollé
Bdadlként, mig sporteseményét Poe Kupaként hirdetik, mig az igazgatoné dol-
gozoasztalara szobor formajaban kolt6zott be a vészjoslo madar. A Nevermore
Academia nem véletlenil tiszteleg Poe el6tt, hiszen a térténet szerint az ame-
rikai szerz6 egykor maga is az intézménybe jart. Egy diakokbol allo tarsasag
titkos Osszejovetelei is egy Poe-t abrazold szobor mogotti rejtett konyvtarban
valosulnak meg, melynek falan az éles szemulek természetesen egy szerzérol
készult portréra is ralelhetnek. Ezenfeltil szamos tovabbi elem, motivum fel-
jegyezhet6é a Dark Academia listajara:

— A sotét, misztikus, patinas, gotikus helyszinek (példaul az iskola éptlete,

dolgozoszoba, kényvtar),

— a jelenkor technikai fejlettsége mellett felbukkand régi, hasznalati tar-

gyak (példaul irogép),

— az akadémiai koérnyezet (példaul egyenruha, tanorak, kényvtari nyomo-

zas),

— a muvészet jelentésége és terapias szerepe (példaul festészet, csellgjaték,

iras),

— a klasszikus mualkotasok megjelenése (Vivaldi: Négy évszak, Mary Shel-

ley: Frankenstein, Strange Case: Dr. Jekyll és Mr. Hyde),
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— a tanulas jelentdésége (a f6szereplé kiizdelme az intézményben marada-
sért, illetve az intézmény fennmaradasaért) mind a Dark Academia eszkoz-
taraba tartoznak.

A ,sotét akadémia” megjelenik a zene- és videomegosztdo webhelyeken is
(példaul film- és koényvajanlok, klasszikus zenét tartalmazo lejatszasi listak
stb.), de legelterjedtebb megnyilvanulasi feltiletei egyértelmtien az online
képmegosztason alapuloé oldalak (példaul Pinterest, kozdsségi média). A
gyors informaciomegosztas lehetéségét biztosito platformok felhasznaldi 6sz-
szességében a hangulat kozvetitését célozzak meg fotok formajaban. Felme-
rulhet a kérdés, hogy ebben az esetben a ktilcsin 6sszhangban van-e a bel-
beccsel, azaz a vintage fotok készitése és ,gorgetése” olykor nem szoritja-e
hattérbe a tanulaskoézpontu felfogast. Azonban nem szabad elfelejteni, hogy a
régmult kontdsébe 6ltoztetett intellektualis fejlédés értékrendje ugyanugy az
online feltlleteken szliletett meg, és amig a jelenség forrasaban felfedezhet6 a
technikai fejlettségben €16 fiatal generacio nosztalgia és muvészet iranti ige-
nye, addig a népszerusités felszinesebb formaiban sem érdemes hibat keres-
ni. Az emlitett igényre valasz az egyetemi koényvtarban lezajlott, valamint
odon targyakkal, irodalommal és klasszikus zenével fuiszerezett Romkdényuvtar

szellemisége.

A feldolgozott vers

Locker David kortars kolté 1998-ban szlletett Szatmarnémetiben. Jelenleg
az ELTE BTK irodalom- és kultiratudomany szakos hallgatéja. Kézépiskolas
kora ota jelennek meg versei irodalmi lapokban, publikalt tébbek kézott az
Es6, a Muut, az Elet és Irodalom, a Kalligram, a Forras, a Tiszataj és a Szép-
irodalmi Figyel6é versrovataban. Els6 kotetén dolgozik. Beszédkényszer cimu
kotettervevel Moricz-6sztondijat nyert el; Szocpol és Tajuers cimUl kdlteménye

a Lehetnék Barki (2020) versantologiaban, mig Hdlyog cimu verse a Libri, a
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Jelenkor és a Vates nevéhez kothetd Felhajtéerd (2023) cimt kotetben jelent
meg. A versiras helyzetének leirasa, a koltéi lét megélése visszatér6é téma al-
kotasaiban. Narrativ elemekkel dolgozik, a képiség helyett a torténetmesélés
altal épiti fel a vers rétegeit. El6beszédszerti mtiveire Petri Gyoérgy koltészete
is nagy hatassal volt (Ludman, 2022) — nem véletlen, hogy a verseiben megje-
lené 6nironiat Szlukovényi Katalin Petri koltészetéhez is hasonlitja; ezenkiviil
a fiatal kolté egyediségét az egyéni hangban, a szerkezeti aranyokban, az
életszert jelenetekben, a gazdag metaforikaban és a versek érzelmi, intellek-
tualis hitelességében latja (Szlukovényi, 2023). A témagazdagsag latszata el-
lenére alkotasai a szubjektumra és az onreflexiora helyezik a fokuszt. Gyer-
mekkori, csaladi jelenetek, kocsmakban toltott esték, székesfehérvari
autobuszallomas — a térténetek mogott az események lirai énre gyakorolt ha-
tasa rajzolodik ki (Barath, 2022).

A foglalkozason feldolgozott széveg Locker David még csak elektronikus
formaban elérheté Siratéének, pdalyaiv cimi verse volt. Az alkotas a lirai én
szemszOgébodl beszéli el egy 6tf6s barati tarsasag egyetemi évek lezarasat ko-
vetd torténetét. A cim elérevetiti a mi kontraszthatasat. A ,palyaiv”’ szorél a
szakmai elémenetel mellett a befogadé asszocialhat a bolygok palyajara, az
élet sorsszertiségére, valamint az utazasra mint toposzra, jelképezve az élet-
ut, a személyiségfejlédés folyamatat. A ,siratoének” a haladassal, elémenetel-
lel szemben az elmulast és a bucsuzast idézi meg. Az elhunyt siratasaval
kapcsolatos, altalaban koétetlen, improvizalt siratéének forma, parhuzamba
hozhato a kolté altal is alkalmazott szabadvers formai jellemzéivel. Az egyes
szam elsé személyben beszélé siratoénekekben fellelhetd a hatrahagyott
személyek felsorolasa, az egyéni sorsok leirasa, a hozzatartozo sajat életének,
sorsanak elsiratasa is. A mu egyszerre valik a baratsag, fiatalsag, a nagy
élettervek siratoénekéve, de ugy, hogy az olvaso maga is nehezen doént, vajon
a remény, az dénbecsapas vagy az Onironia versével all szemben. A mu iroda-
lomterapias ereje talan ebben is rejlik igazan. Ahany élet, annyi olvasat.

» Véglil csak B-vel maradtunk jéban”, kezdi torténetét a lirai én, akit a mu
szerint hétvégi finyirasokért cserébe nagyszilei segitenek pesti albérletének

és egyeb koltségeinek finanszirozasaban. Ezzel szemben B. egy kocsmaban
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helyezkedett el, és megmosolyogja a csalad és a kozte fennallo fliggdségi vi-
szonyt. ,Ezen B. rendszerint jékat r6hdg, / mikdzben kitélti nekem a harmadik
kért.”. Az élethelyzeten valo nevetés parhuzamosan jelenik meg a munkahely
feladataival, mely B. oldalarol is egyfajta kiszolgaltatottsagot abrazol a kocs-
ma vendégeivel szemben. A vendégkorbe tartozik baratja is, akinek csapolt
soreit valészinlileg szintén a nagyszulék (vagy esetleg B.) fizetik. A vers elsé
soraibdl kidertl, hogy a két szereplé egytitt jart egyetemre, melybdl kovetke-
z6en valoszinlleg B. is kényszermegoldasként vallalta az aktualis munka-
kort. Nevetése szolhat a lirai énnek, amiért hianyolja, hogy még nem allt a
sajat labara, de 6énmaga vigasztalasakeént is értelmezheté. Kettejiik baratsaga
elbirja a kedélyes csipkelédést, melyet az is mutat, hogy a torténetet elbeszeé-
16 esetében nem érezhetd sért6dott hang, a harmadik koért is B-nél tolti, va-
lamint — ahogy az a vers folytatasabol kiderul — a rendszeres latogatas altala-
ban k6z0s hazasétalassal végzédik. B. részérdl nem egyértelmti, hogy meny-
nyire fontos szamara ez a baratsag, és hogy elszenvedd, vagy valoban
egyuttmikodd ebben a kapcsolatban, de az egyutt toéltott idd, a leirt esemeé-
nyek, a baratsag fennmaradasa valos baratsagot feltételez.

»De van, amin nem szoktunk nevetni.” — valt hangot a lira én a masodik
strofaban, ahol a barati tarsasagbol eltint szemeélyek is felelevenitésre ke-
rulnek: K., a kritikai baloldal reménysége, aki egy amerikai multinacionalis
cégnél dolgozik adminisztratorként; P. a tehetséges prozairo, aki
defibrillatorokat promotalé marketingszéveg-iroként helyezkedett el; vala-
mint L., ,aki a kémtves apja elél meneklilt Pestre, / most vidéken lapdtol va-
lahol”. Valamelyiktik régota tervezett, de folyton jovére halasztott els6é kotete
is emlitésre kertil, mely mar csak részegen képezi zavart nevetés targyat.
Mindegyiktik almokkal telve indult neki az életnek. Kérdés, hogy az életutak
valahol kisiklottak, a tervek eltintek-e, vagy a szereplék még csak a ranglét-
ra aljan allnak, ktizdve terveik eléréséért. Esetleg az almok realis format 6ltve
valtak mindennapi, polgari élethelyzetekké. Emellett kérdés az is, hogy a
szamunkra tavoli szereplék, mint P., L., és K. sikeresek lettek-e az élet mas

tertiletein (példaul csaladalapitas stb.), amik befolyasoltak éket eredeti célja-
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ik megvalositasaban. Boldogtalanok 6k vagy csak sodrodnak az élet egy at-
meneti allapotaban?

A kocsma zarasa utan B. és a lirai én egyutt indulnak haza. Ilyenkor ut-
kozben atsétalnak a Szabadsag hidon — a hid az atmeneti allapot és a valto-
zas folyamatat is szimbolizalhatja, valamint a szabadsag, fliggetlenedés felé
haladasként is interpretalhat6. Ezenkivil a két személy kapcsolatat és barati
sétait is atjarja a szabadsag érzésének egy masik szintje, mely nem feltétle-
nul fligg az anyagi 6nallosagtol. B. régi torténeteket mesél ,azokbdl az iddk-
bél, mikor még mind elhittiik, / ktilonlegesek vagyunk”. Majd ezt koveti egy
sokat mondo kép: ,és ahogy nézem a kezével hadondszni, / arra gondolok,
hogy nagyon, / nagyon 6riilék, hogy bardtok maradtunk.” A hozzank koézel
allo személy nonverbalis jeleinek biztonsagot nyujto ismerete kdszén vissza a
versben, a pillanat, amikor belefeledkeztink a masik ember egyedi mozdula-
taiba, az a fajta ismeretség és feltétel nélkuli kapcsolat, mely mar talmutat
az idén, a szavakon és a k6zos torténeteken.

B. szerint ,mindez csak dtmeneti idészak”. A lirai én egyszerre ironi-

kus, egyszerre reményteli gondolatmenetével zarul a vers:

,Es eszembe jut, hogy amig a
a marketing és lapdatnyél,
sércsap és funyiro

csak atmenet marad,

addig semmi sincs veszve.

Hogy addig,

mint korlatokrol a lépteinkkel felvert madarak,
ugy egyszer mi is,

— fehéren és hangosan —,

felivelhettink.”

A fehér szin a tisztasagot érzékelteti, a felfelé reptil6 madarak és a korla-

toktol mentes élet képe pedig ismét a szabadsag érzését abrazolja. Az utolso
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két strofa a cim kettdsségét is megjeleniti: mig a jelen helyzetet leird versszak
a ,siratoéneket”, a felivelés lehetéségét tartalmazo utols6 sorok a ,palyaivet”
idézik meg.

Hogy az alkotas az 6énbecsapas vagy a remény verse, nehéz elddnteni. Kit
elére visznek, kit egyhelyben tartanak a beteljestiletlen almok. Egy azonban
biztos. A korlatokba kapaszkodo madarak hirtelen elrugaszkodasa az almo-

dozok léptei nélkil nem toérténik meg.

A helyszin bemutatdsa

Nem mindennapi kényvtarhangulat fogadja a Magyar Agrar- és Elettudoma-
nyi Egyetem konyvtaraba betéréket. A 2005-ben atadott, 1700 m? alapterti-
leth, kétszintes, 250 ezer dokumentumot 6rzé tér ujszerti, modern, felszerelt
intézmeényt tukrdz, mikézben meégis a régmultat idéz6 egyetemi kdényvtarak
tekintélyével varja az olvasni, tanulni, kutatni vagyokat.

A foglalkozas az alsé szint olvasoterének egy kisebb, félreesd, konyvespol-
cokkal korulvett részén valosult meg. A dolgozoszobara emlékezteté helyiség
kozepén korbetilhetd asztal allt. Mivel az elére meghirdetett napra egy héttel
megelézéen oktatasi szlinetet rendeltek el, a kényvtari forgalom is csende-
sebb volt az atlagosnal. Minden kértilmény adott volt egy irodalomterapias
eseményhez.

Az elsédleges cél egy biztonsagot, otthonossagot sugarzé nosztalgikus
helyszin megteremtése volt. A kdonyvespolcok altal nyujtott ,diszlet” fényfli-
zérre rogzitett fotokkal, batikolt és kortars versek idézeteit felsorakoztato,
asztallapot fed¢ teritével, valamint bakelitlemezekkel lett kiegészitve. Az asz-
tal kézepén elhelyezked6 régmultbol és kozelmultbol valogatott kellékek gyij-
teménye alkotta a foglalkozas kozéppontjat. A régi, kopott vintage targyak
kozott helyet kapott példaul egy o6ra, radié, patko, doboz, szaritott virag, lek-
var, porcelanbohéc, gyertya, festmény, kisebb viragmintas varrogép stb. A
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kozelmultat a retro stilushoz koézelité targyak képviselték, példaul egy piros
napszemuveg, vezetékes flilhallgato, sarga gumikacsa, magnokazetta, nem
mukoédé tamagochi stb., de egy villaskulcs és egy telefontoltd is a kellékek
részét képezte. Az egymastol kulénbozé, 1) hattértartalommal felruhazhato
és részleteiben kisebb régiségkereskedésre emlékeztetd targyak mar a rom-

kocsmak strukturajat is elérevetitik.

A romkocsmdk vildga

Az egyedi dizajnt képviseld6 romkocsma-kultura Budapest jelenkori jellegze-
tessége (Zatori, 2014). A romkocsmakat régi bérhazakbol, egybenyitott laka-
sokbol, elhagyatott épuiletekbdl alakitjak ki. A hely adottsagait egy ktilénle-
ges hangulat felépitésére hasznaljak fel. Ossze nem ill6 dekoraciok, targyak
kerilnek egymas mellé, olykor 1j funkciét nyerve, mely fokozza a helyszin
hatasat. A romkocsmak, romkertek, artkocsmak népszerusége az dsszetett-
ségben rejlik.

A romkocsmajelenség mint szolgaltatas a vendéglato- és szorakozohely
szerep mellett az élménykézpontusagot is el6térbe helyezi. A programoknak,
koncerteknek, kiallitasoknak, nosztalgikus targyak arusitasanak, garazsva-
sar jellegi eseményeknek, szinpadi produkcioknak, tarsasjatékoknak és
stratégiai jatékoknak koszénhetéen kulturalis vonzerdvel is bir (Mitev — Ke-
lemen Erdés, 2017). A jelenség a modern korhoz és Claude Lévi-Strauss ne-
véhez fz6d6 bricolage (barkdcsolas) metaforajaval (Bokay, 2006), azaz az
0sszehordott struktura fogalmaval is jellemezhetd. A lényeg, hogy régi, mult-
idez6 és kuldonbozé stiluselemeket képviselé motivumok, berendezési targyak
kertuiljenek egymas mellé, és a szamukra idegen kontextusban elhelyezve Uj
jelentést nyerjenek (Mitev — Kelemen Erdds, 2017), hattérbe szoritva a targy
eredeti funkcigjat. A barkdcsolét a struktura létrehozasakor nem a logika,
hanem a jatékossag iranyitja, mignem fantaziaja és kreativitasa valami va-

ratlan szuletését eredményezi. A bricolage hatterében rejlé, mindent athatoé
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struktura pedig maga a nyelv, mely altal a szubjektum szerkezetének meg-
ismeréséhez is eljuthatunk (Bokay, 2006).

Szakadt divanyok, grunge falfeltiletek vagy éppen egy szemetesvoédorbél
szlletett lampa — a kollazsszerli megjelenés mar a posztmodernre enged asz-
szocialni (Mitev — Kelemen Erdds, 2017), mely mar a romkocsma és a kortars
muvészet, irodalom k6zo6tti kapocsként is értelmezhetd. Mi sem lehetne e ka-
pocsnak szebb szimbéluma, mint az az egyik budapesti romkocsmaban ta-
lalhato ajtofélfan megmaradt biztonsagi lanc, melyet korabban Dragoman
Gyorgy kortars iro szerelt fel akkor, mikor még feleségével, Szabo T. Anna
iroval, koltével az egybenyitott lakasok egyikében laktak.

A torténetet a véletlenek alakitottak, mig a Romkdényvtar a romkocsmak és
a kortars irodalom ko6z6tti viszonyt mar tudatosan jelenitette meg. A foglal-
kozas a kopott, ,romos” targyak felhasznalasaval egy izgalmas légkér megva-
lositasara térekedett. Bizonyos kézépen elhelyezett targyak a kocsmak koéze-
gére utaltak, tébbek kozott egy séroskorso, kavéscsésze, kavéskanal, s6ros-
kupak, soérnyitdé, dugohuzo, fesztivalpohar, cigarettatarca, kupica stb. A
kocsma témaja a kelléekeken kivil a feldolgozott versben is megjelent (az
egyik szerepld egyetem utan egy kocsmaban helyezkedett el; a kiindulo vers-
helyzet szerint a lirai én szamara kitolti a harmadik kért; a kocsma zarasa
utan rendszerint egyUtt indulnak haza). Emellett a foglalkozas felépitésben
egyarant visszakdszont: az esemény kezdetét ,nyitva” tabla jelezte; a versek
itallap formajaban kertltek el6; egyes feladatokhoz a résztvevék régi pénzér-
méket hasznaltak, majd a foglalkozas végén az érmékkel ,fizettek”; egy per-
sely a kocsma kasszajaként funkcionalt, a ,bevételnek” tébbletjelentése volt;
zarasként a résztvevék egy fotot kaptak utravaloul, mely a blokk, azaz a
ytranzakcio” bizonyitékanak szerepét toltdtte be. Jelen esetben almafroccs és
sz6l6froces kertilt az asztalra. A pultos maga a terapias folyamat vezetdje

volt.
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A foglalkozads strukturdja

A foglalkozas a ,verskocsma” szabalyainak, hazi rendjének ismertetésével
kezd6dott, koztuk azzal, hogy mindenki meghtuizva sajat hatarait, annyi in-
formaciot oszt meg magarol, amennyit valoban szeretne; emellett hangsulyt
kapott az is, hogy a felmertilé6 kérdésekre nem léteznek jo vagy rossz vala-
szok, csak a résztvevok sajat valosaga generalta nézépontok.

A rahangolodo feladatban mindenki valasztott maganak egy olyan targyat
az asztal kozepén lathato eszkozok gyljteményébdl, mellyel kapcsolatban
ugy érezte, szimboluma lehet 6nmaganak, esetleg jelenlegi 1élekallapotanak.
A folyamatot a Doors zenekar egy zeneszamanak részlete szinesitette. A
résztvevék kivalasztottak tobbek kozott a kavéscsészét, varrogépet, dobokoc-
kat, festményt, patkot, hattyutollat, egy kényvlapokbol allo dekoraciot, de
egy Elvis Presleyt abrazold kittizé is gazdara talalt. A felvezetd kezddkodr a
targyak bemutatasarol, a valasztas indoklasarodl, egymas szimboélumszeru
megismerésérél szolt. A targyak a foglalkozas végéig a résztvevok elétt ma-
radtak, mely a sajat biztonsagérzet mellett az adott személy k6z6sségben valo
elhelyezését segitette.

A Romkényuvtar napi ajanlata, azaz a feldolgozott irodalmi alkotas, a szerzd
neve nélkul, itallap formajaban kerult felszinre. Minden jelenlévé el6tt 6t da-
rab pénzérme hevert, mellyel a foglalkozas alatt gazdalkodhatott. A vers fel-
olvasasa utan a résztvevOknek az elsé benyomas alapjan kellett dontenie ar-
rol, hogy 6t6s skalan mennyire tartjak elégedettnek a szerepléket. A feladatot
kovetéen a csendes szavazast illusztralé érmék szamat, és a hattertikben
huzodo véleményt is megbeszéltik. El6szor igy tint, a leadott voksokbodl leg-
inkabb az életkorbol adodo generacios kulonbségek tukrézédnek, hiszen a
fiatal feln6tt kort képviseld egyetemi hallgatok a tobbi csoporttaghoz képest
eléegedettebbnek itéltéek a versben megjelen6 alakokat. Mivel azonban volt
olyan, az egyetemistakhoz képest nagyobb élettapasztalattal rendelkez6 okta-

to, aki még a hallgatoknal is magasabb elégedettségi pontszamot adott, az
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Osszes allaspontot meghallgatva elmondhato, hogy az életkor mellett a kui-

16nb6z6 személyiségjegyek is erésen befolyasoltak az érmék szamat.

A feladat megoldasaval 6sszefliggd eszmecserébdl a vers megbeszélése

bontakozott ki. Olyan kérdések mertltek fel, mint:

Az alkotas pozitiv vagy negativ hangvétel(1?

Ki, kivel tud azonosulni? (Lirai én, B., K., P., L.)

Mennyi idések a szereplék?

Ha fiatalabb korosztaly, valéban probléma, ha még nem érték el a ki-
thzott célokat?

A siker meghatarozasahoz az élet mely tertleteit emeli ki a lirai én?

A ,Mindez csak dtmeneti idészak” szovegrész reményteli hozzaallas,
onaltatas, vagy 6nironia?

Ha 6nbecsapas, vajon miért alakult ki ez a hozzaallas? Esetleg védeke-
z6 mechanizmus, a ,tulélés” eszkoze?

Van-e még esélyuk terveik megvalositasara, vagy 6k mindig is egy al-
mokkal teli , dtmeneti idoszak” részesei lesznek?

Hogyan léphetnének elére az életben, mit kellene tennitk a muben
lathato alakoknak?

A foglalkozason résztvevéknek van-e olyan alma, ami mai napig nem
valosult meg?

Milyen hatranya és hozadéka lehet a meg nem valosult célkittizések-
nek?

A vers szerepl6i valoban baratok? Az olvasott torténet elemei (példaul
B. nevetése a lirai én helyzetén stb.) beleférhetnek-e a baratsag kotelé-
kébe?

Mi torténik a kéltemény e pontjan: ,és ahogy nézem a kezével hado-
naszni, / arra gondolok, hogy nagyon / nagyon o6rtilék, hogy baratok
maradtunk.”? Elt-e mar at barki hasonl6 jelenetet a csoportban?

Mit szimbolizalhat a cim, a Szabadsag hid és a korlatokrol elrugaszko-

do madarak képe?

A kérdéseket sokszor egymastol ktilénb6zé gondolatok jartak korul, hiszen

a vers kinek a remény, kinek az énironia, kinek az énamitas verse volt. Osz-
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szességében valahol mégis az allaspontok koézelitését vehettiik észre. Felde-
rengtek sajat tapasztalatok; az énvizsgalatnak és mas szemléletmodok meg-
ismerésének koszonhetéen, mintha a csoport egy idé utan egyltt préobalta
volna felmenteni a mu alakjait. Ahogy beszéltiink arrol, hogy egy alombol
csak akkor valik cél, ha mi is teszink érte, mely hozzaallas a szerepldket
egyelére nem feltétlenul jellemzi, gy a csoportban az is elhangzott, hogy né-
ha minden Ugy jo, ahogy van, és olykor a még el nem ért almaink visznek
minket tovabb az életben. A csoport a mtiben olvashaté karakterek életkora-
val kapcsolatban is eltérd feltételezéseket osztott meg — a vers alakjait a hu-
szas évektél kezdédden akar a harmincas-negyvenes évekig bezaroan is elhe-
lyezték, mely a k6zos interpretacio szélséséges differenciait is megmagyaraz-
ta. Annak ellenére, hogy a lirai én és az alkoto személyét senki nem szandeé-
kozott 6sszemosni, a foglalkozas végén, miutan a kolté neve elhangzott, tob-
ben meglepddottségtiket fejezték ki, miszerint idésebb szerzét feltételeztek a
koéltemény mogott. Egy dologban azonban mindenki egyetértett: a foglalkozas
alatt fel sem merult a lirai én neme, mindenki egyértelmtinek tartotta, hogy a
torténet elbeszéldje férfi. Ennek okat talan a nemi sztereotipiakban lenne ér-
demes keresni (példaul a kocsma, a sér, a fiunyiras megjelenése stb.). Eppen
ezért érdekes, hogy Locker David versére reflektalva Havas Juli szerz6 Egy-
szer én is elmegyek cimU irasaban a koévetkezéképpen kezdi intertextualis
jatékat: , Végriil mégis B.-hez mentem feleségiil.”.

Egymas nézépontjanak meghallgatasa utan lehetéség adodott valtoztatni a
vers kibontasa el6tti véleményeken. Mennyire elégedettek életiikkel a vers
szerepldi? — talalkozott a csoport Ujra a kérdéssel, a pénzérmékkel 6sszeflig-
g6 feladat masodik fordul6jaban. Volt, aki kihasznalta a moédositas lehetésé-
gét, egy érmét hozzatéve az eddigiekhez.

Kulonbo6zd fényflUzérre rogzitett fotok is a Romkdényvtar diszletének részét
képezték. A képek mindegyike parhuzamba hozhato volt a verssel. Szabad-
sagot érzékeltetd pillanatok, barati tarsasagok, alkotofolyamatok mind helyet
foglaltak a felfiggesztett fotografiak kozott. A foglalkozas koévetkezé allomasa
szerint mindenki valasztott kézulik egyet, mely nyugalmat, erét, inspiraciot

sugarzott. A csoporttagok, hogy megtekintsék a képsorozatot, felkeltek szeé-
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kukrdél, jelképesen is kilépve a versbél, 6nmagukat keresve a fotok koézott. Az
asztalhoz visszatérve felmutattak egymasnak sajat valasztasukat, de a don-
tés forrasa mindenkiben védve maradt, megbeszélésérél Gij kort nem inditot-
tunk.

Ezt kovetéen a csoport kézdsen keresett egy olyan versben szerepld szot,
ami jellemzi a koéltemény egészét. A szora egy kreativ iras feladathoz, ezen
beltl is egy kollaborativ iras létrehozasahoz volt sztikség.

Az egylUttmukodésen alapulé alkotas noéveli a csoportkohéziét, valamint
alkalmas a kommunikacios és interperszonalis készségek fejlesztésére. Emel-
lett a részben egyénileg, meégis ko6zos erdvel létrehozott alkotofolyamat a
kreativ én megéléséhez is hozzajarul. A kollaborativ iras egyik tipusa az ak-
rosztichon. Ebben az esetben a szdveg sorainak kezdébettiit fliggdlegesen
O0sszeolvasva értelmes szot (vagy szavakat) kapunk, mely kapcsolodik a fog-
lalkozas témajahoz (Béres, 2022).

A jelenlévék végul a felivelhettink” kifejezés kiemelésére jutottak. A cso-
port tagjai sajat maguk valogathattak a bettik adta lehetéségek kozott, és a
léetszambol adodoan volt, aki két irast is szivesen vallalt. Esetiinkben min-
denki egy-egy papirdarabra irta fel sajat sorat, melyeket késébb egy tablan
rogzitettink az 6sszeolvasas érdekében. A feladat megoldasat a fényfliizér fo-
toi és a kovetkez6 kérdés segitette: Mit tandcsolndl, tizennél a vers szerepldi-
nek? Az iras ettél fuggetlenil szabadon zajlott, hogy egy mondatban vagy
csak egy szoban fogalmazzak meg a kérdésre adott valaszt, mindenki maga
dontotte el. A feladat alatt Claude Debussy Clair de lune cim( alkotasa szolt,
melyhez kapcsolodoan az egyik csoporttag 6rommel jelezte, hogy a zenemui-
vet rajzolas kozben szokta hallgatni. Hozzaszolasa érezhetéen hozzatett az
alkotas legkdréhez és hangulatahoz. Az elkészult sorokat el6szoér mindenki
egyesével olvasta fel, mely lehet6séget nyujtott az irasok megbeszélésére is.
Végul a részek egymas alatt elhelyezve valtak egésszé. Az alkotok megfogal-
mazasa szerint a csoport az elégedetlenség témajatol egy sajat imadsagig ju-

tott.
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Felivelhetiink

Felszabadultan.
Elhiszem, tehat nem elérhetetlen.

Legyen mibdl kireptilndd, engedd meg a kudarcot!
Iveltink fel s ald, de jobb is igy, semmi sem tart 6rékké.
Vidamsag.

Elengedés.

Legyetek batrak! Lassatok a lehetéségeket, lohaldlaban lépjetek eldre!
Hazudhattam is volna.

Elhihetjiik magunkrol, hiszen mi is tehetségesek vagyunk.
Tavolsag.

Uzenem a 20 évvel idésebb énemnek: jé dm ez igy.
Nézz elére, szebb lesz majd minden!

Ké6szdnj meg mindent, mi eddig megadatott.

A pénzérmeék harmadik fordul6jaban ismét alkalom nyilt médositani a sze-
replék elégedettségével 0sszefliggd korabbi véleményen. Csorégtek az érmék.
Voltak, akik mar stabilan tartottak utols6 nézépontjukat, de voltak olyanok
is, akik az elégedetlenség allaspontjatol, azaz akar két pénzérmeétél, a foglal-
kozas végére harom-négy érméig is eljutottak. De nem is feltétlentil egymas
meggyo6zése volt a cél, sokkal inkabb az, hogy tudatosuljon, mindenkinek
megvan a sajat valosaga és a kuilonbo6zé életutak mas-mas aspektusbol ér-
telmezik a vilagot. Az irodalom feltiletet adhat a k6z6s beszélgetéseknek. Sa-
jat meglatasunk felvallalasaval, valamint masok gondolatmenetének megis-
merésével, elfogadasaval kozelebb kertilhetiink egymas megértéséhez, mely
altal mi is tébbé valhatunk.

Az esemény zarasaként mar csak a ,szamlak kifizetése” kovetkezett a
Romkényvtar vendégeinek részérdl. A kulonbdzé nézeteket megtestesitd

pénzérmék egy persely kérbeadasa soran lettek 6sszegyQjtve. A ,verskocsma”
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kasszajanak sulya az életben rejlé lehetéségeket, a jévObe vetett hitet egy-
arant szimbolizalta.

A foglalkozasra visszatekintve nem csak az valt kérdéssé, hogy a mi szem-
Uveglinkdén keresztil, sajat céljainkon, élettapasztalatainkon at vizsgalva
elégedettnek tartjuk-e a szerepléket, hanem az is, hogy mennyire tudunk
velik azonosulni. Raébredliink-e arra, hogy talan mindannyian sajat valosa-
gunk Szabadsag hidjan lépdeltink, olykor reménnyel, maskor hamis illuziok-
kal felvértezve. Vajon a mindennapok akadalyai, kihivasai, sikerei és sikerte-
lenségei kozben észrevessziik-e még az uttal jard, tarsadalmi elvarasoktol
mentes Onfeledtséget?

A ,tranzakcios folyamatért” jaré ,blokk” a korabban valasztott, motivaciot
és megnyugvast jelenté fotd volt, melyet mindenki magaval vihetett, hogy a
késébbiekben is emlékeztessen a belsé erdkre és a foglalkozas élményeire. A
valasztott fénykép (a bels6 mozgatorugo) és az esemény kezdetén valasztott
targy (a csoporttag szimboluma) kapcsolatara szintén fel lehetett hivni a fi-
gyelmet. A visszajelzések és észrevételeim szerint a foglalkozas elérte céljat,
és sikerult egy felszinén szorakoztatd, mélységeiben erét és feloldodast szol-
gald biztonsagos légkort kialakitani. Szamomra a Romkdényvtar legemlékeze-
tesebb, legmeginditobb pillanatképe, amit ,blokk” formajaban magammal
viszek, az volt, amikor a kasszazarast koveto ,zarora” ellenére senki nem kelt

fel az asztaltol.

A foglalkozdsban rejlé tovabbi lehetéségek

A Romkoényvtar eseményen felhasznalt Locker David Siratéének, pdlyaiv cimu
verse szamos mas szoveggel kiegészithetd a beszélgetés folyaman. Ezenfelul a
foglalkozas eredeti arculatat megtartva, tovabbi elképzelések, foglalkozaster-
vek is kérvonalazhatok.

Locker David irasa 6sszeolvashato Varady Szabolcs Székek a Duna f6ltt
cimu alkotasaval, mely szintén egy kisebb tarsasag életének alakulasat mu-

tatja be. De nem ez az egyetlen azonossag. Hasonléan a Siratéének, pdlyaiv
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cimu vershez, a szereplék megjeldlése nevik elsé betijével torténik. A vers-
helyzet szerint a lirai én és egy meg nem nevezett szerepl6 két széket visz at a
varoson P.-ék lakasaba, ami késébb 6sszejoveteleik egyik helyszinévé is va-
lik. ,Két kolté a hidon, / fejlikén székekkel”, irja Varady Szabolcs, mikdzben
Locker David versében egy még meg nem jelent elsé kotetrdél olvashatunk.
Emellett kimondottan P. iréi vénajara is mindkét alkotas utalast tesz. A szé-
keket hordo alakok a Szabadsag hidon haladnak at, majd kézepén megall-
nak, és letilnek a koszos karpittal, kiallo rugoval jellemzett butordarabokra.
A szabadsag érzése — a hid neve mellett — ebben a szovegben is reflektorfényt
kap: ,Kellemes / nyadri este volt. Ragytjtottunk, / élveztiik a lakdlyossdgnak
ezt a, / mondhatni, szokatlan formdjdat.” A kiemelt részletben a pillanat meg-
€lése, az id6 ,megallitasa” is hasonlo Locker David szévegéhez (,és ahogy né-
zem a kezével hadondszni, / arra gondolok, hogy nagyon, / nagyon Orildk,
hogy bardtok maradtunk.”). A lirai én a mult utan a jelenbe kalauzolja a be-
fogadot. Megismerjuik a parkapcsolati és barati 6sszefonodasok szévevényes
torténetét, a ,jobbra vagyas” okozta székek eladasat és P. éngyilkossagi ki-
sérletét. A felsoroltakbol kovetkezéen az 6sszejovetelek szama egyre ritkabb
lesz (,és kiilénben is: nincs hova letilni.”). Locker David verse, Varady Sza-
bolcs alkotasanak el6zményeként is olvashat6. Foglalkozason a két szbéveg
kozotti kommunikacio érintkezési pontjait vizsgalva tjabb értelmezési utak
nyilhatnak meg. Mint transzcendens vonal, feltérképezhetdé a Varady-versben
megjelend gloria, valamint a Locker David koélteményében olvashato fehér-
szinll madarak képe. Megfigyelhetd, hogy Locker David alakjai a vers szerint
nem az emlitett székekkel egylitt sétalnak at a Szabadsag hidon, de utjuk
kiindulopontja a kocsma, mely helyszin mar az emlitett batordarabhoz kot-
hetd, igy a sorok kozott a két mu ebbdl a szempontbdl is dsszeféstilhetd.
Hasznosithato a székek hordasanak, fej felé emelésének, talajra helyezése-
nek elemzése, a szé€k mint szimbolum kibontasa, abrazolasa, vizualis megje-
lenités (példaul rajz, foto) vagy dramajaték (példaul allokép) segitségével.

Egy osztalytalalkozo torténéseit idézi meg Kemény Istvan Egy nap élet ci-
mu felkavaro koélteménye. A ,nyers boldogsdg, vad reménytelenség” érzését

megjelenité vers az elégedettség, elégedetlenség kérdéskorével kapcsolatban
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hozhat6é parhuzamba Locker David alkotasaval. A nagycsalados ko6ltéi én pil-
lanatnyi, mamor ittas megallasat lathatjuk, aki kiszakadva a tirelmetlen,
pénz mozgatta, felszines kapcsolatokkal teli mindennapokbdl, egy ,csonka
nap” erejéig megérzi magaban az élet aramlasat. A diaktarsak tulajdonsagai,
megmozdulasai, valamint a vers elbeszélgjében végbe mend lelki folyamatok,
mind a két vers 0sszevetésének alapjat képezhetik. Az osztalytalalkozo téma-
ja a Siratéének, pdlyaiv cimU versrol valo beszélgetést is tovabbszdheti, illetve
a Romkényvtar rahangolodoé és reflektalo fazisaban is alkalmazhaté. Hason-
loan Dimény H. Arpad osztdlytaldlkozé cimi kélteményéhez, melyben mar az
Onironia eszkodze (,meglett férfiak a kijaratot jelz6 tabla / halvanyzéld fénye
alatt / nevetgélnek té6bbnyire magukon”; ,a nevetés szoros kapocs”), és az elé-
gedettség, elégedetlenség tematikaja ismét emlékeztetheti a befogadot Locker
David muvére (,a vagy is kézés / ami iddnként kirdzza ket / mintha fazna-
nak’).

Az alternativrock-zenekarok dalszévegvilagaban is érdemes kérbenézni. Az
egykori iskolatarsakkal valo talalkozas benyomasait a Carson Coma zenekar
is feldolgozta Osztalytaldlkozé cimli kénnyednek tind, mégis keserédes da-
laban. Emellett a 30Y zenekar boldogsag keresésébdl és a be nem teljestilt
almokbol gyokerezé Ul és vdr cimU alkotasa szintén izgalmas parositas az
eredetileg feldolgozott verssel.

Korabban Kemény Istvan a Quimby zenekarral valositott meg koltéi este-
ket Egy nap az élet cimmel, a kolté mar emlitetett versére reflektalva. Ke-
meény Istvan versei 4j kontextusba helyezve kezdtek parbeszédbe a zenekar
dalszovegeivel, és Egy nap élet cimti mlve a Quimby Don Quijote ébredése
cimU alkotasat elézte meg. A dalszoveg koltdi énje az almok esetlen kergeté-
sét (,Hajtogattam a kukdk mdgodtt egy almot / egy kerthelyiség félreesd ré-
szén. / Eldugult piszoarban vitorldzok / sapkdam a hold, fésum a szél.”), va-
lamint a masokkal valo kapcsolédas nehézségeit (,Sorra tiinnek el mellélem a
sracok / Mindegyiknek jobb dolga akadt. Zajos maganyban foszforeszkdlok /
a sdapadt fényu telihold alatt.”) 6ntbétte szavakba, felelevenitve Cervantes ab-

randozo lovagjat. A harom mu (Locker David: Siratéének, palyaiv; Kemény
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Istvan: Egy nap élet; Quimby: Don Quijote ébredése) egymast kovetve egy fog-
lalkozasba agyazva is megbeszélhetd. A beszélgetés a Hangember undergro-
und zenekar Egy nap élet cimu versfeldolgozasaval ugyancsak valtozatossa
teheté.

Az egyetemi konyvtarban tartott eseményt koévetéen a Romkdényvtar szel-
lemiségéhez hasonl6 foglalkozas valosult meg egy pécsi tehetséggondozo in-
tézményben, kozépiskolas diakok részvételével. A romkocsmakra jellemzdé
bricolage struktura mellett a Dark Academia hangulatelemei is visszakdszoén-
tek a felhasznalt eszkozokben. A beszélgetés fokuszaban allo vers Zavada
Péter kortars kolté6 A kastély cimu alkotasa volt, melynek kézponti motivuma
is illeszkedett a program gondolatisagahoz. A tervek szerint a késébbiekben

ez a foglalkozas is a Romkdnyvtar vilaganak részévé valik.

A Romkényvtdr korlatjan vdarakozé madarakrdl

Ma mar szamos koénnylzenei fesztival (példaul Strand Fesztival, Volt Feszti-
val, Muvészetek Volgye) koncerteket megel6ézé programjai kozott fellelhetd a
muvészet, az irodalom, legyen szo6 kiallitasokrol, felolvasasokrol, k6zos alko-
tasrol, dalszovegirasrol, zenei betétekkel kiegészitett eléadasokrol vagy mu-
vészetterapias eszkozoket alkalmazo foglalkozasokrol. Emellett az Ordogkat-
lan és a Kolorado Fesztival programflizete kifejezetten biblioterapias ese-
meényt is hirdet. A felsorolt fesztivalok kialakitott imazsa részben ktilénbozik
egymastol, de mindegyiknek van egy kozos célja: egy kilonleges, formabonto,
felszabadult koézegben, a zene, a muvészet, a felfokozott hangulat és a le-
csendesedés segitségével kozosen megélni a kiszakadast a mindennapokbdél.
Ezeken a tomegeket vonzo eseményeken a kis létszamu programok is jol
mukoédnek, és az irodalomterapias foglalkozasoknak is helye van. Hasonloan
azokhoz a budapesti romkocsmakhoz (példaul Szimpla Kert) és mas egyedi
stilust képvisel6 vendéglatohelyekhez (példaul Szatyor Bar és Galéria; Kis

Préshaz irodalmi kavéhaz és szorakozohely), ahol a dekoracios elemek mel-
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lett olykor kulturalis, irodalmi események formajaban is beko6ltézik az iroda-
lom.

A Romkényvtar a kényvtar szintere mellett a romkocsmak és a muvészeti
fesztivalok életében is szivesen megmutatkozna, egy mas jellegi feloldodast,
szabadsagérzetet nyujtva az irodalom és az 6nismeret irant érdeklédéknek.
Bizom benne, hogy ezek az almok, célkittizések, ,, mint a korldatokrdl lépteink-
kel felvert madarak (...) — fehéren és hangosan —” a jovében egyszer talan fel-

ivelhetnek.
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Osszefoglalas

»Mig lenn jart, érzi az utcara lépue,
idefénn meguvdltozott valami.

Eddig vajon hogy is nem vette észre:
a csupasz agak kérvonalai,

a fu, a hinta, a sétét, a csend és

a nedves uttest: egy nyelv szavai?
Mintha valami stirgeté jelentés
késziilne 6nmagdt kimondani...”

(Rakovszky Zsuzsa: Romkocsma)

Rakovszky Zsuzsa versének gondolataihoz hasonlo utazasban és perspektiva
valtasban lehet része annak, aki a muivészet barmely formajanak terapias
foglalkozasan vesz részt. A biblioterapias események egyik példaja a bemuta-
tott Romkdényvtar — Irodalomterdpids foglalkozas romkocsmahangulatban ci-
mu esemeény is.

A dolgozat a gyogyirként is alkalmazhato biblioterapia evolucidjanak és lé-
nyegiségének megragadasat kévetéen az irodalom mint trend napjainkban
érzékelhet6 jelenségét vette gorcsé ala, bizonyitva, hogy a muvészet és az
igényes szovegvilag iranti érdeklédés a fiatal generacio részérdél ma is meg-
mutatkozik. Erre az igényre reflektal a Romkényvtdar hangulatvilaga. A mul-
tat és a muvészet értékeit idéz6 Dark Academia atmoszférajaban létrejott
esemény a romkocsmak arculatanak jatékos strukturajat kovette. A kdzosen
megbeszélt kortars vers interpretacigja mellett a foglalkozasban rejlé tovabbi
elképzelések is teritékre kerultek.

Kivilrél szemlélve a Romkdényvtar az irodalomterapias foglalkozasok meg-
valositasanak egy lehetséges formaja. Mélységeiben megfigyelve a Romkdnyuv-

rukcioja, melyet — ahogy az élet egészét is — nem mas mozgat, mint a nyelv.
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Mellékletek

ROMKONYVTAR -

IRODALOMTERAPIAS FOGLALKOZAS ROMKOCSMAHANGULATBAN

A befogadé elsé benyomasa alapjan a foglalkozdson feldolgozott alkotds egy-
ardant valhat a remény, az dnirénia és az éndltatas versévé. A mu torténetének
objektiv szemléletét a kiilénb6zd szubjektiv élettapasztalatok befolydsoljdk. A
foglalkozas célja, hogy analizdlva és azonosulva a mi szerepléivel mindenki
kitekintsen sajat valésagdabdl, megismerve egy madsik nézdpontot is; emellett a
joévobe vetett hit, a humor, az elfogadds, a megbocsdjtas, a motivacid, valamint
a beteljestilt és beteljestiletlen almok fontossdaga is kézéppontba kertil. Min-
denkiben tudatosulhat sajat mozgatérugoja, ami erét adhat a mindennapok-
hoz. Az irodalomterdpias foglalkozdst a romkocsmdk és a Dark Academia at-

moszférdajanak stiluselemei gazdagitjdk.

Téma: Elégedettség és elégedetlenség; Remény és 6namitas

Vers: Locker David: Siratonek, palyaiv

Célcsoport: Fiatal felnétt és felnétt korosztaly

Létszam: 8-12 6

Helyszin: Egyetemi konyvtar

Idétartam: 60 perc

Kellékek: Nyomtatott/fénymasolt példanyok a murél; Multra emlékeztetd
vintage targyak és kocsmakozeget idéz6 eszk6zok; A vers témajahoz, térténe-
téhez is kothetd képek; Pénzérmék

Foglalkozas vezetdje: Nagy Brigitta
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Feladat

Megjegyzés

1. A ,verskocsma” szabalyainak, hazi

rendjének ismertetése

Mindenki meghuzva sajat hatarait,
annyi informaciét oszt meg magarél,
amennyit valoban szeretne. Nincse-
nek jo vagy rossz valaszok, csak a
résztvevOk sajat valosaga generalta

nézdépontok.

2. Mindenki valaszt maganak egy
olyan targyat az asztal kézepén lat-
hato, féként vintage, retro és kocs-
makozeget idéz6 targyak kozul, mely
szimboluma lehet 6nmaganak, eset-

leg jelenlegi 1élekallapotanak.

Targyak, példaul: ora, radio, patko,
doboz, szaritott virag, lekvar, porce-
lanbohoc, gyertya, festmény, kisebb
viragmintas varrogép, kényv, hattya-
toll, piros napszemuveg, kit1zé, do-
bokocka, vezetékes fuilhallgato, sarga
gumikacsa, magnokazetta, nem mu-
koédd tamagochi, villaskulcs, telefon-
t6lt6, soroskorso, kavéscsésze, ka-
véskanal, séroskupak, sérnyito, du-
gohuzo, fesztivalpohar, cigarettatar-
ca, kupica stb.

Zene: Doors — People are strange

3. A targyak bemutatasa, a valasztas
indoklasa, egymas szimbolumszert

megismerése.

A valasztott elemek a foglalkozas veé-

géig a résztvevok el6tt maradnak.

4. Talalkozas a szoveggel: Locker Da-
vid Siratéének, palyaiv cimu versé-

nek felolvasasa.

A versek itallap formajaban kertlnek

el6 a foglalkozason.
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5. Pénzérmék — Els6 fordulo:

Mennyire elégedettek életiikkel a vers
szerepl6i? A vers felolvasasa utan a
résztvevok oOtds skalan hatarozzak
meg az elsé benyomas alapjan meg-
fogalmazott véleményuket. A felada-

tot megbeszélés koveti.

A jelenlévok fejenként 6t darab pénz-

érmével gazdalkodhatnak.

1 — Elégedetlenség
S — Elégedettség

6. Beszélgetés a versrol.

Egymas nézépontjanak megismerése,
versrészletek kiemelése. Azonosulas
a szereplékkel. Ravilagitas a karakte-

rekben zajlo lelki folyamatokra.

7. Pénzérmék — Masodik fordulo
Mennyire elégedettek élettikkel a vers

szerepldi?

Lehet6ség a pénzérmék szamanak

modositasara.

8. A résztvevék fényfluzérre rogzitett
fotok kozul valasztanak egyet, mely-
nek témaja, hangulata erét, motiva-

ciot, nyugalmat sugaroz szamukra.

A fényfuzérre rogzitett képek kapcso-
lodnak a vers témajahoz (példaul
szabadsagot érzékelteté pillanatok,
barati tarsasagok, alkotofolyamatok
stb.) A valasztott képeket a jelenlévék
felmutatjak egymasnak, de nem be-

szélik meg.

9. A csoport kézésen keres egy olyan
versben szerepld szot, mely jellemzi a

koltemény egészét.

Példaul: ,felivelhetiink”

10. Kollaborativ iras — Akrosztichon:

A csoport tagjai a kiemelt kifejezés
segitségével egy kozos irast hoznak
letre ugy, hogy a szdveg sorainak
kezdébetuit fliggbdlegesen Osszeolvas-

va értelmes szot/szavakat kapunk.

Mindenki egy-egy papirdarabra irja
fel sajat sorat, melyeket késébb egy
tablan roégzitink, o6sszeolvasunk. A
feladat megoldasat a fotok és a ko-
vetkezd kérdés segiti: Mit tanacsol-
nal, izennél a vers szerepléinek?

Zene: Claude Debussy — Clair de lune
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11. Az irasok felolvasasa.

A résztvevok el6szor egyenként olvas-
sak fel sajat irasukat, majd a sorok
O0sszeolvasasa altal a részek végul

egésszé allnak.

12. Pénzérmék — Harmadik fordulo
Mennyire elégedettek életiikkel a vers

szerepldi?

A foglalkozas végéhez kozeledve, a
kozos alkotast kovetéen a résztvevok
meég egyszer modosithatnak az érmék
szaman. A végsd dontést megbeszélés

koveti.

13. Szamlak ,kifizetése” a Romkonyv-
tar vendégeinek részérdl. A kulonbo-
z6 nézeteket megtestesité pénzérmeék
egy persely koérbeadasa soran 6ssze-

/7

gyUjtésre kerilnek.

A ,verskocsma” kasszajanak sulya az
életben rejlé lehetdéségeket, a jovébe
vetett hitet egyarant szimbolizalja. A
ytranzakcios folyamatért” jaro ,blokk”
a korabban valasztott, motivaciot és
megnyugvast jelenté foto, melyet
mindenki magaval vihet, hogy a kép
a keésébbiekben is emlékeztessen a
belsé erdkre és a foglalkozas élmeé-
nyeire. A valasztott fénykép (a belsé
mozgatorugo) és az esemeény kezde-
tén valasztott targy (a csoporttag
szimboéluma) kapcsolatara szintén fel

lehet hivni a figyelmet.

14. Zarora.

A foglalkozas Utizenetének Osszegzése.
Reflektalas a csoport részérdl. Elko-

szOnes.
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Locker David: Siratéének, palyaiv

Végtl csak B.-vel maradtunk joban.

Az egyetem utan 6 egy kocsmaban,

én nagyanyaméknal helyezkedtem el:
hétvégente lenyirom naluk a fivet -
cserébe alljak a pesti albérletem

és egyeb sziikségleteim.

Ezen B. rendszerint jokat rohog,
mikdzben kitélti nekem a harmadik kort.

De van, amin nem szoktunk nevetni.

Példaul azon, hogy

K., akit mindenki a kritikai baloldal nagy igéretének tartott,
most egy amerikai multinal dolgozik adminisztrativ pozicioban.
Hogy P., aki koztlink a legtehetségesebb prozairé volt,
defibrillatorokrol ir marketingszévegeket.

Vagy hogy L., aki a kémtives apja el6l menektilt Pestre,

most vidéken lapatol valahol.

Azon pedig, hogy a régota beharangozott elsé kotet
ismeét jovore csuszik,

mar tényleg csak nagyon részegen,

muszajbol réhogiink.

Egy-egy ilyen este utan

rendszerint egylitt megytiink haza.
Megvarom, hogy bezarjon,

aztan atbaktatunk a Szabadsag hidon.
Kozben B. mesélni kezd valami régi sztorit,
azokbol az id6ékbél, mikor még mind elhittik,
kuilénlegesek vagyunk,

és ahogy nézem a kezével hadonaszni,

arra gondolok, hogy nagyon,

nagyon 0rulék, hogy baratok maradtunk.

Aztan mond valami olyat, hogy
,mindez csak atmeneti idészak”.
Es eszembe jut, hogy amig

a marketing és lapatnyél,
sOrcsap és funyiro

csak atmenet marad,

addig semmi sincs veszve.

Hogy addig,

mint korlatokrol a lépteinkkel felvert madarak,
ugy egyszer mi is,

— fehéren és hangosan —,

felivelhetink.



Fotok az eseményrdl
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