MA| |-

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Kaposvari Campus

Gyogytestnevelés az 6vodaban, iskolaban szakteriileten
pedagogus szakvizsgara felkészito szak

A TANARI PALYAM KIHIVASAI

Bels6 konzulens: Vénoczky Aron Gabor
testneveld tanar
Készitette: Ocztos Erzsébet
1606X0
levelezd

Intézet/Tanszék: Neveléstudomany Intézet,
Szakdidaktikai Tanszék

Kaposvar

2023.



A PORTFOLIO TARTALMI KIVONATA

Dolgozat cime: Tanari palyam kihivasai
A dolgozatot készité hallgaté neve: Ocztos Erzsébet
Gyogytestnevelés az 6vodaban, iskolaban pedagogus-szakvizsgara felkészitd szak
levelez6 tagozat
Tanszek/Intézet: Neveléstudomanyi Intézet
Belsé témavezet6: Vonoczky Aron Gabor
testneveld tanar
Neveléstudomany Intézet, Szakdidaktikai Tanszék

MATE Kaposvari Campus

OSSZEFOGLALAS

A tanari palya tele van 6rommel, de ugyanannyi kihivéssal is. A pedagogus folyamatosan
torekszik a szakmai megujuldsra, az egylitt gondolkodasra, a gyermekek egészségének
megovasara és helyreallitasara. Napjainkban a vilag allapotanak valtozédsa, az alfageneracio
megjelenése, az elektronikai eszkozok hasznalatanak elterjedése igazi kihivadssa teszi az
egészséges ¢letmod kialakitasat és fenntartasat. A gyodgytestneveld tandrnak komoly szerepe
van abban, hogy atadja a didkoknak a mozgas, a sport szeretetét, belsé igényt tdmasszon a
valodi egészségre mely tudatos és az egész életmodot athatja. A tanari kompetencidk segitik a
gyogytestneveldt abban, hogy a lehetd legmagasabb szinvonalon végezze ezt a munkat, meg
tudjon kiizdeni a nehézségekkel, kihivasokkal, ezzel hozzajarulva a tanuldk egészséggel és
rendszeres mozgassal kapcsolatos pozitiv szemléletmodjanak kialakitdsahoz. A folyamatos
onreflexiok felfedik a pedagdgus erdsségeit, de azokat a teriileteket is, ahol még fejlédnie kell.
A gyogytestnevelés az iskolaban nagyon fontos szerepet tolt be, hiszen az egészség
helyredllitasan tul a sport, a mozgas pedagodgiai eszkdzeinek segitségével hozzédjarul a
személyiség fejlodéséhez is. Kiilon figyelmet igényelnek a Sajatos Nevelési Igényli gyermekek,
mas modszerek alkalmazasat, mas tanari attitiidot, és mas szemléletmodot kdvetel meg a veliik
valo foglalkozas a gydgytestneveld tanartol. A pedagogus életpalya elvalaszthatatlan része az
¢lethosszig tartd tanulds, az onértékelés, a kihivasokhoz valo alkalmazkodés, a folyamatos
megujulas. Az 0j ismeretek alkalmazasa a gyakorlatban hozzéjarul, hogy a megszerzett tudas a
mindennapokban realizdlédjon. A folyamatos célkitlizések megujitjdk a szeretetet, az

elkotelezddést a pedagogus palya irant



