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1. Bevezetés

., Aki minden nap hall mesét, annak iskolaba lépéskor
a nyelvi fejlettsége masfel évvel
elozheti meg azt, aki csak
rendszerteleniil hall- vagy
plane csak néz! - mesét.
Marpedig a nyelvi fejlettség a

gondolkodas alapja.’
(Vekerdy Tamas)

Bevezet6 gondolatomat Vekerdy Tamas szavaival inditottam, mely tiikrozi a nyelvi fej-
lettségiink kiemelkedd fontossagat. Szakdolgozatom témadja a jatékos beszédfejlesztés sz 6vo-
daban. Mint leend6é 6vodapedagdgus és harom gyermekes €édesanya, a téma nagyon foglalkoz-
tat. Sajnos, még nem dolgozom évodaban, de 6vodapedagodgusokkal és alsd osztalyos tanarok-
kal, tanulmanyom és gyermekeim iigyeivel kapcsolatban, beszélgetve az a tapasztalat, hogy
egyre tobb a megkésett beszédfejlodésiti és beszédhibas gyermek. Nekem mar nagyobbak a
gyermekeim, de mindharomnak logopédusra volt sziiksége az 6vodaban ¢és az iskola als6 tago-
zataban. A haroméves 6vodapedagdgiai tanulmanyom alatt, meglepddve olvastam és tanulma-
nyoztam, hogy mennyivel tobbet tehettem volna gyermekeim beszédfejlesztése érdekében, de
laikus sziiloként nem voltam tisztaban ezzel. Minél tobbet olvastam a témarol, annal tobb kér-
dés meriilt fel bennem. Laikus sziil6ként nem gondoltam volna, hogy gyermekeinket kiilonb6z6
jatékokkal mennyire hozza tudjuk segiteni a gyorsabb beszédfejlédéshez. Nem hittem, hogy a
jaték, mennyi lehetdséget ad a keziinkbe, hogy gyermekiinknek megkonnyitsiik és gyorsabba
tegylik az anyanyelv elsajatitasat. Talan nem is gondoljuk, hogy milyen egyszerii jatékokkal
segithetjiik a gyermekiink beszédét, és hogy a jatékokban mennyi lehetéség rejlik. Ugy gondo-
lom, hogy nagy feleldsségiink van a gyermekiink beszédfejlddésében, féleg a mai digitalis, on-
line vilagban. Az €16 sz6, a jaték, a mese, a vers kiemelkedd fontossagara is fel kell hivni a

figyelmet.

Sziiloként sokat jatszottam a gyermekeimmel, mondokéaztunk, mesét olvastam nekik, de nem
tudatos beszédfejlesztés érdekében, hanem mert szerették a gyerekek és oromiinket leltiik
benne. Nagyon koran elkezdtek beszélni és sziiloként, ugy éreztem, mindent megteszek, a gyer-
mekeim fejléddése érdekében, mégis mindharom gyermekemnek logopédiara volt sziiksége. Az

I’ hang egyiknek sem ment, a legkisebb gyermekem négy hangot nem tudott képezni. Elso
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gyermekemnél, aki most 21 éves még ,,hazi faladatot” kaptunk otthonra, hogy gyakoroljuk a
kiilonboz6 hangok képzését. Kotelezd hazi feladatnak éreztiik, persze a gyermekem nem is szi-
vesen gyakorolt, mert kotelezo jellegli volt jatékossag nélkiil. Az iskolaban is sokaig kellett
logopédushoz jarnia. A legkisebb gyermekemnek, aki most tiz éves, neki volt a legtobb beszéd-
hib4ja, mégis 6 hozta be leghamarabb a lemaradasat. A logopédus személye valtozott a harom
gyermekem alatt. Meglepd volt szamomra, hogy nala mar soha nem jelezte a logopédus, hogy
otthon gyakoroljunk barmit is a fejlesztés érdekében, mégis mire iskoldba kellett mennie, tisz-
tan beszélt és nyoma sem volt a beszédhibainak. Ha megkérdeztem, hogy mit csinaltatok ,,lo-
gopédus nénivel” a valasz mindig az volt: hogy ,Jatszottunk!” Kivancsi voltam, hogy a mod-
szer valtozott, vagy a logopédus személye miatt volt gyorsabb beszédhibak korrekcidja. Sziilo-
ként oriiltem a gyermekem beszédhibai sikeres javuldsanak, de nem éreztem késztetést, hogy
utdna olvassak vagy jobban belemeriiljek a témaba. Ez a téma, akkor inditott el bennem kérdé-
seket, amikor el6z0 féléves gyakorlatomat toltottem, és én is megtapasztaltam, hogy sok a be-
szédhibas gyermek az 6vodaban. Az 6voda logopédusaval beszélgettem, arrdl, hogy milyen
lassan javulnak a gyerekeknél a beszédhibdk és egyre tobb a megkésett beszédfejlodésii gyer-
mek. Igen nagy sziikség van az 6vodapedagdgusok munkdjara kiegészitésként €s kellene a szii-
16k aktivabb segitsége. Két éve sziiletett a kozeli csaladunkban egy fiugyermek, aki kétéves
elmult és nem beszél, ezért elkezdtem a beszédfejlodés téma irant még jobban érdeklddni. Mi-
lyen beszédproblémakkal szembesiilnek leggyakrabban az 6vodak? Mennyire tartja az 6voda
fontosnak az anyanyelvi nevelést és milyen jatékokat jatszanak ennek fejlesztésére? Mennyire
fontos a jaték a beszédfejlesztésben? Ezekre a kérdésekre szeretnék valaszt kapni a szakdolgo-
zatom megirasa soran. Szakirodalmak, strukturalt interjuk segitségével gyljtok informaciokat
a szakdolgozatomhoz, amiben felhasznalom a kiils6 gyakorlatom alatt szerzett tapasztalataimat.
Tanulmanyaim soran az egyetemen tanultuk a gyermeki beszédfejlodést és jatékokat, de csak

érint6legesen. Kivancsian és kérdésekkel teli, kezdtem magam beledsni ebbe a téméaba.

Ez a szakdolgozat arra §sszpontosit, hogyan lehet hatékonyan alkalmazni a jatékos beszédfej-
lesztést akar 6vodaban, akar otthon a gyermekiinkkel. A szakdolgozatom masodik fejezetében
a szakirodalmak bemutatasaval igyekszem a témat korbejarni. Tudomanyos attekintést, csak
nagy vonalakban kivanom kifejteni. Fontos megismerni a témahoz, az 6vodai anyanyelvi ne-
velésnek a feladatait és céljat, ezért el6szor ezt fogom ismertetni. Tovabba kitérek az dvodas
gyermek beszédfejlédésére, szakaszait érintélegesen mutatom be. A gyermek jatszva tanul,

ezért a jatékot, jatékossagot mindig szem el6tt kell tartani a gyermekeknél. A jaték fejlesztd



hatasarol, sajatossagairol, a jaték fajtairol és lehetdségeirdl is fontos szot ejteni. Bemutatom a

jatékok szerepét a beszédfejlesztésben ¢€s kiilonbozo tipusu jatékokat és modszereket.

A harmadik, mddszertani és vizsgalati fejezetben az d6vodapedagogusokkal készitett interjuk és
példak segitségével vizsgalom meg, hogy milyen beszédfejlesztd, anyanyelvi jatékokat jatsza-
nak a szennai 6vodaban. Milyen beszédhibak a leggyakoribbak és ezek fejlesztésére mit alkal-
maznak. Hogyan alkalmazzak ezeket a jatékokat a gyakorlatban. Hogyan jelenik meg a min-
dennapi jaték soran az anyanyelvi nevelés. Ez a szakdolgozat segiteni fog, hogy mélyebben
megértsiik a jaték szerepét a beszédfejlesztésben. Majd részletesen bemutatok néhany jatékos
feladatot, amelyek beszéd-, hallas-, nyelvi, kognitiv és szocialis képességet fejlesztenek. Ezeket
a jatékokat szivbol ajanlom sziil6knek, szakembereknek, kezdé é6vodapedagdgusoknak, hogy a

gyermekek beszédfejlddésében hatékonyabb eredményeket érjiink el egyfitt.



2. Szakirodalmi attekintés

A gyermek fejlédésének kritikus teriilete a beszéd, a kommunikaci6. A normal nyelvi
fejlodés tobb szakaszon halad at és tobb készségfejlesztést, tobb stratégiat alkalmaznak a be-
széd- és nyelvfejlesztés érdekében. Rosalyn Sword: A nyelvi fejlodés tdAmogatasa a korai évek-
ben cimi irdsaban kidolgozott egy nyolc pontbdl allo beszédfejlesztést szolgdlod stratégiat,
melyben az 5. stratégiai elemként szerepel a jaték. A kovetkezoket ajanlja: elrejtett targy meg-
talalasa leiras alapjan; korben iilve mindenki valaszol egy kérdésre, pl.: mi a kedvenc étele;

kérésekre cselekedni, pl.: felallni; felszolitasra megtenni valamit, pl.: zajt csapni (Sword, 2021).

2.1. Anyanyelvi nevelés az 6vodaban

Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramrol (tovabbiakban: Alapprogram) sz616 do-
kumentum magaba foglalja, hogy az 6vodai anyanyelvi nevelésnek milyen feladatai és céljai
vannak, melynek az 6vodapedagogusoknak eleget kell tenni. A gyermekeknél az dvodaban ki-

emelt jelentdségli feladat az anyanyelvi nevelés és a kommunikacios képességek fejlesztése.
2.1.1 Az 6vodai anyanyelvi nevelés feladata és célja

363/2012.(XII. 17.) Korm. rendelet meghatarozott Alapprogram, az 6voda nevelési altalanos

feladati kozé sorolja az anyanyelvi és az értelmi fejlesztést, nevelést.

1. ,, Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalodsitando fel-
adat. Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikdcio kiilonbozé formainak alakitasa - be-
szelo kornyezettel, helyes minta adassal és szabalykovetéssel - az ovodai nevel6 teve-
kenység egészében jelen van. Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére ne-
velés kozben a gyermek természetes beszéd - és kommunikacios kedvének fenntartasara,
osztonzesére, a gyermek meghallgatdsara, a gyermeki kérdések tamogatasara és a va-

laszok igénylésére sziikséges figyelmet forditani” (363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet).

Ovodapedagogusként célunknak kell lenni, a harom- és hét éves gyerekeknek beszédészlelés-
ének ¢s beszédmegértésének, beszédprodukciojanak a fejlesztése. Ezt kiilonb6z6 modsze-
rekkel, anyanyelvi jatékokkal, kiillonféle tevekenységformdakkal tudjuk megvaldsitani. Tovabba,

spontan beszédhelyzetekkel a beszédaktivitasukat fokozni kell, hogy kommunikacios képessé-



geiket fejlessziik, ezaltal megfeleljenek majd az iskolaérettség kovetelményeinek. Az anya-
nyelvi nevelésnek a differencialas és fokozatossag elvét kell kdvetnie. Az iskolaskor elétt az
anyanyelv fejlesztése a legfontosabb feladat, mert az anyanyelvi fejlettség az iras, olvasas elsa-
jatitasanak fontos feltétele. Az dvodaban az anyanyelvi nevelés 6 feladata, hogy a gyerekek
képessé valjanak arra, hogy a feléjiik aramlo verbalis ¢s metakommunikacids informaciot be-
fogadjak és megértség. Meg kell tanulniuk, hogy a gondolataikat szoban pontosan ki tudjak
fejezni €s kozben tudjanak a beszédszituacidhoz igazodni. A fejlodés eredményeként 6vodaskor
végére, egy egészségesen fejlodd gyermeknek érthetden és folyamatosan kell kommunikalni,
besz¢élni. Gondolatait és érzelmeit érhetden, ¢letkoranak megfelelden ki kell tudni fejezni. Kii-
16nb6z6 mondatszerkezeteket, mondatfajtdkat és minden szo6fajt kell, hogy tudjon hasznélni. A
magan és massalhangzokat tisztan kell tudni ejtenie, bar fogvaltassal Osszefiiggd eltérések
adodhatnak. Elvaras, hogy a gyermek, mésok beszédét megértse és végig is tudja hallgatni. Az
ovodai anyanyelvili nevelésnek még fontos feladata az életkori beszédhibak megeldzése, felis-

merése, esteleges javitasa, szakemberrel egyiittmiikodve (Danko, 2016).

Az 6vodaban a beszédnevelésre szdmtalan modszer alkalmazhat6. Nem létezik egy konkrét
modszer, ami biztosan bevalik minden gyermeknél. A médszer az oktatas ,,hogyanjat” jelenti.
A modszer kivalasztasaban sokféle tényez6t szamba kell venni és tervezni kell. Szem el6tt kell
tartani a fokozatossagot és a rendszerességet, ¢letkori sajatossagokat. A tervezésénél meg kell
hataroznunk a célokat, feladatokat, mit fejlesztiink és mivel. Tudnunk kell, hogy a beszédkész-
ség, mely teriiletét szeretnénk hangsulyosabban fejleszteni: a beszédészlelést, a beszédmegér-
tést, beszédprodukciot. Sziikséges megtervezniink, hogy milyen modszerrel szeretnénk megva-
16sitani, milyen anyanyelvi jatékkal vagy jatékos tevékenységgel és hogy melyik évodai tevé-
kenységeshez kapcsoljuk. Ezektdl fliggetleniil, az dvodai életben, minden adando lehetdséget,
spontan helyzetet ki kell hasznalni a gyermekek beszédfejlesztésére. Ahhoz, hogy a gyermekek
anyanyelvi fejlesztését célzottan tudjuk végezni, sziikség van a csoport, az egyén beszédallapo-
tanak, beszédszintjének a felmérésére, ezaltal tudjuk hatékonyan megvalasztani az anyanyelvi
jatékokat, modszereket. Sziikséges a gyermek anamnézisét elkésziteni, ez lesz az anyanyelvi
fejlesztésiink kiinduld pontja. Ebbdl lathatjuk a gyermek, csaladi és szocialis helyzetét, kornye-
zetét, fiziologiai és bioldgiai fejlodését. Ha van esetleg beszédhatranya, okait itt lehet, megta-
laljuk. Meg kell tervezniink a csaladdal, mint elsédleges szocidlis kdrnyezettel is az egyiittmi-

kodést (Danko, 2016).



Az Alapprogrambol kiindulva, a kdzponti adatbankbdl ,,mindsitett programok™ koziil is vélo-

gathatnak az 6vodak, ezeket teljesen egészen, vagy csak részben is at tudjak venni, de dolgoz-

hatnak sajat program szerint is. Az 6vodai beszédnevelésben, a médszereket kiilonb6z6 szem-

pontok szerint lehet csoportositani. En Danké Ervinné: Nyelvi- kommunikaciés nevelés az 6vo-

daban cimii kdnyve csoportositasat vettem figyelembe. Ez alapjan vannak a beszédnevelésben:

vV V V Vv v ~—

., Hagyomanyos modszerek:
bemutatas

beszélgetes

magyarazat

gvakorlas

szemléltetés” (Dankd, 2016:144)

., Irodalmi tevékenység tartalmahoz kapcsolodo modszerek:

2.1.mesemondas: - a gyermek 6nadlléo mesemondasa, - ovodapedagogus altal megkezdett
mese folytatasa, - mesebefejezés, - gyermekmese mesehosokrol, - mese atalakitasa,
- kozos vagy egyéni mesemondas kiilonbozo eszkozokhoz kapcsolodva, - mese mi-
metizalasa, - 3 sz0 alapjan mesemondas.

2.2. dramajaték és dramatizalas: - kapcsolatteremto jatékok, - lazito gyakorlatok, - kon-
centracios gyakorlatok, - érzékel6 gyakorlatok, - verses, énekes, - szoveges ritmus-
jatékok, - népi gyermekjatékok, - mimes-improvizativ helyzetgyakorlatok, - mimes-
szoveges improvizativ gyakorlatok, - egyéb improvizativ jatékotletek és lehetoségek.

2.3. babjaték

2.4. elbeszélés

Képekhez kapcsolodo anyanyelvi nevelési modszerek:

3.1. képeskonyv képeinek nézegetése

3.2. képrol olvasas

3.3. hianyos rajz kiegészitése

Az anyanyelvi fejleszto jatékok:

4.1. hallasfejleszto jatékok

4.2. léegzogyakorlatok

4.3. a beszédszervek iigyesitésére szolgalo jatékok

4.4. fonémahallas fejleszto jatékok

4.5. mondatfonetikai eszk6zok hasznalatanak gyakorlasa



4.6. nem verbalis kommunikacios jatékok
4.7.szokincsgyarapito jatékok
4.8. mondat- és szovegalkotast fejleszto anyanyelvi jatékok” (Danko, 2016: 157-216).

A mindennapi 6vodai tevékenységformak is nagy szerepet toltenek be a beszédnevelésben, mert
a gyermekek a sziikségleteiket, kivansagaikat szoban fogalmazzadk meg a tevékenységek koz-

ben.
Ovodai tevékenységformdak:

jatéktevékenység

gondozas és munka jellegii tevékenység
irodalmi tevékenység: vers- mese

ének, zene, énekes jaték tevékenység
vizualis tevékenység

mozgasos tevékenység

YV V.V V V V VY

kiils6 vilag tevékenység megismerése (Danko, 2016)

2.1.2 A kisgyermekkori beszédfejlodés

Az anyanyelv elsajatitasa az els6 szocializacios szintéren, a csalddban kezdddik el. Az
ingergazdag besz¢€ld kdrnyezet motivalja a gyermeket a beszédre. A beszéd a személyiség egyik
kifejezd eszkdze. Ahogyan beszEliink, a személyiségiinkrdl arulkodik, vagyis a beszédkészsé-
giink szorosan Osszefiigg az 6nbizalmunkkal. A beszédnek a képességeit 6rokoljiik, de a szép
kifejezd és arnyalt beszédet tanulni €s tanitani kell. Ahhoz, hogy mondanivaloémat jobban ki-
fejthessem, sziikségesnek érzem, hogy a kisgyerekkori beszédfejlodés szakaszait nagyvonalak-

ban bemutassam, melyet Dr. Krenacs Dora 0sszegzése alapjan ismertetek.
A beszédfejlodés atlagos menete:

* | honaposan: Felfigyel mar a hangokra.

= 2 hénaposan: Képes mar mosolyogni.

* 3 honaposan: Giigyogni kezd, hang irdnyaba odafordul, targyak és sziilei hangjat felis-
meri.

* 4 hénaposan: Hangra kiadott hanggal valaszol, kacagni tud.

= 5 honaposan: Reagél az arckifejezésekre, koveti a mozgast tekintetével.

= 7-9 honaposan: Utanozz a gesztusokat, szotagokat ismétel (pl.: tetete).

7



* 10- 11 hénaposan: Szavakat mond (pl.: baba, mama). Képes kdvetni a hangstllyal kisért
gesztusokat. A ,NEM” szt érti.

= 12 honaposan: Utdnoz szavakat, gesztusjatékot jatszik.

= 14 hénaposan: Gesztus nélkiil egyszerii utasitast tud kovetni. Helyesen hasznal par szot.

= 16- 18 honaposan: Altalaban mér 5-10 szokezdeményt tud. Ramutat a targyra egyszer(i
szavak, gesztusok kiséretével.

= 19- 26 honaposan: 6- 50 szavas szokinccsel rendelkezik mar. Egyszert kivansagait ké-
pes kifejezni. Kétszavas mondatokat mond. Nehezebb, 6sszetettebb utasitasokat is meg-
érti. A megnevezett targyra ramutat.

= 27-36 honaposan: Ragos szerkezetli mondatokat is tudja kovetni. Névmasokat és rago-
kat helyesen tud alkalmazni.

= 4 ¢évesen: 4- 5 szavas mondatokban képes beszélni. Ragokat és multid6t is hasznal. Ké-
pes elmesélni egyszert torténeteket. Masok is értik mar a beszédét.

= 5 évesen: Nyelvtanilag helyesen kapcsolja 6ssze a szavakat és jovo idot is hasznal mar.

* 6 ¢évesen: Minden hangot tisztan tud ejteni és elvont fogalmakat is megért (Krendcs,

www.tunderidotorneni.hu).
Gosy Maria kisgyermekkori beszédfejlodést harom meghatarozo részre osztotta.
A kisgyermekkori beszédfejlodeés (Gosy, 1997:27)

- Beszédészlelés (érzékelés és észlelés egyiittese: beszédpercepcio)
- Beszédmegértés

- Beszédprodukcio™”

A beszédfejlddés szakaszai sorrendben kovetik egymast. A beszédfeldolgozas folyamatanak két
Osszefliggd része van: a beszédészlelés és a beszédmegértés. Elsd nagy szakasza a beszédész-
lelés, ami a beszédhangok €és hangkapcsolatok felismerését jelenti. A gyerekek felfedezik, hogy
a szavak kisebb egységekbdl, vagyis hangokbol allnak, és megtanuljak a kiilonb6z6 hangkap-
csolatokat azonositani. A gyerekeknek hatévesen €szlelni kell a hangok helyét a hangsorokban.
Ha a beszédészlelés nem megfeleld, akkor a gyermek szokincse elmaradhat, mert nem ismeri
fel az ) hangsorokat. Pontos beszédészlelésre van sziiksége, hogy 1) szavakat megtanuljon.
Fontos a szemtd- szembeni beszéd, hogy lassa a gyermek a beszéld arcat és szajmozgasat. A
beszédfeldolgozés kovetkezd szakasza a beszédmegértés, ami mar bonyolultabb és nehezebb
folyamat. A beszédértés harom szintbdl all. E16szor a hallott szot érti meg, ez a szoértés. Nem

csak meg tudja ismételni, hanem megérti a jelentését is. A kdvetkezd a mondatértés, majd a



szovegértés. A beszédészleléshez és beszédértéshez sziikséges még a verbalis emlékezet, sze-
ridlis észlelés, transzformacids észlelés, beszédhang megkiilonboztetés, beszédritmus észlelés

¢és a vizualis észlelés (Tamas, 2009).

A beszédfejlédésnek megvannak a feltételei. A normal beszédfejlodéséhez sziikségesek az ép
beszédszervek (gége, nyelv, hangszalak, szajpadlas stb.), ép hallas és a tobbi analizator megfe-
lel6 miikddése (auditiv, vizualis észlelés, latas-tapintas), végiil az egészséges idegrendszer. Nél-

kiilozhetetlen a folyamatos beszéld kornyezet is (Danko, 2016).

Egyik leggyakoribb probléma szokott lenni az 6vodas koru gyerekeknél, a beszédészlelés és a
beszédmegértés nehézsége. Gosy Maria nyelvészprofesszor, ezt mar kutatdsaiban sok éve fel-
ismerte. Kidolgozta, ennek vizsgalatat és kezelésére szolgald terapiat is. Ezeknek a nehézsé-
geknek a felismerése, azért fontos, mert iskoldban a tanulasnak €s az olvasas elsajatitdsanak az
alapja az életkornak megfeleld anyanyelvi tudas. Ha a beszédmegértési és beszédészlelési fo-
lyamatokban elmaraddsok vannak, akkor az iskolai teljesitményben, kudarcok és nehézségek
fordulhatnak el6. Ezeket az elmaradasokat, az iskolakezdésig a gyermek életkori szintjére kell
fejleszteni, az iskolai kudarcok megel6zése érdekében. Az anyanyelv minden teriiletének a fej-
lesztése az 6vodaskorban végezhetd a leggyorsabban és leghatékonyabban. Kutatasai szerint,
ezek fejlesztése a csaladi életben, otthon miikddik a legnagyobb hatdsfokkal. A csaldd, a sziilo,

az édesanya teheti a legtobbet gyermekiik beszédfejlesztése érdekében (Gosy, 2009).

A beszédészlelést és megértést leghatdsosabban a mindennapi célzott, jatékos beszélgetéseken
keresztiil lehet fejleszteni. A beszédészlelési és beszédmegértési nehézségeket nehezen vessziik
észre, sokaig rejtve maradhatnak, ezért ennek megoldasa sokszor késik. A gyerekek képesek
ezeket a problémékat kompenzalni. Minél kés6bb deriil ki, annal lasstibb lesz a fejlodés. Az
ovodaban ezért, minden életkorban jatékos fejlesztést ajanlatos alkalmazni, nagycsoportban pe-
dig mar elengedhetetlen feladat. Minél fiatalabb a gyermek, annal hamarabb érhetiink el ered-

ményt (Odranné, 2002).
»A beszédészlelés és beszédértés gyengeségeinek tiinetei lehetnek: (Tamas, 2009:11)

- késik a gyermek beszédfejlodése
- nem érdekli a mese

- kevés szokinccsel rendelkezik

- nyelvtanilag helytelen a beszéde

- folyamatosan a szdjra figyel, ha beszélnek hozza

nehezen tudja kifejezni magat



a verseket, neveket, mondokdkat nehezen tanulja meg
- faradékony

- sulyos artikuldcios hibakkal kiizd

- olyan mintha nem figyelne soha

- a kisebbekkel jatszik inkabb

- nem érdeklodo

- megkésett dominancia

- keveset beszél az ovodaban

- magatartasi problémakkal kiizd”

A beszédprodukcid €s a beszédpercepcid az anyanyelvnek a két legfontosabb eleme. Egyfor-
man fontos mindkettd, ezért a beszédészlelési és beszédmegértési folyamatok fejlesztése

ugyanolyan fontos, mint az artikulacié vagy szintaktikai formak tanitasa (Gosy, 1997).

A gyerekeknél kiemelt jelentdségli a mozgas. A beszéd— és mozgasfejlodés dsszefiiggései cimii
tanulmanyban a szerzok a kdvetkezd megéllapitést teszik ezzel kapcsolatosan: ,, (...) a mozgas-
koordinacio fejlesztése egyiitt jar a tanuldsi képességek fejlodésével” (Racz — Foldi — Barthel,
2012: 144). Hangsulyozzék, hogy ,,azok a gyerekek, akiknél beszédfejlodésrol, beszédészlelési
elmaradasrodl, a beszédprodukcio zavarardl, gyenge beszédhallasrol és beszédartikulaciorol sza-
moltak be, az iskolaérettséget tekintve részfunkcio-veszélyeztetettek. Mindezek a funkciézava-
rok megnehezitik az olvasés €s irdstanulds sikerességét” (Marosits, 2000, idézi Racz — Foldi —
Barthel, 2012: 144). Dewey a vizsgalatai alapjan arra hivja fel a figyelmet, hogy ,,minden moz-
gasproblémas gyerek figyelmi, tanulasi €s szocidlis téren veszélyeztetett” (Dewey, 2002, idézi

Récz — Foldi — Barthel, 2012: 144).
A haroméves gyermek beszédének jellemzoi:

A kisgyermek beszéd tanulésa, hosszu €s Osszetett folyamat. A csaladon beliil, a gyermek és az
édesanya kapcsolata kiemelt fontossagu haromeéves korig. K€sdbb, egyre nagyobb szerepet tolt

be az dvoda, mert a gyermek a nap nagy részét ott tolti.

A beszédet a gyermek hallas utan sajatitia el — tobbé- kevésbé sikeresen. A csaladban megva-
[6sulo beszédtanitdas nem tervezett, nem tudatos tevékenység. A tudatos beszéd és kiejtésgondo-
zas, kivaltképpen az életkori beszédhibdk szakszerii feltérképezése és megsziintetése, valamint
a szép, hangsulyos magyar beszéd megalapozdsa az ovoddztatas idején az ovodapedagogus

feladata.” (Toth, 2016: 8).
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Ezekbdl kifolyolag, egy o6vodapedagdgusnak fontos ismerni azt, hogy mi jellemzi az 6vodaba

keriil6 gyermek beszédét, hogy idében felismerje az esetleges elmaradéasokat, zavarokat.

A haroméves gyermek beszédének jellemzoit Polya Miklosné: Anyanyelvi jatékok gytijtemé-

nye 6vodasoknak cimii konyve alapjan ismertetem érintélegesen:

Kétéves kor kortil képes a gyermek elsajatitani az anyanyelvet. Ebben a korban a kéttagi mon-
datok a jellemzok. A beszédfejlodés leglatvanyosabb eredmény két és fél- haroméves korra te-
heté. Ebben a korban jellemz6 a poszeség, selypités. Legfoképp a s, sz, zs, ¢, dz, cs, k, g, r hang
képzésében tapasztalhatok hibak, a fogak hidnya, €s a beszédszervek izmaink a fejletlensége
miatt. Megjelenik a szavak jelentésének megértése, fokozatos megszilardulasa. Az aktiv és
passziv szokincs gyarapodasa felgyorsul. A helyzeti beszéd lesz a jellemzd. Jellemzd, hogy
egyes szam elsé személye helyett, egyes szam harmadik személyben beszél sajat magarol. Az
ovodas gyermek gondolkodasa én kozpontu, keveri a valosagot. Emlékezete még labilis, kony-
nyen téveszt, konnyen befolydsolhat6. Fogalomalkotasa globalis jellegli. Cselekvését, beszédét
az Onallosagra valo torekvési vagy €s az utdnzasi hajlam motivalja. Haroméves korra megjele-
nik a masodik szocidlis szintér, az 6voda. Ebben a korban mar, megjelenik a sz6 mogotti tarta-
lom, ezért mar szavakkal iranyithato a gyermek. Megjelennek az Osszetett mondatok. Ebben a
korban, nagy kiilonbségek lehetnek a gyermekek beszédfejlédésében. Van olyan gyermek, aki-
nek beszédkészsége jo, de beszédfejlodése el van maradva, szokincse €s kifejezOkészsége sze-

gényes. Ezek az elmaradasok a kornyezeti tényezok miatt lehetnek legfoképp (Polya, 1990).

2.2 Jaték

., A jaték. Az kiilonos.

Gombdolyii és gyonyori,
Csodaszép és csodajo,

Nyithato és csukhato,

Gomb és gomb és gyongy, gyiiril.
Biivos kulcs és gyertya langja,
szines arnyék, ordoglampa”.

(Kosztolanyi Dezso)
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Fontos sz6t ejteni a jatékrol, mert a gyerekek a jatékon keresztiil fedezik fel és ismerik
meg a korilottiik 1évo vildgot. Minden gyermek szeret jatszani. A jaték nyelvén tudunk a gye-
rekekkel kommunikalni. A jatéknak fontos szerepe van az anyanyelvi nevelésben. Beszédfej-

leszt6 hatdsa van (Danko, 2016).

wJatek soran szabalyokat allitanak fel, kinyilvanitjak igenyeiket, mérlegelnek, latolgatnak, meg-
dllapitasokat kotnek egymassal. Megprobalnak érvenyt szerezni akaratuknak, esetleg a tarsak-
hoz igazodva hattérbe szoritjak azt. Mindezek a jellemzok serkentik a gyermek beszédaktivita-

sat, a gyermek szocialis fejlodésében meghatarozo beszédfejlodeést” (Danko, 2016: 226).

Uj szavak és fogalmak jelennek meg és ismernek meg jaték kozben. Valtozatos nyelvi formak-
kal talalkoznak, gyakorolhatjak az igeidoket, szofajokat és a mondatalkotast. Mindezek segiti
az anyanyelv elsajatitasat (Danko, 2016).

Az Alapprogram szerint a jaték, a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége,
ezaltal az 6vodai nevelés leghatékonyabb eszkoze, ezért az dvodaskoru gyermekek, kiilonféle
jatékainak fontos szerepe van az anyanyelvi és kommunikacids nevelésben. Ezenkiviil leirja,
hogy szabad jatékfolyamat a kisgyermek elemi pszichikus sziikséglete, melynek mindennap,
visszatérd modon, hosszantartoan és lehetdleg zavartalanul ki kell elégiilnie (363/2012. (XII.

17.) Korm. rendelet).
2.2.1 Jaték sajatossagai a kisgyermekeknél
Jaték sajatossagai:

» A jaték szabadon valasztott tevékenység, melyben a gyermek onként vesz részt, kiilsd
kényszertél mentesen. O valasztja meg, hogy kivel, mit és meddig jatszik.

> Oromérzés kiséri a jatékot, mely tobb forrasbol is fakadhat, ilyen példaul a funkciogya-
korlas (,,En csindlom™). Az ismétlésekbol, mely biztonsag érzést nyujt szamara, szar-
mazhat az alkotas, 1étrehozas 6romébdl, vagyteljesiilés 6rome is. Nem a végeredmény
a fontos szamara. Jaték kozben vagyak jelennek meg, megjelenik a kaland fesziiltsége.

» Csokkenti a bels6 fesziiltséget, segit az ¢lmények feldolgozasaban, az érzések elfoga-
dasaban. Kellemetlen konfliktusoktdl megszabadul, mert az ismétléssel csokken a fe-
szlltség. A kellemes élmények jraélése is 6romot okoz szamara.

» Ajaték célja konnyen felcserélodhet, belso fesziiltségbol ered. Céltudatos tevékenység.
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» Jellemzi a kettds tudat, ami azt jelenti, hogy gyermeki jatékban keveredik a valosag €s
a fikcio, jatékban minden mindenné valhat a képzeletében, ugyanakkor a kettdt el tudja
kiiloniteni. Az utanzas jellemzo még a jatéktevékenységre.

» A gyermek nagyon komolyan veszi a jatékot, szinte azonosul a szereplokkel.

» Egyiittérez jatszotarsaival, ezaltal jaték kozben az empatidt is fejleszti (Fayné Dombi —

Sztanané Babics, 2013).

Jatékaban tanulja meg a tarsas kapcsolatokat, kommunikacids viselkedést, empatids megértést,
egylttmiikddési készséget. Jatékban fejlodik a gyermek személyisége, fejlettsége is megmutat-
kozik kozben. A jatéktevékenység fejloddése a gyermek gondolkodéasanak fejlédésével parhuza-
mosan halad. Ahogy fejlédik a gyermek, véltozik a jatékanak modja, boviil tartalma és szintje.
Mire felnétt lesz, a jaték mar mas szerepet tolt be az életében, szabadidds tevékenység marad.
Osszegezve, a jaték tehat a gyermeki tanulds alapveté formaja, tartalmi fejlédése eldsegiti a
szocialis, motorikus, és verbalis tanulast. Fontos és nélkiilozhetetlen a gyermekeknek, az isme-
reteinek a gyarapitasahoz. A jatékot és a jatékossagot kiilon kell valasztani, mert a jaték egy
tevékenység a jatékossag pedig egy magatartasi forma. A jatékossag segitségével az egész sze-

mélyiséget fejlessziik a gyermeknél (Danko, 2016).
2.2.2 A jaték anyanyelv fejleszto hatasa

A gyermeki jatékokkal tobb tudomanytertilet 1s foglalkozott mar. Kiilonboz0 jaték elméletek és
iranyzatok fogalmaztdk mar meg a fogalmat és fajtait. Sok elképzeléssel és tobb csoportositas-
sal is talalkozhatunk a szakirodalmakban. En Jean Piaget és Charlotte Biihler csoportositasat

vettem alapul, jatékpszichologiai szempontbol:
Jean Piaget (1896-1980) 3 alapvetd jatékfajtat kiilonboztet meg:

» exploracio (0-2 évesig)
» szimbolikus vagy fantaziajaték (2-7 éves)

» szabalyjaték (7-8 éves)
Charlotte Biihler megjelenés idérendje szerint kiilonbozteti meg a jatékokat:

» gyakorl6 vagy funkcionalis jaték
» szerepjaték
» dramatikus jaték

» konstrukcios jaték
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» szabalyjaték

A jatékfajtak jellemzoit, anyanyelv fejleszté hatasait roviden Charlotte Biihler altal felallitott
megjelenési sorrendben, Dankéd Ervinné: Nyelvi- kommunikécids nevelés az évodaban cimi

konyve alapjan ismertetem és mutatom be.
Gyakorlo jaték:

Minden gyakorlo jaték jellemzdje a funkciodrom. Eldszor a sajat test (kéz, 1ab) felfedezése,
majd a huzogato, tologato, 1abbal hajthat6 kismotorok, autok, labdak, homokozé jatékok lesz-
nek a leggyakoribbak, amiben 6romét leli a gyermek. Hairomévesen mar magasabb szinvona-
luva fejlodik a jaték €s tjabb funkcidkkal boviil, bonyolultabb és Osszetettebb lesz. Harom -
négy éves gyerekeknek a hangok ¢és ritmikus szavaknak az utdnzésa, ismétlése funkcidoromot
okoz. Legfébb motivacidja a ,,magam csindlom”, ami érési folyamatanak megfelelden egyre
bonyolultabb és Osszetettebb feladatok vallaldsara 6sztonzi. Meghatarozdja a targyakkal vég-
zett manipulécio, a mozgas, ismétlés és utdnzas. Szivesen utanozza a szamara kedves személy
szavait, mozdulatait. A szavak utanzasat, legtobbszor mozdulatokhoz koéti, de elsdsorban a sza-
vakkal valé jaték okoz neki 6romét. Igy a hangokkal és szavakkal valo gyakorl6 jaték a beszéd-
fejlodésének egyik eszkdzéve valik. Egyiittes mondokazas, akar halandzsa szoveggel is jo gya-
korlast nytjt, hogy a magan és a massalhangzokat, hangcsoportok tiszta ejtését, annak artiku-
korolja. A beszédgatlasok feloldasaban is hatdsosak a szavakkal valo gyakorlo jatékok. Halan-
dzsazas kozben, spontdn mod formélodik beszéd és kommunikacios készsége €és indul meg be-
szédkedve. A sziil6t €s 6vondt utanozva megtanul kérdezni, kijelenteni, metakommunikécios
eszkozoket alkalmazni. Fontos, hogy biztositsuk a funkci6 gyakorlast és hozza kapcsolodo ver-
balis 6romot, mert késobb a szerepjatékig fejlodik. Az 6vodapedagdgus, a gyakorld jaték meg-
figyelésével, informaciokat tudhat meg a gyermek beszédfejlettségérdl, ami hozzasegiti a cso-

portos vagy egyéni beszédfejlesztéshez kapcsolodo feladatokhoz is (Dankd, 2016).
Szerepjaték:

A szerepjatékrdl nagyon sok tanulmanyt és konyvet irtak €s készitettek. A szerepjaték, a gyer-
mek altal elképzelt vilagban jatszodik ,,mintha helyzetben”. Nevezik ezt utanzo, fikcid, fanta-
zia, szimbolikus, projekcios stb. jatéknak is. A korai szerepjatékot, felnodtt és gyermek kozotti
beszéd kapcsolat jellemzi. Az 6vodapedagogussal zajlo beszélgetés lesz a gyermekek szdmara
a minta, hogy hogyan kell a tarsakkal kommunikalni, ezért fontos a felndtt példakép. Ez segit

a 3- 4 éveseknek, hogy eljussanak a gyakorlo jatéktol a szerepjatékig. A 4- 5 éveseknél, mar a
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jatékeszkoz és a képzelet lesz a kdzpontban, ez motivalja dket a jatékra. Legfoképp a spontan
beszéd dominal. Az egymassal beszéloket vizualis kapcsolat is 0sszefiizi, ezért megértik egy-
mast par szoval is. A szerepjaték fokozza a gyermekek beszédkedvét. Szerepjatékban megjele-
nik a kérés, a felszolitas, ra és lebeszélés, panaszkodas, tanacsadas, kozlés, megbeszElés és ha-
sonlok. Parbeszédek kialakulasa jellemzd, két- harom szavas mondatokban. Rengeteg beszéd-
alkalmat teremt, valojaban egy verbalis és kommunikacids gyakorlat a gyerekek szamara. Uj
szavakat és fogalmakat tanul kdzben, gyakorolja a hangok kiejtését, morfémak helyes alkalma-

zasat, igeidoket, ragozast €s a szofajokat (Danko, 2016).
Konstrualo jaték:

A konstrualo jaték atmenetet képez a jaték és a munka kozott. A harom- négy évesekre jellemzo
a tervezes nélkiili manipulacid. Sokszor meseszereploknek, babajuknak épitenek hazat vagy
gardzst. A megfigyelések szerint a nehezebb feladatokat altaldban hangos beszéddel kovetik.
Késdbbiek folyaman az épités mar céltudatossa valik és a kommunikacid igénye is megnd.
Gyakran kapcsolddik szerepjatékhoz, de valamikor csak alkotds 6roméért konstrualnak. Napo-
kon keresztiil is folytathatjak ugyanazt a jatékot. Epités, konstrualas kozben kreativitasa, Gnél-
l6saga, alkoto6 fantaziaja, problémamegoldo képessége, mozgaskoordinacidja és beszéde is fej-
16dik. A tarsakkal végzett konstrualas, kommunikacids helyzeteket teremt, mert meg kell be-
sz¢€Initik, hogy mit épitenek és hogyan. Kérdések, valaszok, vitdk, megbeszélések és folyamatos
parbeszédek lehetnek jaték kdzben. A kornyezetében szerzett tapasztalatokat, megfigyeléseket

a jatékaban alkotdo modon feldolgozza.
»Kovdcs Gyorgy szerint konstrualas eszkozei a kovetkezok lehetnek:

» anyagféleségek (pl.: papir, ko, gyurma, természeti anyagok stb.)

» tematikus jatékszerek (pl. kozlekedési, orvosi, baba stb.)

= épitékockak és egyéb jatékeszkozok

= kornyezetében évo eszkozok (pl. sapka, sal, bot)” (Dankd, 2016: 223-224)

wugadrné Kadar Julia kutatdsai eredményei alapjan allapitotta meg, hogy a jatéknak nagy a
beszédfejleszto hatasa, annak ellenére, hogy ovodaskorban — minden életkor esetében — ebben
a jatéktevékenységben a legkisebb szamu a gyermekek dltal hasznalt szomennyiség” (Danko,

2016: 225).
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Jaték kozben megtanuljak, hogy segitséget kérjenek és hogy tavolabbrol is sz6lhatunk a masik-
nak. Gyakorolja a kérést, tudakozast, véleménynyilvénitast €s a spontan beszédet a jaték koz-
ben. A felmeriilé problémakat megvitatjak, metakommunikacios jelzéseket tanulnak, hasznal-

jék az emociokat (6romot, bosszisagot stb.).
Szabalyjaték:

A kiilonboz6 szabalyjatékoknak nagy szerepiik van a verbalis és a nem verbalis tanulasban a
beszédészlelés €s a beszédmegértés fejlesztésében is. A jaték Iényege a jatékszabalyok betar-
tasa. Itt mar nem a funkcio6 gyakorlasbol €s a szerep vallalasbol, hanem a szabalyok betartasabol
fakad az 6rom. A gyermek spontan jatékai mellett jelennek meg, ezek az 6vodapedagogus altal
kezdeményezett jatékok. Az 6vodapedagogus feladata, hogy felkeltse a gyerekek érdeklddését
¢s figyelmét, majd roviden és érthetden elmagyarazza a jatékszabalyokat. A szabalyok vonat-
kozhatnak mozdulatokra, helyre, idére, szovegre, és még masokra is. Ezek a tanuldsnak egyik
legf6bb modszereként jelennek meg, a szabadidében vagy pedig tevékenységekhez kotve. A
konyv alapjan megkiilonboztetiink a szabalyjatékoknak két f6 csoportjat: a mozgdsos szabdly-

jatékok és az értelemfejlesztd jatékok (Danké, 2016).

Mozgdsos szabdlyjdatékok: 1de tartoznak az énekes népi jatékok, korjatékok, fogdcskak, csopor-
tos népi jatékok, labdajatékok, szembekdtdsdik, versenyjatékok stb. Az 6vodaban a mozgasos
szabalyjatékokat jatszhatjuk jatékiddben, testnevelés tevékenységben, vagy csak reggeli frissitd
tornaként is. Fejleszti a nagymozgasokat, finommotorikat, testsémat, percepciot és a beszédet.
Nagyon sokféle és valtozatos jatékok léteznek. A mozgasos szabalyjaték kozben, a gyerekek

sok informaciot gytlijtenek, és jaték kozben megismerkednek:

e atargyak neveivel (pl. a tornaszerek neveivel, eszkozokkel stb.),

e testrészeknek a neveivel (pl. fej, all, vall, torzs, nyak, homlok, csukld stb.),

e cselekvések nevével, az igék kiilonféle modu és 1dejli ragozasaval (pl. szalad, ugral, fut,
1épked, fordul stb.),

e iddbeli és térbeli relaciokkal (pl. fent, lent, alatta, felette, korbe, mogotte, késobb, elébb
stb.),

e mennyiségi €s hasonldsagi relaciokkal (pl. nagy, kicsi, kevés, tobb, egyforma, kiilon-
b6z06, ennyi, annyi stb.),

e szinek és formak neveivel (pl. kor, négyzet, félkor stb.),

e cllentétparokkal (pl. vilagos-sotét, halk- hangos stb.) (Danko, 2016).
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Népi gyermekjatékok egyik csoportja az énekes jatékok. 1de soroljuk a fogyd és gyarapodd
jatékokat, szoveges, szerepcserélds jatékokat. Enekes jatékok alatt, megtapasztaljak a mozgas
¢lményét, ritmikus dallamokat, ritmikus szavakat, verseket, parbeszédet gyakorolhatnak. Ilyen
példaul a ,,Hol jartal baranykam?”, ,,Gyertek haza ludaim!”, ,,Kecske ment a kiskertbe”, ,,Cson-
cson gyuru”. Ezeket a jatékokat kiegészithetik nyelvtordkkel, kiszamolokkal, népi mondokak-
kal is, melyek olykor halandzsa szovegliek. A népi jatékok kozott vannak tligyességet, erdt,
szellemi munkat igénylo jatékok is. Népi jatékeszkozok készitése alatt ismerkednek a népmii-
vészetben megtalalhato régi szavakkal, jeles napokkal, természetes anyagokkal melyek a sz6-

kincsiiket is boviti, ilyen példaul a csuhé, adventi koszoru, barka (Danko, 2016).
~Ezek a szabalyjatékok egyiittesen biztositjak a gyermekek szamara:

- ajaték,

- amozgds,

- aritmus,

- az érzelmek,

- a beszéd esztétikai élményét” (Dankd, 2016: 238).

Az énekes népi gyermekjatékok, a népi gyermekkoltészet és a népi csoportos jatékok (fogyo-
gyarapodo és a szerepcserélo jatékok) megjelenhetnek a gyermeki jatékokban és a kiilonbozo
tevékenységi formakhoz kapcsolodva. A népi jatékokhoz tartoznak kiilonbozo erot és iigyességet

megkivano, vagy éppen szellemi erdfeszitést igenylé jatékok is” (Danko, 2016: 239).

Ertelemfejleszté szabdlyjdtékok: 1de soroljuk az észlelést, érzékelést, figyelmet, megfigyeld-
képességet, ismereteket, gondolkodast €s beszédkészséget fejlesztd jatékokat (domino, kartya-

jaték, tarsasjaték, nyelvi jatékok stb.).

Ezekhez a jatékokhoz, méar magasabb szintli szocidlis és értelmi fejlettség sziikséges. Az érte-
lemfejleszto jatékok ot- hét éves gyermekek beszédnevelésének fontos eszkoze. Jaték sordn a
gyerekek problémakat vetnek fel, kérdeznek, allitdsokat fogalmaznak meg, egyszoval beszél-
nilik kell kozben. A verbalitas 4llandoé kisérdje a percepciofejlesztés, amit egymastol nem lehet
elvalasztani. Az iskolara késziti eld a gyerekeket, mert példaul a szabalyokat be kell tartani.
Fejlédik kdzben onuralmuk, tiirelmiik, logikus gondolkodasuk, figyelmiik, megfigyeld képes-
ségiik stb. Ide tartoznak a ,,Mi van a zsakban?”, ,,Mi valtozott meg?”, ,,Mit visz a kishajo?”,

kiilvilag hangjainak utanzasa, és még hasonl6 jatékok (Danko, 2016).
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3. Beszédfejlesztés a Szennai Fekete Laszlo Ovodaban

Szakdolgozatom elméleti fejtegetéseit, szakirodalmi megallapitasait 6ssze kivantam vetni a
gyakorlattal. Azoktol akartam informéaciokat, médszertani ismereteket kapni, akik nap mint nap
felelosen latjak el az anyanyelvi nevelés fontos feladatat. Kutatasom célja volt, hogy megtud-
jam, a helyi 6vodéaban az 6vodapedagogusoknak mi a tapasztalatuk az 6vodaba érkezo gyerekek
beszédallapotarol. Mennyire gyakori a beszédproblémas gyermek? Melyek a leggyakrabban
eléforduld problémak? Milyen lehetdségeket hasznalnak ki a csoportban, a nap folyamén a be-
szédfejlesztésre? Mennyire tartjdk fontosnak a jatékok szerepét a beszédfejlesztésben, és ho-
gyan alkalmazzak ezeket a mindennapokban, tovabba, hogy megismerjem, milyen beszédfej-

lesztd jatékokat jatszanak?

3.1 Strukturalt interju

Kutatisomhoz a Szennai Fekete Laszlo Ovodaban két 6vodapedagogussal készitettem
strukturalt interjut. Azért valasztottam ezt kutatasi modszert, mert hasonlit a kérddives adatfel-
vételhez, tehat eldzetesen atgondolhattam, megtervezhettem kérdéseimet. Ugyanakkor az in-
terju, mint kvalitativ vizsgéalati mod, teret ad az egyéni, spontan megnyilvanuldsoknak, nagyobb
szabadsagot a valaszadok szamara mind terjedelemben, mind tartalomban. Nincsenek beleszo-
ritva feleletvalasztas kategdridjaban, nem csak adott valaszok kozott valaszthatnak, s meglata-
saikat mélyebben, részletesebben, sajat szavaikkal tudjdk elmondani, kifejteni, igy tobb infor-
macidhoz juthatok. Nem szdmokat és mennyiségi mutatokat vartam a vizsgalattol, hanem a
tapasztalatok megfogalmazésat. Ehhez az interjut kozvetlenebbnek €s informalisabbnak érze-
tem. Ismertem mar személyesen az interju alanyokat, és a helyszint is, ezért az interju barati és

kozvetlen hangulatban zajlott.

A szennai 6voda 1978-ban nyitotta meg kapuit. Jelenleg két vegyes csoporttal mtikodik, a Pil-
langé és a Katica csoporttal. A gyermekek 1étszama altalaban 50- 60 6. Jelenleg 42 gyermek
jar az 6vodaba. Hat telepiilésrdl jonnek a gyermekek ide. Kaposvar, Kaposszerdahely, Patca,
Zselickisfalud, Szilvasszentmarton és Szenna. Az 6vodas gyermekeket ,,Sajat program” alapjan
nevelik. Hangsulyt fektetnek a prevenciora, labboltozat javitd mindennapos testnevelést vezet-

tek be. Az arra raszoruld gyermekeket logopédus, fejlesztopedagogus latja el. Gyakran szer-
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veznek tarakat, kirdndulasokat a zselici dombokba, volgyekbe. Kiemelt szerepet kap az 6voda-
ban a hagyomanyok apolasa, iinnepek megtartasa. A népi hagyomanyok és az tinnepkorokhoz
kapcsolddo népszokasok felelevenitésén keresztiil probaljak a gyermek erkolcsi és érzelmi ne-
velését hatékonyabba tenni.

Az intézmény személyi feltételei:

¢ intézményvezetd
*» négy szakképzett 6vodapedagodgus teljes munkaidoben az intézményvezetovel Gsszesen
s két dajka teljes munkaidében

¢ utazd gyogypedagogus, tanctanar, kiilso fejlesztépedagogus hetente két alkalommal

Az 6vodaban a neveldmunkat az 6vodapedagdgusok végzik 1épcsdzetes munkakezdéssel. Havi
valtasban, két csoportban két- két 6vono és egy- egy dajka latja el a gyermekek nevelésével,

fejlesztésével kapcsolatos feladatokat.

A helyi programot 2004 6ta hasznaljak, amit a néphagyomany apolédsa koré épitettek. Ez ter-
mészetesen torekvés, hiszen a telepiilés tobbek kozott arrdl nevezetes, hogy szabadtéri néprajzi
gyljteményt mikddtet, s a kdrnyéken, itt élt a lakosok kdrében a legtovabb, az 1. vilaghabortig,
a népviselet. 2009 szeptemberében programjukat kiegészitették a kompetencia alapti program-
csomaggal. A kompetencia nevelésiik 1ényege, hogy a tudast tapasztalatokon keresztiil szerez-
z¢€k meg az dvodasok, és az élet kiilonbozo teriiletein, ezeket a tudasukat tudjédk hasznalni, al-
kalmazni is. Az ismereteket négy Oselem koré csoportositottak: tiiz, viz, fold, levegd (Szenna

kozség hivatalos honlapja, 2014).

A Katica csoport 21 gyerekbdl all, ebbdl hét nagycsoportos, hat k6zépsé csoportos és nyolc
kiscsoportos van. Sajatos nevelést igénylo két f6 van, hozzajuk hetente kétszer a szakszolgalat-
tol jon ki egy logopédus, aki fejleszti Oket. Logopédia fejlesztésre 6t gyermeknek van sziiksége,

Oket is heti kétszer szintén a szakszolgalattol kijovo pedagogus fejleszti.

Pillango csoport szintén 21 gyerekbdl all, ebbdl nyolc nagycsoportos, 6t kozépsdcsoportos, €s
nyolc kiscsoportos. Sajatos nevelést igénylé gyermekbdl négy van és logopédushoz pedig 6t

gyermek jar.

A kiils6 kéthetes gyakorlatomat, a Katica csoportban toltottem. Gyakorlati idém alatt a vezetd
ovodapedagdgussal megbeszéltem, hogy a szakdolgozatomhoz szeretnék interjut késziteni két
ovodapedagdgussal, ebben az d6vodaban. Az 6 javaslatara a masik csoport két 6vondjére esett a

valasztas azért, hogy beletekinthessek a masik csoportnak is a napi életébe, €s hogy lathassam,

19



hogyan zajlik naluk az anyanyelvi nevelés. Ezenkiviil az egyik 6vond negyven éve dolgozik a
szakmajaban, tehat nagy tapasztalattal rendelkezik. Tarsa pedig, logopédiai szak 6vodapedago-

gusi, kiegészitd képzést is végzett, az 6vodapedagdgus diploma utan.

Az interjimhoz a két 6vodapedagogussal felvettem a kapcsolatot személyesen és kiilon-
kiilon elbeszélgettem veliik. Interjivazlatot készitettem erre az alkalomra, amit megmutattam a
két ovodapedagdgusnak, hogy lathassak, mirdl szeretnék kérdéseket feltenni majd az interju
soran. Az interjuvazlatrol beszélgetésiink kozben, elmondtam, hogy miért rajuk esett a valasz-
tasom. Elmondtam, hogy koriilbeliil 30- 40 percet fog igénybe venni az interji, majd idépontot
egyeztetettem veliik. Beleegyezésiiket kértem, hogy az interjurol hangfelvételt készithessek,
ami az én munkdmat segiti és konnyiti majd meg. Belegyezésiiket adtdk és megbeszEltiik az
interju idSpontjat. Elébeszélgetés utan véglegesitettem a kérdéseimet. Atgondoltam, hogy vol-
tak- e olyan témak beszélgetésiink kdzben, amit nem érintettek a kérdéseim, de hasznos lenne
beletenni a kérdéssorba. A beszélgetést atgondolva és a vazlatommal Osszeegyeztetve, megbi-

zonyosodtam, hogy a témdmat lefedik az altalam elkészitett interju kérdések.

Mindkét 6vodapedagogussal személyesen és kiilon- kiilon készitettem el az interjut. A délel6t-
tos 6vondnek a legalkalmasabb id6pont, a délelétt 11 ora volt, mert addigra megérkezett a val-
totarsa, a masik 6vodapedagogus, igy tudott ram iddt szakitani, nyugodt koriilmények kozt. Az
ovodaban az emeleten elhelyezkedd irodaban nyugodt 1égkdrben tudunk zavartalanul beszél-
getni. Masnap készitettem el a masodik interjut a masik 6vodapedagogussal, akinek a délutan
egy ora volt megfeleld, mert addigra a gyermekeknek a mesét lefekvésnél elolvasta €s elaltatta
Oket. Alvasidd alatt kiiiltlink a folyosdra, ahol az ajtot félig behajtottuk, igy hallotta a csoportbdl
kiszlir6d6 gyermekhangokat. A dadus a csoportban maradva, altatta azokat a gyerekeket, akik
még nem aludtak. Igy a folyoson, a padon iilve tudtuk az interjit elkésziteni. Mindegyik 6vo-
dapedagdgussal ismerjiik egymast régebb oOta, ezért tegezd viszonyban voltunk €s az interju is

igy zajlott. Az interjura tervezett 30- 40 perc elég 1d6 volt, hogy befejezziik a beszélgetést.
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Strukturalt interju kérdések:

Szia, mesélnél kicsit magadrol?

Mit tapasztalsz, hogy milyen beszédproblemdk a leggyakoribbak a gyerekeknél?
Szerinted, mikortol érdemes elkezdeni a jatékos beszédfejlesztést?

Milyen anyanyelvi jatékokat jatszotok a csoportban?

Ezeket a jatékokat milyen rendszerességgel jatsszatok, és milyen napszakban?

Hogyan alkalmazod ezeket a jatékokat?

NS R W N~

Milyen eredményeket tapasztalsz?

Az interju valaszait kielemeztem ¢és ami kidertilt szdmomra, hogy az 6vondk elhivatottak és
minden adand¢ lehet6séget kihasznalnak a nap folyaman a gyerekeke beszédének fejlesztésére.
Anyanyelvi nevelésiik minden tevékenységiformaban megjelenik. Sokat mesélnek ¢s mondo-
kaznak, amire nagy sziikség van szerintem. Az anyanyelvi jatékokat sokszor 6sszekdtik moz-
gassal, ami bizonyitottan hatékonyabb a gyermek fejlédése szempontjabol és a gyerekeknek
szorakoztatobb is. A mozgds és a ritmus egyiittesen segiti a gyermekek kognitiv és motoros
képességeiket is. Ha mozgassal kisérjilk a monddokazast, akkor hamarabb meg is jegyzik a szo-
vegét. Elhivatottsaguk 0sszhangban van az 6vodajuk nevelési programjaval. A csoportokban
kellemes hangulat, derlis 1€gkor van, latszik, hogy a gyerekek szeretnek az dvodaban lenni.
Megerdsitették az interjuk azt a felvetésem, hogy valoban egyre nagyobb sziikség van a beszéd-
fejlesztésre, mert el6z6 évekhez képest tobb a beszéd problémas gyermek. Otthon a csalddok-
ban kissé hattérbe szorult az €16 beszéd a gyerekek fel€, ezért az anyanyelvi fejlesztést minél
hamarabb célszerli elkezdeni az 6vodaban. Egyszerti kis mondokakkal, kiszamolokkal, hdcog-
tetékkel, 6lbeli jatékokkal kezdik el a jatékos fejlesztést. Evek alatt az 6vodapedagogusok sze-
rint csOkkent a mesét olvaso sziiloknek a szama, kevesebb a monddka és éneklés otthon, ez
megmutatkozik a gyerekek beszédhibaiban. Sok a pdsze gyermek, ezenkiviil a beszédmegértés
¢és a beszédészlelés is problémat okoz tobb gyermeknél. El6fordul egy- egy dadogd gyermek a
csoportokban, de nem ez a jellemzd. A logopédussal egyiitt dolgoznak, az 6vodapedagdgusok
segitik egymas munkédjat. Artikulécids, nyelv és ajakgyakorlatokat is gyakran alkalmaznak a
hangképzo szervek erdsitésre. A hangutanzasokat minden gyerek szereti, eldszeretettel jatsszak.
A mozgassal egybekdtott mondokazast napi szinten jatszak mindegyik csoportban. Ezekbe az
egyszerl jatékokba, mar a kiscsoportosok is be tudnak kapcsolddni, hogyha a szoveget nem is
tudjak teljesen. Nagyon hatékony az évek 6ta miikodo népitancos foglalkozas ebben az 6voda-
ban. Orémémre, részt tudtam venni én is t&bb ilyen foglalkozason és lathato volt, hogy a gye-

rekek nagyon élvezik a jatékos foglalkozast. A dallam, a ritmus, a mozgas, mind hozza segiti a
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gyerekeket az anyanyelvi neveléshez. Megerésitett benne, amit Dankd Ervinné: Nyelvi- kom-
munikacids nevelés az dvodaban cimii konyvében a szabalyjatékoknal olvastam és a szakiro-
dalom bemutatasanal elemeztem. Mégpedig, hogy a mozgasos szabalyjatéknak nagy szerepiik
van a verbalis és nem verbalis tanulasban, a beszédmegértés €és beszédészlelés fejlesztésében.
Nagyon sok lehetdséget lattam a népitancban, a gyerekek beszédfejlesztésére. Tobb jatékkal
boviilt itt, eddigi tudasom. Nagyon jol kiegésziti az vodaban ez tanc, a mozgasos jatékok az
ovodapedagdgusok anyanyelvi nevelését, beszédfejlesztését. Sajat tapasztalatom volt, hogy a
szerepvallalos korjatékokat szivesen jatszanak a gyereke, még a kicsik is. Igaz nekik még sokat
kell segiteni, de 6romiiket lelik benne. Sok mondokat és éneket ismernek mindkét csoportban

a gyerekek.

Az interjuk teljes terjedelmiikben az 1. sz. és a 2. sz, mellékletben olvashatok.

3.2. Eredmények

Az interjuk eldtt attanulmanyoztam az dvoda nevelési programjat, ahol kiemelik az
anyanyelvi nevelés altalanos feladatai kozott a beszédészlelés, a beszédértés, a szokincsbovités
¢és az Osszefliggd, tiszta beszédnek a fejlesztését. Nyelvi kifejezokészség kialakitasat, verbalis

¢s nem verbalis jelzések tanulasat és gyakorlasat.

Amit az interjuk soran és a kéthetes kiils6 gyakorlatom alatt tapasztaltam az 6vodaban beszéd-
fejlesztés, anyanyelvi nevelés soran, nagyon pozitiv volt. Az interjialanyok szavaikbol kidertilt,
hogy szakmai munkdjuk, elhivatottsaguk 6sszhangban van az 6vodajuk nevelési programjaval.
Az anyanyelvi nevelés az egész nap folyaman érvényesiil és jelen van a csoportokban. Nagyon
sokat beszélgetnek a gyerekkel. Kiilonds figyelmet forditanak a gyermekek beszédkedvének
alakitasara. Sok lehetdséget teremtenek, arra, hogy a gyerekek szeressenek €s merjenek kér-
dezni, és kérdéseikre valaszt is kapjanak. A tevékenységekben szivesen és 6rommel kapcsoldd-
nak be. Frontalisan, egyénileg, mikrocsoportokban is egyiittmiikodéek. A beszélgetdkor napi
szinten megjelent a csoportokban, az elhangzott ismereteket felidézték, atismételték. Mondo-
kak és a jatékos testnevelés egy héten tobbszor megjelenik a déleldtt folyaman, ezek legtobbje
frontalis és tervezett. Mese napi szinten van lefekvésnél. A versek és énekek, mondokak rend-
szeresen, naponta tobb alkalommal is elokeriilnek. Meglatasom szerint egyik legkedveltebb te-
vékenységi forma a mozgés, amiben mindig 6rommel vesznek részt. Részt vettem tobbszor az
ovodaban a népitanc, népi jaték foglalkozason. Sziiloként mas szemmel lattam, a néptancot az
6vodaban. Ugy gondoltam, hogy alap tanclépéseket tanulnak a gyerekek. Most végzés dvoda-

pedagogusként és belemélyedve a beszédfejlesztés témaba, teljesen mas szemmel latom mar a
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gyerekeknél a néptancot. Fantasztikus lehetdségek tarhaza a népitanc, a beszédfejlesztés, anya-
nyelvi nevelés terén. Valdjaban az egész néptanc oktatas egy jatékos beszédfejlesztd foglako-
zas. Téanclépések, mint én sziiloként gondoltam, még nincsenek. Annal inkabb az artikulacids
gyakorlatoktol kezdve, a nyelvtordig, a dallamba bujtatasig, az éneklés, a lancmesék, amit a
gyerekekkel egyliitt mondanak, folytatnak. Folyamatos parbeszéd a gyerekekkel, a sok- sok
korjaték, a halk és hangos, lassu- gyors ellentétparok gyakorlasa. Szokincsiik folyamatosan
gyarapodik a foglalkozas alatt, mert rengeteg népi, régies szo jelenik meg a dalokban és a mon-
dokakban. Fejlodik beszédmegértésiik, figyelmiik, emlékezetiik, beszédritmusuk, beszédhalla-

suk. A testtudatot, a téri orientaciot is fejleszti a gyerekeknél a sok mozgésos jaték.

Amit én itt a gyakorlatom alatt tapasztaltam, az, a beszédmegértési problémak, a beszéd ritmu-
sdnak nehézsége ¢€s az artikulacios nehézségek €s hibak a gyerekeknél. Nagyon sokfajta jatékot
jatszanak ezek fejlesztésére. A Pillangd csoportban a beszédfejlesztésnél, anyanyelvi nevelésnél
tobbszor megjelennek az artikulacios gyakorlatok és a nyelvtorna, mint a Katica csoportban.
Jatékos testneveléssel Osszekotott 1€gz6 gyakorlatok, mondokazasok, ritmusjatékok, korjateé-
kok, éneklések viszont mindkét csoportban rendszeresen vannak. A beszédmegértés fejleszté-
sére nagy hangsulyt fektetnek mindkét csoportban. Minden tevékenységben megjelenik a be-
szédmegértés ellendrzése. Beszélgetések és jatékos feladatok alatt rendszeresen ellendrzi az
ovodapedagdgus, hogy ki mennyire értette meg az elhangzottakat. Hallasfejlesztés is tobb ja-
tékban visszakdszont, ilyen példaul a hangok felismerése, hangiranyoknak a felismerése. - Ki-
nek a hangjat halljuk, - Ki bujt el a takaro alatt jaték. Megfigyelésem szerint, fontos, hogy a
beszédfejlesztés mindig jatékos €s pozitiv 1égkdrben torténjen, hogy a gyerekek szivesen ve-
gyenek részt ezeken a tevékenységeken. A Pillangd csoportban eldszeretettel dramatizalnak a
gyerekekkel, melyet az 6vodapedagogus az interjiban a beszédfejlesztés legmagasabb beszéd-
fokanak nevezte. Dankd Ervinné csoportositasaban is lathattuk, hogy az irodalmi tevékenysé-
gek, milyen sokféle lehetdséget nyljtanak a beszédfejlesztésre. Kozottiik szerepelt a dramati-
zalas is. Meglatdsom szerint a beszédfejlodésben nagy jelentdsége van az utanzasi készségnek,
ezért is fontos az dvodapedagogus példaképe. A szép és érthetd beszéd az 6vodapedagdgusnak

elengedhetetlen.

Az interjukat értékelve 6rommel tapasztaltam, hogy a megkérdezett 6vodapedagdgusok az
Alapprogram elveit iiltetik at a gyakorlatba. Az interjuk azokat a szakirodalmi megéllapitasokat
erositik meg, melyek azt hangsulyozzak, a jaték valoban fontos szerepet jatszik a gyerekek fej-
16désében. Jaték alatt nemcsak jol érzik magukat, hanem felfedezik a vilagot, kommunikélnak

¢és tanulnak. A szabalyok megtanuldsa, az egyiittm{ikodés €s a kreativitas mind hozzéjarulnak

23



az anyanyelvi fejlodésiikhoz. A mesék és versek hallgatdsa, a dramatizalas, babozas, képekhez
kapcsolodo kiilonbozo jatékok, mozgas, tdnc mind beszédfejlesztd hatasu. A jaték kdozben hasz-

nalt kifejezések, 1) szavak és mondatalkotas mind segitik a nyelvi készségeiket.

Az anyanyelvi és kommunikacios képességek fejlesztésének hatékony eszkozei még az anya-
nyelvi fejlesztd jatékok. Ezek a jatékok minden esetben szabalyjatékok. Célszerti, kiscsoport-
ban, az 6vodaba érkezéskor mar elkezdeni anyanyelvi jatékok egyszerii valtozatait. Ezutan fo-
kozatosan, ezekre épitve egyre nehezebb jatékokat valogatni a gyerekek adottsdgaihoz és ¢€let-
korahoz megfeleléen. A nap barmely szakaszaban beilleszthetdk és tobbféle tevékenység kere-
tében alkalmazhatok. A megfeleld anyanyelvi jatékot egy 6vodapedagdgus tudatosan valasztja
ki és megteremti a jaték feltételeket, esetleges eszkdzoket is biztositja. Motivaciot €s az érdek-
16dést fent tartja, deriis, vidam légkort teremt a jatékhoz. Jaték kdzben az 6vodapedagdgus ta-

pasztalatot szerez a gyerekek anyanyelvi szintjérél, beszédhibairol is (Dankd, 2016).
3.3 Kovetkeztetések

A szakdolgozatomhoz nagy segitségemre volt Gosy Maridnak tobb beszédfejlesztd
konyve és Danko Ervinné: Nyelvi- kommunikacids nevelés az 6vodaban cimi konyve és tobb
beszédészlelési és megértési jatékgyiijtemény. Kutatdsom alatt rengeteg informacioval boviilt
tudasom, ezaltal atalakultak nézeteim. Munkam soran nagyon sok kérdésre kaptam valaszt, de
ahogy beledstam magam a kutatasomba, még tjabb kérdések fogalmazodnak meg bennem. Er-
dekesnek ¢és izgalmasnak éreztem mindvégig a témat a dolgozatom megirasa kozben. A szak-
dolgozatom megerdsitett abban a tényben, hogy a jaték alapti médszerek kivalo eszkozei a be-
szédfejlesztés tamogatasara. Jaték nélkiil nincs tanulds a gyermekeknél. Mindenben szivesen
vesznek részt, ha megfelel6 motivaciot kapnak hozza. Ha az érdeklddésiiket fel tudjuk keltenti,
akkor a legkisebbtdl a nagycsoportosig 6rommel jatszak az altalunk kezdeményezett jatékokat.
Minél tobb mondokaval, énekkel, korjatékkal kell gyarapitani tuddsunkat, hogy barmilyen
adando spontan helyzetet is anyanyelvi nevelésre hasznalhassuk fel. Akar egy homokozas koz-
beni, monddkazas, egy hintdzas alatti éneklés mind- mind fejleszti a gyerekek beszédét. Moz-
gasokkal egybekotott mondokazas és éneklés nagyon hatékonyan fejleszti a beszédet. Mondo-
kakhoz és kiszamolokhoz, ezért érdemes kitalalni mozdulatokat. A beszédészlelésre és a be-
szédmegértésre nagy hangsulyt kell fektetni az 6vodaban. Gosy Maria kihangsulyozza tobb
beszédfejlesztd konyvében, hogy ezek elmaradasa kihathat, az iskolai teljesitményre a késobbi
folyaman. Ebbdl kifolyodlag, ezeket fejleszteni kell minden gyermeknél, a kudarcok megel6zése

érdekében.
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A kutatdsom alatt szerzett ismereteimbdl kiindulva a gyakorlatom és az interjukbodl szerzett
tapasztalatokbodl szakirodalommal kiegészitve és tamaszkodva Osszeallitottam egy jatékgytijte-
ményt beszédfejlesztéshez. A jatékgytijteményhez felhasznaltam: Odranné Kalina Krisztina, Ja-
tékos foglakozasok a beszédmegértés fejlesztésére (2002), H. Toth Istvan, Szora késztetd
(2016), Gonczi Ferencné, Beszédfejlesztés és anyanyelvi nevelés (1990), Katona Kriszta, Min-
denben anyanyelv (2018) cimi konyveket, melyek segitségével sok jaték otlettel gazdagodott
tudasom. A csoportositast Katona Kriszta, Mindenben anyanyelv konyve (2018) és Danko Er-
vinné, Nyelvi- kommunikacids nevelés az 6vodaban (2016) segitségével végeztem, kiilonbozo
fejlesztendd tertiletek szerint.
Ezzel a gylijteménnyel a jovobeli nevelomunkam sordn szeretnék segitséget nyujtani azoknak
a pedagogusoknak, sziildknek, szakembereknek, akik hatékonyan szeretnék tdmogatni a gyere-

kek beszédfejlodését.
Az altalam Osszeallitott jatékgyljtemény a 3. szdmu mellékeltben talalhato.

A jatékokat nem rendeztem korcsoportok szerint, mert egyre tobb a vegyes csoport az dvodak-
ban. Eles hatar nincs a korcsoportok szerint. Egy kiscsoportos jatékat jatszhatja egy kozéps6s
is, és ugyanigy egy kozépsdsét egy nagycsoportos is. Vannak jatékok, melyek tobb részteriiletet
is fejlesztenek egyszerre. A jatékok a nap barmely szakaszaban és barmilyen tevékenységbe
beilleszthetdek. A kiscsoportosoknak még elég a hangutanzos jatékok, gyakori mondodka, ver-

sek €s mesék hallgatas
»landcsok a jatékokhoz:

- figyeljiink a fokozatossagra

- tigyeljiink rendszerességre, napi 2- 3 jatékot is jatszhatunk

- egyenileg a fejlesztésénél maximum 15 perc, csoportosndl hosszabb is lehet

- ajatékokat a mindennapi tevékenységbe agyazva jatsszuk

- jaték kozben lassak az ovodapedagogus szajat

- ne mondjuk a ,,sz0” és ,,mondat” kifejezéseket, helyette lehet azt, hogy: ,, Gondoltam
valamire, ami...”

- a hangokat 6nmagukba ejtsiik (pl.: k, nem ,,ka”, z nem ,,zé”

- figyeltessiik meg a hangképzést, mozgashoz hivoképhez késsiik (pl.: ,,z”- méhecske,

,m”- medve, ,,s”- vonat)” (Tamas, 2009:15).
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4. Osszefoglalas

A harom- ¢és hatéves gyermekek a nap nagy részét az 6vodaban toltik, ezért fontos az dvo-
daban, anyanyelvi nevelésiik és kommunikacios képességiik fejlesztése, ezt az Alapprogram is
magaba foglalja. Az iskolaskor eldtt az anyanyelvi nevelés a legfontosabb feladat, mert az iréas
és olvasasnak az alapfeltétele. Ovodapedagogusként ezért, célunknak kell lenni a gyermek be-
szédészlelésének, beszédmegértésének €s beszédprodukciojanak a fejlesztése. Egyforman fon-
tos mindegyik teriilet parhuzamos ¢és folyamatos fejlesztése. Ezeket nagyon sokféle modszerrel
tudjuk az 6vodadban megvalositani. Az Alapprogram leirja, hogy az iskolaérett gyermeknek mar
tudnia kell a gondolatait szoban kifejezni és a feléje aramld verbalis és metakommunikacios
informéciokat megérteni. Magdnhangzokat ¢s massalhangzokat tisztan kell tudnia ejteni, kii-
16nb6z06 szofajokat haszndlnia, érthetéen és folyamatosan kell tudnia kommunikélni. Ha ezek
nem teljestilnek, akkor tanulési problémai lehetnek majd az iskolaban. Az 6vodaban a beszéd-
fejlesztésre, minden adandé alkalmat ki kell hasznalni. Ovodaba 1épéskor, minél hamarabb,
kiscsoportban el kell kezdeni a ringatokkal, Slbeli jatékokkal. Ezenkiviil verseket, meséket
mondjunk és kozdsen hangokat utdnozzunk. A kozépsds gyerekekkel mar egyszeriibb anya-
nyelvi jatékokat tudunk jatszani. A nagycsoportban pedig mar elengedhetetlen feladat az anya-
nyelv fejlesztése anyanyelvi jatékokkal. Kiemelt fontossagli az 6vodapedagdgus beszédproduk-
cioja €s a szemtdl szembeni beszélgetés. Azért, hogy tudatosan is fejlessziik a beszédet, tervez-
niink kell eldre. Figyelembe kell venniink, hogy milyen korcsoportnak terveziink, ismerniink
kell azok ¢életkori sajatossagait. A modszert, a célt és feladatokat meg kell hatdroznunk. Minél
valtozatosabb ¢€s érdekesebb a gyerekeknek a fejlesztés, annal eredményesebb lesz. Nem szabad
megfeledkezni, arrdl, hogy mindezt jatékos keretek kozott, hiszen a jaték a gyermek alapsziik-
séglete. Kutatasom elején felvetddott kérdéseimre valaszokat kaptam. Sokszor talalkoznak itt
az 6vodaban posze gyermekkel, de a beszédmegértési és beszédhallasi nehézségekkel is gyak-
ran szembesiilnek az itteni 6vodapedagogusok. Kihasznaljak azt a tudomanyos tényt, melyet
Gosy Maria konyvei is megerdsitenek, hogy a beszédészlelést és megértést a mindennapi be-
épitett jatékos beszélgetésekkel lehet a leghatasosabban fejleszteni. A szennai 6vodaban ezt
reggeli beszélgetokorben napi szinten alkalmazzdk. Az dvodai tevékenységégek alatt is ezeket
a jatékos beszélgetéseket felhasznaljak a gyerekek beszédfejlesztésére. A fejlesztd hatast babo-
z4s, mozgasos, zenei, énekes jatékok nagy szerepet toltenek be a szennai 6voda életében. Heti

két alakalommal megtartott népitancos foglalkozasuk nagyban segiti az 6vodaban a csoportok
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anyanyelvi nevelését. A beszédfejlesztés mellett nélkiilozhetetlen a nagymozgasok és a finom-
mozgasok fejlesztése is, mert a kettd parhuzamosan fejlédik, ezért minden reggel tornaval kez-
dik a napot, amit hang, ritmus, 1€gz0, artikulacids gyakorlatokkal egészitenek ki. A Szennai
Fekete Laszlo Ovodaban készitett kutatasom, a szakirodalmak és a gyakorlatom alatt szerzett
tapasztalatom is azt igazolta, hogy a jaték valoban fontos szerepet jatszik a gyerekek életében
¢s beszéd és anyanyelv fejlesztd hatdsa van. Az interjukbol, és az ott toltott gyakorlati idom
alatt kidertilt, hogy a szennai 6vodaban fontosnak tartjak az anyanyelvi nevelést és beszédfe;j-
lesztést. Napi par perces jatékokkal is sokat tehetiink a gyermekek beszédfejlodésért. A logopé-
dus munkajat segithetjiik mar egyszert jatékokkal is, amit a nap barmely szakaszaba beilleszt-
hetiink, barmilyen tevékenységi formaban is. A jatékokat tervezetten, tudatosan vagy spontan
helyzetben is alkalmazhatjuk a csoportban. Minél tobb éneket, monddkat, nyelvtordt ismer az
ovodapedagdgus, annal konnyebb spontan helyzetben is alkalmaznia. Egyénileg, mikrocsoport-
ban vagy akar csoportosan tudjuk mar a gyermekek beszédfejlodését segiteni. A kutatdsom
hozza segitett, hogy nagyobb ismeretre tegyek szert a beszédfejlesztés témaban, ami a mai mér-
téktelen digitalis, online vilagban aktudlis és egyre tobb negativ hatdsa van a gyerekek beszéd-
fejlodédben. Az itt szerzett ismereteimet biztosan tudom, hogy kamatoztatni fogom a jovoben
ovodapedagogusként. A mellékletben megtalalhato jatékgylijtemény segitségemre lesz az anya-
nyelvi nevelés tervezéséhez és bizom, hogy szakemberek és sziilok is hasznat tudjak venni a

gyermekek beszédfejlesztésére.

27



5. Irodalomjegyzék

363/2012. (XII.17.) Korm.rendelet az Ovodai nevelés alapprogramjarél. Jogtar hon-
lapja. Letoltés datuma: 2024.02.15. forrés: https://net.jogtar.hu/jogszabaly?do-
cid=al1200363.kor

Dank¢ E. (2016): Nyelvi-kommunikacios nevelés az ovodaban. Budapest: Flaccus.
Fayné Dombi A. — Sztanané Babiics E. (2013): Jatékpedagogia. A Szegedi Tudomany-
egyetem honlapj. Mentorhald6 program. Letoltés datuma: 2024.01.15. forrés:

http://www.jeypk.hu/mentorhalo/tananyag/Jatekpedagogia/index.html

Gosy M. (2009): 4 beszédeészlelés és beszédmegeértés fejlesztése: ovodasoknak. Buda-
pest: Nikol.

Gosy M. (1997): Beszéd és Ovoda. Budapest: Nikol.

Gonczi F. (2008): Beszédfejlesztés es anyanyelvi nevelés: segédanyag ovodapedagogu-
soknak: Debrecen.

H. Toth 1. (2016): Szora készteto: hattérismeretek, fejlesztési lehetoségek ovodaskoruak
beszéd- és kiejtésgondozasahoz. Budapest: Flaccus.

Katona K. (2018): Mindenben anyanyelv: Fejlesztési lehetoségek jatékokkal, gyakorla-
tokkal az 6vodaban. Budapest: Raabe.

Krenacs D. (é.n.): Beszédfejlodés. Tindéri doktornéni honlapja. Letoltés datuma:

2024.01.15. forras: https://tunderidoktorneni.hu/

Odranné Kalina K. (2002): Jatékos foglalkozdasok a beszédmegértés fejlesztésére: ovo-
dai titemterv és modszertani utmutato kézépso és nagycsoportosok. Budapest: Nikol.
Poélya M. (1990): Anyanyelvi jatékok gyiijteménye ovodasoknak. Budapest: PMPI.
Racz K. — F. Foldi R. — Barthel B. (2012): A beszéd- ¢s mozgasfejlodés dsszefliggései.
Gyogypedagogiai Szemle, 40(2), 136—145.

Szenna kozség hivatalos honlapja (2014): Letoltés datuma: 2024. 01. 15. forras:

http://www.szenna.hu/?page=rolunk

Sword, R. (2021): Supporting Language Development in the Early Years. Ilkley: High
Speed Training. Letoltés datuma: 2024. 01. 25. forras: https://www.highspeedtrai-

ning.co.uk/hub/supporting-language-development-in-the-early-years/

Tamas E. (szerk.) (2010): Megért/o? — Csoportos beszédészlelés és beszédértés fejlesz-

tése dvodasoknak. Debrecen: Dinasztia Tankonyvkiado.

28


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Jatekpedagogia/index.html
https://tunderidoktorneni.hu/
http://www.szenna.hu/?page=rolunk
https://www.highspeedtraining.co.uk/hub/supporting-language-development-in-the-early-years/
https://www.highspeedtraining.co.uk/hub/supporting-language-development-in-the-early-years/

6. Mellékletek

1. szamu melléklet

Interjik:

I.

Interjhaalany valaszai

— Szia, mesélnél kicsit magadrol?

— En negyven éve dolgozom 6vodapedagogusként. Két gyermekem van, akik mar felnét-

tek és van egy unokam. Hosszu évek ota dolgozom, a szennai 6vodaban. Két éve nyug-
dijasként dolgozom mar itt. Nagyon szeretem a gyerekeket, mas palyat el sem tudtam
képzelni magamnak. Dolgoztam tiszta csoportba is, de mar hosszu évek ota vegyes cso-
portokkal dolgozunk.

Mit tapasztalsz, hogy milyen beszédproblémak a leggyakoribbak a gyerekeknél?
Tapasztalatom szerint a leggyakoribb a megkésett, akadalyozott beszédfejlodés, az arti-
kulacios hibak. Gyakori nalunk, hogy a beszédértés és észlelés teriiletén elmaradasok
vannak, vagy a beszédszerveknél, illetve a halldssal van gond. Hanghibak, poszeség
gyakran eléfordul. Jelenleg a csoportunkban van dadogd gyermek is, illetve szelektiv
mutista gyermek is. Ovodaba érkezéskor ugy kezdjiik, hogy felmérjiik a gyermekeket
logopédus segitségével haroméves korban. Amikor a gyermekek beérkeznek az 6vo-
daba ¢és problémat tapasztalunk, akkor a szakszolgalattdl segitséget kériink. Van beszéd-
fogyatékossag esetén SNI-beszédlogopédusuk, aki heti rendszerességgel kijar és ellatja
a gyerekeket. Tobbszor vettiink észre az 6vodaba érkezéskor a gyermekeknél hallaska-
rosodast, lendtt nyelvet, ami akadalyozta a tiszta beszédet €s erre, mi hivtuk fel a sziilé
figyelmeét.

Szerinted, mikortol érdemes elkezdeni a jatékos beszédfejlesztést?

A jatékos beszédfejlesztést, illetve az anyanyelvi nevelést az 6vodaba érkezéskor meg-
kezdjiik. Méar a beszoktatast a ringatdkkal, mondokakkal kezdjiik. Ilyen példaul: a Tente
baba.., Hinta- palinta..., Kerekecske gombocska..., stb.

Milyen anyanyelvi jatékokat jatszotok a csoportban?

Az emlitett ringatok és mondokak mellett a jatékos torna alatt végziink hangutanzéaso-
kat, ilyen példaul szélsuhogés, nyelvgyakorlatok, szappanbuborék fljas, lufi fijas. Eze-
ket a mozgassal kisért jatékokat a gyerekek nagyon szeretik. Sokszor a beszoktatéasi

1d6szakban, a siros gyermek is bekapcsolodik. Fontos a beszédszervek erdsitése. Ajak
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¢s nyelvi gyakorlatokat is végziink. Mozgéssal egybekdtott mondokakat hetente tobb
alakalmommal jatszunk a délel6tt folyaman. Ilyenkor 8- 10 mondékat is elmondunk,
mozgassal kisérve. Ilyenek példaul:

Valtozzunk helikopterré és berregjiink! — brrr. ..

Valtozzunk kismadarra! Iszik a kismadar, lenyeli! Iszik a kismadar és lenyeli! (terpesz-
ben allunk, csipdre a keziinket és a fejiinket eldre €s hatra billentjiik)

Szallnak, a madarak csattog a szarnyuk... (madar szarny mozgas utdnozzuk)

Cini, cini muzsika, tancol a kis Zsuzsika... (kisterpesz allunk, csipdre tessziik a keziin-
ket és egyszer jobbra majd balra fordulunk, majd oldalra hajlunk)

Jar, a faliora tik- tak jar, benne a mandcska igy kalapal... (énekeljiik, kozben mutogat-
juk, hogy jar az 6ra, és hogy kalapal a mano)

Nyuszi fiilét hegyezi, nagy bajuszat porgeti, répat ragja rop-rop-rop, nagyot ugrik hop-
hop-hop! (kdzben jatékos mozgéssal kisérjiik)

Ugraljuk, mint a verebek, rajta gyerekek! (ugralunk kdzben)

Emeljiik a karunkat a magasba ¢€s mi lesziink a szellok! Hogy suhog a szell§? — sssss...
Sim- sum fUj a sz¢l, ez a kis fa, jaj, de fél! Minden 4ga megremeg, a levele lepereg. Ej-
haj semmi baj, Gjra zoldiil majd a gally! Peregnek a falevelek, szedegetik a gyerekek.
Hullanak a falevelek, ugrandoznak a gyerekek.

Fujja sz¢l a fakat, letori az 4gat, reccs! (keziinket magastartasba emeljiik, azok a fadgak,
a végén leguggolunk)

Most buzat fogunk vetni! Elvetjiik a buizat €s megnd j6 magasra! (nyujtdozzunk jo ma-
gasra) Most pedig fogjuk meg a kaszat és lekaszaljuk! (mozgéssal eljatsszuk kozben,
amit mondunk) Kaszalj Pista kalapalj, holnap délig meg se allj! Kévébe kotjiik, val-
lunkra dobjuk és elindulunk a nagy dombra! Megtalaljuk a vizimalmot és a molnart.
Megkérjiik a molnart, hogy 6rolje meg a buzdnkat. Lassan forog a kerék, mert a vize
nem elég! Gyorsan forog a kerék, mert a vize mar elég! (karunkkal korziink eldre, las-
san, majd gyorsan) Most belapatoljuk egy nagy zsakba a lisztet! Kossiik be a zsak szajat!
Feldobjuk a vallunkra! Most megkeressiik a péket! Mit csinal a pék? Szital! Szita, szita
stirli szita, ma szitalok, holnap siitok, neked egy kis cipdt siitok! Megzsirozom, megva-
jazom...

Mit mond a pék, ha meglatja a gyerekeket? Nincsen cukor, nincsen so, kilyukadt a kis
zacsko. Gyertek, gyertek gyerekek, siissiink, siissiink perecet! Egyiik meg a perecet,

gyorsan! Ham-ham-ham!
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Most emeljiik fel az egyik labunkat! Mondjuk kdzben: Fél labadat felemeled, a mésikat
bicegteted! Bic- bic- bic, santit a bibic! Most cseréljiilk meg a labunkat! Ezt is megtor-
naztatjuk! Log a laba, 16ga, nincsen semmi dolga...

Most elindulunk vonattal! Ziki- zaka zakatol, ez a vonat valahol...

Most csinaljuk ugy, mint a kigyok: szszszszs... Hogy kuszik a kigy6?

Elindul a rakétank: - Egy, kettd dirr- durr, rakéta indul! Figyeld a holdat, eléri holnap!
- Hurra!

Fujjunk egy nagy lufit! Most egy szappanbuborékot! Integessiink a szappanbuboréknak!
Elindul a vonat: S-sz, s-sz, be- sok suly meg sem mozdul, friss szenet, ha bekapok,
messze-messze szaladok!

Liccs- loccs, liccs- loces! Megy a hajo a Dunan, lemaradt a kapitany...

Ezeket a jatékokat milyen rendszerességgel jatsszatok, és milyen napszakban?
Anyanyelvi jatékokat napi szinten jatszunk. Az anyanyelvi nevelés a nap minden pilla-
nataban és minden percében jelen van, mind délel6tt mind délutan.

Hogyan alkalmazod ezeket a jatékokat?

Jatékos tevékenységbe agyazva, minden spontan helyzetet kihasznélva jatsszuk ezeket
a jatékokat. Nagyon fontos a példa, az 6vondi példamutatas, az 6vondi beszéd, mondat-
alkotés. A vers, a mese is a gyermekek kedvelt tevekénységei kozé tartozik. A mesék és
versek célja, hogy a helyes mondatalkotasukat segitsiik, szokincsiiket bdvitsiik, hogy
gondolataikat ki tudjak fejezni helyesen. Természetesen ezeket a tevékenységeket anya-
nyelvi jateékokba dgyazva valdsitom meg. A jatékokat én altalaban évszakokhoz, tinnep-
korokhoz kotom, ezzel egyben ismereteiket és szokincsiiket bovitjiik, 6sztondzziik a
helyes mondatalkotast, szohasznalatot, rag hasznalatot. Ilyen jaték példaul a ,,Mit hozott
az 6sz anyo?” vagy a ,,lavasztiindér” - szolanc, illetve nagyon sok beszéltetd helyzetet
kezdeményeziink a gyermek beszédkészségének és kifejezokészségének fejlesztése,
kommunikécidsképesség fejlesztése ceéljabol. Nagyon szeretik a szajrol olvasast, a
hangtalan beszédet, ami segiti az artikulalast. A csoportba jaro, szelektiv mutista kis-
gyerekkel igy kommunikaltunk, hogy beszéljen hangtalanul. Ebben csak késébb értiink
el sikereket. Probalkozasok voltak, de nem kommunikalt egyaltalan csak testbeszéddel.
Most mar kicsit jobban, halkan és artikulaltan besz€l. A szajrol olvasos jatékot ugy jatsz-
szuk, hogy kinek a nevét mondom hangtalanul. Ezt szoktuk artikulacids gyakorlatként
jatszani, illetve kedvelt jatékuk még az allathangok utanzésa, példaul a kigydsziszegeés,

ezek szintén erdsiti a beszédszerveket. Nagycsoportban a gyermekek eljutnak az 6nallo
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mesemondas szintjére, kedvelt tevékenységiik a dramatizalds, szamomra a beszédfej-
lesztés legmagasabb beszédfoka. Nalunk még a picik és a legzarkozottabb gyermekek
i1s megnyilnak ¢és vetélkednek a szerepekért és segitséggel, orommel élik at a mese at-
adasat, hogy szinhazat jatszunk. A nagyok pedig mar 6nalléan mondanak mesét. A dra-
matizalassal a metakommunikécios ismereteiket fejlessziik. Az érzelmeket jelzd gesz-
tusokat, a mimikat, az arckifejezéseket a dramatizalason keresztiil is tanuljuk. Legjob-
ban a fejdiszeket szeretem ezekhez jelképnek, mert akkor tudnak jatszani a testiikkel,
mimikajukkal nem zavarja ket az eszkdz, mert a fejiikon van. Ezenkiviil a legfontosabb
még, hogy iddt forditsunk a gyermek meghallgatasara, a kérdéseik megvalaszolasara.
Milyen eredményeket tapasztalsz?

Negyven év 6vodapedagdgus munkam alatta, egyre inkdbb tapasztalom, hogy sajnos
egyre tobb a beszédhibas gyermek. A csoportnak kb. 70%- at kiszliri mar a logopédus,
akinek fejlesztésre van sziiksége. Kevés gyermek van, akinek nincs beszédhibaja, aki-
nek megfeleld a szokincse, megfeleld a mondatalkotasa. Nagyon sok a beszédében ga-
tolt gyermek. Ebben a pici csoportban is, mint emlitettem, megtalalhat6 a dadogdé és a
szelektiv mutista gyermek is. Nagyon nagy sziikség van az 6vodai anyanyelvi nevelésre.
Igazan, akkor tudunk elérni sikereket, ha a sziildi is részt vesz benne, és otthon segiti és

tamogatja az 6vodai, esetleges logopédiai munkankat.
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2.

II.

szamu melléklet
Interjhaalany valaszai

Szia, mesélnél kicsit magadrol?

2009-ben végezetem Sopronban évodapedagogusként. Parhuzamosan végeztem a Cse-
csemo ¢s kisgyermekgondozoi képzést is, amivel 2010-ben végeztem. Utana logopédiai
kiegészitd képzést is végeztem, akkor még népfdiskolan. 2009 szeptemberében kezdtem
dolgozni 6vodapedagdgusként. Tobb 6vodaban és csaladinapkdziben is dolgoztam a
kornyékbeli falvakban. Telitve volt az 6vodapedagdgus szakma, ezért csak helyettesito-
nek sikeriilt elhelyezkednem tobb éven keresztiil. Két gyermekem sziiletett, akiket
2016-2019-ig otthon neveltem. Harom éve dolgozom itt, a szennai 6vodaban és nagyon

szeretek itt lenni.

— Mit tapasztalsz, hogy milyen beszédproblémdk a leggyakoribbak a gyerekeknél?

A poszeség altalanos és gyakori, nagy szamban fordul eld a csoportokban. Sajnos, egyre
tobb megkésett beszédfejlodésii gyermekkel taldlkozom, aminek az oka valoszinii a tévé
és az okos telefon hatasa, a kevés otthoni mondokazas, éneklés. A beszédészlelés, be-
szédmegértés fejlesztésére nagy hangsulyt kell fektetni a mostani gyerekeknél. Meg
szoktuk kérdezni a gyerekeket, hogy kinek mesélnek esténként mesét. Sajnos, azt ta-
pasztaljuk, hogy egyre kevesebbnek. A sziiloi értekezleten, erre fel szoktuk hivni a szii-
16k figyelmét, mert nagyon fontos a gyermeknek. Nem csak az anyanyelv elsajatitasa
miatt fontos ez, hanem ¢érzelmi fejlédésiikben is kiemelkedd fontossdgl a mese hallga-
tasa. Sok beszédhelyzetet igyeksziink a gyerekekkel teremteni, akar jaték vagy gondo-
zas kozben is. Egy dadogd gyermek minden csoportban megtalalhatd volt ndlam. Nem
ez a jellemzd, de egy- egy mindig volt a csoportban.

Szerinted, mikortol érdemes elkezdeni a jatékos beszédfejlesztést?

Mint pedagogus, és mint édesanya, ugy gondolom, minél elébb el kell kezdeni. Mar
csecsemOkorban fontosnak tartom az éneklést és a mondokazast. Az édesanya szinte
minden pillanatdban tud gyermekének énekelni, akar gondozasi teendok kozepette is.
En a gyermekeimnek sziiletésiikté] kezdve énekeltem és mondokaztam. Genetikai ok,
hajlam is van természetesen, ha egy gyermeknél beszédprobléma 1ép fel, de sok beszéd-
hibat meg lehetne eldzni, ha tobbet monddkaznanak, mesélnének, énekelnének otthon a
csaladban. Mi a csoportban igyeksziink minél tobb mondokas jatékot mozgéssal dssze-

kotve jatszani a gyerekekkel.
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— Milyen anyanyelvi jatékokat jatszotok a csoportban?

— Anyanyelvi jatékokat én mindig tervezetten a mindennapos mozgas soran beiktatok. En
nagyon sokat alkalmazok artikulacids gyakorlatokat, ezek kozott szerepel ajaktorna,
nyelvtorna, ezek kombinécidja, fuvogyakorlatok és 1égzdgyakorlatok. Ezen kiviil a nap
folyaman szamos olyan lehetdségiink tdmad, amely soran, spontdn modon torténik az
anyanyelvi jaték (akar mondokazas, akar hangutadnzas). Ajakgyakorlatos jatékok kozott
nagyon szeretik a gyerekek az allathangokat, a mentdautd (né-nd), kisbaba (0a-od)
hangjat utanozni. Nyelvtornaként rendszerint jatsszuk a manos jatékot, ahol a mano fel-
megy a padlasra, majd lemegy a pincébe (a nyelviink a kismand). Megmossa a nyelviink
a fogunkat, feliil, alul, kiviil és beliil. Fuvé gyakorlatok kozt a képzeletbeli lufi fujast
szoktuk rendszerint hasznélni. A keziinkkel k6zben mutatjuk, hogy mekkorara n6 a lufi
¢és a végén szétdurran. Légzd gyakorlatok kozt szoktuk jatszani a tlizfjas gyengén és
erdsen. Természetesen, ezek csak elképzelt tiizek. Buvarjatékot is szeretik a gyerekek,
ahol a tiidonket teleszivjuk levegdvel és nagyon lassan engedjiik ki. Képzeletbeli szap-
panbuborék fljast is eldszeretettel jatszunk a gyerekekkel. Ezek a jatékok maximum 10
percesek szoktak lenni. Jatékaink kozt szerepel még:

e Mit vissza a kishajo? (egy betlit mondunk és azzal a kezddébetiivel kell szavakat keresni
¢s mondani)

e Van egy zenéld kisdobozom, amit elrejtek a csoportban €s meg kell keresni a hang for-
rasat. Volt ra eset, hogy ezzel szlirtiink ki olyan gyermeket, akinél eddig fel sem tlint,
hogy nem j6l hall.

e Rendszeresen jatszunk a kiilonboz0 targyak hangjainak felismerését. E16szor bemutat-
juk, melyik, milyen hangot ad ki, majd elrejtjiik vagy a szemiiket becsukjak, és ki kell
talalni minek a hangjat halljak.

e Egymads hangjainak felismerése. pl.: Koszor- koszort, miért vagy olyan szomoru...
jatékkal.

e Ritmus visszatapsolds, amit altalaban a gyerekek neveivel szoktam.

Beszédészlelés és megértés fejlesztése minden tevékenységben megjelenik, mind kor-

nyezeti nevelés, matek, rajz, testnevelés, mese és versben is.

— Ezeket a jatékokat milyen rendszerességgel jatsszatok, és milyen napszakban?
— Mindennap jatszunk, mint emlitettem. A mindennapos testnevelésbe, rendszerint csem-
pészek ajak és nyelvtornat. Mese napi szinten van, lefekvésnél mindenképp, de napkoz-

ben is szokott lenni, hetente tobbszor. Itt a beszédértést tudjuk megfigyelni és fejleszteni
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a gyerekeknél. A mese végén visszakérdezek mindig, hogy kik szerepeltek a mesében,
kivel mit t6rtént a torténet soran és hasonld kérdéseket teszek fel, annak ellenGrzésére,
hogy mennyire értették a mesét. Mindennap tizorai utan leiiliink par percre, a gyerekek-
kel beszélgetni. Ilyenkor 6k mesélhetnek, amit fontosnak tartanak megosztani egymas-
sal és velem. Beszélgetésiinket, kérdéseimet, mindig a tervezett heti t¢éméahoz kapcsolo-
doéan folytatjuk, ami akar évszak vagy tinnepkdrokkel kapcsolatban, szinek, allatok téma
is lehet. Ezalatt szokincsiiket bovitjiik, mondatalkotasukat segitjik, tiirelemre és empa-
tiara neveljiik oket, ahogy egymast meghallgatjak. Ilyenkor mondokak és dalok is elo-
keriilnek a témahoz kapcsolédoan.

Hogyan alkalmazod ezeket a jatékokat?

Mindig jatékos keretek kozott alkalmazom. A nagyoknak frontdlisan, tervezetten, de
van, amikor spontan helyzetekben. Minden alkalmat kihasznalok, hogy beszélgessiink
a gyerekkel. Rajzoléas kdzben, gondozas kozben, szabad jaték kozben. Népitancos ne-
velés is zajlik az 6vodaban hosszu évek 6ta. Nagyon sokat segit az anyanyelvi nevelés-
ben ez nekiink, mert rengeteget énekelnek, monddkaznak és jatszanak a tanc alatt. Iga-
zabol nem is népi tdncnak mondanam, hanem népi jatékoknak. Nagyon sok a korjaték,
szolancos jaték, ezalatt szineket, testrészeket, iranyokat, hangos - halk, gyorsan - lassan
ellentétparokat is gyakorolva jatszanak. Hetente kétszer van ilyen tanc, amire a kdzép-
s0s0k és nagycsoportosok mennek. A vezetd dvodapedagogus és a tancpedagdgus megy
fel az emeleten 1év0 tornaterembe a gyerekkel és 30 perces jatékos tancot tartanak. A
vezetd 6vond csak segiti a tdncpedagdgus munkajat.

Milyen eredményeket tapasztalsz?

Sajnos az a tapasztalat, hogy egyre kevesebb az ¢él6beszéd a csaladban a gyermekekkel,
ezért igyeksziink minél tobbet beszélgetni veliik. Fontos, hogy mindig hallgassuk meg
a gyerekek mondavalojat. A logopédus munkajat igyeksziink tamogatni. At szoktuk be-
sz€Ini, hogy melyik gyermeknél milyen probléma van, €s hogy mivel tudjuk segiteni a
fejlodést. A logopédus kért egy fiizetet a gyerekektdl, akik jarnak hozza és ebben dol-
goznak logopédiai foglakozason. Ezt a fiizetet hazaviszik hétvégére. Ez egy nagyon jo
dolog szerintem, mert igy a sziild is lathatja, hogy mit gyakoroltak és hol tartanak a
fejlesztésben. Otthon is tudnak gyakorolni gyermekiikkel. En az artikulacios gyakorla-
tokat és a nyelvtornat tartom nagyon fontosnak, mint emlitettem, ezt szinte napi szinten

jatsszuk a gyerekekkel.
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3.

szamu melléklet

Jatékgyiijtemény

A jatékgytjtemény késziilt: Odranné Kalina Krisztina, Jatékos foglakozasok a beszédmegértés

fejlesztésére (2002), H. Toth Istvan, Szora késztetd (2016), Gonczd Ferencné, Beszédfejlesztés

¢és anyanyelvi nevelés (1990), Katona Kriszta, Mindenben anyanyelv (2018) cimii forrasok

alapjan sajat szerkesztésemben.

1.

AUDITIV PERCEPCIO FEJLESZTESE

Halldsfejlesztd jatékok

Hallasi figyelem, hallott zaj iranyanak meghatarozasa:

>

Hol ketyeg az 6ra? A csoportban elrejt az 6vodapedagdgus egy hangosan ketyegd orat
¢és a gyerekeknek meg kell talalniuk.

Erre csorog a dio jaték. Bekoti az 6vodapedagogus az egyik gyereknek a szemét egy
kenddvel, a tobbiek koriilotte éneklik az ,,Erre csérog a dio” dalt. A hangiranyéaban el
kell kapni a fogdnak valakit, aki az 0 fog6 lesz.

Ha hallod a csengdnek a hangjat, akkor emeld fel a kezed! Az 6vodapedagogus a gye-

rekek mogott van, hogy ne legyen lathato.

Hang differencialas:

>

Hangfelismerd jaték. Kiilonféle anyagbol késziilt targyakat tesziink ki az asztalra, mely-
lyel felismerhetd hangot tudunk kiadni. Ezeket egyesével megnézziik, és a hangjat meg-
hallgatjuk. Példaul: kulcs csorgetés, iiveg kocogtatasa, ceruza kopogtatisa az asztalon,
fésti fogainak hangja, kavicsok vagy didk osszekopogtatdsa stb. Ezutan egy paravan
mogé bujva szélaltatjuk meg a targyakat. Ki kell talalni, hogy minek a hangjat halljak.
Egymas hangjainak felismerése. ,,Koszoru, koszoru, miért vagy olyan szomoru? " jaték.
,Kipp-kopp kopogok, talald ki, hogy ki vagyok?” - Ki kell talalni a kopogtatot, a hangja
alapjan.

Természet €s koriilottiink 1évo vilag hangjai. A koriilottiink 1évo természet hangjait hall-
gatjuk és megprobaljuk kitalalni, hogy mi lehet az. Ez lehet esdcsepegés, sz¢él suhogas,
madarcsicsergés, allatok hangjai, levél €s avar zorgés, 1épés, kopogas kiilonbozo feliile-
teken. Jarmiivek, gépek hangjai.

Dudolassal dal felismerése. Gyerekek altal ismert dal eldidolunk vagy elhiimmogiink.
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2.

Beszédészlelés és beszédértés fejleszto jatékok

2.1. Beszédészlelés

Szerialis észlelés:

>

Mond utdnam!

e Normal hangerdvel mondott szavak: tyuk, tdrpe, labda, baba, csiga stb.

e Suttogva szavak ismétlése: szemtdl- szemben allva, jol artikuldlva, lassan suttogjuk
a szavakat. A gyerekeknek ki kell talalni mit sagtunk. Példaul: gyerekek nevei, csi-
csereg, fecske, tiiske.

e Szokapcsolatok ismétlése. Példaul: pottyos labda, siess kecske, uj kut.

e Mondatok ismétlése: ,,Hova mégy? Fecske csicsereg! Tiszta viz!

Uf6 nyelv jaték. A gyerekek korben iilnek, az 6vodapedagogus egy gyereknek dobja a

labdat és kozben a gyerekeknek jelentéssel nem bird sz6t mond kdzben. Neki vissza kell

dobni a labdat kdzben a szo6t megismételni. Példaul: tarisznya, fantom, populizmus, ad-
junktus.

Melyik sz6t mondom? (1) Szoétagolva mondja a szavakat az dvodapedagogus, amit

utana egyben kell kimondani a gyerekeknek. Példaul: bor- kesz-tyli, e-ser-ny6, har-mat,

ka-vics, ke-ri-tés, va-sat-al-lo-mas.

Melyik sz6t mondom? (2) Nehezitett verzidja, ha az évodapedagdgus hangonként

mondja a szavakat és a gyerekeknek egyben kell kimondaniuk. Példaul: d-o-m-i-n-0, k-

u-k-o-r-i-c-a, k-u-ty-a, f-e-1-h-0.

Beszédhang differencialas:

>

Egyforma vagy nem egyforma jaték? Az 6vodapedagdgus szoparokat mond és a gyere-

keknek tapssal kell jelezni, ha ugyanazt a sz6t halljak. Példaul: szlir- zlir, hap-hap,

megy-meggy, jar-nyal, varr-var, lap-hap, tat-tat, bab-bab.

Hangkeresés. Kozosen kivalasztunk egy hangot és azt keressiik a szavakban.

e Van e benne példaul ,,r” hang? Ha hall az 6voné altal mondott szoban ,,r”” hangot
akkor felall a székrdl. Példaul: rét, tél, mogyoro, takaro, répa, sal, torpe.

e Az ,r” hangot a sz6 elején hallod vagy nem? P¢ldaul: retek, roka, keriil, koran, re-
ptlo, ravasz.

e Hol hallod az ,,r”” hangot? Az elején, a kdzepén vagy a végén? Példaul: kerek, rut,

remek, berreg, kisegér, rigo, jar.
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Ritmusészlelés:

» Ritmusvisszhang jaték. Az 6vodapedagdgus altal eltapsolt ritmust a gyerekeknek vissza
kell tapsolni. Tehetiink hozza széveget is. Példaul: a gyerekek nevének ritmusat kell
visszatapsolni vagy koszonést.

» Ritmizalo jatékok. A mondokak és gyermekversek ritmikus mondogatasa, mikozben ki-
egészitjiik tapssal, egyenletes liiktetéssel, labdobbantassal, mozgéssal. Példaul:
Csiteri- csiitori csiitortok,
dinnyét lopott az ordog.
bugyogojaba dugta,

Nem fért be a pokolba.
Oreg pasztor elfogta,

Moresre tanitotta..

Fuj-ja a szél a fdkat, le-to-ri az a-gat, reccs! A vers kozben jobbra és balra a karok
magasba lendiilnek a fa mozgasat utanozva. Torzs dontés jobbra majd balra, a végén
leguggolunk. Ezt lehet halk és hangos hangerdvel, lassabb €és gyorsabb tempoban, tobb-

szOr ismételni.
Vizualis észlelés:

» Postas jaték. Az 6vodapedagdgus nagyon halkan mond az els6 gyermeknek egy sz6. Ezt
a szot szajrol kell leolvasni, majd tovabb adja a mellette {il6 tarsanak.

» Szajrol olvasas. Szemben iil az dvodapedagogus a gyerekekkel és jol artikulaltan na-
gyon halkan, vagy csak tatogva mond egy szot, a gyerekeknek ki kell talalni, hogy mit

mond. Ezt lehet a gyerekek neveivel is jatszani.

2.2. Beszédértés
Szoértés:

» Szoértés. Elmagyarazzuk a gyermeknek azoknak a szavaknak a jelentését, amit nem
értenek.
» Képeskonyvek és képek nézegetése. Ellendrizhetjiik kozben a gyermek szoértését és

fejleszthetjiik.
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» Szogyljtés, asszociacid. - Mondjatok csaladdal, tavasszal, husvéttal stb. kapcsolatos
szavakat! — Mondjatok viragokat, haziallatokat, madarakat stb.! - Mi jut eszedbe arr6l,

hogy anya, husvét stb.!- Mi jut errdl a képrol eszedbe?

Mondat és szovegértés: A tevékenységek kozben utasitdsok megfogalmazéasa és annak

megfeleld elvégzése.

» Igaz vagy hamis jaték. Egy kivalasztott targyrol, dologrél mond az 6vodapedagogus
allitasokat, a gyerekeknek el kell donteni, hogy igaz vagy hamis.

» ,,Simon mondja” jaték. A gyerekek korben allnak és kozépen a jatékvezetd, aki lehet az
ovodapedagdgus, de lehet késdbb egy nagyobb gyermek is. Ha azt mondja a jatékve-
zet6, hogy ,,Simon mondja...”, akkor mindenkinek végre kell hajtani azt az utasitast,
amit mond. Ha csak magat az utasitdst mondja, akkor nem szabad végre hajtani. Ha
valaki elrontja, akkor kiesik a jatékbol. Addig jatszak, amig egy nyertes személy marad.
Lehet kiilonbozd becsapds triikkkoket alkalmazni, hogy nem azt mutatja, amit mond,
vagy hirtelen valt. Az utasitas lehet példaul: ,,- Allj egy labra,- emeld fel a kezed, -
vakard meg az orrod” stb.

» Torténetek, mesék kérdésekkel. Az 6vodapedagdgus elmond egy torténetet vagy egy
rovidebb mesét és kérdéseket tesz fel utana a gyerekeknek rola, vagy a gyerekeknek kell
elmesélni.

» Most te meséld el!

e Mond, el mit csinalnal, ha eltévednél?
e Milyen allat lennél szivesen és miért?
e Mit csindlndk, ha egy tekndsbékat talalnal az Gt kozepén?

e Milyen mesehds lennél szivesen, miért?

BESZEDPRODUKCIO, A VERBALIS KOMMUNIKACIO FEJLESZTESE
Hang gyakorlatok:

» Sziszegd, suhogo6 hangoktdl (sz, sz, ¢, s, zs, cs) kezdjiik, mert ezek konnyebbek, majd
eljutunk a zarthangokig (p, t, k, d, b, g).
e ziimmogd méhecske: z- z- z- z
e kigyo6 hangja: sz- sz- sz- sz

e hivjuk a cicat: c-c-c-¢
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e szirénazo mentbautd: né- nd, né- nd
e sird baba: 04- 04- 04
e kismalac hangja: ui- ui- ui- ui -ui
e szamar hangja: ia- ia- 14- 14
e motor hang: brrr
e hangszerek hangjai: csing- ling, bim- bam
e Ora hangja: tik-tak, tik-tak
» Mondodkak és gyermekversek, halandzsa szoveg. Példaul:
Ekete, pekete, cukota pé
Abel-babel dominé.
Csiszi a, sziszi be
csiszi-csuszi pompodes.
Répa-retek, mogyoro

Koran reggel ritkan
rikkant a rigo.

Ejmélybél folzengd
Csing-ling szancsengo.
szancsengo csing-ling-ling
Tél obln tavol ring.
(Wedres S.: Szancsengo)

Szokincsbovités:

» Jaték a szavakkal: Mit visz a kishajo jaték?
e Vihet gyiimdlcsoket (alma, szilva, banan, barack, stb.).
e Vihet allatokat (macska, kutydm medve, egér, liba, stb.).
e Vihet viziallatokat (capa, delfin, hal, rak, stb.).
e Vihet megadott hanggal kezd6dd arukat (pl. ,,r” hanggal kezddddket: répa, retek,
roka, rigd stb.).

» Szolanc. Tobb verzidja is van. Lehet ugy jatszani, hogy amilyen hanggal végzddik a
sz0, azzal kell, hogy kezdddjen a kovetkez0 szo, vagy a kivalasztott hanggal kell szava-
kat mondani. Labdét dobjuk, annak, aki kovetkezik.

» Ellentétek keresése. Mond az 6vodapedagdgus egy szot, és akinek a labdat dobja annak

kell mondani az ellenkezdjét. Példaul: kicsi- nagy, sotét- vilagos, hideg- meleg.
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VOKALIS KOMMUNIKACIO FEJLESZTESE

Légzo gyakorlatok:

Hatasara megtanuljak a levegd mennyiséget felhaszndlni, igy kialakul a beszéd helyes ta-

golasa.

>

>
>

Napozzunk a strandon! Haton fekve a mellkasunkra tessziik az egyik keziinket, a masi-
kat a hasunkra. Beszivjuk a levegdt, akkor emelkedik a hasunk, ha lassan kienged;jiik a
levegdt, akkor stillyed.

Lihegjiink, mint a kiskutyak!

Mondoékak, versek mondasa kilégzéskor.

Ritmusérzék fejlesztése:

A mondodkak ¢€s vers egyenletes liikktetésének vagy ritmusanak érzékeltetése tapssal, dob-

bantassal, 1épéssel combon iitéssel.

Hangszin és hangmagassag megtapasztalasa:

>
>

Allathangok utanzasa (pl. egér, medve, macska)

Magasan és mélyen. Babozassal szerepldket kiilonb6zd hangszinen szolaltja meg az
ovodapedagogus.

Eneklés alatt valtoztatja az 6vodapedagogus a hangjat, kozben a kezével mutathatja, ha
magasabb, vagy ha mélyebb. Ugyanazt a dalt egyszer mélyebben éneklik, majd maga-
sabban.

Furulyaval az 6vodapedagogus kiilonb6zd hangokat szélaltad meg. Ha mély, akkor le-

engedik a keziiket a gyerekek, ha magas, akkor felemelik a magasba.

Hangero6 gyakorlatok:

>

Esik az es6. El0szor csak csepereg az esd, amit halk kopogassal imitalnak, majd egyre
jobban esik az esd. Egyre hangosabban kopognak, végén zuhog az esd, akkor mar a
labukkal is dobognak a hangos kopogas mellé. Ezutan ujra kezd csendesiilni és egyre

halkabban kopognak a gyerekek.
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Tempo gyakorlatok:

>

Verset vagy mondokéat egyre gyorsabb tempoban mondanak. Példaul:
S-s-s

Beh sok suly!

Meg se mozdul.

Friss szenet, ha bekapok,

Messze, messze, szaladok, szaladok.

(lllyés Gyula: Mozdony)

BESZEDSZERVEK UGYESITESERE GYAKORLATOK

Arc és ajak erdsité gyakorlatok:

A\

vV V VYV V V

Ropi evészet. Ugy kell a ropit a szajaban elfogyasztani, hogy nem foghatja meg.
Kiscsibe. Zizit kell felcsipegetni az asztalrdl, a szajukkal, ugy, hogy nem érhet hozza
kézzel.

Dobjunk puszit!

Hogy tatognak a halak?

Ment6 szirénazas. Né- nd, né-nd

Vicsorit a farkas.

Kovér ember- sovany ember. Ha kovér, akkor az arciliregben szivunk levegdt, amikor

sovany ember akkor enged;iik ki a levegdt.

Fuvo és szivo gyakorlatok:

V V.V V V VYV V V¥V

Papir szélforgo fujésa.

Buborék fujés.

Gyertya langjanak fujasa.

Szivoszallal viz vagy joghurt szivasa.

Papirzsebkend6bdl kicsi gombocokat gyurunk és szivoszallal felszippantja.
Képzeletbeli lufi fujas.

Pingponglabda ftjésa.

Lufi vagy gumiember képzeletbeli felfjasa. Lehet ketten is jatszani, hogy az egyik fljja

a masik a gumiember ¢€s eljatssza, hogyan fijodik fel. Orron beszivja, a levegét a szajan
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kifujja. Ha felfjta a végén kihtzza a dugdt és a gumiember a szdjan kifijva a levegot,

eljatssza, hogy leenged.

Nyelvgyakorlatok:

.....

lasra- lemegy a pincébe.
> Ehes cicajaték. - Lefetyeli a cica a tejet. - Korbe- korbe lenyalja a sz4jarél a cica a tejet!
- Le szeretné nyalni az orrara froccsent tejet! - Most az allara froccsent tejet nyalja le!

» Szaladgalnak a lovak. - Csettintsiink a nyelviinkkel!
Mimika:

» Kiilonboz6 érzelmeket kell mutatni az arcon.
» Utanzos jaték: egy kivalasztott gyerek kiilonb6z arcokat, grimaszokat vag és a tobbi-

eknek utanoznia kell.
Gesztusok, térkozszabalyozas, testtartas:

» Amerikabol jottem. Az egyik gyerek eljatssza a szakmajat és ki kell a tobbieknek talalni.

» Az egyik gyerek eljatszik egy torténetet, a tobbieknek a végén el kell mondani, hogy
mit értettek meg beldle.

» Mese némajatékkal. Egy ismert mesét mozgassal és mimikaval eljatszanak a gyerekek.
Nem lehet beszélni kdzben.

» Talald, ki milyen allat vagyok? Egy gyerek eljatssza mozdulatokkal, hogy milyen allat
és ki kell talalniuk a tobbieknek.
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7. Nyilatkozatok

7.1 Hallgatoi nyilatkozat

Magyar Agrar-és Elettudoményi Egyetem
Kaposviri Campus

Neveléstudomanyi Intézet

Anyanyelvi és Gyermekkultira Tanszék

NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérol és eredetiségérdl

A hallgato neve: Nagyné Somlai Gydngyi

A Hallgatd Neptun kédja: YY93Q6

A dolgozat cime: Jatékos beszédfejlesztés az dvodaban

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Neveléstudomanyi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Anyanyelvi és Gyermekkultira Tanszék

Kijelentem, hogy az dltalam benytjtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegt, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melycket mds szerzOk munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjeléltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomésul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsig a
zirGvizsgabol kizir és a zarovizsgit csak 1) dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatisat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds felhaszndlasara,
hasznositisira a Magyar Agréar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltdltésre keriil a Magyar Agrér-
és Elettudomanyi Egyctem kdnyvtéari repozitori rendszerébe. Tudomdsul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kivetden

- titkositdsra engedélyezelt dolgozat a benyijtasatél szimitott 5 év eltelte utdn
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kdnyviri repozitori rendszerében,

\)C N\ 5\%‘ NG '
Halgato alairdsa | I

Kelt: Szenna, 2024. éprilis 16.
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7.2 Konzulensi nyilatkozat

NA\ (=

WAGTAR MGRAR- ES
ELETT ArTI EGYETER

Eagarvdi Compus

KONZULENSI NYILATKOZAT

N'IAEF?’JJ&I Sopear Grobgy {név) (hallgaté Neptun azonositéja) /7 J24¢€
konzulenseként nyilatkozom arrol, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl
tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javasiom.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem

Kelt: Kapasvdr, 2024. aprilis 18.

e 5
Y=

belsd konzulens

Dr. Vros Klara llona egyetemi docens
MATE Kaposvari Campus
Neveléstudomanyi Intézet

Anyanyelvi és Gyermekkultira Tanszék
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