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1. A portfolio osszeallitasanak szakmai hattere

1.1. Szakmai életut bemutatasa

A gimnaziumi évek alatt kezdett érlelddni bennem, hogy matematikai vonalon szeretnék dol-
gozni, amikor kikertilok a munka vilagaba. El6szor pénziigy- és szamviteli vonalon indultam
el. A matematikai vonalat megtalaltam benne, &m az emberi kapcsolati oldala teljesen kiesett.
Ekkor tudtam, hogy a tanari palya lesz az, amiben kiteljesedhetek mindkét oldalon.

2004-ben beiratkoztam a Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar matematika -
szdmitastechnika tanari szakparra, hogy elkezdjem dlmaimat megvaldsitani.

2008-ban kezdtem el dolgozni gyerekek kozott. E16szor a Szentldrinci Oktatasi és Nevelési
Kozpontban, mint napkdzis neveld. Szamomra ez egy igen meghataroz6 idészak volt, hiszen
olyan kollégané mellé keriiltem, aki mint egy tytkanyod a szarnyai ala vett. Minden tapaszta-
latot, konfliktus megoldasi modszert, stb... atadott szamomra. Itt, az ¢ iranyitasa alatt hasznal-
tam eldszor a féiskolan tanultakat és a gyakorlatok sordn megszerzett tapasztalatokat.

Ez id§ alatt parhuzamosan a TASI-ban voltam éraadd pedagdgus, ahol matematikat tanitottam
heti 4 6rdban 5. évfolyamon. Itt keriiltem el6szor kapcsolatba a tehetséggondozassal.

A kovetkezo tanévben a Kistigris Gimnaziumban informatikat tanitottam a nappali tagozaton
tanul6 didkoknak €s az esti tagozaton tanuld felnétteknek Komlon, Pécsen, Berkesden és Al-
soszentmartonban. Ekkor talalkoztam eldszor azzal, amikor a szocidlis hattér hatranyossaga
volt a jellemzd, hiszen a nappali tagozaton jaré didkok 100%-a kisebbségi csalad gyermeke
volt. Ereztem, hogy az eltelt tanévhez képest mas oldalamat kell megmutatni, és mas vissza-
jelzéseket is kell elvarni. Munkdm soran egyre jobban éreztem, hogy a kamaszkorban 1évé
formalodo kor az, ami engem eldre visz.

2012. szeptemberétél - 2019. marciusaig a Kozarmislenyi Janikovszky Eva Altalanos Iskola-
ban dolgoztam, mint rendszergazda, és informatika-matematika szakos tanar. Az 5. évfolya-
mosoknak tanitottam informatikat, majd délutdn az 5. c¢ osztallyal voltam tanulészoban. Az
osztaly nagyon hozzam nét, hiszen minden nap legalabb 2 orat toltottiink egyiitt. Ez egy kicsit
hasonlitott a régi napkozis allasomhoz, igy nem volt nehéz vele azonosulni. Egy honap eltel-
tével az osztaly osztalyfénoke megkért, hogy legyek az osztalyfonok-helyettes. Ez a felkérés

nagyon jOl esett és szivesen elfogadtam. Innentdl kezdve az osztilyba jar6 didkok is tobbet



jottek segitséget kérni a problémajuk megoldasaban. A jo kapcsolat az osztadlyomba jaré min-
den didkkal kialakult hiaba csak heti egy o6raban talalkoztam veliik, minden nap megkerestek,
hogy elmondjak mi tortént veliik az el6z6 napokban, valamint segitséget kértek diakokkal vagy
kollégaval vald konfliktusok megoldasaban. Sokat érdeklddtem az osztalyom tanulonak tanul-
manyi eredményiik, hazi feladataik hidnyossadga és magatartasuk irdnt, igy biztositva a jobb
tanulasi eredményeket.

Az els6 évben, amikor az osztaly 5.-es volt, kdzosen késziiltiink fel az iskolai farsangra kiilon-
b6z06 reklamoknak bedltozve, ahol a masodik dijat tudtuk bezsebelni. A jutalmunk egy kdzos
siiteményezés volt egy kozarmislenyi cukrdszdaban. Ez volt az elsé olyan program, ahol az
osztaly teljes 1étszammal vett részt egy programon a két pedagogussal. Par honap mulva az
osztalyom fiu tagjait ravettem, hogy nénap alkalmabol készitsenek ajandékot az osztaly lany
tagjainak és az Oket tanitd ndi tanaroknak. Majd ismét par honap mulva feltettem a kérdést,
hogy szeretnének-e anyak napjat tartani. A valasz egybehangzo igen volt, igy elkezdiink ver-
seket tanulni és ajandékot késziteni, igy csalva az anyak és nagymamak arcara konnyet a meg-
hatddottsagtol. A kozosség alakuldsanak segitségére a varosban tartott gyereknapra megbe-
sz¢lItiik a sziilokkel és a gyerekekkel, hogy kozdsen vegylink részt és fozlink egy paprikas
krumplit. Ezen rendezvényen a sziilok és a gyerekek is jo kapcsolatot alakitottak ki, 6sszera-
zodtak. A janiusi osztalykiranduldson mar egy nagyon jo kis osztalykozosséggel mentiik Sii-
megre €és Keszthelyre. Az el6z0 programoknak koszonhetden csokkent az egymas kozotti
konfliktusok szdma, az egymas piszkalasa, tudtdk egymast tisztelni, elfogadni.

Az els6 év sikereire alapozva a kovetkezd évben is (6. évfolyam) részt vettliink a farsangon
szinte teljes osztalylétszammal €s az elsd dijat elhozva. Ezen fellépésiink sikere olyan nagy
volt, hogy a Sziilok és Neveldk baljan is meg kellett ismételniink, amit a gyerekek nagyon
¢élveztek, hiszen itt mar nem kellett izgulni az eredményen. Természetesen tavaly is késziiltiink
a fiukkal a nOnapra, majd az egész osztallyal az anyak napjara. Az osztalykirandulast ebben az
évben két naposra szerveztem meg Orfii-Tekeresre. Ez egy nagyon jo osztaly 6sszekovacsold
program volt. Az egymas elfogadasanak érdekében szerveztem a karacsony el6tt utolso tanitési
napra egy jo cselekedett napot, ahova a varosban €16 autistdkat hivtuk meg és lattuk vendégiil.
Kézmiiveskedtiink, beszélgettiink. Nagy 6rom volt szamomra, ahogy didkjaim segitették dket.
A 7. évfolyam elején érkezett az osztalyba egy U didk, akit teljesen elfogadtak, bar a fiuk
»~ranglétrajaban” meg kellett keresnie a helyét. Problémak, osszetlizések adodtak néha, melye-

ket az osztalyfondki oran kollégdmmal, vagy velem beszéltek meg, lyukas ordkban illetve az



orak kozotti sziinetekben vagy délutanonként. Ebben a tanévben komolyabb dolgokkal is kel-
lett foglalkoznunk, mint a kardcsony, a farsang, és az anyak napja. Tobb rendezvényen, el6-
adason voltunk a gyerekekkel, hogy ezzel is konnyebbé tegyiik a palyavalasztasukat.

A kapott érdemjegyek dont6 fontossaguak voltak mar ebben az évben, igy a kdzos programok
1étét, vagy nem 1étét igyekeztliink motivald eszkozként alkalmazni. Természetesen program,
osztalykozosség-€pitési szabadidé nem maradt el, de az érdemjegyeiken latszott, hogy tanul-
nak.

A 8. évben valtozas allt be, mivel az 5. évfolyamon osztalyfondk lettem. Nem szerettem volna
masra hagyni az 6sszeszokott kis kozosséget, igy igazgatdi engedéllyel immar két osztaly
»anyja”’ voltam.

Konnyebbséget, és kemény logisztikat is kivant a feladat, hiszen mindkét osztalyban teljes
értékli pedagoguskeént kellett helyt allnom.

fgy tortént, hogy a két osztalyt egyszerre vittiik kollégammal kirdndulni, parhuzamosan ké-
sziiltlink a farsangra, az anyédk napjara, a k6z6sségépitd programokra.

Az o6todikesek beleszoktak a felsés 1étbe, nyolcadikosaim pedig szépen vették a tovabbtanulasi
felkészit6 foglalkozasokon az akadalyokat. Nehéz, de csodalatos idszak volt ez az életemben.
Ett6] a tanévtdl az iskoldban megkezdtiik a matematika tanitdsat nivocsoportokra bontva. En
azon csoportot tanitottam, melyekben azok a gyerekek tanultak, akik SNI-s vagy BTMN-es
papirral rendelkeztek, illetve megbuktak el6z6 évben matematikdbol. A csoport 1étszamat 12
foben maximalizaltuk, hiszen ezek a gyerekek sokkal nagyobb figyelmet igényeltek. A cso-
portban tanulasi nehézséggel- €s magatartas zavarral ¢16, ADHD-s tanulo is volt. Az elsd tan-
oran megbesz¢Eltiik a kozos szabalyokat, melyeket mindenki elfogadott és be is tartott egészen
8. év végeéig. A szabalyok egyike, hogy mindenki egyforma, tehat nincs csufoldodas, mindenki
segit mindenkinek, és legelsdsorban a tdblanal mindenki old meg feladatot- ezzel kiszlirve
annak lehetdségét, hogy csak bologatnak igennel arra a kérdésre, hogy értitek.

Ekkor valt szamomra egyértelmiivé, hogy én olyan gyerekeknek szeretnék matematikat tani-
tani, akik valamilyen oknal fogva sokkal nehezebben veszik a matematikaval kapcsolatos aka-
dalyokat. Elkezdtem magam képezni, kdnyveket, feladatgylijteményeket vasarolni. Faceboo-
kon tagja lettem kiilonb6z6 fejlesztd és matematikai csoportoknak, hogy otleteket meritsek,
tajékozodjak, fejlodjek, tudast osszak meg. Az iskola gyogypedagodgusaval szoros egyiittmii-
kddésben készitettiik fel a gyerekeket a felvételire. Kiillonbozo fejlesztd jatékokat készitettem,

melyeket a kollégand atnézett és ahol sziikséges volt, ott tanacsokkal latott el, hogy hogyan



lenne még nagyobb segitség a didkok szamara. Minden vagyam az volt, hogy ezen diakok ne
féljenek a matematikatol, sot szivesen is tanuljak, illetve sikeres kozponti felvételit irjanak.
2016 szeptemberétdl 2019 juniusaig kizardlag tanari és osztalyfonoki munkamra tudtam kon-
centrdlni, immar 1 osztaly ,,anyjaként”. Ebben a 3 évben minden felmeriilt 6tletet megvalosi-
tottam a gyerekekkel karoltve. Az elsé beilleszkedds évet a felsd tagozatba megkdnnyitette az
el6z6 osztalyom, a tovabbi éveinkben pedig érezhetd volt, hogy mar masodikos koruk 6ta ré-
szese voltam az iskolai életiiknek. Olyanok voltunk mint egy nagy csalad. Eljartunk kozdsen
a sportolok mérkdzéseire, a zenesikoldsok hangversenyeire, a tincosok galabemutatdira. Szur-
koltunk a tanulmanyi versenyen induloknak, és timogattuk egymast a nehezebb pillanatokban,
helyzetekben is.

2019-ben eljott az az id6 amikor a ,,kiillonleges” matematika csoportom kozponti felvételit irt.
A gyerekek a tobbi csoporthoz viszonyitva is sikeresnek mondhat6 felvételit ir- a pontszamok
nagyon kozel voltak, a nivocsoport legeredményesebb tanuldiéhoz.

Ezen id0szak tapasztalatait €s a gyerekek véleménye is az volt, hogy nagyon j6 a nivocsoportos
bontas, abszolit nem negativumként élték még. Konnyebb volt szdmukra ugy tanulni, hogy
nem nevették ki dket, mert nem értenek valamit, t6bb id6t szdntunk azokra az anyagrészekre,
melyek nehezebben mentek. Szerintem ez még akkor mikodhetnek még jobban, ha ezen ta-
nuldk szamara nem heti 4 tanéraban tanulnék a matematikat, hanem heti 6 tanoraban. Igy sok-
kal tobb 1d6 lenne gyakorlat, tapasztalat alapt tanulésra, ismeretszerzésre, melyre ezen tanulok
szdmara nagyon fontos lenne.

Az osztdlyommal egyiitt toltott évek gylimolcse az, hogy a gyerekek a mai napi igénylik a
nyari 3 napos kirdnduldsokat pedig mar 2 éve elballagtak. Amikor életiikben valtozas torténik,
vagy egy régi emlék keriil felemlegetésre azonnal hirt adnak magukrol a még mindig aktiv
kozos Messenger csoportba. Minden ilyen alkalomnal elérzékenyiilok, €s melengeti szivemet
az egyiitt t1tott idé minden pillanata.

2018-ban az iskolai DOK-6s didkoknak lettem a vezetd pedagdgusa, mely sordn szdmtalan
szinvonalas iskolai programot terveztiink meg ¢és készitettiink el minden honapban. — Hal-
loween, karacsonyi késziilédés, farsang

2019 marciusatol a Kiralyegyhazai Altalanos Iskolaba keriiltem. Régi almom valt valora azzal,
hogy egy hatranyos helyzeti kis telepiilés iskoldjaban tanithatom a gyerekeket, megmutatha-

tom nekik a régio és Magyarorszag kincseit, sz&pségeit.



2020-ban amikor megkaptam jelenlegi osztalyomat elhataroztam, hogy kozos élményekkel
motivalom &ket a tanulésra, hiszen ezen didkok nagyon nagy része még a falu hatarat sem 1épte
at. Ugy dontottem, minden olyan lehetdséget megragadok, melyek alkalmasak az egyiitt toltott
kotetlenebb idétoltésekre, élményekkel szerzett tapasztalatra, tudasra. Vallom, hogy ezek a
kozos 1dotoltéseknek hatalmas kozosségformalo ereje van és életreszold élményekhez jutnak
a gyerekek, melyek nem csak a kozosségi €életben mutatnak pozitiv valtozast, hanem a tanu-
lasban is. R4jonnek, hogy tanulni érdemes, hiszen egy hatranyos helyzetli kdzegben nagyon
sokszor el6fordul, hogy a tanulas nem érték. Ugy érzem ezért ezekhez a gyerekekhez csak is
teljes emberséggel, szeretettel lehet fordulni. Igyekszem személyes kapcsolatokat kiépiteni
mind a didkokkal, mind a sziilokkel, hogy problémak esetén 6szintén tudjunk egyméassal kom-
munikalni, a probléméra egyiitt talilni meg a megoldast. Ugy gondolom, hogy a diakokon
keresztiil a sziilok tanuldshoz val6 szemléletén is tudok formalni. A tanulés érték lesz szamukra
¢és ezzel lehetéséget lathatnak tanulmanyaik folytatasara kozépiskolaban, egyetemen. Igyek-
szem el6ttiik jo példaként allni.

Munkam soran, ha problémaba iitk6zom, megkeresem tapasztaltabb kollégaimat ¢és tanacsot
kérek toliik.

Kiilonos 0rom szamomra hogy lehetdséget kaptam arra, hogy a Kulcséar-féle mozgasterapiat
alkalmazzam osztalyom tanuldin. Jelenlegi osztalyomat mar 4.-es koraban tanitottam informa-
tikabol. Volt alkalmam megismerni dket, és a felsé tagozatba valé atmenetelnél konnyebben
tudtam segitségilikre lenni. A vezetOség €s a sziilok részérdl is teljes mértékben partnerekre
talaltam. Segitenek a gyerekek tanulmanyi eldmenetelében, tdmogatnak a kirandulasok, kul-
turalis programok szervezésében, megvalositasaban. Tanulmanyaikhoz folyamatos segitséget
nyujtok tanulasi technikdk bemutatasaval, gyakorladsaval. Az online iddszakban tanuld paro-
kat, csoportokat alakitottam ki, amelyekbe kérés szerint be- és ki csatlakoztam, ezzel segitséget
adva, illetve bizalmat szavazva az 6nall6 munkara. Ezek a tanuld kozosségek a jelenléti okta-
tasban is érvényben vannak. Osztalykozosség épitése céljabol taboroztatast palydztam meg a
Balatonra, valamint a Velencei-tora amit meg is nyertem. Ezen alkalmakkor lehetdség nyilt a
gyerekek onfeledt pihenésére, feltdltddésére, valamint meglathattak, hogy érdemes tanulni, le-
het orszagot-vilagot latni, és mekkora érték maga a tudas. A tanév alatt igyekeztem minden
kozosségi programon részt venni a teljes osztalyommal, akar jelenléti akar online formaban,

mint példaul:



Karacsonyi késziilddés: Az osztalyom tagjaival kézmiives termékeket készitettiink a sziilok-
nek. Karacsonyi diszeket, finom csemegét, relaxalé flirdégolyot.

Pénziigyi témahét: A témahét keretein beliil fix 6sszegbdl gazdalkodva a gyerekek koltségve-
tést terveztek annak megfelelden, hogy az egészséges ¢letmod is szerepet kapjon. igy késziilt
kevésbbé kornyezetbarat autds- gyorséttermi, illetve kdrnyezettudatos egészséges életmodos,
biciklivel kozlekedd, egészséges ételeket felsorakoztatd koltségvetés is. Ez utobbinak nagyobb
hangsulyt adva biciklire pattantunk és a felszabadult endorfin hormonokkal telve tekertiink
egyet Kiradlyegyhdza kornyékén.

Farsang: A nevettetés a téliizés, jegyében, a csapatépitést szem el6tt tartva forditott lakodal-
mast adtak el a gyerekek. Szem nem maradt szarazon a nevetéstol.

EDU&FUN digitalis témahét: A digitalis élménykozpont egy kreativ hely, mely online tarlat-
vezetést hirdetett. A tarlatvezetés alatt megnézhették a gyerekek hogyan mitkddnek a robotok,
3D nyomtatdk ¢€s a leglijabb infokommunikaciés eszkdzok. A regisztraciohoz kotott lmény-
bemutatot iskolankbol tobb mint 80 gyerek kovethette nyomon szervezésemnek kdszénhetden.
Marcius 15. Iskolankban osztdlyomra jutott az linnepség megszervezése. Az online id6szak
miatt a gyerekeknek gytijtdmunkat adtam ki, melynek segitségével egy kis viedot készitettiink.
Ezzel véltottuk ki az eredetileg 8 allomasbol all6 feladatokat, amelyeken keresztiil minden
korosztaly megismerhette volna Marcius 15. 1ényegét.

Online Anyak Napja: Az online oktatas id0szakara esett az Anyak Napja melyet az osztalyom
nagyon szeretett volna megtartani. Zoom-os osztalyfénoki orak keretében megbeszéltiik, hogy
ki milyen verset fog mondani. A verseket ahogy mondjak videora vettek és ezen kisvidedkbol
Osszeszerkesztettem egy nagyobb videot, melyek a gyerekek Anyak Napjan, akkor mutattak
meg amikor szerették volna. Nagy volt az 6rom a tanuldk és az anyukak részérdl is.
Kirandulasok: Sajnos, amikor az osztalyom 5.-es volt csak egynapos osztalykiranduldsokra
lehetett menni, de igy sem szerettem volna lemondani arrél, hogy elvigyem Oket a Balatonra.
Fonyoddra mentiink vonattal, ahol fiirddhettek, Badacsonyba menetrendszerinti hajoval men-
tiink at, ahonnan Jeepek vittek minket fel.

Orfiire is sikeriilt elvinnem a gyerekeket, ahol korbesétaltuk a tavat, kzosen fagyiztunk.
Lehet6ség adodott arra, hogy megpalyazzunk tobb kirandulasi lehetdséget is. Az egyik az a
Lafarge Cementgyar Kozosség értékteremtd palydzata volt, melyre egy Velencei- t6 kornyéki

3 napos kirandulassal palyaztam egészséges életmdd €s sport népszeriisitése témakdrben. Cso-
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daszarvas-palyazatan keresztiil pedig az osztalyomat egy egyhetes Révfiilopi kirandulasra tud-
tam elvinni, illetve az Erzsébettabor 6szi osztalykirandulas palydzat keretében ismét 3 napot
tolthettlink a Balatonon.

LaFarge futas: Az egészséges életmod, és a sportolas népszertiisitésére minden évben megren-
dezésre keriild versenyen mar hagyomanyosan egész osztalyommal vettem részt. Nagyszerii
hangulat és remek csapatmunka jellemezte a versenyt. Egymast segitve, biztatva tették meg a
tavot.

Oktober 6.: Teljes osztallyal kozosen szervezett iskolai program volt. Minden gyermek egy
Aradi vértanu borébe bujt. Megrenditd, meghitt, szinvonalas elgondolkodtaté eldadas sikere-
dett.

Az ¢év IT biztonsagi kisfilmje: A kiberbiindzésrdl készitett kisfilmmel tanuldim orszagos vi-
szonylatban az el6keld 3. helyezést érték el a szamtalan versenymi koziil. A gyerekek az elis-
merés mellett, szamos értékes dijjal, hatalmas élménnyel, valamint igazgatoi dicsérettel gaz-
dagodhattak. Példaként allhatnak tarsaik elé a kitarto, szinvonalas munkéjukkal.

Az osztalyommal kapcsolatban folyamatosan érdeklddom az dket tanito kollégaknal, mely so-
ran k6zos értékeléseket, elemzéseket allitunk fel.

2021-ben felkértek a Facebookon egy privat DOK-s csoport 1étrehozasara, mely soran a kol-
1égék szivesen osztjdk meg programjaikat, otleteiteket.

Lételemem az emberekkel valo kapcsolatok kialakitasa, fenntartasa, fejlesztése. Szivesen dol-
gozom csapatban, ahol tudok adni és kapni is, mind emberileg, mind pedig szakmailag is.
Fesziiltséget kelt bennem a sok adminisztracios feladat, az €lmények szoveges dokumentalasa,
melyben fejlddnom kell.

Szeretném tanordimat még valtozatosabbd, szinesebbé, hatékonyabba tenni, ezért nyitott va-
gyok minden 1j, érdekes, alternativ formara.

2021 szeptemberétdl parhuzamosan tanitottam. Fallasban a Kiralyegyhéazai Altalanos Iskola-
ban, valamint 6raadoként (8 tandra) a Szentl8rinci Ifjusag Uti Altalanos Iskoldban 2022 janu-
arjaig. Ebben az iskoldban tobb matematikat tanitdé pedagogus van, igy szakmai beszélgetése-
ket is folytattunk. Ezalatt az idészak alatt kértek fel arra, hogy az 2021. évi teriileti alapmiive-
leti matematikaverseny 8. évfolyaménak feladatait készitsem el, illetve, hogy a 7. és 8. évfo-

lyam feladatait Google Urlapi feladatokké alakitsam ét.
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Az 6raadast Magyarmecskei Altalanos Iskolaban folytattam. Szamomra ismét egy tijabb kihi-
vas, hiszen a tanulok tobbsége halmozottan hatranyos helyzetli, mélyszegénységben €16 csala-
dokbol érkeznek.

2021-re kittizott céljaimat sikeriilt megvaldsitanom, hiszen A Kulcsar —féle Dyscalculia, vala-
mint Kronobioldgia cimii tanfolyamon részt vettem ¢€s sikeres vizsgaval zartam.

Almom egy olyan matematika tanitas, ahol a tanagyag mennyiségét, az elsajatitasra szant id6t

teljes mértékben a tanulo igényeire lehet szabni.

1.2. A szakmai és személyes inditékok, elvarasok a képzéssel kapcsolat-

ban

Kiskorom ota szeretem az allatokat, mindig volt macskadm ¢és kutyam. Mar gyermekkoromban
elkezdtem foglalkozni a kutydim oktatdsaval, németjuhdszaimmal gyermekként is jartam
Orz6- véds kiképzést nyujto kutyaiskolaba. Fontosnak tartom, hogy a mai gyerekek életébe is
be tudjam vonni az allatokat, de mar szakszeriien. Ezzel novelve a felelés allattartas iranti
igényt a gyerekekben, a tanordk és foglalkozasok soran bevont allatokkal pedig csokkentve az
iskola, tanuléds okozta stresszt, novelve a dnbizalmukat, motivacidjukat.

2019- ben beiratkoztam a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem gyogypedagogiai sza-
kara, ahol Molnar Marcell tartotta a Zoopedagogia kurzust. Akkor elhatdroztam, hogyha lehe-
tdségem lesz ra, akkor elvégzem az Allatasszisztalt pedagogusi képzést.

Ekkor még csak terveimben szerepelt a szakvizsga megszerzése is.

Nagyon megoriiltem, amikor rataldltam Kaposvaron az ,,Allatasszisztalt pedagogiai fejlesztd
tevékenység teriileten pedagogus szakvizsgara felkészitd szakirdnyu tovabbképzési szak™-ra,
majd meg is kezdtem tanulményaimat 2021 szeptemberében.

Ezzel parhuzamosan kiskutydmmal terapids kutyakiképzésre kezdtem el jarni. Mazli nevi kis-
kutyammal 2022.12.01-én sikeres zarovizsgat tettiink. Ezzel megkapta a terapias kutya képe-
sitést, igy mar Mazli nem csak tarsallat szerepét tolti be az osztalyom életében, hanem a tanulés
¢s tanitas folyamataban is nagy segitséget nyujt.

Az allatasszisztalt tanorak eredményességének koszonhetden sokkal konnyebbé valnak a ta-
nulasi folyamatok, melyekre akar tobb id6t szanva gyakorlattal timogatva a gyerekekben nem

okozna stresszt a matematika tanulasa.
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Hiszem, hogy szakmai hitvalldsomhoz hiien a folyamatos és szerteagazo képzésekkel tamo-

gatni, segiteni tudom a gyerekeket, sajat fejlodésemmel parhuzamosan.

1.3.  Onértékelés: Erésségek és fejleszthetd teriiletek

Pedagdgusok ¢életéhez szorosan kapcsolodik az onértékelés, igy az én szakmai palyafutdsom-
hoz is. Tisztdban vagyok a szakmai kovetelményekkel, biztos folyamatosan megtjul6d szak-
tantargyi tudassal rendelkezem. Megismerkedtem az allatasszisztalt foglalkozasok (kutyas, lo-
vas) torvényi hatterével, szabalyozasaval. Hasznalom és nyomon kovetem az Allatvédelmi
torvényt. Tanitdsaim soran valtozatos modszereket hasznélok, differencidltan adok segitséget,
feladatot. Torekszem a szakszerli fogalomhasznalatra, azok érthetd magyarazatara.
Tervezeteim készitése soran figyelembe veszem az intézmény profiljat, a csoportok 0sszetéte-
1ét. Pontosan meghatarozom a fejlesztési célokat, ennek alapjan szervezem a munkafolyama-
tot, hasznalok moddszereket, eszkozoket. Nagy hangsulyt fektetek a motivaciora, a motivalha-
tosag fejlesztésére, mely szoros Osszefliggésben van a tapasztalatszerzéssel. Terapids kutyam
segitségével (kiilon figyelmet forditva a tanulok egyéni fejlettségi szintjére) fogokozottan be-
vonom a gyerekeket a tanulas- tanitas folyamataba. Igyekszem nyugodt €s biztonsagos 1égkort
teremteni, gy érzem ebben kiemelten fontos szerepet jatszik Mazli és Masni. Valtozatosan és
céltudatosan hasznalom az info-kommunikacios eszkozoket, fokozottan tigyelve az adatvéde-
lemre, személyiségi jogok védelmére, az internet és a kozosségi média veszélyeire.
Tamogatom a gyermekek 6nallosagi torekvéseiket, figyelve a fokozatos differencidlésra.
Tudatosan teremtek olyan helyzeteket, melyek segitik a didkok értelmi, érzelmi, szocialis érési
folyamatait. Elfogaddan, nyitottan, meleg szivvel, empatiaval kozeledek a gyermekek felé.
Torekszem arra, hogy a gyermekek pozitiv énképpel és értékrenddel rendelkezzenek, ezzel
eldsegitve személyiségfejlodésiiket. Fejlodni szeretnék abban, hogy mielébb felismerjem a ta-
nulokban rejlo tehetséget, s ehhez a terapias kutyak segitségét maximalisan igénybe vegyem.
Pedagodgiai tevékenységeim soran fokozottan ligyelek arra, hogy a tarsadalmi- kulturalis sok-
féleség motivacios erdként, ne pedig diszkriminacidként hasson a gyerekekre. Fontosnak tar-
tom, hogy tovabbra is olyan szerepet vallaljak a k6z0sség irdnyitdsaban, ahol arra 6sztonzém

a gyerekeket, hogy alljanak ki véleményeikért, tanuljadk meg megfogalmazni észrevételeiket,
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ezaltal megeldzve a konfliktusaikat. Tovabbra is azt tartom szem el6tt, hogy tiszteljék, fogad-
jék el onmagukat, valamint tarsaikat és kolcsondsen tamogassak egymast az élet legkiilonbo-
z4bb teriiletein.

Viltozatos pedagogiai modszereket alkalmazok az értékelés és fejlesztés soran. Torekszem
arra, hogy amennyire csak lehet személyre szabottan valdsitsam meg a pedagdgiai célokat.
Ertékeléseimnél maximalisan figyelembe veszem hogy milyen hatassal van a gyerekek sze-
mélyiségfejlodésére. Fejlodnom kell abban, hogy az irott dokumentumaim éttekinthetdek, egy-
értelmuiek legyenek. Adminisztraciés feladataimat igyekszem hataridore befejezni.

Terapids allataim segitségével ravezetem a gyerekeket sajat cselekedeteikkel, viselkedésiikkel
hogyan tudnak hozzajarulni a kdrnyezettudatos életmodhoz. Az éllattal asszisztalt foglalkozas
lehetdséget nyujt ahhoz, hogy a tanuldk szdmara tudatositsuk: a jovo rajtuk is mulik. Igyek-
szem kornyezettudatos attitidom atadasara.

Tevékenységeim soran az iskola Pedagogiai Programjahoz igazodom. Intézményemen beliil
¢és kiviil is folyamatos szakmai kommunikaciot folytatok. Igyekeznem kell kidllnom a sajat
érdekeimet képviselve, féleg akkor, amikor a gyerekek fejlddésérdl van sz6. Torekszem arra,
hogy a szakmai eszmecserékben mindkét alldspontot tudjam képviselni, meggydzzek és meg-
gy6zhetd legyek. Terapids allataimmal, a segitd szakemberekkel €s a sziilokkel alakitom ki a
pedagogiai munkdmmal kapcsolatos rendszert.

Szamomra nélkiilzhetetlen és kiemelten fontos szakmai tudasom folyamatos bovitése, a szer-
zett tudas hasznalata, eredményeinek megvitatasa pedagogus tarsaimmal. Szivesen veszek
részt szakmai kooperaciokban, akar kezdeményezd szerepet is vallalva. Pedagdgiai munkdm

soran minden érintett fél felé folyamatosan reflektalok.

1.4. Személyes célok, feladatok a képzés soran

A képzés elkezdése elbtt tervem volt, hogy vasarolok egy Golden Retriever-t és vele elkezdek
késziilni a terapias vizsgara. Az élet ugy hozta, hogy Mazli a yorki-bischon keverék kutyu-
sommal lettlink egy par. Szeptemberben a képzés induldsaval szinte egyidében kezdtiik meg a
kutyaiskolédban a tanulményainkat. Ennek kdszonhetden a féiskolan tanultakat szinte azonnal
gyakorolni tudtam Mazlival.

Rovid tavu céljaim kozé tartozik, hogy a képzés soran tanultakat tanitdsom soran-mint termé-

szettudomanyos tantargycsoport egy kiemelt része- is hasznositsam mind a tehetséges, mind a
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kihivéssal bird gyermekek esetében. Igy Masni a torpenyul és Mazli a terapias kutya segitsé-
gével az osztdlyom matematikai, informatikai, szocialis fejlesztését tiiztem ki elsddleges cél-
ként.

Terveim kozt szerepel az is, hogy a természettudomany mas tantargyai ( foldrajz, biologia,
kémia, fizika, Bejarhato Magyarorszag) tanitasanal is alkalmazzuk az ilyenfajta foglalkozéso-
Kat.

Amennyiben ez megfeleléen miikodik, egyre tobb évfolyamra is bevezetném, s eljutnank oda,
hogy minden évfolyamon van allattal asszisztalt foglalkozas.

Személyes motivaciom, hogy az allattal asszisztalt munka, azon beliil is a kutyaval végzett
egylittmikodéssel kapcsolatban minél szélesebb korii ismeretre, gyakorlatra tegyek szert.
2022. novemberében elkezdtem a segitOkutyakiképzo tanfolyamot, mely a raépiild habilitacios
kutyakiképzd tovabbképzéssel folytatodik. gy nemesak pedagogusként latok ra a kutyaval
asszisztalt foglalkozasokra, hanem mint kutyakiképz? is.

Hosszutavu céljaim kozott szerepel:

. Pedagogiai Programunk része legyenek az allatasszisztalt foglalkozasok

. minden évben részt vegyiink az Allatvédelmi Témahéten

. A gyermekek pozitiv szemléletformalédsa az allatokrdl, allatokkal kapcsolatban.

. Az allatvédelem, allattartds, mint tantargy bevezetése az oktatasba.

. Mazli tarsaként egy Golden Retriever kiképzése terapids kutyava, hogy minél széle-

sebb korben tarthassak kutyaval asszisztalt foglalkozast bolcs6dékben, 6vodakban, iskolak-

ban, nyugdijas otthonokban.

2. A szakmai fejlodést elosegito tanulasi eredmények

2.1. A kompetenciak fejlodését tamogatdo dokumentumok reflektiv bemuta-

tasa

A Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Kaposvari Campusanak Gyogypedagogia szak
Zoopedagdgia kurzusan hallottam el6szor az allatasszisztalt pedagdgia fogalmat. Mar ott Gigy
éreztem, hogy ebben a témaban szeretnék minél tobb tudast beszerezni. Akkoriban nem volt
lehetdség erre a szakiranyra, szakvizsgara jelentkezni, de a terdpias kutyak utdn elkezdtem

érdeklddni, tobb Golden Retriever tenyésztot is felkerestem. Nagyon megoriiltem, amikor
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megtalaltam a Kaposvari Egyetem altal hirdetett Allatasszisztalt pedagogiai fejlesztd tevé-
kenység teriileten pedagogus szakvizsgara felkészitd szakiranyu tovabbképzési szakot. Ugy
gondoltam, hogy mind elméleti, mind gyakorlati teriileten hasznos tudasra tehetek szert. A
kurzusokon valo részvételek és dolgozatok megirasaval (kutaté munka) atlathato képet kaptam
az allatasszisztalt munkarol. Az elmult években kiilondsen a kutyaval asszisztalt foglalkozasok
vilagdba meriiltem el. 2021 4prilisaban egy véletlen folytan olyan szerencsés helyzetbe keriil-
tem, hogy egy nagyon motivalt, tanulni vagyo yorki és bischon keverék kisfiu gazdajava vall-
hattam. O Mazli, akivel elkezdtem a terapias vizsgara valo felkésziilést, igy a képzés soran
tanultakat mar a gyakorlatban is alkalmazni tudtam. Képet kaptam az allatasszisztalt munka
hatékonysagarol, megvaldsithatosagarol, a pedagogiai gyakorlatban val6 alkalmazhatdsagarol,
tipusairdl. Portfoliom ezen fejezetében szeretném bemutatni azon dokumentumok egy részét,

melyek a szakmai fejlddésem mérfoldkovei voltak.

2.1.1. Az allatasszisztalt pedagogia tudomanyos hattere

Rohan¢ vildgunkban és az egyre varosiasado életiinkben az emberekben egyre inkabb novek-
szik a vagy, hogy visszatérjen a természetbe. Ezen vagy érzését Edward Osborne Wilson ame-
riaki szocialbiologus fogalmazta meg az 1984-ben kiadott a Biofilia hipotézisében. Elméleté-
ben a biofilia ,,az élet mds formdihoz valo kapcsolodasra valo késztetés” (Kellert és Wilson
1995, p.416.).

Ezek alapjan ,,az embernek velesziiletett kapcsolata van a természettel”, mely az evuldcio so-
ran kialakult pozitiv kapcsolat a ndvény- és az allatvildggal (Sipos, d. n.,). Osztondsen keres-
stik a kapcsolatot a természettel, amelyet mi sem bizonyitott jobban a Covid 19 karantén i1d6-
szaka, ahol 6sztonosen kerestiik a kapcsolatot a természettel (amelyet sajat tapasztalataim alap-
jan tudom meghatarozni). J6tékony hatdsa arra az idészakra vezethetd vissza, amikor az em-
berek a természetben az allatokkal egyiitt éltek. Kezdetekben az ember és az allatok kapcsolata
nemcsak az élelem, munka megkonnyitése jelentette, hanem a biztonsag érzetét is. Hiszen a
nyugodt allat az sugallta az ember szamara, hogy nincs mit6l félnie, nem kell menekiilnie. A
mai ember ¢€letében a biofilia varosi otthondban is megjelenik, hiszen lakésat igyekszik szoba-
novényekkel, természetes anyagokkal berendezni, valamint egyre tobben tartanak haziallato-
kat, igy a stresszes helyzetekre nyugtatd hatassal tud lenni. Az emberek és az allatok kozotti

kapcsolat a régmult idokre tehetd, ahol az emberek is a természet részei voltak, egyiitt éltek az
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allatokkal. Akkoriban az emberek képesek voltak kisebb allatok elejtésére, de a vadaszati esz-
kozok és a vadaszati technikak fejlédése folyaman pedig mar nagyobb allatok elejtésére is
képes volt, igy a mar nagyobb testii allatok ellenfelévé valtak. Az emberiség fejlddésével és a
népesség novekedésével egyiitt fejlodott a mezdgazdasadg, mely soran a ndvénytermesztés
kapta a nagyobb hangsuly, ami biztositotta szamara a taplalékot. Az emberek egyre gyorsab-
ban ndvekvo 1étszadma hozta magaval, hogy az allatokra mar eréforrasként tekintettek és meg-
indult a természet kizsakmanyolasa. A mai ember kapcsolata igen sokszin{i, hiszen haszonal-
latként, tarsallatként, diszallatként, terapiasallatként, munkaeszkdzként, segitdallatként vesz-
nek részt életlinkben. Szamomra nagy hangsullyal bir a munkaallat, terapiasallat, segitdallat,
melyben a kutyak élen jarnak.(Emparmen, 2012), (Topal és Hernadi, 2011), (Sipos, d.n.)
Mar az okori gorogok tisztelték és szerették a kutyakat, melyre bizonyitékot talalhatunk Ho-
mérosz Odiisszeidjaban. A kutya, Argosz ismeri fel egyediil gazdajat a kikérdk koziil, aki far-
kat csovalva iidvozli gazdajat. Az dkori gdrogok arra is figyeltek, hogy milyen nevet adnak
kutyaiknak. Soha nem adtak véletlenségbdl nevet vagy csak azért, mert tetszett nekik, inkabb
olyan megfontolasbdl, hogy mit is jelent a név. Tiszteletiik a kutyaik irdnt nem csak életiikben,
hanem a haldlukban is megnyilvanult, sirban temették el szertartassal, meggyaszoltak dket. S
évezredek soran a torténelemben szdmos bizonyiték fellelhetd az emberek és az allatok kdzotti
szoros kapcsolatra. Philadelphidban a 18. szazadban szellemi fogyatékosok kezelésére hasz-
naltak allatterapiat, ahol a kezeltek nyugodtabbak lettek és konnyebben teremtettek kapcsola-
tot az apoloikkal. Az elsd terapias kutyanak Smoky-t, a yorkshire terrier fajtaju kutyat is te-
kinthetnénk, aki a II. vilighaboruban tett szolgalatot eldszor a frontvonalon a katonakkal, majd
hazatérve a veteranokkal. (Gocsej, d.n.)

Sigmund Freud is beszamol feljegyzéseiben arrdl, hogy amikor betegeivel vald beszélgetésre
bevitte csau-csau kutyajat, a betegek sokkal készségesebben valaszoltak kérdéseire, nyitottab-
bakka valtak. A 19. szdzadban szamos helyen alkalmaztak a gydgyitds soran allatokat, de
mégis a *60-as évektdl Boris Levisonnak kdszonhetjiik az modern allatasszisztalt foglalkoza-
sok megalapozasat. Az amerikai pszichologus honapokig kezelt egy viselkedészavarral €16
kisfut, aki nem kommunikalt vele. Egyszer véletleniil Jingles nevii kutyéajat kénytelen volt be-
vinni a rendelésre, amikor is megtortént a csoda és a kisfiu elkezdet beszélni a kutyahoz, majd
a doktor Urhoz is. Levison ezutan mar szandékosan vitte a kutyajat a terapias foglalkozasokra,
ezen tapasztalatai alapoztdk meg szamara azon tudoméanyos modszert, amelyek az érzelmileg
zavart, sériilt gyerekek gyogyitdsdra alkalmazott. Tapasztalatait ,,Pet oriented Child-
Psychiatry” cimii konyvében irta meg.(Topal, d.n..), (Boross, 2013)
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Az allatok latvanya, meleg testiik, a szOriik érintése csokkenti a stresszt, oldja a szorongast,
valamint csokkenti a vérnyomast. Az allatok nem tesznek kiilonbséget az emberek kozott
egészségiigyi allapotuk alapjan. A sériilt emberek és a gyerekek elso pillantasra, érzésre kom-
munikalnak az allatokkal, igy jobban megnyilnak, mintha szavakkal tennék ezt. (Emparmen,
2012), (Topal és Hernadi, 2011)

Szamos allat kozil mért is legtobbszor a kutydkat valasztjak? A kutyak egyiitt , fejlodtek az
emberiséggel, az Osfarkasbol szocializalodott az ember tarsava. A fejlddés soran kialakult a
kutya, aki mar jobban képes uralni a félelmi reakciot és az agressziot. A kutyanak kivalo al-
kalmazkodo képessége €s jo szocidlis képessége tette lehetdoveé, hogy az emberekkel éljen. Ki-
valdan olvas az emberrdl és reagal az ember reakcidjara. A kutya és az ember kozotti kotddést
az utdbbi id6ében az anya-gyermek kapcsolathoz hasonlitjak. A kutyak elfogadjak az embert
falkavezérnek és ezért konnyen tanulnak tdle, vele, igy iranyithatova és kiszamithatova valnak.

(Miklosi, 2022)

2.1.2. Az sllatasszisztalt munka szinterei: EletHid Segitékutya Alapitvany:
Bella Tanoda

Viktoria és Bella- majd Zoé, Angyal, Liza

Az éllatasszisztalt munka szinterei lehetnek allatasszisztalt aktivitas és allatasszisztalt terapia
is. Ebben a fejezetben szeretném bemutatni az EletHid Segitdkutya Alapitvany munkassagan
keresztiil.

A paros, akit be szeretnék mutatni az a végére egy igazan j6l miikodd 6tos lesz. Az EletHid
Segitékutya Alapitvany vezetdje Viktoria, Bella nevii sarga labrador retrieverjével kezdte meg
a munkat, majd kibéviiltek Zoéval a németjuhasszal, Angyallal a border collie-val és Lizaval
a fekete labradorral.

Viktoria mar gyerek koraban tudta, hogy kutydkkal szeretne dolgozni, de az élet nem ugy
hozta. Fiatal feln6ttként a vendéglato iparban kezdett dolgozni. Sajat kutydja sokaig nem volt,
de kolyokneveldként 1 €évig segitette a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetség
kiképzé munkajat. 2015-ben Bella nevii kutyajaval mar szeretett volna segiteni masokon. Ak-
kor adodott az a lehetdség, hogy egy kislannyal foglalkozhatott, aki nagyon szorongé volt és
nagyon félt a kutyaktol. Amikor eldszor taldlkozott Bellaval, még az asztalra is képes volt
felmaszni. A rendszeres talalkozasoknak kdszonhetden a kislany szorongasa megsziint, maga-
biztos lett. A kutyaktol valo félelme pedig teljesen eltiint. Mi sem bizonyitotta ezt jobban, hogy

egy fél évvel késébb még egy kutyaiskolas foglalkozason is részt vett, majd késébb rendszeres
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segitdje lett Viktorianak a kutyaiskoldba. A kislany ennek koszonhetden mas allatokkal is kap-
csolatot teremtett, elkezdett lovagolni, igy még tovabb fejlédott. Viktoria szamara ez hatalmas
siker volt és akkor elhatarozta véglegesen, hogy a kutyakkal szeretne segiteni mas emberek-
nek.

2016-ban Viktoria elvégezte Budapesten a Habilitacios kutyakiképzo tanfolyamot, majd a Mi-
sina Természet és Allatvéds Egyesiiletnél terapias tanfolyamon vettek részt Bellaval.

Bella a Miivészeti Iskolaban Vikivel, a felvezetdjével kémia 6ran vettek részt, ahol Bella sike-
res terapias vizsgat tett. A foglalkozas a tanagyag elsajatitasara fokuszalt tanodrai keretek kozott
Bella bevonasaval.

Viki autodidakta médon sokat fejlodott, rengeteg szakirodalmat olvasott.

2017-ben beiratkozott a mozgassériiltet segité kutya kiképzd tanfolyamra Debrecenbe, ahol
Nagy Lajosnak kdszonhetden a legtobbet tanulta.

Elhivatottsaga nem allt meg itt. Még 2017-ben létrehozta az EletHid Alapitvanyt, hogy ezzel
is minél tobb embernek segithessen a kutyas foglalkozasokkal.

Tovabb gazdagitotta tudasat a vakvezetd kutyakiképz6 tanfolyamon 2019-ben.

Bellaval egy pécsi 6vodaban kezdtek el dolgozni, ahol egy nagyon felkésziilt 6vodapedago-
gussal tartottak foglalkozasokat. Mar ekkor érezte, hogy egy kutya kevés szamara, igy jott az
¢letébe Zoé a németjuhasz, aki teljesen mas természetli volt, mint Bella. Zoénak kdszonhetden
rengeteget tanult a kutyakommunikaciorol.

2019 utan teljesen csak az alapitvany dolgaival foglalkozott, elkezdett palyazatokat irni, mely-
nek kdszonhetden tobb 6vodaban is tudott foglalkozasokat tartani.

2020- ban ugy dontott, célzottan gyermekeket szeretne segiteni, igy létrehozta februarban a
Bella Tanoda Képesség, - és Mozgasfejleszté Kuckot terapias kutyakkal. Sajnos a virushely-
zetnek koszonhetden nem teljesen sikeriilt ugy beinditani a foglalkozasokat, ahogy szerette
volna, de nem adta fel.

2020 szeptemberében érkezett meg ¢€letiikbe Angyal, aki egy igen aktiv Border collie, majd
2021 marciusadban Liza — aki mar sikeres temperamentum vizsgat tett.

fgy 6k 6ten alkotnak egy igazan jo kis csapatot.

Allatasszisztalt aktivitasokat szoktak tartani 6vodakban, iskolakban, Csaladi napokon, vala-
mint iddsek otthonaban is.

Viki szivesen emlékszik vissza a Gorcsonyi Iddsek Otthonaba tett latogatasukra, ahol az alta-
lanos kedélyallapot fokozasa, 6romszerzés mellett, még egy kis mozgasos feladatba is sikertilt
bevonni az otthon lakoit. A foglalkozason 30-40 idds személy vett részt, melyet egy kis torna-

val kezdtek. Példaul amikor Bella leiilt, akkor az iddsek a keziiket elérefelé nytjtottak, amikor
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a kutya a csiiccs parancsot hajtotta végre, akkor pedig a fejiik folé kellett emelni a keziiket.
Hullahopp karikat osztottak ki az idéseknek, akik tarottak azt és a kutydk mentek at kozottiik.
Voltak dnkéntesek, akik bevallalhattdk, hogy 0k vezetik végig a kutyakat a karikakon. Itt fon-
tos volt, hogy az id6s embernek mozgékonynak kellett lennie. Jatékban is részt vehettek, ahol
kuglibabukat allitottak fel és az ovalis korben ilé gondozottaknak kellett leguritani a babukat.
A labdakat pedig Bella és Zoé vitte vissza. Bella kosaradba kiilonboz0 régi targyat rejtettek
(fokhagymanyomo, krumplinyomd,...), melyet csukott szemmel kellet kitalalniuk, ezzel el6-
segitve a gondolkodasuknak a fejlesztését. Szellemi képességeiket tovabb fejlesztve barkoba
kérdéseket tettek fel, melyekre helyes valasz esetén jutalomfalatot adhattak a kutyaknak.
Ezeket a programokat nagyon élvezték az iddsek, hiszen visszahozta szamukra a régi idok
emlékét. A nem itélkezd ragaszkodas, a nyugalom légkore hatotta at a foglalkozasokat, mely
soran csokkent az iddsek szorongésa, csokkentették a maganyossag érzését €s elvonta figyel-
miiket a mindennapi gondokrol, problémakrol. Novekedett a tarsas interakcio, hiszen volt mar
ko6zos témajuk.

A Csaladi Napokra fontos volt jol szocializalt kutyakkal érkeznie, hiszen sok mas kutya is
jelen volt és nem mehettek oda hozzajuk. A foglalkozasra nehéz késziilni, hiszen nem lehet
tudni eldre, hogy hanyan és milyen korosztalyl emberek mennek el, igy konkrét feladatokkal
nem lehet eldre késziilni. Viki ilyenkor éltalaban visz magéaval dobogot, amire a kutyak felall-
hatnak, valamint egy szlalom palyat is. Gyerekek szamara pedig lelaminalt lapokat, amelyeken
kiilonb6z6 mozgasok, testsémaval kapcsolatos rajzok vannak. Ezen lapok koziil kivalasztanak
a kutyak egyet, majd a gyerekek a rajz alapjan végre hajtjak a feladatot (példaul fogd meg a
fiiled és ugorj harmat). J6 1d6 esetén szoba johet a kutya mozgasanak utanzasa, illetve a bator-
sagproba.

Munkdja soran az éllatasszisztalt pedagogiaval az 6vodai csoportok latogatasa soran talalkoz-
hatunk.

Viki folyamatosan jar 6vodas csoportokhoz, ahol a csoportokban kiilonb6z6 6vodai foglalko-
zasokon vesznek részt. Céljuk altaldban valamilyen konkrét feladat, ami kapcsolddik az 6vodai
¢lethez. Palyazat keretében havonta egyszer 4 csoportban tartanak foglalkozast egy tanéven
keresztiil, mely soran egy csoportban egy honapban egy foglalkozast tartanak.

A foglalkozasok megkezdése eldtt folyamatos kommunikacié folyik az 6vodapedagdgus és
Viki, mint felvezetd kozott. A pedagdgus elmeséli, hogy mi lenne a foglalkozas célja, mit
szeretne megvaldsitani, melybe Viki konnyen beépiti a kutyak tudasat. A foglalkozasok ¢lmé-
nyeken alapulnak, mely soran a gyerekek €s a kutyak is pozitiv megerdsitést kapnak. A gye-

rekek onkéntes alapon vesznek részt a foglalkozasokon, bar el6fordul, hogy a sziil6 jelzi, hogy
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gyermeke fél a kutyaktol, de a foglalkozas menete kézben 6 is beall a feladatokba, igy oldott
hangulat alakul ki. A gyerekeknek kiilonb6z6 akadalypalyakat épitenek, melyeken a gyerekek
végig haladva Lego darabokbol épithetnek kutyahazat a fekvo kutya koré. Kozkedvelt jatékok
kozé tartozik egy verseny, mely sordn egyszerre 4 gyerek tud részt venni. A terem egyik vé-
g¢bol kell atfutni a masik végébe, a kutyanak a feladata az eldobott babzsak visszahozasa, a
gyerekeknek pedig valamilyen véltozatos feladat- érintse meg a piros bolyat, a bolya tetején
1év6 apro targyat hozza el. Fejlesztve a gyerekek mozgasat, koncentracid képességét. Karika-
vagy babzsakfoglalot (hagyomanyosan székfoglalo) szoktak jatszani, mely soran 1-1 karikat,

babzséakot kivesznek. Viki olyankor figyel arra, hogy két kutya vegyen részt a foglalkozason,
mert egy kutyus bedll a jatékba, egy pedig a koron kiviil fekszik. A kiesd gyerek sem lesznek
szomoruak, hiszen 0k simogathatjak addig a jatékban nem résztvevd kutyust.

A foglalkozéasok soran fejlesztik a gyerekek kognitiv, szocidlis készségiiket, valamint a felelds
allattartasra is felhivjak a figyelmiiket, hogy a jovében tudatos gazdik legyenek. A foglalko-
zasok mindig sikerélményekkel zarul. Viki elmondta, szdmara nagyon jo érzés, hogy a foglal-
kozés elején még tartozkodd gyerek a foglalkozas végére, mar feloldodik, megszlinik a szo-
rongasa ¢s simogatja Bellat vagy Zoét. Az 6vondk pedig folyamatosan mérik, dokumentaljak
az 6vodas gyerekek elérehaladésat.

Egy éltalanos iskolai foglalkozésra is felkérték Vikit és Bellat, melynek f6 célja az indulatke-
zelés volt. A gyerekek also tagozatosak voltak és nagyon érdekldddek, de sajnos a foglalkozas
aldl a tanito kivonta magat. A foglalkozast egy gyors bemutatkozassal kezdték, hogy ezzel is
oldjak a hangulatot. Viki mutatott par kézjelet, vezényszot amire figyelniiik kellett, hiszen
utdna mar a gyerekek is kérhettek trikkkot Bellatol, Zoétol. A témat a kutyak természetétdl
kezdve kezdték kifejteni. Milyen természetii kutyak alkalmasak terapias kutyanak? —nyugodt.
Milyenek nem lehetnek? Miért rossz, ha nem nyugodtak? Parhuzamot vontak az emberek és a
kutyak viselkedése kozott. Megbeszélték, hogy mennyire lesz az a kutya sikeres, amelyik nyu-
godt, és mennyire az, amelyik agressziv- parhuzamba allitva az embereket. Majd minden didk
kapott egy jutalomfalatot és kettd csoportra osztotta Viki az osztalyt. Az elsé csoportnak az
volt a feladata, hogy szépen, csendesen, nyugodtan beszélgessenek egymassal. A masik csapat
feladata az volt, hogy hangosan kiabaljanak egymassal. Megkérte a gyerekeket, hogy hivjak
oda kozben a csoportokhoz a kutyakat, figyeljék meg mi torténik. Hova ment oda Bella és
Zo¢é? Megfigyelték, hogy a csendes, nem agressziv csapathoz mentek oda a kutyusok. Majd
Igaz-Hamist jatszottak. Korben iiltek a gyerekek és a kutyak kézépen fekiidtek, ha igaz allitas
hangzott el, akkor oda mehettek megsimogatni ¢ket. (Példaul: én mindig jo vagyok, ha a ba-

ratom bajban van segitek neki, én még soha nem rosszalkodtam,... .) A gyerekek érezték a
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foglalkozas végére, hogy nem jo ha valaki bantja a masikat. Volt olyan diak aki azt mondta,
figyelni fog arra, hogy ne beszéljen csunyan és ne kiabaljon tarsaval.

Allatasszisztalt terapias foglalkozasokat a Bella Tanodaban valosit meg szakképzett gyogype-
dagogusok ¢és logopédusok segitségével. A foglalkozasok lehetnek csoportosak és egyéniek is
a sziilok és a gyerekek igényeinek megfelelden. Jelenleg a tanodaban csoportos komplex fej-
lesztd foglalkozas van 4 éves kortol, iskola elokészitd foglalkozasok az 5-7 éves koru gyerekek
szadmara, valamint logopédiai foglalkozasok és egy SNI-s csoport, ahol kdzépsulyosan értelmi
fogyatékos gyerekek és Down szindromas gyerekek vesznek részt a foglalkozasokon. A szii-
16k, amikor felkeresik a tanodat van, hogy mar van szakvéleménye a gyermeknek, de az is
eléfordul, hogy csak mozgésfejlesztést szeretnének kérni. A fejlesztd foglalkozasokrdl igazo-
last is ki tudnak allitani, igy a gyermek a kotelez6 foglalkozasok koziil egyet kivalthat alla-
tasszisztalt fejlesztéssel.

A sziil6k jelentkezhetnek egyéni vagy csoportos ordkra személyesen vagy online idépontfog-
lalassal is. Ezt kovetden egy beszélgetés soran elmondjak a sziilok a problémat, majd a fejlesz-
tok segitségével meghatarozzak a rovid és a hossza tavh célokat, melyhez a gydgypedagogus
¢s a logopédus kiilonb6zé modszereket, technikékat alkalmaz. Ezen célok elérésében nagyon
fontos szerepe van annak, hogy a fejlesztok jol ismerik Viki terapias kutyait, valamint annak
képességeit. Olyan célokat tudnak elérni igy, melyek Bella, Zoé, Angyal és Lisa nélkiil nem
vagy csak nagyon nehezen lenne megvalosithato a gyerek szdmara.

A gyerekek konkrét, személyre-szo616 fejlesztést kapnak, melyekre a gyogypedagdgusok, lo-
gopédusok fejlesztési tervet készitenek. A foglalkozasok 45 percesek, mely soran egy vagy
kettd kutyust is bevonnak, de eléfordulhat, hogy mind a négy kutyus részt vesz.

A terapias foglalkozasok sordn a gyerekek kognitiv képességi pozitiv irdnyba fejlddnek, me-
lyekkel egyiitt a szocialis allapotukban is pozitiv valtozasok torténnek. A kutyak ragaszkoda-
sanak koszonhetden onbizalom, az dnbecsiilés novekedése is megfigyelhetdveé valik. Viki ku-
tyai gyengédek, baratsagosak, tiirelmesek, j6 hozzajuk bujni. A méretiik elényt jelent, mert a
nagy meleg szO0ros kutyusokat jo atolelni, hozzabujni, s evvel ndvekszik a boldogsaghormon
a gyerekekben, csokken a stresszhormon termelddés. Nem zavarjak dket, ha a gyerekek atdle-
lik, vagy bundajukat hiizzak. A kutyusok feltétel nélkiil szeretik a gyerekeket, embereket.

A foglalkozéasokat mindig egy beszélgetdkorrel szoktak lezarni. (Mi tetszett a legjobban? Mi
volt a mai foglalkozasban a legjobb? Mi volt szdmodra ma a legnehezebb?)

A komplex mozgasfejlesztéses foglalkozasoknal mindig megel6zi a foglalkozast egy el6kész-
iilet, mely soran meghatarozzak a fejlesztendo teriiletek (finommotorika, egyensulyérzék, ko-

ordinacios képességek, logikusgondolkodas, id6beli tajékozodas, helymeghatarozo szavak), a
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feladatokat, majd berendezik a termet ennek megfeleléen. A foglalkozason alltalaban ugyan-
azok a gyerekek vesznek részt, igy 6k mar ismerik a terapias kutyakat. A foglalkozas megkez-
dése elétt mindig ,.bemutatkoznak”, mely soran egy —egy kutyara tulajdonsaga alapjan kell
raismerni.

A feladatok egy foglalkozas alkalmaval a kovetkezok voltak:

1. Csipeszekkel papirgalacsinok felszedegetése, ezek dobozokba helyezése

2. A padon séta végig, karok oldals6 kozéptartasban. A padon vald sétat a terapias kutya mu-
tatja be.

3. Milyen nap van ma, tegnap, holnap, milyen évszak van most?

4. Mi van a sz¢€k alatt/mellett/f616tt/k6z6tt? Hol van Bella?

5. Kutya testrészeinek megnevezése, megmutatasa és hasznalati jelentésége, trilkk kérése

6. Képek iddbeli sorrendbe vald helyezése (magbol hogyan lesz virag, hdember

elolvadasa) magyardzattal. Mi miért torténik?- Hogy ki melyiket teszi sorrendbe, azt a terdpias
kutyatol kérik, hogy valassza ki.

7. Sajat testen valo tajékozodas: Mutasd meg, hol van a ... (kiilonos tekintettel jobb-bal)

8. Felforditott padon egyenstlyozva jaras

9. Alaguton val6 atbujas (kutyak biztositjak az alagutat), maga el6tt labda guritasa

10. Kutyaktol triikkk kérése

11. Babzsakkal célbadobas, majd konnyli miianyag labdaval is

A foglalkozas befejeztével, megkérdezik a gyerekeket, hogy ki, hogy érezte magat, melyik
feladatot érezte nehezebbnek és miért, melyik feladat volt a legkonnyebb.

A fejlesztépedagogus elmondja a foglalkozas végén, hogy mivel mit ligyesitettek és mennyire
bliszke a gyerekekre. Megkoszonik a kutyaknak a segitséget €s elkdoszonnek a kutyaktol.
Mivel a fejlesztd foglalkozasokra rendszeresen ugyanazok a gyerekek jarnak, ezért a foglalko-
zasok utdn a pedagogus és a felvezetd megbeszéli, értékeli, hogy milyen valtozas tortént a
gyerekeknél és naplot vezetnek rola, majd a sziildt is tajékoztatjak.

Az Alapitvany feladata a Segit6 és Terapias kutyak képzése, valamint az allatasszisztalt fog-
lalkozasok megtartasa sajatos nevelési igényl, fogyatékossaggal é16, valamint kihivassal nem
kiizd6 gyerekeknek. Az alapitvany kutyaterapias tanfolyamok szervezésével, vizsgaztatasaval
is foglalkozik. Céljaik k6z¢é tartozik, hogy minél tobb terapias kutya és felvezeto tegyen sikeres
vizsgat, valamint ezek a parosok maradjanak ezen a palyan. Szeretnék, ha a kutyaval asszisztalt
foglalkozas egy elterjedt mddszer lenne a testi és lelki problémak kezelésére.

Bella, Zoé, Angyal és Liza a mindennapi életben oldjak a szorongast, erdsitik a szocialis kap-

csolatokat, fejlesztik a fizikai és érzelmi funkcidkat. Segitenek az iskolai életbe vald bekeriilés
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nehézségeit feloldani, empatiat kiépiteni, a kudarcok tlirését, valamint fejleszteni a kommuni-
kaciot.

(Illés , 2006)

2.1.3. Allatasszisztalt pedagégia médszertana és hatismechanizmusa, a fej-
leszté team: Fenntarthatosagi Témahét - Pénteki zaro napja

Iskolankban rendszeresen megrendezésre keriil a Fenntarthatdsagi Témahét. Ebben a program-
sorozatban a diakok kiilonb6z6 6rakon hallanak a téméval kapcsolatban informaciokat. A hét
lezarasaként a 3. és 6. osztalyos tanulok kutyaval asszisztal programon vesznek részt, ahol
Osszefoglaljak a hét folyaman hallottakat. A foglalkozas tervezetét az 1. szamu melléklet tar-
talmazza.

Az allatasszisztalt pedagogia soran az allatokkal torténd terdpia és az oktatds van 6tvozve.
Célja az érzelmi, mentalis ¢€s fizikai fejlodés tamogatasa azaltal, hogy az allatokkal valé inter-
akcid révén noveli az egyén Onbizalmat, segiti az érzelmek kifejezését, eldsegiti az empatiat,
javitja a kommunikaciot és fejleszti a szocialis készségeket. A foglalkozas soran a kutyaval az
ember-allat jotékony hatasara épitiink, mint példaul fizikalis, emocionalis, szocialis hatasok.
Ezen hatasok eléréséhez egy csapat dolgozik egyiitt egy k6zos cél érdekében gy, hogy min-
denkinek meghatarozott feladata van a team-en beliil.

A feladatok megtervezésekor a csapat tagjai, azaz a terapids kutya felvezetdje, a pedagogus és
tobb esetben eléfordulhat, hogy egy vagy akar tobb segitd miikddik egyiitt, kommunikal. A
kommunikéci6 soran egyértelmiien meghataroztuk, hogy mi a célunk és kinek milyen feladat
lesz. En mint pedagogus felkerestem a terapiaskutya felvezet6jét, akivel megbeszéltem, hogy
milyen feladatokat szeretnék késziteni a gyerekekkel. Az egyeztetés soran meg kellett vizs-
gélni, hogy az adott kutyak végre tudjak hajtani a feladatokat, vagy masik feladatot kell ter-
vezni. A Kutyaval foglalkozé szakembernek, azaz a felvezetonek a feladata, hogy az allatot
felkészitse a kutyaval asszisztalt foglalkozasokra, és segitsen egy biztonsagos €s pozitiv €lmé-
nyekkel teli foglalkozast biztositani a tanulok szdmara. Képzettek és tapasztaltak az allatok
képzésének teriiletén, valamint a kutyak viselkedését, kommunikacidjat is nagyon jol ismerik.
Segitenek a kutyanak megtanulni azokat az ismereteket és készségeket, amelyek segitségével,
hatékonyan dolgozhassanak a foglalkozasok soran.

A foglalkozas megtartasa el6tt felmértem az osztalyt és célokat fogalmaztam meg a csoport
osztalyfonokével. Mivel még az osztaly nem vett részt allatasszisztalt tandran, foglalkozason,

ezért tobb olyan feladatot terveztem, amely soran a gyermek interakcioba léphet a kutyaval.
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A foglalkozast a kiképzd, az osztaly osztalyfénoke, mint segitd és én, mint foglalkozasvezetd
tartottuk meg.

A gyerekek nagyon lelkesen ¢€s izgatottan vartak mar a foglalkozést. A terembe érkezve meg-
kértiik 6ket, hogy foglaljanak helyet a parnakon. Mivel az osztdly még nem vett rész kutyaval
asszisztalt foglalkozason, ezért a kutyafelvezetd és a kutydk bemutatdsa utdn megbesz¢Eltiik,
hogy a kutyaval hogyan viselkediink mi az, amit szabad, mit nem. Megkértiik a tanuldkat, hogy
hivjak magukhoz oda a kutyakat, simogassak meg és jutalmazzak meg, ha ,,Cukit!” vagy ,,Pa-

"’

csit!” adott. Ezen feladat utdn cs6kkent a gyerekek izgatottsaga, megnyugodtak. Ismétlésként
megbeszEltiik, hogy mit jelent az energia az €l61ényeknek és a gépeknek, valamint a megujulo
¢s a meg nem ujuld energiaforrasok. Csoportalkotasképpen a viz, sz¢€l, nap és geotermikus
energiakrol késziilt képeket vagtam szét, melyet Mazli taskajaba tettem 6sszekeverve. Minden
gyereknek magdhoz kellett hivnia a kutyat és egy képrészletet ki kellett venni kozben meg
tudtak simogatni, jutalom falatot adhattak, igy fokozva aktivitasukat, egyiittmiikodési és kom-
munikacids készségliket. A képek kirakasa utan megbesz¢ltiik, hogy mit latnak a képeken,
majd részletesebben atbeszéltilk a nem megujuld energidkat. Napenergianal a gyerekeket két
csoportra osztva, mindenkihez egy kutyat iiltettem. A kutyat a gyerekek valaszthattak ki. Pre-
zentacio segitségével kérdéseket vetitettem ki. Az a csapat kapta a pontot, akinek a lamp4ja
vilagitott, mert megkérte a kutyat, hogy érintse meg és helyesen valaszolt a kérdésre. A legtobb
pontot dsszegylijtott csapat tagjai triikkot kérhettek a kutyaktol, mely soran fejlesztettiik a me-
moriajukat is, hiszen meg kellett jegyezniiik a parancsszavakat és a kézjeleket is. A gyerek
segitségére pedig a kutyak felvezetdje volt, aki segitett irdnyitani a kutyakat, valamint az 0sz-
talyfonokiik, aki a kérdések megvalaszoldsdban segédkezett, a csapat jol egyiitt tudott dol-
gozni, hiszen mindenki tudta mi a feladata. Atbeszéltiik, hogy mit jelent a geotermikus energia
¢és a kép segitségével a milkodését is. A kovetkezd feladatban a vizenergidrdl beszéltiink, hogy
hogyan miikddik, midta hasznaljuk, hova lehet épiteni vizierdmiivet. Minden csapatbol meg-
kértliink egy-egy tagot, hogy valamelyik kutyat vezesse végig Magyarorszag nagyfolyoin. A
gyerekeknek nagyon szimpatikus volt ez a feladat, hiszen ebben a feladatban mozoghattak és
csak rajuk figyelt a kutya. Utolso feladatban a szélerdmiivek megtargyaldsa utan megnéztiik
jatékos formaban, hogyan is miikddik a szélenergia. Jutalomfalat fj6 verseny volt, mely soran
az onbizalmuk novelése mellett az 6nkontrolljukat, téri orientaciot is fejlesztettiik. A jaték vé-
gén a gyOztes csapat ismét triikkkot kérhetett a kutyaktol. A feladatok végeztével értékeltiik a
gyerek munkajat, viselkedését, majd Ok is elmondhattak, hogy nekik hogyan tetszett a fogla-

kozas.
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A kutyék fizikalis hatasa a stressz csokkenése, szorongés oldasa. Kutatdsok bizonyitjak, hogy
a kutya simogatéasa az emberekben kivaltja a vérnyomas, valamint a pulzusszam csokkenését,
simogatasaval a gyerekek nyugodtabba valnak, megnyugszanak. Pozitiv hatasok kozé tartozik
a boldogsag, a feltétel nélkiili szeretet, vidamsag, biztonsagérzet, baratsag. Mivel a kutyak
természetiiknél fogva egy szeretetreméltd és jatékos allatok, ezért a veliik a valo interakcio
pozitiv érzéseket valt ki a gyerekekbdl, igy a kozos munkéban motivaltabbakka valtak. A fel-
adatok soran pedig csokkenti a stresszt és noveli az endorfint, ami fokozza a vidamsagot és a
boldogsagot, amely altal javul az ¢életmindségiik. A gyerekek szamara folyamatos tarsasagot
nyujt a kutya és kapcsolatot teremt veliik. A k6zos élményeknek kdszonhetden kialakul a gye-
rekek szamara egy kozos beszélgetési téma, mely egy kapcsolatteremtési lehetoséget ad tarsa-
ikkal, javul a kommunikéciojuk. A kutyaval val6 egyiittmiikddés soran kialakul a gyerekekben
a feleldsségvallalas és a gondoskodas érzése, mely ndveli az onbizalmukat. A kutya etetésével
javul a finommotoikai képessége, mozgéasos feladatoknak kdszonhetéen a nagymozgasuk.,
(Tliés , 20006), (Babos, 2013)

Osszességében a kutyaval asszisztalt foglalkozasok szamos pozitiv hatdssal vannak az embe-
rekre. Fontos azonban, hogy az egyéni hatdsok és az eredmények eltérdek lehetnek minden

egyes személy esetében, hiszen mindenkire mésként hat.

2.1.4. Kutya, mint segitéallat kivalasztasa

Ha valaki a segitdkutya sz6t hallja, akkor altaldban a vakvezetd kutyara gondol, de tobb tipusa
is van a segitokutydknak: személyi-segitd, mozgassériilt-segitd, hallassériilt-segitd, roham-
jelzo, terdpias kutya. A kivalasztas nagyon fontos, hiszen ezen kutydk munkakutydk lesznek,
akiknek a lehetd legjobban meg kell felelniiik leend6 gazdaik szamara. Képesnek kell lenniiik
az emberekkel egyiitt dolgozni, aki lehet szadmara a gazdaja, de lehet idegen is. Ezen munkara
alkalmas kutyak kiképzése altalaban 1,5- 2 évig is eltarthat. A kiilonb6zé munkékra valo ki-
valasztas soran nemcsak a kutya temperamentumat kell figyelembe venni, hanem el6fordul,
hogy a fajtajat is.

Ebben a fejezetben szeretném bemutatni a kutya kivalasztasat a kutyaetologian keresztiil, ta-
nithatosagat ¢és tanulési vagyat, a kiskutyak kivalasztasat a 3 napos és a 49 napos teszttel. A
terapias kutya kiképzésének folyamatat sajat tapasztalatok alapjan, illetve a térvényi szabalyo-

zéasokat terapias kutyak tekintetében.
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2.1.4.1. Kutyaetologia: Farkasbol kutya

Hogy miért is a kutya az ember legjobb baratja? Tulajdonképpen az dsidok ota egyiitt fejlodott
az emberrel. Az etoldgia a bioldgia dgazata, amelyet viselkedésbioldgianak is szoktak hivni.
Magyarorszagon tobbek kozott Gacsi Marta és Topal Jozsef neve ismert kutyaetologiai kuta-
tasok terén, akik az ELTE —n végeznek kisérleteket.

Az emberek mindig is kivancsiak voltak, hogy hogyan is alakult ki a mai modern kutya.
Pszichologiai kutatasok soran alkalmazott allati kisérletek az 1800-as évektdl voltak. Kisérle-
teik kozpontjaban az allt, hogy miként miikodik a tanulasi folyamat. Az allatokat akar jutal-
mazas vagy biintetés hatdsara rengeteg dolgot megtanultak, de ennek ellenére akkoriban gy
gondoltak, hogy az allatoknak nincs 6nall6é gondolata. A tanulast, mint egy kiilsé ingerre adott
megfeleld valasznak tartottak. Tinbergen és Konrad Lorenz kezdte el vizsgélni, hogy a kiilon-
boz06 fajok tagjai hogyan viselkednek a természetes kozegilikben. Megallapitottdk, hogy a la-
boratoriumi koriilmények kozott vizsgalt allatokrdl nem lehet pontos viselkedési mintakat
megallapitani, hiszen nagyban befolyasolja a fajok genetikaja és az 6roklott viselkedési min-
tak. Ennek kdszonhetden kiilonvalik az allatok pszichologiai vizsgalata és viselkedésiik tanul-
manyozasa. Kialakul az etologia. (Csanyi, 2016)

Az etoldgia maga az a természettudomany, amely az €l6lények természetes viselkedésének
vizsgélataval foglalkozik. Elsdsorban kiemelt szerepet kap az allatok viselkedésének kutatasa.
Szamos kutatas tortént, annak érdekében, hogy meghatarozzak a kutya 6sét. Sokan tigy véltek,
hogy a kiilonb6z6 kutyafajoknak mas és mas az dse, de olyan is el6fordult, hogy a vadkutyat
tartottdk Osének. A mai kutatasok alapjan pedig elmondhatd, hogy a kutya 6se az Osfarkas.
Nem tudjék pontosan megmondani még, hogy hogyan is alakult ki kozottiik a kapcsolat. Ko-
rilbeliil 15000 éve csokken azon allatokban az ember felé iranyul6 agresszid, amelyek a ko-
zelében éltek. Ezzel egyidd az ember is elkezd letelepedni. Kutatasok bizonyitjak, hogy a
gyengébb egyedek melyek az életbe maradasért kiizdottek ra voltak szorulva, hogy az dsem-
berhez kozelebb merészkedjenek és az altaluk elhagyott élelem segitségével életben marad-
hassanak. Ezen egyedek nem féltek az embertdl. A farkasfalkabol kivert szubmissziv egyedek
hozzaszoknak az emberek jelenlétéhez és kezdeményezik veliik vald kapcsolatot, azaz szoci-
alisan érzékenyebbek ¢és be tudtak illeszkedni a csoportba. Ezek egyiittese alapozta meg a ku-
tya domesztikacidjat. Mondhatni, hogy a farkas és az dsember egyiitt kezdte el a haziasitas
folyamatat. Majd kés6bb az ember szelektalta azokat a farkasokat, amelyek baratsagosabbak
voltak, ugy hogy a kdlykeiket vette magéhoz. Rajott, hogy a kdlyokfarkasok konnyen tanitha-

toak voltak, képesek voltak az egylittmitkddésre €s képesek voltak kommunikalni. Segitett a
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vadaszatban, védelmet és biztonsagot jelentett igy az ember szdmdara. Ezen kivalasztas bizto-
sitotta az 1ij, 6nallo fajta létrejottet. A legtdbb lelet Azsia teriiletérdl szarmazik, igy a kutya
6sét Délnyugat— és Kelet-Azsia teriiletére tehetjiik. (Buzgd, 2020), (Profitzona, 2021),
(Lorenz, 1981), (dr. Clemens, d.n.)

Genetikai vizsgalatok azt bizonyitottak be, hogy az emberek altal kivalasztott szelidebb alla-
toknak nagy valdszintiséggel egy enyhe veldléc-rendellenességiik volt. A veldléc sejtjeibdl az
embri6 fejlodésekor alakul ki a koponya egyes része, a fogak, a fiilek és a szdrzet szinét ado
pigmentek is. Ezen rendellenességnek koszonhetéen kezdett el a farkas kiillemétol eltérni a
kutya, hiszen megjelent a rovidebb orr, kisebb allkapocscsont, logo fiilek és a kiiltakaroban
megjelend fehér foltok. Elmondhatjuk, hogy mind a két faj, az ember és a kutya is ugyanazon
a fejlodésen ment at, igy kénytelenek voltak a komplex szocialis kornyezethez igazodni és
kialakul a kommunikécios kényszer is benniik. A koevolucionak (egyiittfejlodés) koszonhe-
téen mindkét fél szamdara hasznos volt a fejlédés. A tudosok szerint a kutydval valo egylittélés
segitette az ember kiemelkedését az allatvilagbol. Hiszen a farkastol elleshette a tarsas visel-
kedés alapjait, az egylittmiikodés képességét és a kommunikaciot. Vannak olyan tuddsok, akik
azt allitjak, hogy ezen egyiittfejlodés tette lehetdvé az emberi beszéd kialakulasat. Amit viszont
ezen sikeres evolicionak kdszonhetiink, hogy értjiik a kutyakat és a kutydk is értenek minket.
M¢égis mért van az, hogy a mai modern kutyak merdben eltérnek, mint kiillemre, mint funkci-
o6ra nézve? (S Wilkins, W Wrangham , Fitch, 2014)

A fejlédés soran az ember elkezdte szelektalni a kiilonb6z6 egyedeket az szerint, hogy melyik
kutya mire volt leginkabb alkalmas- hazdrzésére, vadaszatra. Ezen megfigyeléseinek koszon-
hetden értékessé valtak a kiilonboz6 munkateriileteken kiemelkedd teljesitményt ny(jtd ku-
tyak, melyeket mar késobb csak ugy parositottak egymassal, hogy mindezeket figyelembe vet-
ték. A belsd tenyésztésnek és farkasok tildozésének koszonhetden gyorsan szétvalik a kutya és
farkas fajta egymastol. A kutya emberhez valo ragaszkodésara, kezelhetdségére, viselkedésére
¢és az emberrel valod j6 kommunikaciodjara valo szelektalassal alapozta meg a kutya gyors kiil-
lem béli valtozasat is, melyek késObb rogziiltek. Nagyon fontos allatvédelmi szempontbol,
hogy az adott egyedek igy nemfeltétleniil kaptdk meg az alapvetd ellatast 6sztoneinek kielégi-
tésére, illetve az irredlis elvardsok, melyeket a gazdak tdmasztanak kutydjukkal szemben egy-
egy lehetséges rossz fajtavalasztast kovetden sajnos viselkedésproblémakhoz vezetnek. A mai
kutyafajtak nagy része koriilbeliil 150 éve alakult ki és 1873-ban alapitottak meg az els6 ebte-
nyészt6 egyesiiletet Nagy Brittaniaban. (Topal, d.n.), (Lorenz, 1981)
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Ma mar nagyrészben a kutyakat nem azon funkcidknak megfelelden tarjuk, melyekre szelek-
taltak. Az én yorki-bichon keverék kutyusomrdl nehéz elképzelni, hogy a farkas leszarma-
zottja, de viselkedésében megjelenik néha a vadaszoszton, a falkadszton és a kivald szocialis

0szton.

2.1.4.2. A kutya kognitiv képességei

A kognitiv képességek megmutatjak, hogy hogyan miikkodik egy adott egyed értelmi képes-
sége, azaz megmutatja a kutya intelligenciajat. Az érzékelése, észlelése, figyelme, az emléke-
zete, azaz milyen gyorsan képesek egy feladat szabalyait felismerni és ezeket a szabalyokat
masik feladatba hogyan viszik at, alkalmazzak. Az etologusok nagyon sok vizsgalatot végez-
tek annak érdekében, hogy minél jobban megismerhessék a kutya kognitiv képességeit. Kuta-
tok szerint a kutyak kognitiv képességei egy koriilbeliil 2-3 éves gyermek képességeivel egye-
zik meg. A kutya kognitiv képességei tobb teriiletet foglalnak magaba, mint példaul a memo-
riat, a szocialis intelligenciat, az empatia és a tarsas tanulas képességét, a megfigyeloképessé-
gét, a problémamegoldd képességét, a kommunikacidt és a megértést, kovetkeztetést vagy akar
a targyi megkiilonboztetését. (Kis, Miklosi, és Topal, 2013)

A kutya emlékezete nagyban fligg att6l, hogy milyen modon kell megjegyeznie és mennyi id6
telt el az adott informaciok feldolgozasa ota. A kutya rovidtavii memoriaja koriilbelil 10 ma-
sodpercnél rovidebb iddre terjed, azaz elmondhato, hogy a kutya az adott pillanatban él. Hosz-
szl tavu emlékezete is fejlett, hiszen emlékszik a korabbi tapasztalatokra, azaz példaul az uta-
sitasokra, amelyeket mar kordbban megtanult. A kutya emlékezete nagyban fligg az élménye-
inek intenzitasatol és azok jelentéségétol. Példaul sokkal jobban emlékszik arra a parancsra,
amely szamara nehezebben volt megtanulhato, tobb id6t és gyakorlast vett igénybe.

A masik kognitiv képessége a szocidlis intelligencia, amely azért fontos szdméara, hogy haté-
konyan kommunikéljon mas kutyakkal és emberekkel €és ezzel tudjon alkalmazkodni a kor-
nyezete¢hez. Képesek az emberi érzelmek €s gesztusok megértésére, fel tudjak ismerni az em-
beri arcokat és hangokat, valamint képesek azokra reagalni. Példaul ha szomoruak vagyunk,
akkor a kutyank hozzank bujik, hogy megvigasztaljon. Ezen képességére a tarsas kapcsolatok
kialakitasahoz van sziiksége, melyeket képes értelmezni. Le tudja olvasni mas kutyak és em-
berek érzelmeit, érzéseit, valamint a testbeszédiiket, arckifejezéseiket, hangjukat €s mas kom-
munikacids jeleiket is megértik. Ha van ré lehetdsége, azaz egyiitt tud élni csaladtagként az
emberrel, akkor folyamatosan tudja olvasni gazdaja jeleit. A kutya képes érzékelni és reagalni

a masok altal kifejezett érzelmi allapotokra, mint példaul a boldogsagra, a szomorusagra, a
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félelemre, a haragra és a baratsagra. A szocialis intelligencia része az empatia, amely lehetové
teszi szdmara, hogy megértse masok fajdalmat, szenvedést és reagaljon ezekre az érzelmekre,
valamint megfelelden cselekedjen az adott helyzetben. A szocidlis intelligencia masik része,
hogy képes tanulni mas kutyaktol. A kutya megfigyeli mas kutyak viselkedését és cselekede-
teit és igy képes 11j dolgokat tanulni, ezt hivjak szocialis tanulasnak. A szocialis tanulas lehet
fajon beliili és fajok kozotti is. A fajok kozotti tanulasra példa a Do as I do kiképzési modszer.
Osszességében elmondhatd, hogy a kutya rendkiviil jo szocidlis intelligenciaja fontos szerepet
jatszik az ¢letben, €s lehetové teszi szdmara, hogy hatékonyan kommunikaljon mas kutyakkal
¢s emberekkel, alkalmazkodjon a kdrnyezetéhez és sikeresen megoldjon kiilonb6z6 helyzete-
ket. Mivel egésznap szkenneli gazdajat, igy még tobb szabalyt, viselkedési mintat tanul meg.
A tarsas tanulas sordn nemcsak toliink, emberektdl képes tanulni, hanem mas kutyaktol is. A
kutya tarsas tanulasi képessége a figyelemre €s az utanzasra épiil. Megfigyeli, hogy méas kutyak
vagy emberek hogyan viselkednek bizonyos helyzetekben, ha a megfigyelt kutya vagy sze-
mély sikeresen oldotta meg a problémat, akkor a kutya szintén megprobalja ugyanazt a prob-
1émat megoldani. Ez a fajta tanulés a tarsas kapcsolatok és a kommunikacié alapjan torténik.
A kommunikacié soran képes felismerni és értelmezni mas kutydk és emberek kommunikécios
jeleit, mint példaul a testbeszédet, arckifejezéseket és hangokat. Mivel énkulturalt 1ények, ezért
a kommunikaciot a szemkontaktus felvételével kezdik meg. (Byrne, 2006), (Miklosi, 2022)
A kutatasok bebizonyitottak, hogy mar par hetesen megjelenik az emberi arcra valo fokuszalas,
azon belill is a szem jatssza a fOszerepet. Ezen képessége teszi lehetdvé, hogy hatékonyan
tanuljon az emberektdl és mas kutyaktol. ,,Erzékeny az emberi vizudlis jelzésekre, kotédik a
gazddjdhoz, a nyelv haszndlata nélkiil is jol megérteti magat, és megérti az ember szdandékait,
a legkiilonbozobb helyzetekben képes egyiittmiikodni az emberrel és tarsas-kommunikacios
készségeit tekintve Osszességében ,,csecsemdszerii” jellegzetességeket mutat”. (Kiss és Topal,
2017, p. 591)

A kutya agyénak kiilonb6z0 részeinek egylittmiitkodésén alapul a problémamegoldo képes-
sége. Képesek felismerni az 0j helyzeteket és meg is probaljak azokat megoldani, mert képesek
arra, hogy ok-okozati 9sszefliggéseket megértsenek. A domesztikacio soran viszont a kutya
problémamegold6 képessége romlott a farkaséhoz képest, mert neki mar nem kell megkiizde-
nie az élelemért. A problémamegoldd képességét két virageseréppel és egy a kutya szamara
jutalom segitségével bizonyitottak be, gy hogy kiilonb6z6 kommunikacios eszkozoket hasz-
naltak, mint példaul a gesztusok, vagy a mutatids. Meglepddve tapasztaltak, hogy ma mar 6

hetes kolyok is koveti az emberi mutatast, mely segitségével konnyen megtalaltdk a szamukra

30



fontos jutalmat. Interaktiv jatékkal és logikai feladatok megoldatasaval tudjuk agyat fejlesz-
teni. A kutyas sportok, az ligyességi palyak, mint példaul az agility 6szténzi a kutya gondol-
kodasat, problémamegoldo képességét és kreativitasat. OK-okozati kapcsolatokat, kovetkez-
tetéseket a tapasztalataik alapjan vonnak le, melyeket korabban szerzett és felhasznalja 0 hely-
zetekben. Példa lehet ra, hogy egy targyat mutatunk a kutyanak, melyet késobb eltakarunk,
ekkor a kutya képes kovetkeztetni arra, hogy a targy ott van, csak el van takarva, igy megke-
resi. Méazlival példaul rendszeresen végziink ilyen feladatokat, amikor valamelyik jatékat a
takar6 alé rejtem, 6 pedig egyre gyorsabban megtalalja €s kiveszi a takaro alol. J6 megfigyelo
képességét pedig az bizonyitja a legjobban, amikor olyan jatékot jatszunk, hogy a lakasban
rejtek el egy jatékat és 6 abba az iranyba indul el megkeresni ahonnan én érkeztem felé. Fejlett
idéérzékkel rendelkeznek, hiszen képesek meghatarozni, hogy gazdajuknak mikor kell haza-
érkezni a munkabol, vagy ha az etetési id6 mindig ugyanakkor torténik, akkor azt is jelzik
szamunkra, hogy mar etetési id6 van. Szamunkra még egy nagyon fontos képessége van, az,
hogy jol alkalmazkodnak 10j helyzetekhez, kornyezetekhez, ahol képesek megtanulni az 0j sza-
balyokat, viselkedési normékat. Fontos azonban, hogy minden kutya egyedi és kiillonbozo a
kognitiv képességeiknek a szintje. (Kiss és Topal, 2017), (Byrne, 2006), (Perei, 2021)

Osszességében elmondhat6, hogy a kutya kiildnbdz6 kognitiv képességekkel rendelkezik, ami
lehetvé teszi szamukra, hogy feldolgozzak, megértsék a kiilvilagot. Ezen képességek fejlesz-

tése pedig nagyon fontos a kutya egészségének, jollétének megdrzése szempontjabol.

2.1.4.3. Kolyoktesztek (3 napos, Volhard teszt)

Milyen fajta kolyokkutyat valasszak? Melyik lesz koziiliik a legalkalmasabb? Mit figyeljek
meg rajtuk?- ezek a kérdések meriilnek fel els6sorban egy leendé felvezetd fejében.

AKki szeretne terdpids kutyaval dolgozni, mint felvezetd, annak elsé korben a megfeleld kutyat
kell kivalasztania kolyok korban. Itt nemcsak a fajtardl van szo6, hanem a kivalasztasanal na-
gyon fontos a kiskutya temperamentuma. Amikor a gazda gondosan megtervezte, jol atgon-
dolta a kiilonb6z6 szempontokbol, hogy kiskutyat szeretne - hiszen ez az elkotelezddés kortil-
beliil 15 évre szol- akkor mar csak meg kell talalnia, hogy melyik kenneltdl véasarolja, azt a
kolyokkutyat, amelyikkel egyiitt szeretne dolgozni. Nagyon fontos, hogy megfeleld helyrdl
vasaroljuk, koriltekintden valasszunk kennelt. A felelds tenyésztdé nemcsak odafigyelnek a
sziil6k kotelezd sziiréseire, hanem a kiskutyak egészséges fejlodésére, fajtajellegekre is. Aki
munkakutyanak szeretne vasarolni kolyokkutyat, azok nem csak a kiillemiik alapjan valaszta-

nak, hanem a kolyoktesztek alapjan.
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Egy kolyokkutya tesztelése soran az a célunk, hogy megismerjiik a kutya személyiségét, tem-
peramentumat és képességeit, mely segitségével megmondhatd, hogy majd leginkabb milyen
munkara lesz alkalmas. A kolyoktesztek koziil kettd olyan tesztet szeretnék bemutatni, melyik
kiskutya alkalmasak leginkabb terapias kutyanak.

Az elsé teszt, amelyet atlagban a 3-4 napos kolykdn szoktak elvégezni a velesziiletett tempe-
ramentumot mutatja meg, azaz megvizsgalhatjuk, hogy milyen tulajdonsagokat 6rokolt sziile-
it6l. Ezen tesztet alltalaban a mar hozzaért6 tenyésztd, vagy tapasztalt habilitacios kutyaki-
képz6 szokta megcsindlni. Nagyon fontos, hogy a kdlykok mar nem ehetnek 2-3 éraval a teszt
elott, igy a szukat el kell zarni toliik. A tesztet altalaban 3 ember szokta végezni. Egy valaki,
aki figyeli a 2 percet és egy valaki, aki méri stopperral az adott feladatban a kolyok hany percet
mozog ¢és egy valaki, aki méri masodpercben, hogy mennyit vokalizal. A tesztelésre egy a
Kiskutya szamara kellemes hémérsékletti helyszinen kell sort keriteni. A foldre helyeziink egy
9 egyforma négyzettel ellatott lepeddt, ahol a négyzeteknek koriilbeliil a kolyok méreténél
kétszer nagyobbnak kell lennie. A 4 tesztfeladatot stopperral mérjiik, ahol az adott feladatokat
2 percen keresztiil vizsgaljuk. Megnézziik, hogy az adott id6 alatt mennyi volt a helyvaltoztatd
mozgasa, hangadasa és ezt feljegyezziik a tesztlapra. A helyzetvaltoztatas vizsgalataval a kutya
késdbbi mozgasigényére kdvetkeztethetiink. A hangadés vizsgalataval pedig azt tudjuk mérni,
hogy a kutya mennyire fog majd segitséget kérni, mennyire veszi fel gazdajaval a szemkon-
taktust. A feladatoknak 1-3-ig értéket adhatjuk meg, annak megfelelden, hogy a kolydk hany
masodpercig végezte az adott feladatot. 1-es értéket kap az aki 0-40 masodperc k6zott mozgott
vagy adott hangot, azaz kevés ideig. 2-es értéket kap, ha 41-80 masodperc kozott végezte a
feladatot, azaz aki atlagos. 3-as értéket kap az, aki 81-120 masodpercen keresztiil végezte a
feladatot, azaz nekik magas az értékiik. A kovetkezd feladat a szoporeflex vizsgalata, mellyel
az apportkésséget és a motivalhatosagot vizsgaljuk, itt is 1-3 értéket kaphatnak, annak megfe-
leléen, hogy mennyire erdsen szopték a teszteld kisujjat. A negyedik feladat a f4jdalomkiiszob
vizsgalata, ahol a teszteld a kolyokkutyat a nyakszirtjénél megcsipi, mellyel a késobbi inger-
kiiszobére lehet kovetkeztetni. Ezen vizsgalatok alapjan az a kolyok lesz jo terapias kutyéanak,
melyeknek a helyvaltoztatd mozgésa kicsi értéken mozog, a hangadésa atlagos, szoporeflexiik
magas ¢és a fajdalomkiiszobiik alacsony. (Kersting, d.n.), (Sporrer, 2016)

Az id6 elteltével mar nemcsak a velesziiletett temperamentumot tudjuk vizsgalni, hanem a
kolyok jellemét is. A Volhad- féle tesztet a kutya meghatarozott életszakaszaban vizsgaljuk,
amely altalaban a 49. nap (szoktak még 7 hetes tesztnek is mondani). A teszt sordn megfigyel-
juk a tarsaslét igényét, azt, hogy mennyire hajlandé kovetni az embert, mennyire dominans,

mennyire érzékeny az érintésre, a hangos zajokra, mennyire jo a latasa, ezen feladatokat pedig
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1-6-ig értékelik. Altalaban 10 feladaton keresztiil mérik fel a kolyokkutyat, melyet ki szoktak
tesztelik. A teszt helyszinéiil a kutya szamara idegen, biztonsagos, korbekeritett, valamint in-
gerszegény helyet kell valasztani. A tesztelonek a kutyak szdmara idegen embernek kell lennie,
ebben az esetben is jo, ha két ember végzi el a vizsgalatot. Egyikiik maga a tesztel0, a masikuk
pedig a tesztlap kitoltését, a kiskutya viselkedését megfigyeld személy. Els6 feladatként a tar-
sas &t igényét mérik fel. A teszteld tadvolabb megy a kolyoktdl és elkezdi magéhoz hivni, ezzel
a feladattal az emberrel szembeni bizalmat, falkadsztonét lehet felmérni. A kovetkezd feladat-
ban a teszteld felall, elindul és biztatja a kolykot, hogy kovesse, ezzel a feladattal a kolyok
falkatsztonét és az ember kovetését mérik. A harmadik feladat az 6nuralom vizsgalata, ahol a
kolykot a hatara fektetik €s enyhén lenyomva a talajon tartjak 30 masodpercen keresztiil. Eb-
ben a feladatban a dominanciat, az engedelmességi hajlamot és azt mérik, hogy a kutya meny-
nyire lesz kezelhet6 komplikaltabb helyzetekben. Negyedik feladatként a dominancia vizsgalta
kovetkezik, ahol a tesztel6 a mellette {il6 kutyan gyakorolja a gondoskodd dominanciat (fejétol
a hataig simogatja finoman). Itt azt lehet megvizsgalni, hogy mennyire fogja elfogadni az em-
beri dominanciat. Otddik feladatként a teszteld a kiskutyat a honajanal fogva felemeli a foldtol
koriilbeliil 60 cm magasba és 30 masodpercig tartja igy. A feladat méri a dominancia elfoga-
dasat olyan helyzetben amikor nem a kutyaé a dontési helyzet akkor harcol vagy megfutamo-
dik. A hatodik feladatban a tesztel6 megprobalja felkelteni a kolyok figyelmét egy dsszegylirt
papirral, melyet majd eldob, ha érdeklddik iranta és biztatja, hogy hozza vissza neki. A feladat
a hajlandosagot, egylittmiikodést méri. Hetedik feladatként a kutya érzékenységét teszteljiik
¢s azt, hogy a kiképzés soran melyek lesznek a sziikséges eszk6zok. A teszteld a kolyok man-
csat finom elkezdi 6sszenyomni mikdzben 10-ig szamol. Nyolcadik feladatként a teszteld éles
hangot kelt, mellyel a kolyok hangok iranti érzékenységét és zsakmanyszerzd osztonét lehet
mérni, hogy mennyire figyeli a hang forrasat és hogy elindul iranyaba vagy sem. Kilencedik
feladatban a latas érzékenyégét vizsgaljak, ahol egy kotélen 1€vé kenddt mozgatnak a kolyok
eldtt kortilbeliil 60 cm-re tole. Evvel lehet mérni a zsdkmanyszerz6 0sztonét és a mozgo tar-
gyak iranti érzékenységét, példaul kerékparos, gyerek, vagy akar mas éllat. Tizedik feladatként
pedig megvizsgaljak, hogy a kolyok mennyire ijed meg az idegen targyaktol, harcol vele vagy
megfutamodik téle, azaz ismeretlen targyak irdnti reakciot. Itt a teszteld egy eserny6t nyit ki
vizsgalni, mégpedig ugy, hogy jutalomfalatot helyeznek el két pohar koziil az egyik ala. A
teszteld eldszor megmutatja a kiskutyanak, hogy melyik ald helyezi el, majd tavolabbrol nézi

a kiskutya a poharat, végiil pedig a pohartdl elforditva helyezik el. A vizsgélat sordn azt nézik
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meg, hogy a érdeki-e és hogy megszerzi-e a jutalomfalatot. A masik kiegészit6 feladat a kolyok
batorsagat, vakmerdségét vizsgalja, ahol a teszteld felteszi a kolykot egy asztal tetejére és kelld
tavolsagra all (ne tal messze, ha véletlentil leugrana el tudja kapni). A vizsgalat sordn megnézi,
hogy a kolyok mit csinal, topog, vokalizal vagy inkabb leugrik. (Kersting, d.n.), (Sporrer,
2016), (Kertész, 2003)

A j6 terdpias kutya kdnnyen oldodik uj helyzetekben, hamar készenall a k6z6s munkara. Nem
dominans, konnyen elfogadja az embertdl az irdnyitast, dontéshozatalban pedig atlagos. Jo
apportképességgel rendelkezik. Az idegen helyek, az erés hangok, magassag nem gatolja a
munkaban. J6 a memoridja. Az 1-6-ig kiértékelés soran a 3-as, 4-es értéket kapo kutya a leg-
alkalmasabb. Ok nyitottak, baratsagosak, rugalmasak, konnyen alkalmazkodnak a szamukra
idegen helyzetekhez, folyamatosan figyeli gazdéjat, konnyen tanithato.

Fontos figyelembe venni, hogy egy kiskutyat sem lehet egyetlen teszt alapjan teljesen megis-
merni. Minden kutya egyedi személyiség és temperamentum. Természetesen koriiltekintéen
kell eljarni, hiszen ezek a tesztek csak tajékoztatd jelleglick. Az, hogy egy kutya eljusson

odaig, hogy terapias kutyava valjon nagyon sok mullik a gazdan és a kiképzon.

2.1.4.4. A kutya kiképzése

Egy felelos gazda, aki mar jol végig gondolta, megtervezte €s kivalasztotta a szamara legin-
kabb megfeleld fajtaju és temperamentumu kutyat, mar kezdddheti is a munkat.

De milyen munkat? Ez természetesen nagyon fligg attol, hogy a gazda mit is szeretne csindlni
kutyéjaval. Egy jol nevelt csaladikutyanak, vagy hdzdrzének, akar sportolni szeretne vele,
vagy segitd kutyanak (vakvezetd, személyi segitd, rohamjelz6, mozgaskorlatozottat segito,
hangot jelzd, terapids) szeretné.

Barmilyen feladatra is szeretné a gazda a kuty4jat, nagyon fontos, hogy kozottiik egy jol mii-
kodo bizalomra €piild kutya gazda kapcsolat legyen. A kapcsolat kiépitésében természetesen
leginkdbb a szeretet, a kutyaval valo jaték és a vele egyiitt eltoltott 1d6 segit, amely sordn a
gazdanak igazi ,,falkavezérré” kell alakulnia.

A kutyak kiképzésének alapja a kutyaetologiai kisérletek, mert az ott végzett kutatasok ered-
ményeinek koszonhetden szamos 1j ismeretet kapunk a kutyak viselkedésérdl. Ezen ismeretek
teszik lehetdvé, hogy a kutyakiképzok egyre hatékonyabbak legyenek. A tanulassal kapcsola-
tos ismereteink egy részét a behavioristak kisérletezték ki, szamukra az allat egy velesziiletett
valaszreakciora képes, azaz egy feltételes ingerre feltételes valasszal reagdl. Mivel csak labo-

ratoriumi keretek kozott végeztek kisérleteket, ezért néha nem feleltek meg annak, ahogyan a
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természetben az allat viselkedett. Példaul a kutyanal nem vették figyelembe a szocikognitiv
képességeket, mely szamunka nagyon fontos. Két nagyon fontos tanulasi forma elengedhetet-
len a kutydk tanitdsanal, az egyik a habituacio, a masik pedig szenzitizacio. A habitudcid soran
a kutyat fokozatosan hozzaszoktatjuk kiilonb6z0 ingerhez. Az érzéktelenités hatasara a kutya-
ban tobbé nem valtja ki a reakciot. Példaul a terapias kutyakat hozzéaszoktatjuk a kerekesszé-
kesekhez, a hangos zajokhoz. A szenzitizacié soran egyre érzékenyebbé tessziik a kutyakat
kiilonb6z6 ingerekhez, azért hogy még inkabb reagaljon. Példaul, hogy megszolithatd, behiv-
hato legyen érzékenyitjiik a nevéhez, azzal hogy erdsebb ingereket biztositunk szamara mi-
kozben a nevét mondjuk. Az asszociacids tanulas sordn a kutyat két inger éri, mely soran az
agy az Osszetartozo fogalmak kozotti kapcsolatokat tanulja meg. Azaz a két inger maghatéro-
zott id6ben egyszerre, egymas utan idérendi sorrendben jelenik meg. Az agy a kiilonb6z6 ér-
z€kszerveken keresztiil érzékeli a kornyezet, majd az onnan érkezd ingerek alapjan kapcso-
latba hozza korabbi tapasztalataival. Az asszocidcios tanulasnak két tipusat kiilonboztethetjiik
meg, az egyik a klasszikus kondicionalas, a mésik pedig az operans kondicionalés. A klasszi-
kus kondicionalas, méasnéven Pavlov-i kondicionalas, ahol két kiils6 inger, egy semleges és
egy valaszt kivalté inger kozotti kapesolaton alapul6 tanulast jelent. Pavlov kutyakon végzet
kisérletének kdszonhetden bebizonyitotta, hogy ha két eltérd inger éri egyszerre a kutyat, akkor
a viselkedésében is kimutathat6 lesz a valtozas. A kisérlet soran a taplalék adasakor, azaz egy
feltétlen ingerhez megszolaltatott egy csengét, egy feltételes ingert, majd késobb azt vette
észre, hogy mar elegendd csak csengdt megszolaltatni és a kutyanak elindul a nyélelvalasztéasa,
azaz kialakul a feltétlen valasz. Azaz egy ingerhez egy masik, korabban semleges inger hoz-
zékapcsolasaval képesek vagyunk az allatok viselkedését megvaltoztatni, mely a kiképzés fo-
lyaman nagyon fontos. Az operans kondicionalas pedig egy olyan tanulési tipus, amely egy
sajat spontan viselkedés kovetkezménye, €s a viselkedés megvaltozast a viselkedés manipula-
lasaval érhetjiik el. Itt a viselkedést megerdsités vagy biintetés koveti, mely segitségével no-
velni vagy csokkenteni tudjuk annak a valoszinliségét, hogy a viselkedés jra bekovetkezik. A
pozitiv megerdsités soran megjutalmazzuk, negativ megerdsités sordn pedig egy szdmara kel-
lemetlen inger megsziinik. A biintetés pedig csokkenti a nemkivant viselkedés bekovetkezésé-
nek valoszinliségét. Kioltas lehet, hogy a viselkedés utan egy szamara kellemes ingert megvo-
nunk téle. A biintetés sordn a nemkivant viselkedést egy szdmara kellemetlen inger koveti. A
kutya igy megtanulja, hogy egy adott viselkedéshez adott kovetkezményt tarsithasson. Az ope-
rans kondicionalas Thorndike nevéhez flizédik, aki az allatkisérletei soran ,,problémadobozba”
zarta az allatokat és a viselkedésiiknek kovetkeztében tudtak kiszabadulni onnan az élelemhez.

R4jott, hogy az allatok egyre hamarabb jutottak ki a dobozbol, azaz ha pozitiv megerdsités
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koveti a viselkedést, akkor novelni fogja a gyakorisagot, ha negativ akkor pedig csokkeni, ez
a Thorndike effektus torvénye. Masik neves képvisel6je az operans kondicionalas elméleté-
nek, Skinner, aki ugy vélte, hogy a viselkedést a kdrnyezet befolyasolja, €s a megerdsités vagy
a biintetés felhasznalhato a viselkedés modositasara. Arra figyelniink kell, hogy maga csak a
blintetés nem alkalmazhato a viselkedés megvaltoztatasara, mert akkor a kutya bizalmat veszti
gazdaja felé, agressziv viselkedést valthat ki a kutyabdl, illetve nem jon 1étre az 0j pozitiv
viselkedési forma. (Miklosi, 2022)

Fontos a kutya gazda paros szamara megfeleld kiképzési modszert valasszunk, ha pedig mi
magunk nem vagyunk jartassak a kiképzésben, akkor az erre leginkdbb megfeleld szakembert
valasszuk ki. A kiképzési modszernek alkalmazkodnia kell a kutya személyiségéhez és sziik-
ségleteihez, tigy, hogy kdzben biztonsagos és hatékony is legyen, azaz ne okozzon fajdalmat
vagy sériilést. (Gacsi & Ferenczy, 1994)

A j6 terapias kutya jellemzdje, hogy kiegyensulyozott, engedelmes és konnyen kezelhetd, sze-
retnie kell az embereket, j6 kommunikacios képességekkel rendelkezzen és képes arra, hogy
reagaljon az emberek hangulatara és érzelmeire. A terapias kutyanak meg kell tanulnia, hogy
hogyan kell viselkedni a kiilonb6zd kdrnyezetekben €s helyzetekben, valamint fel kell késziil-
nie az idegen helyzetekre, zajokra és illatokra.

A szisztematikus deszenzitizacid pozitiv ellenkondicionalas a klasszikus kondicionalas elmé-
letén alapul6 képzes, amely sordn csokkentjiik a kutya szorongésat, félelmét. Lényege, hogy
megtervezett modon 1€pésrol 1épésre csokkentjiik a tulzott reakciot egy adott ingerrel szemben.
A folyamat soran csak finoman, kis Iéptékben adjuk a félelmet kivalté ingert és kozben meg-
probaljuk, ezt az ingert egy szamara kellemes ingerrel tarsitani. Az a kutya, amelyik f€l a han-
gos zajoktol vagy szorong a szamara kellemetlen illatokat érezve, ezen modszerrel tanithato.
Egy kutya nem csak egy adott modszerrel tanithatd, hanem az adott helyzetnek, problémanak
megfeleld modszert kell kivalasztani. A kutya kiképzése soran, nemcsak a kutyat szoktak ta-
nitani, hanem a gazdat is. A kutyak okosak és intelligensek, konnyen tanulnak, ha a gazdajuk-
kal megfelel6 a kapcsolatuk, aki megfeleléen tudja motivalni vagy géatolni. A kutyakiképzése
soran figyelniink kell arra, hogy rendszeres legyen, akar naponta tobbszor is 10-15 percet ta-
nulhatunk kutyankkal figyelve arra, hogy nemcsak a gazddnak, de a kutya szdmara is élmény
legyen. A kiképzés tiirelmet és kovetkezetességet kovetel meg a gazdatdl. Fontos, hogy ha a
gazda nincs megfeleld lelkiallapotba, akkor inkabb aznap ne tanuljanak, mert nehogy a kutyan
toltse ki diihét. A tanulast mar kolyokkorban érdemes megkezdeni, ahol a helyes viselkedést
dicsérni, jutalmazni kell, a helytelent pedig visszaszoritani. A tanits sordn mindig fokozatosan

fejlessziik kutyankat, ne akarjunk egyszerre mindent megtanitani. Ha dsszetettebb feladatokat
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szeretnénk megtanitani, akkor pedig apro részletekre bontva tanitsuk meg szamara. A moti-
valtsag fenntartdsa érdekében, pedig mindig ugy fejezziik be a kozds munkat, hogy sikeres
gyakorlattal zartunk. Minden kutyanak engedelmesen szt kell fogadnia gazdajanak, meg kell
tanulnia, hogy hogyan reagaljon a kiilonb6z6 parancsokra, még akkor is, ha zavar6 tényezok
veszik koriil. A kutyanak ismernie kell az alapvetd parancsokat, mint az ,,Hozzam!”, ,,UI!”,
»Fekszik!”, | Marad!” parancsot, melyekkel kontrollalhato a kutya. J6l szocializaltnak kell len-
nie mas allatokkal és emberekkel is, hiszen ez elengedhetetlen a foglalkozasok alkalmaval. A
szocializaciét megkonnyithetjiik azzal, hogy mar a megfelel6 oltasok utan minél tobb helyre
vissziik magunkkal, ahol talalkozhat kiilonb6z6 méretti, fajtaji, kora és temperamentumu ku-
tyakkal, valamint kiilonb6z6é emberekkel. (Miklosi, 2022), (Gécsi és Ferenczy, 1994)

A kutya kiképzése id6igényes, de ha betartjuk a szabalyokat ¢és tiirelmesek vagyunk kutyank-

kal, akkor konnyen és hatékonyan megtanithatjuk barmire.

2.1.4.5. Torvényi szabalyozasok, terapias vizsga szabalyai

A terdpias kutydk jogi helyzete és engedélyezési eljardsa orszagonként valtozhat. Jelenleg
azonban az ilyen kutyak specialis kiképzése és vizsgaztatasa szigora szabalyok alapjan torté-
nik, és ezen kutyakkal csak az erre jogosultak dolgozhatnak kdzdsen.

Magyarorszagon, az allatvédelmi torvény és mas kapcsolddo jogszabalyok biztositjak az alla-
tok jolétét és biztonsagat, és biintetik azokat, akik az allatokat bantalmazzak vagy rosszul ke-
zelik.

1998. évi XXVIIL. torvény az allatok védelmérdl €s kiméletérdl szol, amelynek I1. fejezete az
allattartas altalanos szabalyait hatarozzak meg, azaz hogy jo gazda gondossagaval kell gon-
doznia allatat. Az allat kimélete, az allatkinzas tilalma, kiilonb6z6 beavatkozasok az allatokon,
illetve az 4llatok életének kioltasa. III. fejezete az egyes allatok védelmének kiilon szabalyait
tartalmazza és ebben a fejezetben hatarozza meg az ,,eb dltal okozott fizikai sériilés, eb veszé-
lyesnek mindsitése és a veszélyes eb tartisa” vonatkozo szabalyokat. (1998. évi XXVIIL
torvény, 1998) V. fejezet pedig az allat szallitasaval kapcsolatos altalanos rendelkezéseket tar-
talmazza. (1998. évi XXVIIL torvény, 1998)

A segitd- és terapidskutya jogi szabalyozasat a 27/2009. (XII. 3.) SZMM rendelet szabalyozza,
amely tartalmazza a segitd kutya kiképzésének, vizsgaztatdsanak és alkalmazhatdsaganak sza-
balyait. A rendelet szabalyozza, hogy segit6kutya a vakvezetd kutya, mozgéskorlatozott sze-

mélyt segité kutya, hangot jelz6 kutya, rohamjelz6 kutya, személyi segitd kutya és a terapids
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kutya. Megfogalmazza, hogy a terapias kutya ,,a gyogypedagogiai, a szocialis szolgaltatasok
teriiletén pedagogiai, pszichologiai, pszichiatriai, konduktiv pedagogiai habilitacios, illetve
rehabilitacios folyamatban alkalmazott kutya™ (27/2009. (XII. 3.) SZMM rendelet, 2009, I11.
fejezet). Az a szervezet képezhet ki terapias kutyat melynek alapitd okirataban szerepel ,,a
segitd kutyak kiképzése €s a fogyatékossaggal €16 személyekhez torténd eljuttatdsa”, valamint
a szervezet rendelkezik olyan kiképzdvel, akinek van habilitacios kutyakiképzo képesitése. A
jellenleg érvényben 1évo rendeletben OKJ 52 810 01 szamu képesitéssel kell rendelkezni an-
nak aki szeretne terapias kutyakat kiképezni, mivel ez a képzési forma megsziint, igy ezen
rendelet frissitésre, modositasra fog szorulni az 0j szakképzési torvény szerint. Egy kdozremi-
kodo szervezetet jelolnek ki, akinek feladatai koz¢ tartozik, hogy a honlapjan kozzé kell tennie
a kiképz6 szervezetek listdjat, azt, hogy milyen kdvetelményeknek kell megfelelnie a gazda-
nak és a kutyanak a vizsgan, valamint szakmai tanacsokkal kell ellatnia a szervezeteket. Vizs-
gaztatasokat kell lebonyolitania a jogszabédlyban és a szakmai szabalyoknak megfelelden.
Eredményes vizsga esetén pedig egy fényképes tantsitvanyt kell kialitania. Ma Magyarorsza-
gon e szervezet a Magyar Terapias és Segitékutyas Szovetség Egyesiiletet (MATESZE). To-
vabba e rendelet szabalyozza a vizsga dijait, a vizsgahoz sziikséges személyi és targyi feltéte-
leket. a 27/2009. (XIL 3.) SZMM rendelet melléklete tartalmazza a segitd kutya kiképzésre és
vizsgajanak rendjét. Rendelkezik arrdl, hogy a terapias kutyanak viselnie kell azt a megkiilon-
boztetd jelzést, mely az alkalmazd szervezet logdjat jelenti, és hogy a terapias kutya kivételé-
vel minden segitd kutya bemehet barhova. A terapias kutya csak az arra kijel6lt intézményekbe
mehet. (27/2009. (XII. 3.) SZMM rendelet, 2009)

A MATESZE honlapjan a terdpidskutya vizsgaszabalyzata teljes korlien leirja a vizsga szemé-
lyi és targyi feltételeit valamint a terapias kutyakkal szembeni elvarasokat. A terapias vizsga
szabalyzataval tisztaban kell lennie mind a habilitacios kutyakiképzOnek, mint pedig a vizsga-
zonak, vizsgaztatonak. A vizsga két részbdl all az egyik a temperamentum vizsga, a masik
pedig a gyakorlati zarévizsga. A temperamentum vizsga a terapias kutya felmérésének egyik
fontos része, amely soran megvizsgaljak a kutya természetes viselkedési reakciodit és tempera-
mentumat. Ezen a vizsgan olyan kutya vehet részt, amely betoltotte az 1 éves korat és rendel-
kezik a szabdlyzatban eldirt egészségiigyi szlirésekkel. A vizsga soran a kutya és gazdaja
egylitt vizsgazik ¢€s sikeres vizsga esetén is a paros egylittes munkajat értékelik. Olyan kiilon-
b6z0 helyzetekkel szembesiil a paros, melyek szimulaljdk a kiilonbozd élethelyzeteket, mint
példaul a zajos kornyezet, a tomeg, idegen helyen, mas kutyakkal egyiitt. Megvizsgaljak, hogy
idegen emberekkel hogyan viselkedik, engedelmeskedik-e neki, hagyja, hogy megsimogassak,

38



illetve hogyan reagél olyan személyekre, akik nehezebben képesek mozogni, vagy akar fur-
csan mozognak. A vizsga folyaman nézik, hogy a kutya hogyan koveti és engedelmeskedik
gazdajanak, milyen kapcsolat van a paros kozott. Megfigyelik, hogy a gazda megfelelden
tudja-e kontrolalni a kutyajat. A kutyanak a vizsga soran kiegyensulyozottnak, nyugodtnak
kell lennie, szivesen keresse az emberek tarsasagat, tiirje a hangos zajokat, er0s szagokat, a
testi érintéseket, hirtelen mozdulatokat. A gazda pedig folyamatosan szemmel tartja kutyajat,
nem hasznal testi erét. A feladatok kozott szerepelnek olyan feladatok, melyeket kint a sza-
badban kell megoldani és vannak olyan feladatok, melyeket zart térben. Fontos, hogy a gazda
a feladatok kézben nem jutalmazhat, de a feladatok kozott oldhatja, jutalmazhatja kutyajat. A
szabadtéri feladatok koziil az elsé haromban megvizsgaljak a kutya vezethetdségét, idegen
emberrel és kutyaval valo talalkozasra adott reakciojat, illetve furcsa viselkedésii emberekkel
hogyan viselkedik, valamint megnézik, hogy mi torténik akkor, amikor egyszerre 6 ember ko-
zeliti meg. A feladatokat akkor teljesiti sikeresen a paros, ha a kutya nyugodtan és baratsdgosan
viselkedik. A kovetkez6 harom feladatban a kutya engedelmességét és kontrolalhatosagat vizs-
galjak, mely soran el6szor a gazdaval hajt végre engedelmességi feladatokat, majd a vizsgabi-
zottsag egyik tagjaval. A kovetkezd feladatban pedig a kutya behivhatdsagat tesztelik, ez az
egyetlen feladat, melyben a gazda a feladat kozben is jutalmazhatja kuty4jat. Sikeresnek ezen
feladatok akkor tekinthetéek, ha a kutya engedelmes és megfeleléen kontrollalhatd. Ezt kove-
tden a feladatok helyszine a szabadbol a zart térbe tevodik. Az elsé feladatban az apportkéssé-
get és a jaték kozbeni egyiittmiikodést vizsgaljak. A kutya az egyik vizsgaztatoval kezd el
jatszani, ahol a kutyanak az apporttargyat vissza kell vinnie, ekdzben pedig a vizsgaztatod ugy
igyekszik elvenni tdle, hogy a kutya szajaba keriiljon a keze (A kutya nem haraphat ra a vizs-
gaztato kezére). Sikeresen akkor sikeriilt teljesiteni ezt a feladatot, ha a kutya az apporttargyat
kérésre visszaviszi és 4t is adja, valamint nem fog ra a vizsgaztatd kezére. Az idegen zsufolt
helyre valo belépés szimulalo feladat kovetkezik, ahol talalkozik egy kerekes székessel is. A
kerekeszékessel interakcidba kell 1épnie a kutyanak €s tiirnie, hogy a kerekesszékes attapogatja
testét, megvizsgalja szajat és fiilét. A kovetkezd feladatokban az élemmel kapcsolatos kont-
rollt, megtagadasat és a vartalan ingerek tlirését vizsgaljak, azaz a zajérzékenységét. Ha mind-
ezeket sikeresen teljesitette a kutya, akkor a kovetkezd feladat a gazdatol valod szeparacios
szorongas megvizsgalasa idegen helyen. A benti feladatok kozben pedig kétszer kell felhe-
lyezni a hamot, majd levenni. Ezutan ismét szabadtéri feladatok kovetkeznek, ahol megnézik
a kutya reakciojat baratsagos €s fenyegeté megkozelités esetén, melyet a fenyegetéen megko-

zelit ember old fel. Utolso feladatként pedig megfigyelik, hogy az emberrel szemben milyen
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agressziv késztetései vannak taplalék jelenlétében. Sikeres temperamentum vizsga utan kovet-
kezik a valos terapias helyzet, melynek minimum 60 nappal késébb kell lennie, mint a tempe-
ramentum vizsga, de nem lehet 240 napnal késébb. A zardvizsgara felkésziilés soran olyan
csoportot kell valasztani, ahol minimum 5 kliens vesz részt a foglalkozason ¢és legalabb 15
alkalommal kell gyakorolnia a parosnak. A vizsgat a haromtagu vizsgabizottsag feliigyeli,
melyrdl videofelvétel is késziil. A foglalkozasnak pedig minimum 30 percesnek kell lennie. A
foglalkozas soran végrehajtott feladatokrol a foglalkozdsvezetd és a felvezetd dont a vizsga-
szabalyzatban meghatarozott feladatok alapjan. A kotelez6 feladatok a kutya ¢€s a felvezetd
koszontése, mozgas €s zajkeltés a kutya koriil, a kutya korbeiilése, allasa mikdzben a kiilon-
boz0 testrészeit érintik. Tartalmaznia kell tigyességi feladatokat, melyek koziil legalabb harmat
kell valasztani, ez lehet apport visszahozasa, akadalypalya, kiilonbozo trilkkok bemutatdsa,
kérése. A kutya kliensek altali pérazon vezethetdségét is megvizsgaljak kiilonbozd tempokban
¢és iranyvaltasokkal. Tartalmaznia kell olyan feladatot, ahol a kliensek legalabb hdromszor ju-
talomfalatot adnak a kutyanak illetve egy olyan faladatot is amikor egy idegen hangosan meg-
zavarja a foglalkozast. Sikeres zarovizsga utan a paros terapids tanusitvanyt kap, mely ketto
évig érvényes, ezutdn ugy hosszabbithatd meg, hogy ha a kiképzd szervezet leigazolja a paros
szamara, hogy 15 honapon keresztiil heti rendszerességgel tartottak foglalkozast. (MATESZE,
2021)

2.1.5. Kutyaval asszisztalt matematika tanorak

Matematika szakos pedagdgusként, tigy érzem, hogy a gyerekek kevésbé motivaltak a mate-
matika tandrakon a tantargy nehézsége miatt, ezért ugy gondoltam, hogy a kutyaval asszisztalt
foglalkozasok sokat javithatndnak ezen a helyzeten.

Mazlit heti rendszerességgel viszem abba az intézménybe, ahol dolgozom. A tandérak sordn
megfigyelhetd, hogy a gyerekek sokkal inkabb motivalhatok, szivesebben végzik el azokat a
feladatokat, amelyben a kutya is része. A tanoran kisebb mennyiségli tananyagot tudunk fel-
dolgozni altalaban. gy igyekszem, Gigy tervezni, hogy azokra a tanorakra teszem a gyakorld,
Osszefoglalo orat. Ebben a fejezetben szeretnék két tandrat bemutatni. Ezen tanorak alkalméval

egyszerre szoktam az orat tartd pedagogus lenni €s a terapiaskutya felvezetdje is.
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2.1.5.1. Szamolas maradékkal

Az 6ra célja az 6ndllo szabalyfelismerés képességének, 6nallo szabalyalkotds képességének
fejlesztése. Az oszthatdsadg fogalmanak elmélyitése, maradék fogalmanak elsajatitdsa, mara-
dékok felismerése. Szamok maradékok szerinti csoportositasa. Ezen tanult ismeretek alkalma-
zasa a tortek 0sszeadasanal.

Ezen ora tervezésénél (2.szamu melléklet) mindenképpen szerettem volna bevonni a digitalis
eszkozt és Mazlit is.

A gyerekek rendelkeznek Tabletekkel, melyeket hasznalhatnak a tanérakon. Ezért olyan fel-
adatokat terveztem, ahol a gyerekek a feladatok megoldasat QR kodban tudjak megnézni. A
tarsallatot pedig gy tudtam bevonni, hogy ¢ vitte ki a feladatokat a gyerekeknek behivasra,
valamint az értékelésnél. Az ligyesen teljesitd tanulok kérhettek a végén triikkkoket tole. (A
szlinetben is folyamatosan kérték tdle, de ott mar mindenki kérhetett.)

Az 6ra tervezése soran figyelembe vettem el6z6 tanulményaikat a témaban és erre alapozva
vezettem be. Iranyitott beszélgetés formajaban ezen téma kapcsan fel szerettem volna idéztetni
a didkokkal az als6bb évfolyamokon szerzett tudasukat. A kérdésekre helyesen valaszoltak,
emlékeztek a mar tanult ismeretekre, voltak akik érveltek is.

Mazlinak is szerepet szdnva, ra biztam a csoportalkotast (véletlenszerlien). A hamjara felsze-
relt kis tdskakban osztasokat tartalmazo6 kartyakat tettem.- Az osztaly 1étszamabol adodoan
tudtam, hogy harom csoportot tudok létrehozni, igy a harommal valé osztdsi maradékoknak
megfeleld osztasokat valasztottam. A gyerekek gyorsan elvégezték az osztasokat és a megfe-
lel6 csoportba foglaltak helyet. A csoport feladatokat megkapték és kezdetét vette a munka.
A csoportos munkak esetén f6 szempont, hogy tervezzék meg, beszéljék meg, majd kdzdsen
kivitelezzék a feladatot, igy hogy az esztétikus is legyen. Sajnos ez nem teljesen az ¢ hibajuk-
bol kevésbé lett sikeres, mert az alkoholos filecnek hitt eszk6zok elmosodtak az iras soran a
laminalt lapon. Tanulva ebbdl legkdzelebb nem szabad lelamindlnom az olyan feladatot ahova
irni 1s kell.

A gyerekek munkajat folyamatosan figyelemmel tartottam, segitettem 6ket, ha valahol elakad-
tak. Erdekes volt nézni, hogy ahova nekik kellett kiegésziteni 1-1 szammal, oda nem mertek
nagyobb szamokat irni, maradtak az egyszerlibb megoldasnal. Legkozelebb pontosabban meg
kell fogalmaznom, hogy egy haromjegyli szamot varok t6liik példaként, mint ahogy a feladat-
ban a szamok is hdromjegyliek voltak.

A csoportok jol funkcionaltak, beosztottak az osztasokat, melyeket egyesével végeztek el a

flizetbe.
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Miutéan elkésziiltek a feladattal ismételten be tudtdk hivni Mazlit, akinek a taskajaban ekkor
mar a megoldast rejté QR kod volt, melyet a Tabletek segitségével le tudtak olvasni, dnellen-
Orzéssel leellendrizni a munkajukat.

Fontos szempont volt, hogy amikor mar elkésziiltek a feladatokkal be tudjak mutatni tarsaik-
nak, tudjanak érvelni mellette és ellene, hasznaljadk a helyes matematikai megfogalmazast. A
tobbi csoport szamadra is érthetd legyen a feladat.

Ilyen feladatoknal mindig nehezen alakul ki, hogy ki j6jjon bemutatni a feladatot, mert még
sziikségiik van az onbizalom novelésére, verbalis kommunikacié fejlesztésére.

A bemutatott munkak utan szerettem volna, ha megvizsgaljuk az 0sszeg oszthatosagat, ezért
felirtam a tablara kiilonb6z6 osszeadasokat, melyet meg kellett vizsgalniuk a 2-vel val6 oszt-
hat6sag alapjan. Iranyitott beszélgetéssel a gyerekek felismerték az 6sszefiiggéseket, helyesen
¢éveltek a megoldasok mellett, majd szabalyokat fogalmaztak meg, melyeket utdna megkaptak
nyomtatott valtozatban és igy be tudtak ragasztani a fiizetbe.

A csoportfeladat, valamint az irdnyitott feladatmegoldas elérte a céljat, mert tudtak alkalmazni
a logikus gondolkodasukat, kreativitasukat.

A tanora végére a gyerekek tigyesen meg tudtak hatdrozni, hogy adott szdmmal osztva, milyen
maradékosztalyok lehetnek, valamint a szamokat is tigyesen be tudtak sorolni.

Mazlit mar a gyerekek régebb ota ismerik, de ez volt az elsd olyan tanora, ahol aktivan részt
vett. Szamomra az volt a legnagyobb kihivas, hogy egyszemélyben voltam a tanar és a kutya
felvezetdje is. A feladatok megoldasara kevesebb id6 jutott, mert a behivasokkal jobban elment
az 1d6, mint szerettem volna. A jovOben Mazlit kicsit kevesebb feladatba kell bevonnom, vagy
kevesebb feladatot kell terveznem egy tanorara.

Az 6ra végén a gyerekek azt mondtak, hogy tobb Mazlis 6ra legyen. Oriiltem neki, hiszen
elmondhato, hogy mindenki szorgalmasan dolgozott, hogy 6 adhasson feladatot Mazlinak.
Mazlit azzal a céllal vontam be a tandraba, hogy motivalja a gyerekeket, ndveljem az egyiitt-
miikddési képességiiket, tiirelmiiket, szabalykovetésiiket, valamint a gyerekekben 1€v0 stresszt
1s szerettem volna csokkenteni evvel. Magabiztosabbak lettek, egyiittmitkodobbek €s empati-
kusabbak.

Sajnos, mivel ez volt az elsd ilyen tanora, ezért nehézséget okozott a diakok szadmara, hogy
egyszerre csak egy valaki hivja a Mazlit, illetve hogy varjak meg egymast, mig a kért feladatot
elvégzi a kutya. A tiirelmet, az egylittmiikodést, az egymads irant érzett toleranciat még fejlesz-

teni kell.
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A tanora elérte céljat, hiszen a mar tanultakra sikertilt raépiilve elmélyiteni, szaknyelven meg-
fogalmazni az osztasi maradékokkal kapcsolatos ismereteket. Oriilok, hogy minden tanul6 ak-
tivan részt vett a sajat képességeinek megfelelden, illetve hogy a csoportmunkéban tamogattak,

segitettek egymast.

2.1.5.2. Hosszusag mérése, Keriilete

Az ora célja a mérdészam, mértékegység, mennyiségek jellemzésének ismétlése, gyakorlasa,
hosszusagmérések valasztott egységekkel, a hosszisag mértékegységeinek ismerete, atvaltas
elvégzése mértékegységek kozott, a téglalap, négyzet keriiletének kiszamitdsanak modja. A
tandra napjan volt a ceruza és a sétdlj egy parkban vildgnap, igy ceruzaval irt mindenki a fii-
zetébe ¢s sétalunk egy parkban. Az ora tervezetét a 3. szamu melléklet tartalmazza.

A tarsallattal asszisztalt tanora kezdetén a gyerekek leiilnek a foldre egy parnéra, ugy hogy
kort alkotnak. Minden alkalommal, ugy kezdjiik el az orat, hogy koszonlink Mazlinak, akitdl
,Cuki”- vagy ,,Pacsi”-t kérhetnek, kdzben megsimogatjak amely hatdsara elkezdenek felol-
dodni.

Az 6ra megtervezése soran figyelembe vettem a mar meglévd tudasukat és erre alapozva épi-
tettem fel az orat. K6szonés utan harom triikkkdt mutat meg Mazli, melyeket a munka értéke-
1éseként, majd kérhetnek tole. Iranyitott beszélgetéssel felidéztiik a diakokkal az alsébb évfo-
lyamokon szerzett tudasukat és az el6z6 orai tanultakat. Megbesz¢ltiik a régi idoékben a hosz-
szusag mérésére milyen mértékeket hasznaltak, azoknak mik voltak az eldnyei és hatranyai,
majd a mai kor hosszmértékeit is. A beszélgetés soran aktivak voltak, ligyesen vélaszoltak a
feltett kérdésekre.

A kovetkezd feladatban Mazli aktiv szerepet kap. A gyerekek altal kihuzott kartydkon kiilon-
b6z hosszsdgok vannak feltiintetve mas és mas mértékegységben. A mértékegységeket no-
vekvd sorbarendbe kellet rendezniiik, majd ez alapjan kellett Mazlit magukhoz hivni és juta-
lomfalatot adni neki. Ebben a feladatban megjelenik a kommunikacio, egylittmiikodés, figye-
lem, megfigyelési képesség, memoria fejlesztése.

A kovetkezo feladatban minden tanulot arra kértem, hogy a kezében 1év0 ceruza segitségével
mindenki mérje le a terem hosszat. A gyerekeknek nagyon tetszett ez a feladat, hiszen mozog-
hattak és hamar rgjottek, hogy mindenkinek mas-mas eredménye lesz. Volt olyan didk, akinek

csak egy nagyon pici ceruzdja volt, s volt olyan is, akinek teljesen 0j nagy. Amig a gyerekek
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mértek folyamatosan figyelemmel tarottam munkéjukat, Mazlit pedig a terem kozepére fektet-
tem, hogy még a feladat szempontjabol passziv szerepet tolt be, de a gyerekek mégis oda tud-
janak menni megsimogatni.

A gyerekek mar menet kdzben ligyesen megyvitattak, hogy ki miért mért mas szamot. Megbe-
sz¢ltiik, hogy akinek kisebb ceruzaja van, neki nagyobb szam jott ki eredményiil, mint annak
akinek nagyobb volt a ceruzéja. A feladat kovetkeztében megbeszéltiik, hogy a viték elkeriilése
érdekében volt sziikség az SI mértékek bevezetésére.

A mérés utan megbesz¢Eltiik mit jelent a kertilet, mire és hol lehet hasznalni és miért fontos ez
a szamunkra. A , Kerlild meg!” utasitast hasznalva reméltem, hogy jobban meg marad, hogy
mit is jelent a kertilet.

Kihasznalva, hogy a teremtdl par 1épésre egy to talalhatd €s a sétalas vilagnapja volt, a gyere-
kek kovetkez6 feladata az volt, hogy mérjék meg a keriiletét. Megbeszéltiik, hogy hogyan is
lehet megoldani ezt a feladatot. Mindenkinek a sajat [épéseivel lemérte a td keriiletét, mikoz-
ben Mazlit porazon sétaltattak, ugy hogy egymasnak kellett adniuk a pdrazt. Indulas eldtt pedig
elinditottunk egy 1épésszamlald applikaciot is, amely a végén megmutatta, hogy hany lépést
mentiink ¢és kijelezte hany kilométert jelent ez. Megbesz¢Eltiik, hogy mért kapott mindenki mas
eredményt, majd azt is, hogy az applikacid altal kijelzett kilométert 4t kellett valtanunk mé-
tertbe ami koriilbeliil megfele a 1épések szamanak. Mindenki kiszamolta, hogy mennyivel tér
el az 6 eredménye az applikacidban meghatarozott értéktol.

A gyerekeknek nagyon tetszett, hogy a szabadban oldhattak meg a feladatot Mazli tarsasaga-
ban, ezért szerettek volna még egy kort sétalni, de az id6 rovidsége miatt mar nem volt lehe-
tdségiink rd. Sajnos az 6nallo feladat kijelolésére sem maradt 1d6, igy a gyerekek aznap nem
kaptak hazi feladatot.

A tandra végén a gyerekeket szoban értékeltem, majd elkdszontek Mazlitol simogatéassal és
egy-egy triikkk kérésével.

Mazlit, azzal a céllal vontam be ebbe a tanodraba is, hogy motivalja a gyerekeket, noveljem az
egytttmikodeési képességiiket, tiirelmiiket, szabalykovetésiiket, valamint a gyerekekben 1évo
stresszt is szerettem volna csokkenteni evvel. Magabiztosabbak lettek, egyiittmiikodébbek és
empatikusabbak.

A tlirelmet, az egyiittmiikodést, az egymas irant érzett toleranciat még fejleszteni kell, hiszen
a poraz atadasa nem volt zokkendmentes, mindenki egyszerre szerette volna sétalni vinni.

A tandra elérte a céljat, hiszen a gyerekek megjegyezték a hosszuisag mértékegységeit, azok
atvalthatosagat, valamint azt, hogy mit is jelent a kertilet és hogyan tudjuk kiszamolni. Nagyon

ortiltem annak, hogy minden tanulé aktivan részt vett a foglalkozason sajat képességeinek

44



megfeleléen. A gyerekek megfogalmazasa alapjan is nyugodtabbak és motivaltabbak, ha a
kutya jelen van a tanéran, valamint azt fogalmaztak még meg, hogy mintha kénnyebben menne

szamukra a tanulas.

2.1.6. Bejarhato Magyarorszag- Mazli terapias zarovizsgaja

Matematika tanéran kiviil a bejarhaté6 Magyarorszag tantargy keretében tartottam foglalkozast,

mely egyben Mazli zarovizsgaja is volt. A foglalkozas tervezetét a 4. szamu melléklet tartal-

mazza.

A foglalkozast megel6z0en megnéztem az adott évfolyamhoz tartozo tananyaggal kapcsolatos

elvarasokat. Kollégandmet megkérdeztem, hogy a vizsga soran elvallalja a pedagogus szere-

pét, melyre 6 igent mondott. Elkezdtem elkésziteni a foglalkozas tervezetét, melyben nemcsak

a tananyag tartalmanak kellett megfelelnie, hanem a terdpias zarovizsga feladatainak is eleget

kellett tenni. A feladatokat egyeztettem a kollégandvel. Maga vizsga soran pedig csak, mint

felvezetd voltam jelen.

A tanodra célja a tajékozodasi képesség fejlesztése a kornyezettudatossagra és egészséges élet-
modra nevelés. Magatartdsformak, szabalyok viselkedési normdk ismerete. A tiratarsak iranya-
ban tantsitando figyelmes, feleldsségteljes és segit6kész magatartds gyakorlasa. Az ember al-
kalmazkodasa a kiilonbozd tereptipusok 4ltal elé allitott kihivasokhoz. Onismereti és tarsas kap-
csolati kultura fejlesztése, erkolcsi nevelés. Fizikai alloképesség, egylittmiikddo- készség, sza-
balykovetés erdsitése. Kezdeményezdképesség €s szervezdi kompetenciak fejlesztése.

A zardvizsgan kotelezd feladatokba illesztettem bele a tirdzassal kapcsolatos ismereteket. A

foglalkozas kezdetén a gyerekek koszontek Mazlinak a mar jol megszokott médon. Hidba tor-

ténik meg ez minden egyes tanora kezdésekor, mégis szeretik a gyerekek, ha megsimogathat-

jék és triikkot kérhetnek. Rahangolddasként beszéltiink a gyerekekkel a tirazasrdl €és hogy

milyen dolgokat kell bepakolni egy egynapos tirdzashoz. A gyerekek laminalt kartyakon 1évo

eszkozoket pakoltak be a hatizsdkba. Megbeszéltiik, hogy a biztonsagos turdzashoz sziiksé-

giink van a jé tajékozodasi ismeretekre. Atismételtiik az égtajakat, majd az altaluk kihazott

kartyanak megfelelden beélltak a terembe ¢és tandri utasitas alapjan elindultak Mazlival egyfitt.

A feladatban porazon kellett vezetniiik a megadott irdnyba és megadott tempdval a megfeleld

helyre. Miutan jol atismételtiik az égtdjakat utana egy dimbes-dombos tajat imitald akadaly-

palyan kellett végigvezetni Mazlit. Mivel minden tura utan kovetkezik egy kis pihenés, szora-

kozas, ezért Mazli koriil hatalmas zajt €s mozgast keltettek, gy hogy labdajatékot jatszottak.

Sajnos vannak olyan emberek akik eldobaljak szemetiiket és otthagyjdk az erdében. Azért,
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hogy még véletleniil sem hagyjunk mi hatra szemetet, ezért megkérték a tanulok Méazlit, hogy
segitsen Osszeszedni az eldobott szemetet. A feladatok soran szorosan egytittmiikodtek a ku-
tyaval, figyeltek egymasra, memorizaltadk a feladatokat. A tiradzéas utdn pedig mindenkinek
sziiksége van, hogy atnézze magat jol illetve kutyajat a kullancsok miatt. Mazlit jol atvizsgal-
tak mindenhol megnézték, fiilét, 1abat, fejét, hasat. Az ora végén pedig a gyerekeknek bemu-
tattunk harom triikkot, melyek koziil valaszthattak, hiszen nagyon {igyesek voltak. Bucstzéul
pedig megsimogattak és elkoszontek tdle.

A tanoran sikerilt elérnem a kitlizott céljaimat. A gyerekek aktivan vettek részt az 6ran. Min-
den feladatot a tudasuknak megfelelden oldottak meg. A diakok nem csak elméletben, hanem
gyakorlatban is kiprobalhattdk magukat. Ehhez batoritasként Mazli nagyon jol funkcionalt.
Sokkal magabiztosabban oldottak meg a feladatokat a kutyaval, mint egyediil. Kutyaval vald
foglalkozas sordn sok képességiik €s készségiik fejlodott pl.: odafigyelés a masikra, empati-

kussag, nyitottsag. A gyerekek pozitivan nyilatkoztak a kutyas 6rarol.

2.2. A szakmai fejlodés tényeinek osszegzése

A képzés soran nagyon sok olyan allatrél tanultam, amelyek alkalmasak az allatasszisztalt fog-
lalkozasok megtartdsdhoz. Megtanultam a kiilonlegesebb allatok gondozasat, példaul a degu,
a torpemalac, a siini, ralatast kaptam a terapias munkaba vald bevonhatdsagukrol.

Elkotelezetté valtam a loval, nytllal és kutyaval asszisztalt tandrakra, melyek koziil kettd fajtat
rendszeresen tartok is. A képzés soran megszerzett elméleti és gyakorlati tudast alkalmazom a
foglalkozasokra valo felkésziilés soran, valamint azok megtartasakor. Az eléadasokon és a
gyakorlati 6rakon tanultak hozzasegitettek ahhoz, hogy elsajatitsam milyen mddon is tudom a
kutyat kiképezni, bevonni a tandrdimba, hogy megfeleljek a térvényeknek és szabalyozasok-
nak, valamint arr6l, hogy miért is a kutya a legalkalmasabb az allatasszisztalt pedagogiaban.
Portf6liom megirasa soran ismét végig gondolhattam, hogy hogyan is kell a kutyat kivalasz-

tani, majd bevonni munkémba.

2.3. Osszegzo reflexio a szakmai fejlédésrol

Az éllatasszisztalt szakiranyt tovabbképzéssel kapcsolatban nagy elvarasaim voltak, hiszen a
gyogypedagogia szakon hallgatott eldadés soran kaptam kedvet ezen modszer alkalmazésara.

A kutyakkal kapcsolatos érdeklédésikordom mar gyermekkoromban megmutatkozott, valamint
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az allatok iranti szeretett, ami ezen tovabbképzés soran dsszefonddott pedagdgusi tevékenysé-
gemmel. {gy az egyetemen tanultak teljes mértékben bevaltottdk a hozza fiizott elképzelései-
met. A képzés idétartalma alatt kutydmmal sikeres zarovizsgat tettiink, mely utan kiillonb6z6
foglalkozasokat tartottunk 6vodasoknak, iskoldsoknak. Fontosnak tartom, hogy megtanitsuk a
gyerekeket a kutyakkal valo banasmadra, felelos tartasukra és az allatok védelemre neveljiik

Oket.

3. Tovabbi tanulasi és fejlodési célok megfogalmazasa

3.1 A képzésen tanultak beépitésének lehetdségei a sajat munkamba

A tanultak egy rész¢ét mar a képzéEs alatt elkezdtem beépiteni a munkéba, a kutya tesztelésétol,
a kiképzésén és a temperamentum, zardvizsgan at a tandraimba, mely igen nagy eldrelépést
jelentett a gyerekek motivalhatésagaba. Elkotelezddésemet és kitartdsomat intézményvezetom
is timogatta, aki ugy alakitotta ki az érarendemet, hogy a kutyaval asszisztalt tanéraknak meg-
feleld legyen. Az idei tanévben pedig részt vettiink az Allatvédelmi Témahéten és megpalyaz-
zuk az Allatbarat Altalanos Iskola cimet. Ezen programok megszervezésével, lebonyolitasaval
pedig én lettem megbizva.

Iskolankban a kutyaval asszisztalt foglalkozasokhoz sziiléi belegyezd nyilatkozatot toltettiink
ki. A kitoltottség és a Sziiléi Munkakozosség tagjainak elmondésa alapjan pedig elmondhato,
hogy a sziil6i kdzosség is tamogatja az allatasszisztalt tanorakat.

A nevelGtestiiletben egésze tamogatja a kutyas foglalkozasokat, sét reggelente 6k is oriilnek
amikor Mazli meglatogatja ¢ket. Egy kollégand kutyafobiaval rendelkezik, ezért nem tartok
foglalkozast az iskola épiiletében, hanem az iskola masik szarnyaban zajlanak a foglakozasok.
A jovbben szeretném, ha intézményiinkben tobb tanora is kutyaval asszisztalt lenne, illetve ha
tobb intézményhez is eljutna a kutyas foglalkozasok jotékony hatésa, akéar gyakorlati tapasz-

talat segitéségével.

3.2. Az elméleti ismeretek és a gyakorlati tapasztalatok osszevetése, reflek-
talas
A tovabbképzés soran gyakorlatokon is részt vettiink, ahol az elméletben megtanultakat hasz-

nalhattuk, igy igazén hasznos volt a képzés. Elméleti alapokra épitve gyakorlati tudast is sze-

reztem, hogy még jobb szakemberé véalhassak. Az éllatasszisztalt foglalkozédsokat mar ezen
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szakmai ismeretek alapjan kezdhettem el, mely nagyban megkonnyitette a gyerekek motival-
hat6sagat, magatartasi problémakkal kiizd6 gyerekek kezelését. A képzés sordn megtanultam,
hogy melyik kutyat érdemes kivalasztani kdlyokként terapias kutyanak, ezért Golden Retrie-
verem kivalasztasakor mar ezen szempontokat vettem figyelembe. A kutya kiképzése soran
mar megtapasztalhattam a tanulési folyamataikat, majd részt vettem a terapias kutyak vizsga-
jéan, igy az elméleti tuddsomat a gyakorlatban is kamatoztathattam. Az elméleti tudasra ala-
pozva részt vettem a Varazsmancsok tovabbképzésen, ahol tovabb tudtam bdviteni tudasomat

a foglalkozasok megtartasahoz sziikséges gyakorlattal.

3.3. Tovabbi szakmai tervek

Rovidtava terveim kozott szerepel, hogy Mazlival asszisztalt matematika tanérakat tovabbra is
tartok az osztdlyomban, valamint majus kdzepén érkezé Golden Retrieveremnek elkezdem a
kiképzését, hogy terapids kutyava valhasson. Szeretném, ha a kdrnyékbeli nevelési- oktatasi
intézményekkel egy szorosabb egyiittmiikddés alakulna ki, hogy még tobb gyermek vehessen
részt kutyaval asszisztalt foglalkozasokon.

A kutyakiképzés teriiletén szeretném elvégezni a Habilitacios kutyakiképzo tanfolyamot, majd
a raépiild Rohamjelz6é kutyakiképz6 tanfolyamot, melynek segitségével még tobb embernek
segithetnék. Illetve szeretnék olyan foglalkozasokat tartani, ahol a pedagogusok megismerked-

hetnek az allatasszisztalt foglalkozasokkal.
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5. Mellékletek

1. szamu melléklet: Fenntarthatosagi témahét foglalkozasterv
(]
w RS & 5
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& [ wee | [ hs B2
szerek munka- Eszk6zok M: v
formak
1 |5 | Bevezetés, mo- | magyara- | frontalis jutalom- A kutyak
tivacio: zat egyéni falat odamen-
Mindenki leiil bemuta- nek las-
egy korbe. tas san min- -~ | A
Az egyesiilet és denkihez ~ Ku-
, . . u
a kutydk bemu- ¢€s megsi- © tva:
tatasa, mogatjak, | = XK
r H Q
a kutyas foglal- egy juta- E | Tiv
kozasok szaba- lomfalat
lyai. adhat6
Kutyék tidvoz-
1¢ése.
2 |5 | Téma: magya- | frontalis -
Megbesz¢Eljiik, razat
hogy a mai
oran a Fenntart-
hatésagi téma- A
hét keretében Ku-
megismerke- _
. : tya:
diink az energia PA
fogalmaval, SS
hogy mire p
hasznaljuk, va- ZIv
lamint a meg-
ujuld €és nem
megujuld ener-
giaforrasokkal.
3 | 10 | Csoportalko- magya- | frontalis jutalom- A behi-
’ tas: razat, iranyitott | falat ,
Viz, sz¢l, nap csele- differen- | képek fel- vasnak
¢€s geotermikus kedtetés, | cialas vagva megfele- A
energiakrol ké- | értékelés kutya tas- ; ku-
pek felvagva. kdja 16en tya:
Mazli taskaja- megy a AK
ban elhelyezve TIV
a képrészletek. gyerekek-
Egyesével be- hez, akik

hivjak, hogy




vegyenek be- megsimo-
161e egyet. i1 s
Mindenki meg- gatjak és
keresi a hozza jutalmaz-
tartozo kép- ) )
részletet. Meg- zdk, majd
beszéljik, hogy kivesznek
mit latnak a ké-
peken, majd két egy kép-
?_2 csapatot részletet.
Osszevonok.

10 | Napenergia: szemlél- | frontélis prezentd- | A kutydk

’ Mit is jelent a tetés iranyitott | cio az orruk-
napenergia? magya- | beszélge- | lampa kal érin-
Hogyan is mi- razat tés kapcsolo | tik, bokik
kodik? ellenér- | differen- (2 db) a lampa-
Prezentacioban | zés cialas jutalom- kapcso-
kiilonboz6 kér- | értékelés | csoportos | falat 16t, ha a
dések jelennek csele- gyerekek =
meg. Azacsa- | kedtetés tudjak a £
pat, aki tudja a helyes -
helyes megol- valaszt és <
dast megkéri a megkérik S| A
kutyat, hogy a kutyat a ':5:“ ku-
bokje meg az feladatra e | tya:
orraval a kap- végrehaj- | £ | AK
csolot. Amelyik tasara. - | TIV

1 oax =

csapatnal el6bb 2
felkapcsolodik -
a lampa és he- g
lyes valaszt ad- NS
nak, 6k kapjak
a pontot. A leg-
tobb pontot
Osszegylijtod
csap kérhet
triikkot a ku-
tyaktol!

4> | Geotermikus magya- | frontalis Osszera- - A
energia: razat iranyitott | kott kép Ku-
Megbesz¢Eljiik, beszélge- tva:
hogy mit jelent tés gA
¢és a kép alapjan differen- S
atbeszéljiik, ho- cialas Ziv

gyan miikodik.




nek télik.

6’ | Vizenergia: magya- | frontalis térkép A kutya
Mit jelent a viz- | razat irdnyitott | poraz porazon
energia? Barhol | szemlél- | beszélge- | jutalom- kozleke-
ki lehet hasz- tetés tés falat dik a gye-
nalni a viz ener- | csele- differen- rekek uta-
gi4jat? Magyar- | kedtetés | cialds sitdsainak
orszagon van megfele- A
vizi erédmii? 16en. - Ku-
Csapatonként 2 tya:
egy-egy ember 2 | AK
vezesse végig - ‘
. , TIV
porazon a kutyat
Magyarorszag 2
legnagyobb fo-
lyojan.
Informacidk a
Bds-nagymarosi
vizlépcsorol.
10 | Szélenergia: szemlél- | frontalis jutalom- A kutya a
’ Megbeszéljiik, tetés iranyitott | falat, foldon
hogy mit jelenta | magya- | beszélge- nyugod-
szélenergia, razat tés tan fekve
hova érdemes ellenér- | differen- varja,
szélerOmivet te- | zés cialas hogy a
lepiteni, hogyan | értékelés gyerek
mikodik. csele- feléjuk =
Mindenki kap kedtetés fujjak a 5
egy jutalomfala- jutalom- E‘_. A
tot. Csapaton- falatot. g’ ku-
ként egyszerre 2 | tya
egy 6 fujjaa = | AK
kutyék elé. Aki- S | TIV
nek a jutalomfa- 3
lata hamarabb ér T
a kutyahoz az
kérhet triikkkot.
A feladat addig
folytatodik még
minden csapat-
tag sorra nem
kertiil.
5" | Ertékelés, el- értékelés | frontalis | jutalom- | Megsi-
koszonés: megbe- falat mogat-
A gyerekek sz¢lés hatjak, A
munkajanak ér- megjutal- Ku-
tékelése. A fog- mazhat- tya:
lalkozas értéke- jék a ku- AK
1ése a gyerekek tyakat és Tiv
részérdl. A ku- elkdszon-




tyaktol valo el-
koszonés, ku-
tyak megsimo-
gatasa.




2. szamu melléklet: Szamolas maradékkal 6ravazlat
A pedagogus neve: Kollar Anita
Miiveltségi teriilet: Matematika
Tantargy: Matematika
Osztaly: 6. osztaly
Az 6ra témaja: Szamolas maradékkal
Az 6ra cél- és feladatrendszere (a fejlesztend? attitidok, készségek, képességek, a tanitando
ismeretek (fogalmak, szabalyok, stb.) és az elérendo fejlesztési szint, tudasszint megnevezése:
0nallo szabalyfelismerés, 6nallo szabalyalkoto képessége, fogalmak megkiilonbdztetése, felis-
merése, kommunikacids készség, analogids gondolkodas. Oszthatosag fogalmanak elmélyi-
tése. Maradék fogalménak elsajatitdsa, maradékok felismerése (nagy szdmok esetén dsszegre
bontassal), maradékok szerinti csoportositas.
Az ora didaktikai feladatai: Uj ismeretek elsajatitasa, alkalmazasa, ismeretek bovitése, rend-
szerezese
Tantargyi kapcsolatok: természetismeret, informatika, rajz, zene, irodalom
Kutyaval val6 ismeretség: Az osztaly mar tobbszor talalkozott Mazlival kotetlen programo-
kon (osztalykirandulasok, iskoladban t61tott egy €jszakds csapatépitd program alkalméval).
Felhasznalt forrasok (tankonyv, munkafiizet, feladat- és szoveggytijtemény, digitalis tan-
anyag, online forrasok, szakirodalom stb.):

Pardczay Eszter, Tamas Beata, dr. Wintsche Gergely (tananyagfejlesztok): Matematika 6. tan-

konyv
Paroczay Eszter, Tamdas Beata, dr. Wintsche Gergely (tananyagfejlesztok): Matematika 6.
munkafiizet
- Nevelési-oktatasi stratégia :
2 - Megjegy-
e Az 6ra menete Tanul6i mun-
S Modszerek Eszk6zok 78s
— kaformak
0’ | Tanora eleji el6késziiletek

tanari szamitogép €s a pro-
jektor ellendrzése, bekap-
csolasa, aktivtabla bekap-
csolasa, hasznalando prog-
ram Talcara tevése, juta-
lomfalatok kiosztasa aszta-
lonként, szamok (0-2) fel-




ragasztani a padokra, me-
lyek atvannak rendezve
csoportmunkara

Tabletek elokészitése

4’

Rendfenntart6 intézkedé-
sek:

Mazli iidvozlése- korbe-
megy mindenkihez és
megsimogatjak, egy juta-
lomfalat adhato

Mazli triikkkjeinek bemuta-
tasa (3 db)- mely koziil,
aki nagyon ligyes az kérhet
tdle egyet

Jelentés

Tabletek bekapcsolasa

magyarazat
ismétlés

frontalis
egyéni

Mazli
jutalomfa-
lat

27

Hazi feladat ellenorzése,
értékelése

ellendrzés
értékelés

frontalis
differencialas

27

A mai oran egy kicsit em-
I€kezzetek vissza a korabbi
tanulmanyaitokra.
Osztasnal mindig el tudjuk
osztani a szamokat ponto-
san?

Ha nem akkor mi torténik?
Beszélgetés, hogy mit is
torténik ekkor, kozosen
megbeszéljiik, hogy mara-
dék keletkezik.

Mi lehet a maradéka azok-
nak a szamoknak, melye-
ket kettdvel osztunk?

szemléltetés
magyarazat
ellendrzés
értékelés
cselekedte-
tés

frontalis
iranyitott be-
szélgetés
differencialas

5’

Csoportalkotas: véletlen-
szerlien

Ebben a feladatban bevon-
juk a tarsallatot, Mazlit is.
Maézli hdmjara egy kistas-
kaban kartyakat helyezek
el, melyeken osztasok van-
nak (10:3-23:3). A kartya-
kon 3-mal val6 osztasi ma-
radékoknak megfeleld osz-
tasok vannak. fgy a gyere-
kek 3 csoportban tudnak
leiilni a mér eldre felra-
gasztott maradékok alap-
jéan az asztalhoz.

Mazlit egyesével hivjak
oda, igy mindenki ki tud

megbeszé-
1és
ellenorzés
értékelés
cselekedte-
tés

egyéni
differencialas

flizet
kartyak
Mazli
felel6s
kartyak

A gyere-
kek mun-
kajanak
értékelése
megfigye-
1éssel, szo-
beli kor-
rekcioval,
dicsérettel
torténik.




venni a taskabol egy-egy
kartyat, melyet 1 jutalom-
falattal jutalmazhat neki
mindenki.

Csoportnév ¢€s feleldsok
megvalasztasa csoporton
beliil.

1 | Csoportfeladatok: jatékos csoportos flizet A gyere-
0’ | csoport: 4-gyel oszthatd munkaltatas | irdnyitott szamkar- | kek mun-
szamok maradékai: 10 ellendrzés tyak kajanak
elore elkészitett szamkar- | értékelés 0sztasi értekelése
tyat kapnak, melyet beso- maradék megfigye-
rolnak, majd mindegyik- alaplap 1éssel, sz0-
hez irnak 1-1 példat. A gyurmara- | beli kor-
legvégén mindenki kiva- gasztod rekcioval,
laszt két szamot melyet Mazli dicsérettel
Osszead, és kivon egymas- jutalomfa- | torténik.
bol. lat Az elké-
csoport: 5-tel oszthat6 sza- QR koédok | szitett cso-
mok maradékai: 10 elére Tabletek portmun-
elkészitett szamkartyat kakat ki-
kapnak, melyet besorol- helyezziik
nak, majd mindegyikhez a terem fa-
irnak 1-1 példat. A legvé- lara, hogy
gén mindenki kivalaszt két a sziinet-
szamot melyet Gsszead, és ben is meg
kivon egymasbol. tudjak te-
csoport: 6-tal oszthato sza- Kinteni
mok maradékai: 10 elére egymas
elkészitett szamkartyat munkdjat.
kapnak, melyet besorol-
nak, majd mindegyikhez
irnak 1-1 példat. A legvé-
gén mindenki kivalaszt két
szamot melyet 6sszead, és
kivon egymasbol.
A szamok helyes besorola-
sat Mazli taskajaban rejlod
QR kod leolvasasaval tud-
jék ellendrizni a gyerekek.
Jelzik, ha elkésziiltek és
Mazli viszi is az ellendr-
zéshez sziikséges QR ko-
dot, melyért cserében is-
mét jutalomfalat jar neki.
Az elkésziilt munkékat a
csoportok bemutatjak.
4’ | Fiizetbe 6ra cime: Szamo- | frontalis egyéni flizet
las maradékkal differencidlds | ragaszto




6+4= iranyitott szabalyok
Honnan tudhatom meg, beszélgetés
hogy ez az 6sszeg eredmé- | szemléltetés
nye oszthat6 2-vel? magyarazat
g +_§f =10 ellendrzés
Szabaly megfogalmazasa | cselekedte-
szoban, majd a kinyomta- | tés
tott szabaly beragasztasa a
fiizetbe. 10 + 8
24 + 4 122 + 6
Vizsgaljuk meg a szamo-
kat paros és paratlansaguk
alapjan, majd a kapott
eredményt is? Mit allapit-
hatunk meg? 7 46 =
S+4=" 15 + 4
Vizsgaljuk meg a szamo-
kat paros és paratlansaguk
alapjan, majd a kapott
eredményt is? Mit allapit-
hatunk meg? 5+ 7=
9+5= 105 +7
Vizsgaljuk meg a szamo-
kat paros és paratlansaguk
alapjan, majd a kapott
eredményt is? Mit allapit-
hatunk meg?
Szabalyok megfogalma-
zasa utan az eldre kinyom-
tatott szabalyok beragasz-
tasa a fiizetbe.
2’ | Tankonyv 28/ 1. a, b fel- megbeszé- | frontalis tankonyv
adat kozos megoldasa, ma- | Iés magyarazat
gyarazattal. szemléltetés | differencialés
ellendrzeés
értekelés
cselekedte-
tés
3’ | Munkafiizet 17/3. a gyere- | cselekedte- | frontalis munkafii-
kek onalloan oldjdk meg, | tés egyéni zet
majd Mézlinal rejlé QR megbeszé- | differencialas | Mazli
kod segitségével tudjak el- | 1és jutalomfa-
lendrizni a gyerekek. magyarazat lat
Mazli behivasaval a taska- QR kod
jaban rejlé QR kodot el Tabletek
tudjak venni a gyerekek és
megjutalmazhatjak ismé-
telten egy jutalomfalattal.
7’ | Tankonyv 29/ 5.a, b, c a cselekedte- | egyéni tankonyv
gyerekek onalloan oldjak | tés differencialas




meg, majd kézosen ellen-
Orizziik.

magyarazat
ellendrzés

2,

Onall6 feladatok kijeldlése

magyarazat

egyéni
differencialas

tankonyv
munkafii-
zet

fiizet

Hazi fel-
adatok,
amelyet
otthon On-
alloan kell
elkészite-
niiik.
Tankonyv
28/1.c
29/4.
Szorgalmi
feladat:
Tankonyv
29/6., 7.

Az o6ra értékelése:

Tanari értékelés, az osz-
taly munkajat értékelve. —
Mazli triikkjeivel jutal-
mazva.

értékelés

megbeszélés




3. szamu melléklet: Hosszusag mérése, kerlilet szamitas oravazlat
A pedagoégus neve: Kollar Anita

Miiveltségi teriilet: Matematika

Tantargy: Matematika

Osztaly: 5. osztaly

Az 6ra témaja: Hosszusag mérése, keriilet szamitasa

Az ora cél- és feladatrendszere (a fejlesztendd attitlidok, készségek, képességek, a tanitando
ismeretek (fogalmak, szabalyok, stb.) és az elérendé fejlesztési szint, tudasszint megnevezése:
mérészam, mértékegység, mennyiségek jellemzésének megismerése, hosszusagmérések va-
lasztott egységekkel, a hosszusag mértékegységeinek ismerete, atvaltas elvégzése mértékegy-

ségek kozott, a téglalap, négyzet kerliletének kiszamitdsanak modja.

Az ora didaktikai feladatai: Ismétlés és 1) ismeretek elsajatitasa, alkalmazésa, ismeretek bo-

vitése, rendszerezése
Tantargyi kapcsolatok: természetismeret, informatika, rajz, zene, irodalom, torténelem

Felhasznalt forrasok (tankonyv, munkafiizet, feladat- és szoveggyljtemény, digitalis tan-

anyag, online forrasok, szakirodalom stb.):

Pardczay Eszter, Tamas Beata, dr. Wintsche Gergely (tananyagfejlesztok): Matematika 5. tan-
konyv
Paroczay Eszter, Tamas Beata, dr. Wintsche Gergely (tananyagfejlesztok): Matematika 5.

munkafiizet

Plusz informacid: ceruza és a sétalj egy parkban vildgnapjara esik a tanora, igy ceruzaval irunk

és sétalunk egy parkban
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1. |5 | Bevezetés, magyara- | frontélis Mazli A ku-
motivacio: zat egyéni - tya:




Mindenki
letil egy
korbe
Mazli id-
vozlése
Mazli triikkk-
jeinek be-
mutatésa (3
db)- mely
koziil, aki
nagyon
ugyes, az
kérhet téle
egyet
Jelentés
Megbeszél-
jik, hogy a
mai oran
pont a Ce-
ruza- és a
Sétalj a
Parkban Vi-
lagnap van,
ezert ma
mindenki a
flizetébe is
ceruzaval ir-
jon. llletve
megbeszél-
juk, hogy az
iskola mel-
lett 1év6
parkba fo-
gunk Ki-
menni kor-
besétalni a
tavat.

ismétlés

jutalomfa-
lat

Mazli oda-
megy las-
san min-
denkihez és
megsimo-
gatjak, egy
jutalomfa-
lat adhat6
Mazli 3
trikkot be-
mutatasa

rog!
Pa-
csi!
Han-
got!

AK-
Tiv

37

Hazi feladat
ellendrzése,
értékelése

ellendr-
zés
értékelés

frontalis
differencia-
las

tankonyv
munkafii-
zet

flizet

A Kku-
tya:
PASS
Ziv

4,

Hosszusag
mérésének
ismétlése:
A mai oran
egy kicsit
emlékezze-
tek vissza az
el6z06 oran
tanultakra.

szemlél-
tetés
magyara-
zat
ellen6r-
z€s
értékelés

frontalis
iranyitott
beszélgetés
differencia-
las

A Ku-
tya:
PASS
Ziv




A régi 1dok-
ben a hosz-
szusagot
még nem
méterben
meérték, ha-
nem labbal,
arasszal, ....
Mi ma mi-
lyen hossz-
meértéket
hasznalunk?
Soroljatok
fel oket!

6’

Hosszusag
atvaltasa-
nak ismét-
lése:
Mancsle-
nyomatokon
kiilénb6z6
hosszusagok
vannak fel-
irva, melyek
koziil a gye-
rekek egyet
htznak.
(6m;
3500mm;
480cm;
8dm; 70cm;
67cm;
40,0dm;
7,5dm; 1dm;
40cm; 3,2m)
A nalatok
1év6 hosszu-
sagokat al-
litsatok no-
vekvo sor-
rendbe!

A sorrend-
nek megfe-
leléen egy-
mas utan
hivjatok be
a kutyat, ad-
jatok neki
jutalomfala-

szemlél-
tetés
magyara-
zat
ellenér-
z€s
értékelés
cseleked-
tetés

frontalis
iranyitott
beszélgetés
differencia-
las

mancsle-
nyomatok
feladattal,
Mazli
jutalomfa-
lat

Mazli a be-
hivasnak
megfele-
16en megy
a gyerekek-
hez, akik
megsimo-
gatjak €s
jutalmaz-
zak!

Hoz-
zam!

A Kku-
tya:
AK-
TivV




tot és simo-
gassatok
meg!

59

Régen és
most, ho-
gyan mér-
ték?
Mindenki
mérje meg a
terem egyik
oldalénak
hosszat a sa-
jat ceruzaja-
val! — meg-
beszéljiik,
mért lesz az,
hogy min-
denkinek
mas ered-
mény jon ki.
Meger0sit-
juk, hogy
nagy sziik-
ség van az
SI mérté-
kekre.

szemlélte-
tés
magyara-
zat
ellenérzés
értékelés
cseleked-
tetés

frontalis
iranyitott
beszélgetés
differencia-
las

ceruzak

A ku-
tya:
PAS
Ziv

47

Miisaza
Keriilet?
Megbeszél-
juk, hogy
miisaza
kertilet
hogyan lehet
kiszamolni
mire lehet
hasznalni
miért fontos
szamunkra

szemlélte-
tés
magyara-
zat

frontalis
iranyitott
beszélgetés
differencia-
las

A Kku-
tya:
PASS
Ziv

Sétalj egy
parkban!
Mérd meg
a parkban
1év6 to ke-
riiletét!
Az iskola
melletti
parkban
1évo tonak
szeretnénk

szemlélte-
tés
magyara-
zat
ellenorzés
értékelés
cseleked-
tetés

frontalis
iranyitott
beszélgetés
differencia-
las

Mazli
jutalomfa-
lat, poréz,
okos esz-
koz meg-
felelo
applikaci-
oval

A Ku-
tya:
AK-
Tiv




lemérni a
kertiletét.
Hogyan tud-
nank meg-
mondani,
hogy mek-
kora a kerii-
lete?
korbejarjuk
¢s megsza-
moljuk,
hogy hany
1épésbdal all
= hany mé-
ter
applikacio
segitségével
lemérjiik,
hogy hany
1épést tet-
tiink és az
hany méter-
nek felel
meg

A sétdban a
gyerekeket a
kutya segiti.
A gyerekek
viszik pora-
zon Mazlit
felvaltva,
kozben sza-
moljak,
hogy hany
1épést tesz-
nek meg.
miutan min-
denki le-
mérte, meg-
besz¢Eljiik,
hogy ki
mennyi 1é-
pést tett
meg.

Meért van el-
térés az
eredmények
kozott

Mazli a
gyerekek-
kel egyiitt
sétalja
korbe a ta-
vat porazon
vezetve.

Lab-
hoz!




Az applika-
ci6 mit mu-
tat

Az applika-
ci6 szerinti
hosszusagot,
amit km-ben
adott meg
atvaltjuk m-
be

mindenki ki-
szamolja,
hogy meny-
nyi volt az 6
szdmolasa
¢és az appli-
kacid altal
mért kertilet
kozotti elté-
rés

2> | Onallé fel- magyara- | egyéni tankonyv | - - A ku-
adatok kije- | zat differencia- | munkafii- tva:
l16lése las zet ya.
L . PASS
Héazi feladat flizet .
. 71V
megadasa
5’ | Az 6ra érté- | értekelés | megbeszé- Mazlitol
kelése, el- 1és kérhet min-
koszonés a denki egy Fo-
kutyatol: trikkot, rog!
Tanari érté- megsimo- Pa- A ku-
kelés, az gatja, meg- | csi! tya:
osztaly jutalmaz- Han- | AK-
munkajat ér- hatjaésel- |got! | TIV
tékelve. koszonnek
Mazlitol tole.
val6 elko-

SzOneés.




4, szamu melléklet: Terapids zarovizsga- Bejarhaté Magyarorszag- Mazli zardvizsga

A pedagégus neve: Kollar Anita és X.Y. kolléga

Miiveltségi teriilet: Természettudomany

Tantargy: Bejarhato Magyarorszag

Osztaly: 7. osztaly

Az 6ra témaja: Turazés, tirafelszerelés

Létszam: 6 6

Helyszin:7953 Kiralyegyhaza, Pet6fi u. 63., Kiralyegyhazai Altalanos Iskola és Alapfokt Mii-

vészeti Iskola

Idépont: 2022. 12. 01.

Felvezeté és kutya: Kollar Anita, Mazli

Az ora cél- és feladatrendszere (a fejlesztendd attitlidok, készségek, képességek, a tanitando

ismeretek (fogalmak, szabalyok, stb.) és az elérendd fejlesztési szint, tuddsszint megnevezése:

0nallo szabalyfelismerés, 6nalld szabalyalkotd képessége, fogalmak megkiilonboztetése, felis-

merése, kommunikacids készség, analogikus gondolkodés. T4jékozodasi képesség fejlesztése.

Kornyezettudatossagra és egészséges ¢életmodra nevelés. Magatartdsformdk, szabalyok visel-

kedési normak ismerete. A tiratdrsak irdnyaban tanusitando figyelmes, feleldsségteljes és segi-

tokész magatartas gyakorlasa. Az ember alkalmazkodasa a kiilonb6z6 tereptipusok altal elé al-

litott kihivasokhoz. Onismereti és tarsas kapcsolati kultira fejlesztése, erkdlesi nevelés. Fizikai

alloképesség, egyiittmiikodd- készség, szabalykovetés erdsitése. KezdeményezOképesség és

szervezdi kompetencidk fejlesztése.

Az ora didaktikai feladatai: Uj ismeretek elsajatitasa, alkalmazasa, ismeretek bovitése, rend-

szerezése

Tantargyi kapcsolatok: testnevelés és sport, foldrajz, természettudomany
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5’ | Bevezetés, ma- frontalis juta- | Mazli A gye- empd
L motivacio: gyara- | egyéni lom- | odamegy | rekek tia p

Koszontés zat falat | lassan a




Mindenki leiil | ismét- gyerekek- | megsi- | kezde-

egy korbe Iés hez, meg- | mogat- | mé-

Mazli tidvoz- simogat- | jak nyez6-

Iése jék, ,,CU- | Mazlit. | képes-

,»CUKIT” KIT” Megsi- | ség

vagy vagy mogat- | erkol-

»PACSIT” ad. »PA- jak, csi ne-

Jelentés CSIT” ,,CU- velés

Megbeszél- kérnek KIT”

jiik, hogy a tdle, juta- | vagy

mai oran pont lomfalatot |, PA-

a turazassal adnak CSIT”

fogunk foglal- neki kérnek

kozni és a ta- A kutya: téle,

rafelszerelé- AKTIV juta-

sekkel. lomfa-
latot
adnak
neki

5’ | Motivalas ta- | ellen- | frontalis hati- | A kutya: A gye-

razasra: Orzés egyéni zsdk | PASSZIV | rekek

Hanyan taraz- | értéke- fel- kivalo- | kote-

tatok mar? 1és szere- gatjak | lez6 és

Hol voltatok? | ma- lések a fol- sziiksé-

Mire kellett gyara- ké- don ges fel-

figyelne- zat pek- fekvé | szere-

tek/sziileitek- ben felsze- | lések

nek? relések | jarmo-

Mi volt az képek | dok

elsd lépés? kozil, | specia-

Otthon bepa- hogy lis fel-

kolni. Mi is melyi- | szere-

tegyiink igy. ket lései
vinnék | koope-
ma- racios
gukkal | kész-
egy ség
egyna- | gon-
pos tu- | dolko-
ra- dasi
zasra. kom-
A ké- | peten-
peket cia
bepa- tarsas
koljak | kultara
a hati-

zsakba.




8’

Tajékozodasi
feladat:

A kutya ve-
Zetése az
alany altal
porazon
irany- és
tempovalta-
sokkal.
Ahhoz, hogy
biztonsaggal
elindulhas-
sunk tarazni,
sziikségiink
van jo tajéko-
z0dasi isme-
retekre. Atis-
mételjiik az
¢gtajakat.

A feladat az
lesz, hogy

a gyerekek a
tanari utasi-
tasnak megfe-
leléen beall-
nak, majd a
foglalkozast
tart6 pedagd-
gus navigalja
oket, hogy
mely égtdj
felé menje-
nek, mind-
ekozben pora-
zon sétal ve-
liik a kutya.

szem-
1éltetés
ma-
gyara-
zat
csele-
kedte-
tés

frontalis
iranyitott csopor-
tos

juta-
lom-
falat
poraz

Mazlit a
gyerekek
porazon
vezetik
tempo -€s
iranyval-
tasokkal.
A kutya:
AKTIV

A gye-
rekek a
peda-
gogus
iranyi-
tasa
alapjan
beall-
nak a
megfe-
lelo
égta-
jakhoz.
Mazlit
egyik
tanulo
pora-
zon ve-
zetia
peda-
gogus
utasita-
sainak
megfe-
leléen
az
egyik
égtaj-
hoz.
Ahol
tarsa
varja,
majd 6
Viszi
tovabb
az uta-
sitas-
nak
megfe-
leléen
és igy
tovabb
adva
Mazli
porazat
vezetik
végig a
gyere-
kek a

bizton-
sa4gos
tajéko-
26das
turista-
térkép
alapjan
terep-
targyak
alapjan
sza-
badban
bizton-
saggal
hasz-
nalja
az €g-
tajakat
koope-
racios
kész-
ség
gon-
dolko-
dasi
kom-
peten-
cia
tarsas
kultara




kilon-

b6z6
égta-
jakhoz,
kozben
biztat-
jék a
kutyat
és aki-
hez
megeér-
keznek
juta-
lomfa-
latot ad
neki.

7’ | Tarazas nem | szem- | iranyitott besz¢él- | juta- | A kutya A gye- | testiik
csak sik tere- | 1¢ltetés | getés lom- | felmaszik | rekek- | felké-
pen: ma- falat | egy szek- | kel k- | szitése
Hegyre fel és | gyara- szek- | rényre zosen a ta-
be, majd zat rény | (hegy), meg- rara
hegyrdl le csele- zsa- majd le- csindl- | edzett-
Akadalypa- kedte- mo- ugrik rola. | jak az | ség
lya tés lyok | Végig- aka- beme-
(Ugyességi alagit | megy, at- | daly- | legités
feladat) ugorja a palyat. | gyalo-
El6fordulhat, ,vizes ar- | Az gos
hogy igen kot” és at- | egyik | jarmod
megprobaltatd megy az gyerek | koope-
terepre tira- alagton. | ira- racios
zik az ember, A kutya: nyitja kész-
ezért fontos, AKTIV Mazlit | ség
hogy erénlét- az aka- | gon-
ben legyen a daly- dolko-
turazo. palyan, | dasi
A feladatotok tarsa kom-
az lesz, hogy pedig peten-
mutassatok koveti | cia
meg a kutyus- Oket és | tarsas
sal, hogyan meg- kultura
kell végig oldjaa |termé-
menni egy felada- | szetba-
dimbes-dom- tokat. ratta
bos helyen. nevelés

2’ | Minden tara | ma- csoportos mozgas | juta- | Mazli a A gye- | moz-
utan jon a jol | gyard- | irdnyitott lom- | gazda rekek gasje-
megérdemelt | zat beszélgetés falat | mellett kicsit lensé-
jaték, szora- labda | van, fek- Kikap- | gek is-
kozas: szik vagy merete




(Mozgas és csele- ul. Illetve | csolod- | koope-
zaj a kutya kedte- sétal a fel- | nak a racios
koriil) tés vezetdvel | kotott kész-
A gyerekek a hangos- | felada- | ség
kicsit kikap- kodo gye- | tokbol | gon-
csolddnak a rekek ko- | és ko- | dolko-
kotott felada- zOtt. zosen dasi
tokbol és ko- A kutya: | jatsza- | kom-
zOsen jatsza- AKTIV nak. peten-
nak. Labdat Labdat | cia
dobalnak egy- dobal- | tarsas
masnak és nak kultara
hangosan kia- egy-
balnak koz- mas-
ben, hogy nak és
megszerezzék hango-
a jatékot. san ki-
abal-
nak,
futka-
roznak
koz-
ben,
hogy
meg-
szerez-
zék a
jatékot.
5’ | Hogyan kell szem- | frontalis juta- | A kutya A gye-
viselkedni az | Iéltetés | iranyitott beszél- | lom- | odaviszia | rek
erében? csele- | getés falat | gyereknek | meg-
(Ugyességi kedte- sze- | az eldo- kérik
feladat) tés mét/ bott sze- Mazlit, | koope-
Apport hulla- | metet. hogy racios
dék A kutya: szedje | kész-
Nem hangos- AKTIV Ossze | ség
kodunk! az el- gon-
Nem szemete- ha- dolko-
liink! gyott dasi
szeme- | kom-
tet és peten-
vigye cia
oda ne- | tarsas
kik, kultura
hogy
elhe-
lyez-
hessék

egy




Szeme-

tesbe.

5’ | Tarazas utan | szem- | frontalis juta- | Mazli ku- | Agye- | visel-
vizsgaljuk léltetés | iranyitott lom- | tyat korbe | rekek kedési
meg: magya- | beszélgetés falat | veszik a alapo- | szaba-
A kutya razat gyerekek | san lyok
korbe ellen- €s vizs- megta- | az em-
iilése/al- Orzés galjak-si- | pogat- | beri
lasa/fekvése, | értéke- mogatjak. | jéka test
Kkiilonb6zo Iés A kutya: kutya alap-
testrészeinek | csele- AKTIV min- vetd
érintése, si- kedte- den részei
mogatasa, tés testré- segit-
olelése szét ség-

A tlrazas utan alapo- | nyujtas
mindenkit san, koope-
alaposan meg hogy racios
kell vizsgalni, min- kész-
hogy van-e den ség
benne kul- rend- tarsas
lancs. ben kultara
Vizsgaljatok van-e termeé-
at alaposan velea | szetba-
Mazlit is. Ta- kiran- | ratta
pogassatok at dulés nevelés
alaposan, utan, gon-
hogy talal- nincs- | dolko-
haté-e benne e dasi
kullancs! benne | kom-
Mire figyel- kul- peten-
junk a kul- lancs cia
lancs kiszedé-

sénél?

7’ | Az 6ra érté- értéke- | megbeszélés juta- | Mazlitol A gye- | Onérté-
kelése, elko- | 1és lom- | kérhet rekek kelés
szonés a ku- falat | mindenki |az koope-
tyatol: egy trik- | eldre racios
Triikk kérés kot: bemu- | kész-
(Ugyességi FOROG tatott ség
feladat) PUFF trilkko- | erkol-
Elkoszonés HAN- ket csi ne-
Tanéri értéke- GOT szabad | velés
1¢s, az osztaly Megsimo- | valasz- | empa-
munkajat ér- gatjak, tas sze- | tia
tékelve. mng utal- rint ké-

Mivel min- mazhatjak | rika
denki iigyes és elko- kutya-
volt, ezért szonnek tol.
kérhetnek téle.




Mazlitol egy
triikkot €s el-
koszonnek
téle. Mazli
triikkkjeinek
bemutatasa (3
db)- mely ko-
ziil, aki na-
gyon tigyes,
az kérhet téle
egyet. Mazli
megsimoga-
tasa.

Pakolas

A kutya:
AKTIV

Megsi-
mogat-
jak,
meg-
olelik a
kutyat.




Szent Istvan Campus, Godollé
M/';\WE Cim: 2100 Godolls, Pater Karoly utca 1.
MAGYAR AGRAR- ES Tel.: +36-28/522-000
SEEEERANTEGTEIEH Honlap: https://godollo.uni-mate.hu

5. sz. fiiggelék — Hallgatdi és konzulensi nyilatkozat minta

NYILATKOZAT

Alulirott KOLLAR ANITA, a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem, KAPOSVARI
Campus, ALLATASSZISZTALT PEDAGOGIAI FEJLESZTO® TEVEKENYSEG
TERULETEN ~ PEDAGOGUS  SZAKVIZSGARA  FELKESZITO  SZAKIRANYU
TOVABBKEPZESI szak nappali/levelez6* tagozat végzds hallgatdja nyilatkozom, hogy a
dolgozat sajat munkam, melynek elkészitése sordn a felhasznalt irodalmat korrekt médon, a
jogi  ¢s etikai szabalyok betartasaval kezeltem. Hozzdjarulok ahhoz, hogy
Zarodolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas sszefoglaloja felkeriiljon
az Egyetem honlapjara és hogy a digitalis verzidban (pdf formatumban) leadott dolgozatom
clerhetdé legyen a témat vezeté Tanszéken/Intézetben, illetve az Egyetem koézponti
nyilvantartdsaban, a jogi és etikai szabalyok teljes korii betartasa mellett.

A dolgozat allam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: 2023. év 05. hé 03. nap

Hallgato v

NYILATKOZAT

A dolgozat készitdjének konzulense nyilatkozom arrol, hogy a
Zarodolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot/Portfoliot - attekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabélyairdl
tajékoztattam.

A Zarodolgozatot/Szakdolgozatot/Diplomadolgozatot/Portfoliot  zarovizsgan — torténd
védésre javaslom / nem javaslom*.
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TARTALMI KIVONATA

Allatasszisztalt foglalkozasok az ltalanos iskoliban - Kutyas foglalkozasok a
természettudomanyos tantargyak szolgalataban

Kollar Anita

Allatasszisztalt pedagogiai fejlesztd tevékenység teriileten pedagogus szakvizsgara
felkészitd szakirdnya tovabbképzési szak
Neveléstudomanyi Intézet, Pedagdgus-tovabbképzési Kozpont

Belso téemavezetd: Ivancsik Réka , egyetemi tanarsegéd

Pedagogus-tovabbképzési Kozpont

Portfoliom témajanak kivalasztasaban fontos szerepet jatszott, hogy mar a munkdm soran
alkalmaztam a kutyaval asszisztalt foglalkozasokrol megtanult elméleti és gyakorlati
ismereteket, az allattal asszisztalt pedagdgia tudomanyos hatterét. Kutyammal tanulmanyaim
alatt folyamatosan részt vettem a kutyakiképzésben és a temperamentum-, zardvizsgan.
Matematika szakos pedagodgusként, fontos szamomra, hogy a gyerckekhez még kozelebb
hozzam a természettudomanyok vilagat egy Gj motivacios lehetéséggel. Igy esett a valasztasom
a kutyaval asszisztalt foglalkozasokra. Az idei tanév sordn tobb természetismereti tanoran
tartottam kutyaval asszisztalt foglalkozasokat kiilonb6z6 témakorokben. Ezekhez a
foglalkozasokhoz egyéni foglalkozastervezeteket, valamint eszkzoket készitettem.

Portf6liom megirasanak masik célja az volt, hogy bemutassam a kutyat, mint az ember
,»legjobb baratjat”. Hogyan lett a farkasbol kutya? Milyen kognitiv képességei vannak, melyek
a mindennapi életben és a kutya kiképzése soran hasznosak szamunka? A kolyoktesztek koziil
kettd olyan tesztet mutatok be a segitokutyak kivalasztasahoz, melyeket mar a gyakorlatban is
hasznaltam. A kutyak kiképzése igen iddigényes €s nagy odafigyelést igényel, hiszen a terapias
kutyaknak egy tobblépcsds vizsgan kell bizonyitaniuk ratermettségiiket.

Ceélkitlizéseim kozott szerepel, hogy a kutyaval asszisztalt foglalkozasokat szélesebb
korben is megismertessem a gyerekekkel foglalkozo felndttekkel, pedagdgusokkal. A
folyamatos, magas szinvonali munkavégzésemhez tovabb folytatom a segitOkutya

kiképzésével kapcsolatos ismeretem bdvitését.



