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Bevezetés

Dolgozatomban az 2019-es év egyik legrejtélyesebb gyermek- és
ifjasagi regényét, a francia Jean-Claude Mourlevat Jakabak cimt
regényet szeretném kicsit jobban bemutatni, illetve megnézni azt,
hogy ez a m1 mennyire alkalmas egy biblioterapias foglalkozasra.

A kényv tébb szempontbol megoszto, példaul mar a mtifaji be-
sorolasa sem egyértelmu. Van, aki mesének (meseregénynek) ne-
vezi, de van, aki azt mondja, hogy ez inkabb egy felnétteknek
sz010 kisregény.

A mu nagy rejtélye az, hogy addig mig nem olvassuk el a kéte-
tet, addig nem tudhatjuk pontosan, kinek is sz6l, milyen korosz-
talyt is céloz meg pontosan a szerzd, és kinek, melyik korosztaly-
nak is érdemes ajanlani.

A Jakabakkal kapcsolatban nagyon sok alinformaciot tala-
lunk, akad, ahol az 5-10 éves korosztalynak ajanljak, akad, ahol
a kamaszkor hatarara teszik, de az is el6fordul, hogy még a kis-
kamasz-, illetve a kamaszkorosztalyt is tul fiatal, éretlen olvaso-
koézonségnek tartjak a kotethez.

En azt gondolom errél, hogy végre van egy mese, amely komo-
lyan veszi a gyerekeket, nem finomkodik, ezaltal az arnyalatokat
is képes bemutatni. F6hése, a szerelmi banataban vilagga ment
kecske, Jakabak ugyanis dohanyzik, néha keresetlen szavakat
hasznal, ugyanakkor kiall baratja mellett, és végul szerethetd,
pozitiv héssé valik. Ugyanekkor éppen ezért nagyon nehéz pon-
tosan meghatarozni, hogy melyik korosztalynak is szol pontosan
ez a térténet. Talan a kamaszokat érdemes kiemelni, akik nagyon
fogjak értékelni, hogy a mese 6szintén, mindenfajta alakoskodas

nélkul beszél velik egy csomé felnétt dologrol, és mindezt



rendkiviil jatékosan és humorosan teszi. Ugy, hogy olvasas koz-
ben azt is elfelejtjuk, hogy egy mesében vagyunk.

A mu valodi pikareszk — Jakabak! leleményességével és humo-
raval minden helyzetet megold, és bendzso6javal pedig vidaman
penget esténként a tabortliz mellett.

A dolgozatomban arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy egy
koéonyv, melyet ,Szivink rajta” matricaval is jutalmaztak, meny-
nyire alkalmas a 10-14 éves korosztaly szamara. Ezt a megjelo-
lést az UNICEF Magyarorszag és a Bookline k6z6s ajanlasaval a
4-12 éves gyerekeknek szolo legszebb, legizgalmasabb, legktilén-
legesebb magyar nyelvi kényvek kaphatnak.23

l1zs6 Zita: Szirupos mazvaldsag helyett 8szinte életérém: Jakabak, aki megtaldlta nmagit.
[online] a Mesecentrum oldala. cop. 2020. 05. 16. [letdltés: 2023. 04. 12.] <URL:
https://igyic.hu/konyvajanlok/szirupos-mazvalosag-helyett-oszinte-eletorom.html

2 Mészaros Janos: Ballada a kecskevilagrél [online] a Koéléknet oldala. cop 2020. 11.20.
[letoltés:  2023.05.03] URL :  https://www.koloknet.hu/blog/ketegerlista/ballada-a-
kecskevilagrol

3 Boldog Daniella: A Jakabak-rejtély [online] az Egigérd oldala. cop. 2021. 03.16. [letoltés:
2023. 04.16.] https://egigero.hu/jakabak-rejtely#sthash.I86vjY77.dpbs
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A biblioterapia alkalmazasa konyvtari foglalkozas keretében

Véleményem szerint a biblioterapianak van létjogosultsaga a
koényvtarakban, sé6t nemcsak létjogosultsaga van, de talan igény
is van a biblioterapias foglalkozasokra kényvtari kornyezetben. A
konyvtar feladata, hogy gyGjtse, feltarja, megdrizze és szolgal-
tassa az informaciot a felhasznalok szamara. Eszerint tulajdona-
ban van az az anyag, amelynek a segitségével segithet masoknak.
Amellett, hogy fizikailag birtokaban van a kényv, a kényvtaros-
nak is ismeri kell az adott irodalmat.

A konyvtaros munkakéréhez hozzatartozik az irodalomajan-
las, ehhez ismerni kell az olvasokat — ahogy sok figyelemre érde-
mes muvet is.

Manapsag egy bibliotéka mar nem csupan hagyomanyos
konyvtari feladatokat lat el, a mindennapi élet részévé valt, szol-
galtatasait folyamatosan béviti, kitarja kapuit, ir6-olvasé talalko-
zokat rendez, internetes szolgaltatasokat biztosit a hasznalok
szamara, tovabbképzéseket, tanfolyamokat szervez és tart, tudo-
manyos és ismeretterjesztd eléadasok helyszineként szolgal, ki-
allitasokat, vetélkeddket, konyvklubokat, koényvtari taborokat
szervez.

Ma mar a koényvtar a ,harmadik hely” az otthon és a munka-
hely utan. Kisebb varosokban/falvakban — példaul abban a falu-
ban, ahol én is élek —, ahol nincs elég irodalomkedvel6knek sz616
program, ezzel lehet(ne) béviteni a kinalatot.

Ezért is gondoltam arra, hogy egy konyvtari foglalkozas keret-
ében biblioterapias foglalkozast tartok altalanos iskolank két
korcsoportjanak.

Kezdetben szamomra nehézséget okozott a biblioterapia alkal-

mazasa konyvtari kdérnyezetben, illetve ennek az elfogadtatasa a



kollegakkal, de akar a résztveviékkel is. A kollégak ijedten kaptak
fel a fejuket, hogy miféle ,hokuszpokusz” ez, és milyen koételezd
dologra szeretném ismét kérni 6ket. (A nem tudas, az ismerethi-
any szokasos kovetkezménye ez...)

Miutan az intézményen bellll elfogadtak, és beépitettik a
konyvtar altal nyujtott ingyenes szolgaltatasok koérébe ezt, mar
egészen masként fogadtak a korabban kritizalt kezdeményezést
a kollégak. A cél az volt, hogy meg tudjunk valésitani a k6zosség-
formalasnak ezt az 4j, egyelére mindenki szamara kicsit idegen
format is. En tigy érzem, hogy a kollégak egyre nyitottabbak az
ilyen jellegti foglalkozas irant, és a kézeljovében a kényvtari teve-
kenységét is bévithetnénk evvel a szolgaltatassal.

Az én személyeses fejlédési lehetéségemet a jovében a biblio-
terapias tevékenység tobbszinttl kényvtari megvaldsitasaban la-
tom.

Ehhez el6szor olvasoi szemléletvalasra lenne sziikség, és arra
hogy ezaltal mindenki megtalalja a test-lelki egyensulyt, és — nem
utolsosorban - elégedett legyen a sajat személyes allapotaval,
egyensulyaval.

Ennek megvalositasara a koényvtarban hatarozott lépéseket
tettiink, melyek a kovetkezék voltak:

— Atalakitottuk a kényvtari tereket, hogy alkalmasak legyenek
a személyes elvonulasra, illetve a kisebb-nagyobb kéz6sségek be-
fogadasara (otthonos, intim terek kialakitasa, a szeparacio lehe-
tésége).

— A konyvtari allomanybol tematikus egységeket alakitottunk
ki, melyek alkalmasak onfeltaré6 moédon a személyiségfejlédésre,
ezeket a tematikus egységet folyamatosan gondozzuk és mindig

az aktualis helyzethez igazitjuk.



— A koényvtar arculataban az emberkézpontusagot és az egyé-
nek fontossagat kezdtiik hangsulyozni — a térrel és a szolgaltata-

sokkal is.

Terveim ko6zo6tt szerepel, hogy a jovoben ktilénb6zé korcsoportok-
nak tartanék biblioterapias foglalkozast, amennyiben erre mod
és lehetdéség kinalkozik. A megcélzott korcsoportok a kévetkezék
lennének:

— Tinik, kamaszkoruak szamara zart csoportban — a tanév
alatt kétheti rendszerességgel — a foglalkozason az irodalmi
muvek segitségével beszélgetnénk az 6ket érdeklé témak-
rol, mint példaul kapcsolatok sziulé-gyerek kapcsolat, csa-
lad, palyavalasztas, fliggdségek stb. A csoport idealis 1ét-
szama a 10 f6. Az elsdédleges cél a személyiségfejlesztés, az
onallova valas, az 6nallo déontéshozatal, felelésségvallalas,
tolerncia elsajatitasa lenne.

— Idésebbeknek tartott zart csoportban 8-10 alkalmas foglal-
kozassorozatot inditanék, mely soran irodalmi muvek se-
gitségével beszélgetnénk a korcsoportot érinté problémak-
rol, mint példaul csalad, betegségek, fizikai és szellemi tel-
jesitéképesség valtozasai, elmulassal és a halallal kapcso-
latos érzések megosztasa. A csoport idealis 1étszama a 8-
10 6 lenne. Célként egy-egy életszakasz mélto lezarasat, a
felkészilést a veszteségre, az elmulas elfogadasat hataroz-
nam meg.

— Intenziv 6nismeret fejlesztés zart csoportban — egy tanév
alatt havi rendszerességgel lehetne megvalositani. Ezeken
a foglalkozasokon egy elére meghatarozott irodalmi muvet
dolgoznank fel k6zésen. A muivet ki lehetne valasztani ko-
zdsen is, ami mentén a biblioterapiai foglalkozas térténne.

A csoport Osszetételét vegyesre tervezném, mivel az



érdeklédobdl valik, a legjobb befogado. Ezeknek a foglalko-
zasoknak a célja a személyiségformalas, kézosségalakitas,

valamint a mentalis életminéség javitasa lenne.



Irodalmi mdvek biblioterapias felhasznalasanak
lehet8ségei

A fejleszt6 bilioterapia célja lehet az egészséges emberek szemeé-
lyiségfejlédésének az elésegitése, illetve az dnismerettik elmélyi-
tése. A terapia iskolakban, kényvtarokban, illetve kényvklubok-
ban johet létre az alabbi feltételek és lIépések betartasa mellett:

— A megfelelé mi kivdlasztasa (konyvrészlet, novella, mese)

— Az anyag kivalasztasanal nagyon fontos szempont, hogy a

program résztvevéinek problémai tikrézédjenek a muialko-
tasban

— A mi bemutatdsa — a kivalasztott konyvet, konyvrészletet

felolvashatjuk hangosan egyttt, csendben egyénileg, vagy
esetleg, ha van ra moéd, hangoskényvként is meghallgat-
hatjuk.

— A megértés megerdsitése — A felolvasas kdézben vagy végén

koz0s megbeszélés kovetkezik a cselekmény, a szerepldk és
a felvetett problémak megbeszélésével.

Nagyon fontos, hogy a megbeszélés ne ugy torténjen, mint az
iskolaban, az ismeretanyag elsajatitasa. Ezen alkalmakor nem a
mu iréjanak az élete és munkassaga a fontos, hanem az, hogy a
befogado6 szamara mit jelent az adott széveg, milyen hatast valtott
ki beldle. Kifejezhetik nemtetszéstiinket, elmondhatjak, hogy 6k
ebben a helyzetben, hogyan cselekedtek volna. Régtén visszajel-
zést is kaphatnak a tobbiektél, hogy szamukra mit jelentett az
adott mui részlet, és ezaltal kialakithatunk egy mindenki altal el-
fogadott véleményt.

A biblioterapiaval a kévetkezd problémakon lehet hatékonyan

segiteni:



— gatlasos, kisrendUségi érzéssel kiizdé gyerekeknek félel-

meik lektizdésében,

— testi hibas, tulsulyos gyerekeknek,

— mas etnikai csoportok, kisebbségek elfogadasa,

— alkalmazkodasi nehézségek: tulzott agresszivitas, vagy ép-

pen a batorsag hianya,

— atlagon feltili képességekkel rendelkez6é gyerekek problé-

mai,

— a konyvek, és az olvasas megszerettetése.

Bartos Eva szerint fejleszté6-megel6z6 jellegli biblioterapiaba
valo bevonasra minden gyermek alkalmas. ,Ezen tulmenden,
egyes gyermekcsoportok szamara lehetséges a biblioterdapia, ma-
soknak sziikséges, megint mdasoknak nélktilézhetetlen.”*

Az atlagos, egészséges gyermekek tartoznak az els6 csoportba,
az életkoruknak megfelelé problémakkal: 6nbecstilés, baratsag,
érzelmi kapcsolatok, beilleszkedés. A veszélyeztetett csoportban
lévé gyermekek szamara feltétlentil sziikséges — ide azokat sorol-
juk, akik elszegényedtek, vagy rossz csaladi kértilmények kozil
valok. A harmadik csoportba a mentalis rendellenességekkel ren-
delkez6 gyermekek tartoznak — példaul szorongas, depresszio, hi-
peraktivitas. Az § szamukra szinte nélktilézhetetlen, de ebben az

esetben mar szakember bevonasa is sziikséges.>

“Bartos Eva: Gyermekek biblioterapiaja. In: Fordulépont, 1999. 2-3. sz. p. 101.

> Doll, Beth — Doll, Carol: Fiatalok biblioterapiaja, Kényvtarosok és mentalhigiénés szakem-
berek egyiittmiikddése. [online] az Orszagos Széchenyi Konyvtar oldala [letoltés: 2023. 04.16]
https://www.ki.oszk.hu/sites/default/files/dokumentumtar/biblioterapia_gyermekek-
nek_es_serduloknek.pdf
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A foglalkozas el6készitése

Nagyon fontos a biblioterapias foglakozas elékészitése. Ebben a
szakaszban a kdényvtaros szerepe kuldéndsen hangsulyos, hiszen
napi szinten kapcsolatban all az olvasokkal, akik a bizalmukba
fogadjak, megosztjak a problémaikat a kényvtarossal.

Ha tobb embernél is sikertil hasonlo6 problémakat azonositania
a kényvtarosnak, akkor lehet6ségéhez mérten érdemes csoportot
szervezni, s ugy foglalkozast taratni. Az idealis csoport létszama
nem haladhatja meg a 10-12 f6t.6. Meg kell talalni a problémahoz
legjobban illeszkedé muvet. Az idealis alkotas terjedelme altala-
ban - ne haladja meg — az 6t oldalt, és az is fontos szempont,
hogy a felolvasasa 4-5 perc alatt megtoérténjen, és ne haladja meg
a 20 percet. Lehet6leg ne kézismert mu legyen — példaul iroda-
lomoran elemzett —, igy a foglalkozas résztvevdinek nem lesz pre-
koncepcioja.

A foglalkozasvezetének a mtivet minél, részletesebben meg kell
ismerni meég a foglalkozas el6tt. Ennek az egyik lehetséges modja,
ha az elolvasasa utan leirja azokat a kérdéseket, amelyek felve-
tédhetnek benne a muivel kapcsolatban.

A foglalkozas idépontjanak és helyszinének kivalasztasa rend-
kivil fontos tényezé. Olyan helyet kell valasztanunk, amely kel-
l6en elszeparalt a t6bbi olvasotol, hogy a résztvevok figyelmét ne
terelje el példaul, hogy valaki kényvet keres. Benséséges légkort
kell teremteni, hogy a résztvevok szivesen osszak meg vellink és
egymassal a gondolataikat, ne kelljen arra figyelnitik, hogy ki
hallhatja még 6ket.

A résztvevék elhelyezkedésére a legalkalmasabb a kér formaba

® Haasz Erzsébet: Biblioterapias foglakozas konyvtarosoknak In.: Masként! A
milvészetterapias konyvtari alkalmazasa. Bp.: Orszagos Idegennyelvii Konyvtar, 2019.
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valo ultetés. A kérben ulésnek az az elénye, hogy kénnyebbé teszi
a beszélgetést, mindenki k6éz6tt megvan a szemkontaktus, min-
denki latja az éppen beszélét.

A foglalkozas elé6tt el kell donteni, hogy ki ismertesse a muivet.
Tobb lehetéség kozuil valaszthat a foglalkozasvezetd:

— Meghallgathatjuk egy eléadomutivész tolmacsolasaban, aki
a foglalkozason nem vesz részt a felolvasast kovetden.

— Meghallgathatjuk hangfelvételré6l, melynek az eléadas-
modja jo, azonban érzelmileg taszitdo, hogy nem latjuk ki
beszeél.

— Valaszthatjuk azt a megoldast is, hogy a csoportnak egy
tagja olvassa fel. Azonban nem biztos, hogy a személy ava-
tott modon mondja el, illetve aki felolvassa nem a tarta-
lomra figyel, hanem arra, hogy megfeleléen adja el6 a mu-
vet.

— Felolvashatja a foglalkozasvezeté. Ekkor az eléadonak van
lehetésége korabban megfeleléen felkészilni a mu eléada-
sara.

— Lehetdség van segiték bevonasara is. Ekkor a segité mun-
katars olvassa fel a muvet, aki fel tud készilni, hogy meg-
feleléen eléadhassa a muivet.

A foglalkozas el6tt még az is el kell dontenie a foglalkozas ve-
zet6jének, hogy a teljes m1 bemutatasa utan, vagy esetleg a mu
felolvasasat megszakitva, szakaszonként beszélik meg a tértén-
teket. Ha az utobbi mellett dont, még a végén van lehetdség az
egész torténet Gjragondolasara.

A cél, a mu, a csoport figyelembevételével kell elddntenie, hogy

melyik lehetéséget tartja megfelelébbnek.”

774gorec-Csuka Judit A Szépirodalom dnismereti és gydgyitd ereje [online] e-nyelvmagazin.hu
oldala. cop. 2020.12.01. [let6ltés 2023.04.16.] https://e-nyelvmagazin.hu/2020/12/01/a-
szepirodalom-onismereti-es-gyogyito-ereje/
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A foglalkozas lebonyolitasa

Fontos felhivni a résztvevok figyelmét arra, hogy ami a foglalko-
zason elhangzik, az a csoport résztvevéi kozott kell, hogy marad-
jon, hiszen csak igy van lehetéség arra, hogy a koélcsénds biza-
lomnak koészonhetéen mindenki észintén és nyiltan elmond-
hassa érzelmeit, aggalyait, gondolatait. Ugyanilyen fontos, hogy
az egyuttlét soran mindig van lehetdéség ,passzolni”, kihagyni a
valaszadast egy-egy kérdés kapcsan.

A mu ismertetése kézben a verbalis és a nonverbalis reakcio-
kat érdemes lejegyezni.

A mu ismertetése utan az elére megfogalmazott kérdések se-
gitségével lehet6ség van a beszélgetés iranyitasara, azonban
szem el6tt kell tartani, hogy ugyan kapott informacié mindenki-
nek mast jelenthet, és nincs rossz indulat.

A foglalkozas végén a csoportvezetd feladata a fontosabb meg-
allapitasok kiemelése, megoldasi iranyok felvazolasa, és a to-
vabbgondolas lehetdségének a felvetése.

Az idealis foglalkozast 60 percre terveztem — de sziikség szerint
az érdeklédéstol figgben a hosszabbitas lehetésége adott. Azért
ennyi, mert koérilbellll ennyi ideig tudnak figyelni.

Ha a foglalkozas soran nem sikertl a problémat kérbejarni,
akkor a kovetkezé foglalkozas alkalmaval lehetéség van a felme-

rult kérdéseket Gijra megbeszélni és mivet tovabb elemezni 8

8 Doll, Beth — Doll, Carol: I. m.
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Biblioterapia az oktatasban

Néhany éve Magyarorszagon is eljutottunk oda, hogy létjogosult-
saga lett nemcsak a biblioterapias foglalkozasoknak, de az ehhez
kapcsolodo képzéseknek is. Tobb egyetem és képzékdzpont is in-
ditott ilyen jellegti tanfolyamokat, kurzusokat, valamint a kényv-
tarosok szamara a Konyvtari Intézet is szervez 60 oras tovabb-
képzést, melyen a kényvtarosok tudhatnak meg tobbet a biblio-
terapia hasznarol és az altala kinalt lehetéségekrol. A konyvtaro-
sok kozott ennek ellenére sajnos egyelére még nem terjedt el szé-
lesebb korben ez a lehetdség, illetve akik elvégezték a tanfolya-
mot, sokszor nem alkalmazzak a gyakorlatban a megszerzett tu-
dasukat. A kényvtarosok nem érzik ugy, hogy meglenne a foglal-
kozasok tartasahoz megfeleld felkészuiltséguk, félnek, hogy bizo-
nyos helyzetekben nem reagalnak megfeleléen.

A biblioterapias foglakozas alapvetéen kiilonbozik a tanoratol,
ugyanis ebben a helyzetben mast kivan a tanari és csoportvezetdi
szerep. A csoportkultura kialakitasahoz a szabalyok elfogadasara
és azok betartasara van szikség, illetve lényeges elem a ko6zos
beszélgetés is. Nagyon fontos felhivni a csoporttagok figyelmeét,
hogy ne tegyenek megjegyzéseket egymasra, fontos a jo hangulat
megteremtése, amely erdsiti a lezajlott folyamatokat és segit a
konfliktustuskezelésben is. Ugyancsak kiemelt szempont, hogy a
csoportvezetének kiviilalloként kell viselkednie, soha nem sza-
bad a foglalkozas részt vevdit értékelni, illetve ami a foglalkoza-
son elhangzott az iskolaba nem kertilhet ki. Erre a tanulok figyel-
mét is fel kellett hivni.

Nekem is volt lehetéségem kiprobalni a biblioterapiat a gya-
korlatban, raadasul két korcsoporttal is. Miel6tt belefogtunk a
munkaba, a foglalkozas el6zményeként mindenki felirta egy kis

papirra, hogy mi az a probléma, amely legjobban foglalkoztatja.
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Az O0sszesités utan a valasztasunk egy konkrét mtre esett — Jean-
Claude Mourlevat Jakabak cimU regényére.

A mUihéz kortlbeldl 50 kérdést irtunk 6ssze, hogy mindenre
felkészuljink, azonban a foglalkozas soran tobbféle kérdéssel
eléalltak. Tébb olyan kérdés is foglalkoztatta a gyereket, amelyek
a kérdések 6sszeirasa soran nem kerultek eld.

A foglalkozasrol mindenki megkénnyebbtilve, mosolyogva, bol-
dogan tavozott. Ekkor jottem ra, hogy milyen fontos manapsag,
hogy a gyerekek beszélgessenek egymdssal...

Mindennapi dolgokrodl természetesen kénnyen tudnak tarsa-
logni, azonban ritkan van lehetéségtink arra, hogy éket komo-
lyan foglalkoztatd témarodl beszélgessenek, illetve meghallgassak
masok véleményét.

A biblioterapia alkalmas lehet a pedagogus személyiségének a
megujitasara, illetve az iskolai tanulok mentalis- és szocialis
problémainak a kezelésére is.

Olah Andor - aki a biblioterapiat alkalmazoé elsé hazai orvosok
egyike — ugy vallja, hogy ,A biblioterapia nem jelent mast, mint
tudatositani és modszerré alakitani at sajat tapasztalatunkat, él-

meényeinket és mindazt, ami észrevétlenil valosult meg eddig.”

9 Batéri Gyula: A kdnyv gydgyitd hatdsa : Beszélgetés a biblioterdpiardl dr. Oldh Andorral. In:
Koényvtaros, 1981. 2. sz. p. 100.
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Fejlesztd biblioterapias csoportfoglalkozasok korcsoportos
bontasban — A Jakabak cim ifjusagi regényen keresztul

»Az olvasdsra forditott szabadidd nem az énmagatol, a belsd tires-
ségtil valé menekiilésben segiti az embert, hanem abban, hogy 6.
Egyszéval, a kényv nem énmagara eszméljen. Egyszéval, a kényv
nem centrifugalis, hanem centripetdlis szabadidds tevékenységiil
szolgal. Megszabadit minket a teljesitménynyomdstél, visszahiv
minket, ha csak ido6rdl idore is a szemlélodo létbe. 710

Ezek nagyon fontos és szivmelenget6é gondolatok a ma embere
szamara. Jelenleg sajnos olyan életet éliink, hogy elvesznek a
személyes kapcsolatok, és inkabb levelet, sms-t kiildiink, telefo-
nalunk ahelyett, hogy személyesen keresnénk fel azt, akivel be-
szélni szeretnénk. A befelé figyelé tudatunkat egyaltalan nem
hasznaljuk, nem térédunk belsé gondolatainkkal — mivel a belsé
csendtdl retteglink. Azonban — ahogy a Frankl-idézetben is olvas-
hatjuk — mindenkinek sziksége van szabadidds tevékenységre,
melyben ki tud teljesedni, ezaltal 6nmaga tud lenni, meg tudja
élni a sajat korlatait, és ezaltal a hibaira és az életben el6fordulo
nehézségeire is talal megoldast.

»A kényv szellemi manna, amelybdl mindenki jollakhatik, az égi
taplalék, amely minél inkabb fogyasztjak, anndl té6bb lesz beldle,
a blvés kenyér, amely senkit se hagy éhen, minden inségest ki-
elégit, hatalmassa tesz, ugyhogy mindenki ismeretek tékése és
nagybirtokosa lehet dltala, gondolatmilliomos. A kényv, amely té-
kozlé odaadja magadt, és sohase fukarkodik, sohase titkolédzik. A

kényv, ez az ékszertartd, amelybe a legértékesebbek mentették

10 Frankl, Viktor E.: A kényv mint terdpias eszkoz. In: Viktor Frankl: Az ember az értelemre
iranyuld kérdéssel szemben. Bp.: Jel Kiad6, 2005. p. 17.
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bele kincseiket. A kényv, amely mindeniitt jelenlevdévé varazsolta
a szellemet, megteremtette az emberiség lelki kézdsségét. A
kényv, amely nemcsak a teret héditotta meg, hanem béklyéba
verte e térnél is nagyobb ellenségtiket, megdllitotta az iddt.” —irja

Kosztolanyi Dezsé.11

Ezen gondolatok alapjan szerveztem meg két kényvtari bibliote-
rapias foglalkozast a hartai Raday Pal Altalanos Iskola Alapfoka
és Muvészeti Iskola tanulé szamara. A célcsoport iskolank két
osztalya volt. Az egyik foglalkozas célcsoportja az 5-6. osztalyos
évfolyam volt, a masik célcsoportja pedig a 7-8. osztaly.

Azért ezt a korcsoportot valasztottam, mert nyitottak, érdekls-
déek, fogékonyak, mar kezdenek kamaszodni, és mindemellett
bontogatjak a szarnyaikat, feszegetik hataraikat, és mindezt si-
kertil nekik hol jél, hol pedig rosszul tenni. Ugy gondolom, hogy
ebben a korban mar érdemes olyan témakat is megajanlani ne-
kik, amely elgondolkodtatja 6ket, hasonlosagot vélnek felfedezni
sajat problémaikkal kapcsolatosan, és esetlegesen a féhéssel
vagy valamelyik masik szereplével azonosulva segitséget is talal-
hatnak a sajat problémajukra. Ezaltal befogadova, elfogadova és
embertarsaik irant megértéve, sét tobb esetben segitévé is val-

hatnak.

11 Kosztoldnyi Dezs8: Igék a kdnyvrél. In: Bada Istvdn — Bada Johanna: Az olvasds drome.
Ujvidék: Fehér Ferenc Kdnyvbaratok Kore, 1994. p. 21.
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1. foglalkozas (5—6. osztaly)

A program a , Gondolatébresztd mesefoglalkozas — Jakabak, aki
rank bizta félelmeit és szarnyait” cimet kapta.

A program célja, a k6z6s gondolkodas kialakitasa volt a kama-
szodo légkérben, valamint a torténet szerepldi iranti érzékenyi-
tés, és mindezeknek az atforditasa a sajat életiikre. A térténetben
szereplé témak, melyre a gondolatmenetliinket szerettiik volna
felfizni a kovetkezék voltak:

— szeretethiany, magany, jo €s rossz kozti ellentét,

— Orom és banat az életiinkben,

— Onértékelés és 6nazonossag hianya, illetve ezeknek a tulaj-
donsagoknak a tulzott megléte,

- szorongas, félelmek csokkentése és kezelése,

— sajat er6forrasok megismerése és ezek aktivalasa.

A programot 90 percesre terveztem, de ennél hosszabb lett, és
a gyerekek — azota ismét kérték az ilyen jellegti foglalkozast. Ter-
meésztesen ennek nagyon oriltem, és a jovében a kérésuket tel-
jesiteni is fogom.

A program elsajatitasa soran kulénb6zé kompetenciakat ttiz-
tink ki magunk elé, melynek a legtdébbjét a gyerekek allitottak
fel sajat maguknak, és ezaltal probaltuk meg a muvet minél rész-
letesebben és eredményesebben feldolgozni.

— Jobban megismerni sajat magat és a kérnyezetét, és az 6t
korulvevé vilagot,

- elfogadova valni sajat magunk és térténetben szerepld té-
mak irant,

— pozitiv viselkedésmintakat alkalmazni,

- felismerni a sajat és masok igazi értékeit,
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— jobban odafigyelni a vilagban és a korélotiink zajléo esemeé-
nyekre,

— sajat félelmeink csékkentése,

— sajat eréforrasainknak a megismerése,

— lelki gazdagodas.

A foglalkozasoknak szorongascsokkentd és feszultségmegoldo
hatasuk volt, toéltekezést biztositottak a gyerekek szamara. A
hosszu tava célom az, hogy a térténetekkel valo talalkozas pozitiv
élmény legyen a szamukra, hogy a késdébbiekben is igényeljék és
keressék a koényvekben, illetve a biblioterapiaban azt a fajta le-
hetéséget, ami altal kicsit jobba, szebbé és kénnyebbé tudjak
tenni a sajat életiiket. A gyerekeknek segiteni kellett abban, hogy
koncentralni tudjanak, megérkezzenek a jelenbe és kitudjak
zarni a kulvilagot, és ezaltal a torténet részesei tudjanak lenni.
Dramapedagogiai jatékokkal, alkotofeladatokkal segitettem ezt a
remtd és figyelemfelhivo jatékokat hasznaltunk. A foglakozas veé-
gén kézmuves foglakozast tartottunk a témaval kapcsolatban,
mely tovabbi lehetéséget biztosit az 6nkifejezésre.

Azt tapasztaltam a gyakorlatban, hogy sokszor a gyerekek sza-
mara nagyon nehéz a koézés gondolkodas és véleményalkotas.
Sokszor ugyanarrol a dologrol nagyon kilénboézéképpen gondol-

kodnak.

12 Jatékgy(jtemény —[online] Szenvedély beteg segit8 szolgalat Kecskemét oldala cop. 2021.
[letoltés 2023.0.16.]

http://www.revkecskemet.hu/pdf/12x12 KIADVANY JATEK nyomdakesz.pdf

13 Romankovits Edit: Dramapedagdgiai 6tlettdr a Romi-Suli olvasékdnyveihez [letdltés
2023.04.16.] https://www.romisuli.hu/modszertan/tanmenet_drama_1o.pdf
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A program tartalma, tananyaga

Az elsé6 foglalkozason, melyet az 5-6. osztalyos korosztalynak tar-
tottam a Jakabak egy fejezetrészetl4 dolgoztuk fel.

A foglalkozason 15 gyermek vett részt. A gyerekek a foglalko-
zason Osszehasonlitottak a pozitiv és a negativ viselkedésminta-
kat, és maguk doénthették el, melyikhez szeretnének kapcsolodni,
és melyik az a minta, amely az 6 €letiikre is jellemz6 és alkalmaz-
hato. Gyakorolhattak a szabad véleményalkotast egy-egy téma-
ban. Az alkalmazott gyakorlatok soran a gyerekek jobban megis-
merhették 6nmagukat, kérnyezetiiket és a vilaguk mukoédését.

A feldolgozas soran a kévetkezd célkitiizéseket és megallapita-
sokat tették a gyerekek, vagyis a foglalkozas végére ezekre sze-
rettek volna valaszt kapni.

— Erzékenyités a térténetben szerepld témak irant — azono-
sulas a szereplékkel — én mit tennék az adott helyzetben?

— Pozitiv élményti talalkozas a torténettel — milyen hasonlo-
sagot vélek felfedezni a sajat életem kapcsan?

— Talalkozas egy szamomra ismeretlen kényvvel — a kikap-

csolodas vagy a gondolkodas elinditasa.

A foglalkozast Mi lenne, ha...?!° kérdések kiosztasaval inditot-
tuk. Minden gyerek valaszthatott, egy kérdést és erre, kellett a
sajat szavaival valaszolni.

1. Mi lenne. ha hallanad masok gondolatait?

2. Mi lenne, ha tudnad, hogy egyes helyzetek hogyan éreznek

masok?

14 A feldolgozott szdvegrészlet a Fiiggelékben olvashatd.
15127 legjobb mi lenne ha, kérdéseket tehet fel baratainak [online] cop. 2022. [letdltés
2023.04.16.] https://hu.gottamentor.com/127-best-what-if-questions-ask-your-friends
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Mi lennél, ha allat lennél?

Mi lennél, ha névény lennél?

Mi lennél, ha targy lehetnél?

Mi lenne, ha egy hires kolté lennél?
Mi lenne, ha Te lennél Pet6fi Sandor?

Mi lenne, ha kérbe utazhatnad a vilagot?

© ® N o o s W

Mivel tennéd jobba a vilagot?

10. Mi lenne, ha lehetne egy szuperképességed?

11. Mi lenne, ha azt kérném ajandékozd meg a legkedvesebb
baratodat? Mit adnal neki?

12. Mi lenne, ha azt kérném ajandékoz meg olyan embert, akit
nagyon nem szeretsz?

13. Mi lenne, ha most a szerelmedrdl kellene beszélni?

14. Mi lenne, ha egy ismeretlen csomaggal ajandékozna meg?
Elfogadnad?

15. Mi lenne, ha valakin segitened kellene, mert bajba jutott?

16. Mi lenne, ha valaki csak a segitségeddel tudna boldogulni
a vilagban? Segitenél neki?

17. Mi lenne, ha valakit fel kellene viditatnod?

18. Mi lenne, ha valakit meg kellene vigasztalnod? Hogy fognal
hozza?

19. Mi lenne, ha a szamitégépet elfoglalnak a vilagot?

20. Mi lenne, ha sok pénzed lenne, hova utaznal legsziveseb-

ben?

A kérdések utan felolvastuk a szovegrészletet, és kérdéseket tet-
tem fel nekik a mrészlettel kapcsolatban.

1. Melyik rész tetszett a legjobban, és miért?

2. Melyik rész nem tetszett, és miért?

3. Vajon 6k miben tudjak jobba tenni a vilagot?
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4. Vajon létezik olyan, hogy mindig minden jo? Szerinted ez
mukodne?

5. Gondoltad volna, mi lesz a torténet vége?

A szoveget minden gyerek kézbe kapta és tobbszor is vissza-
tértek egy-egy gondolathoz, illetve egy-egy jelenethez. A kérdések
utan az Osszeallitott feladatsorral dolgoztunk.16

A mu és a feladatsor feldolgozasa utan kitértink arra, hogy
kiben milyen érzéseket ébresztett a szoveg, ki hogyan reagalna
egy ilyen helyzetben és 6k hogyan tettek volna Jakabak helyében.
Erdekes volt megfigyelni, hogy volt, aki teljes atéléssel tudott ar-
rol beszélni, hogy ha 6 kapna az ,égbdl” egy csomagot, mit kez-
dene vele, és hogy gondoskodna rola, de volt olyan kisdiak is, aki
teljes mértékben haritotta a felel6sséget, neki ehhez semmi koéze,
és csak ugy leesett felkialtassal.

Ennek a gyermeknek elég ,érzékeny” a szocialis hattere is, és
a torténetnek az lett a vége, hogy teljesen kihatralt a beszélgetés-
bdl, és utana mar semmilyen eszk6zzel nem is tudtam visszacsa-
logatni, hogy a foglalkozas tovabbi részében részt vegyen. A fog-
lalkozast kézmuiveskedéssel zartuk.

A tanulok montazsokat készitettek, kisejtezett ujsagokbol.
Olyan képeket kellett valasztani, és olyan montazst kellett készi-

teni, amilyen vilagba 6k is szivesen belesziletnének.

Ertékelés

A biblioterapiai foglalkozas k6z6s megbeszéléssel zarult. A zaro-

kor rendkivil fontos egy ilyen foglalkozas végén. Minden gyerek

16 Az 5sszedllitott feladatsor a Fiiggelékben olvashatd.
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egy-egy mondatban elmondta, hogy érezte magat a foglalkozas
folyaman, melyik rész tetszett nekik a leginkabb, és hogy legko-
zelebb is részt venne-e egy ilyen jellegi foglalkozason. Illetve fel-
ajanlottam nekik azt is, hogy javasoljanak témakat, amivel szive-
sen foglalkoznanak és amirél, szivesen beszélnének.
Véleményem szerint a kovetkezé foglalkozasra az osztalyt ta-
nité pedagogust is el kell hivni, mert 6 jobban ismeri a gyereke-
ket, és ezekkel az iranyitott beszélgetésekkel kozelebb kertilhet
egy-egy gyerek viselkedési, magatartasi és tanulasi problémaja-

hoz, ezaltal az iskolai tevékenységek is szervezhetébbek lesznek.
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2. foglalkozas (7—-8. osztaly)

A program a ,Gondolatébreszté mesefoglalkozdas — szerelmi ha-
romszégek” cimet kapta.

Ezt a programot iskolank 7-8. osztalyos tanul6éinak kinaltuk
fel, és azért ezt a cimet kapta, mert ebben a korosztalyban le-
szink el6szor szerelmesek, ekkor érnek az els6 igazi szerelmi
csalodasok, ekkor szeretnénk szerelmi banatunkban vilagga
menni és meghalni...

A gyerekek, akik a foglalkozason részt vettek, teljesen azono-
sulni tudtak a torténettel, ezaltal a torténet aktiv részesei tudtak
lenni. Volt, aki mar tal volt az elsé igazi szerelmen volt, aki éppen
megeélte, de akadt olyan is aki mar a csalédason is tul volt, sét a
vilagga meneés is megfordult a fejében, mint a kiadvany f6hés-
ének, Jakabaknak.

Miért lehet jo biblioterapias foglalkozasra Jakabak, a kecske
kalandja, és miért lehet jol alkalmazni ezt a mlivet a szerelmi
banat ellen?

A foglalkozast Elena Sohn egy idézetével kezdtem, mely a ko-
vetkez6 volt

»A szerelmi banat az emberek dltal ismert legszebb érzés ma-

sik oldala’.

A gyerekek elészor furcsan nézetek ram, és nem is igazan ér-
tették, mit is szeretnék ezzel az idézettel. Megkérdeztem 6Oket, ki-
nek volt mar szerelmi banata, és ki hogyan élte meg az adott
helyzetet. Erdekes beszélgetés kerekedett ki az idézet kapcsan.

A szerelmi csalodas feldolgozasara és ennek a problémanak a
koruljarasara a gyerekeknél tébb megoldas is sziletett, ezeket a

megallapitasokat papirra irtuk, és ezeknek az ismeretében
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kezdtuk el olvasni Jakabak torténetét.

A torténetet az elején kezdtiik, mikor Jakabak szerelmet sze-

retne vallani Szépecskének, de mindez kudarcba fullad, és elvan-

dorlas, vilagga menés lesz a vége.l”

A megallapitasok, melyet a gyerekek tettek a koévetkezoék vol-

tak:

Kinél miben nyilvanul meg, ha szerelmi banata van?
Mieért viselkedik masként egy lany és egy fiu, ha szerelmi
banata van?

Beteg lehetek, ha szerelmi banatom van?
Faj a szerelmi banat?

Meddig fog tartani a szerelmi banatom?
Ha beszélek réla jobb lesz?

Akkor jobb, ha nem beszélek!?

Mi fog segiteni nekem, hogy elmuljon?
Leszek még szerelmes?

Soha to6bbé nem leszek szerelmes!

A tanulasi folyamathoz célkittizéseket is tetttink.
Onbizalom, énértékelés, 6énazonossag, batorsag névelése,
félelmek, szorongasok csékkentése,

empatia fejlesztése,

tisztelet és szabad akarat kihivasa,

véleményalkotas, dnkifejezés fejlesztése.

17 A felolvasott részt a Fliiggelékben ismertetem.
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A problémakdr, amelyet szerettiink volna a gyerekekkel végig-
jarni, az a csalddas, veszteség, szomorusag €s tanacstalansag
volt. Mivel Jakabak torténet is mese, és a mesék szereploi sza-
mara nincsenek lehetetlenek. A térténet f6hése Jakabak szintén
szerelmi banatban szenved, ezért a foglalkozas tébb résztvevdje
is tudott a térténet szerepléjével azonosulni. Tobb gyerek megérte
mar az egyszer fent egyszer lent, boldog és boldogtalan érzését.

A murdl folytatott beszélgetés mas dimenzidéba helyezte az
egyének problémajat azzal, hogy kivulalloként ra tudtak tekin-
teni sajat maguk és masok hasonlo jellegi problémaira.

Tapasztalatom szerint egy-egy probléma kapcsan nem az a mu
segit a legjobban, amelyben benne van én problémam, hanem
egy tavolibb asszociaciot igényld, mélyebb megkdzelitésre is al-
kalmas széveg. A mi esetiinkben a valasztott széveg tokéletesen
alkalmas volt arra, hogy a szerelmi csalodasokat kicsit mas
szemszodgbdl vilagitsa meg.

A mU nem kész megoldast kinalt a gyerekek szamara, de elin-
ditotta 6ket, azon az uton, ami segithet nekik abban, hogy meg-
oldast talaljanak a problémaikra.18

A foglalkozast zarokorrel fejezttik be, melyben a gyerekek el-
mondhattak véleménytket, illetve azt is, hogy jol érezték-e ma-
gukat a foglalkozas alatt. A gyerekek az osztalyféndkkel, abban
is megegyeztek, hogy szlikség van ilyen jellegli foglalkozasokra,
melyek nem az iskola keretein beltil zajlanak.

Felmertilt az igény, hogy tébb ilyen foglalkozast szervezziink,
nekik a kényvtari keretek kézott, ahol csak 6k vannak és nyiltan

és 6szintén tudnak beszélni a sajat problémaikrol.

18 Langner Livia: Olvass, hogy megismerd magad — réviden a biblioterapia médszerérgl —
[online] MindSet pszicholégia oldala cop. 2018.06.30. [letoltés: 2023.04.16.]
https://mindsetpszichologia.hu/olvass-hogy-megismerd-magad-roviden-a-biblioterapia-
modszererol
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A gyerekekkel megbeszéltik, hogy az elkezdett munkat folytat-
juk, és teljes egészében feldolgozzuk Jakabak torténetét, mert
tobben szerették volna tudni, hogy fog folytatédni a kaland, meg-

talalja-e a kecske az igaz szerelmet, vagy tényleg elmegy 6rdkre

vilagga.
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A foglalkozasok tapasztalatai

A biblioterapias foglalkozas pozitivan hatott a diakokra és ram is.
Felulmulta az elvarasaimat. Mar a foglalkozasok hete alatt, de
utana is tobb diak bejott a konyvtarba. A kényvtarban tanult,
illetve tanulmanyozta a koényvtar allomanyat, és konyvet keért
olyan témaban, ami éppen foglalkoztatta. Volt egy diak, aki tele-
fonozott, kivancsisagbol odaléptem hozza, és megkérdeztem, mit
keres. Azt mondta, kortars koltét keres, aki irt mar az 6 problé-
majarol...

A diakoknak ezek az apr6 szeretetteljes megnyilvanulasai a
foglakozasok alatt és utan arra késztettek, hogy érdemes volt ki-
probalni magam ebben a tevékenységben is. Az mar biztos, hogy
lesz folytatas.

Azt gondolom, hogy az egyik kulcs, amely visszavezeti az olva-
sasra a fiatalokat (és sajnos nemcsak 6ket visszavezetni...), az a
biblioterapias foglalkozasok tantervbe valé beiktatasa lenne, le-
hetne.

A kényv olvasasa jotékony hatassal volt gyerekekre, ha nem is
tudjuk egészen pontosan meghatarozni, hogy mindez miben all.
Ki ne ismerné azt a boldog lelkiallapotot, amelyet egy-egy kényv
olvasasakor érziink. A gyerekek nagyon jol érezték magukat a
foglakozason, szerettek részesei lenni a térténésnek, és ezaltal
nagyon sok olyan dologra ravilagitottak, ami foglalkoztatta dket.

Két héttel a foglakozas utan megkeértem a gyereket, hogy irjak
le, hogy érezték magukat a biblioterapias alkalmak alatt.

Legtobben a foglalkozasra pozitiv élményként emlékeznek visz-
sza, hogy mit emeltek ki, ezek k6ézlill néhany valaszt (természete-
sen név neélkul) meg is osztanék.

sNagyon pozitiv tapasztalataim vannak: nagyon jol éreztem

magam a foglalkozason.”
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LA foglalkozas segitett feldolgozni a szerelmi banatomat, segi-
tetett abban, hogy tovabblépjek.”

,Elveztem, hogy mindenki megnyilt a csoportban, és tudtunk
ugy beszélgetni, hogy kézben nem nevetttik ki a masikat.”

sNagy élmény volt, készoném, hogy itt lehettem, szivesen jon-
nék maskor is.”

»sNagyon gyorsan elreptilt az id6, amit egyuitt téltotttink.”

»Szivesen részt vennék maskor is hasonlo jellegti foglalkoza-
son”

,Erdekesnek talaltam, készéném, hogy itt lehettem!”

,J0 kis kozosség alakult ki a foglalkozas végére!

A tapasztalatokrol egy szofelhdt készitettem, ami lentebb talal-

hato.

1eee Mindenki megnyilt rElveztem

nagy e[meny Siveden

nagy éler
' 7//{‘? la vege lelt

Elveztem !
V4
nagy elmeény / /" Lozoddeq
nagy élmeny E I Ve Zte m ¢y Mindenki megnyill
, ) nagy élmeény /

ge /Md///{ veq /(’ /a‘z‘ /
¢ RIS e IS

ZO

Mindenki megnyilt

ZW 54% “Szeden

nagy elmeny

Mindenki megnyilt
o kozoddéq

Elveztem

A szofelh6 nagyon jol tikrozi azokat az érzéseket, amelyeket a
kulcsszavak megadasaval kiemeltek a foglalkozasbol. Szerettem
ennek a par oranak a részese lenni, és jo volt, hogy egy kis idére
a gyerekek is tudtak szakadni a mindennapi ,mokuskerékbdl”.

Pozitiv élményekkel és elégedetten tértek vissza az iskolapadba.
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A biblioterapias foglalkozassal az 6nismeret fejlesztése, a ne-
héz élethelyezetek a feloldasa, a segité barati k6zosség kialaki-
tasa volt a célom.

En ugy érzem, ez a foglalkozas kivaltotta a hozza f1z6d6 remé-
nyeket, a gyerekek pozitiv életszemlélettel hagytak el a kényvta-
rat, azt hiszem, ez az, amiért érdemes ezt csinalni, és amiért ér-

demes volt erre a képzésre jelentkezni.
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Osszefoglalas

Az irodalomterapias foglalkozason egy eldre kivalasztott helyszi-
nen koézoésen ismertiik meg a Jakabak cimu ifjusagi regény egy-
egy fejezetét. Kozésen dolgoztuk fel muivet, elére meghatarozott
iranyelvek alapjan. A gyerekek nyitott szivvel fogadtak és ismer-
téek meg a muvet, majd beszéltek a bennuk keletkez6 érzésekrol,
gondolatokrodl — jellemzdéen egymasra figyelve beszélgettek és ér-
veltek.

Sokszor kerultek fel-

szinre a sajat és tarsaik

AN-CLAUDE MOURLEVA

® i BA

x
e, problémai, amelyekre kii-
16nb6z6 megoldasi alter-
nativakat talaltak ki ko-
zbsen €s egyénileg is.
Fontos eleme volt a fog-
lalkozasnak a vita,
amelynek alapszabalya
az volt: nincs eleve jo és
rossz valasz. Minden gon-

dolat helyes, helytallo le-

het, és véleménytik a fog-

lalkozas soran akar val-
tozhat is.

Az irodalmi mu kivalasztasanal fontos szempont volt a kor-
osztalyos problémak érintése, mint példaul a felnéttekkel valo
kapcsolatuk, a felnétté valas, a szerelem, a csalédas, a tanulas,
a kozosségbe valo beilleszkedés, baratsag, jovokép, én-kép, 6n-

kép stb. A folyamatos motivacié érdekében a foglalkozason beltil
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a dramapedagogiai jatékok is szerepet kaptak. Nem utols6 szem-
pontvolt, hogy a foglalkozasok soran a gyermekek olyan irodalmi
muvekkel ismerkedjenek meg, amelyek nem az iskolai tananyag
szerves részei, am esztétikailag és mas szempontbodl is magas ér-
teket képviselnek. A résztvevék tjabb élményekkel gazdagodhat-
nak az Onismeret terén, és a kommunikacio teruletén is fejléd-
hetnek.

Az irodalmi mu célja a konfliktusukkal valo szembesités volt,
és egyuttal megoldasi alternativak kinalasa egy-egy problémas
helyzetre. A segité6 — ebben az esetben a kdnyvtaros — szeretne
valamit elfogadtatni, megértetni a gyerekekkel, de ebben akada-
lya lehet a kamaszkori lazadas. Az irodalmi hésoékkel valé azono-
sulas, 4j életcélok kittizése, a tarsas érintkezés formai egyértel-
muen a szocialis készségek fejlesztést szolgaltak.

A megismert olvasmany alapjan fejlédott a személyiségiik, né
a masik ember iranti szocialis érzékenységuk és tisztelettik. Er6-
s6do6tt az dnbizalmuk, javult az én-képiik. Az olvasmanyélmény
egyértelmiien kedvezd hatassal volt a szévegértéstikre is. Ossze-
ségében elmondhatod, hogy a foglalkozason részt vett gyerekekre
mindenképpen pozitivan hatottak a hallott és ott megbeszélésre
kerult gondolatok. A gyerekek életében fontos az allandésag és
rendszeresség, ezért felmerult a részikrol az igény az ilyen jellegti
foglalkozasok irant. Fontos, hogy megfelel6 érzelmi kapcsolat ala-
kuljon ki a gyermeki és a felnéttvilag kozott.

Amikor elkezdtiik a foglalkozast a gyerekekkel, két dolog volt
azonnal szembetlind. Az egyik a kommunikacio egyfajta zavart-
saga, rendezetlensége, illetve az az erés agresszio, amellyel a gye-
rekek a helyzeteiket kezelik. Szinte azonnal 6k is ,odattnek”,
ysodarugnak” egymasnak, illetve azonnal csunyan beszélnek.

Gondolataikat, érzéseiket nem tudjak kerek, egész mondatok-

ban megfogalmazni, ezaltal nem képesek azt kivarni, mig a masik
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befejezi a mondanivalojat. Sajnos tobb esetben eléfordult, hogy
kinevették egymast, sét olykor magukat is. Teljesen 4j volt nekik
ez a helyzet, és el6szér nem is igazan érezték magukat otthon
bene. De a kezdeti negativ hozzaallas utan mindenki megtalalta
azt, amit a foglalkozastol kapni szeretett volna. A foglakozas so-
ran kezdet kialakulni egy Uj fajta kommunikacio kézoéttiik. Képe-
sek voltak t6ébb Osszefliggd mondatban megfogalmazni azt, ami
bennik volt, tudtak, hogy érdemes meghallgatni a masikat is, és
jelentésen csokkent a negativ viselkedési forma.

Nagyon fontos cél volt a kommunikacio fejlesztése, mert igy a
gyerekek 6szintébben és kevésbé banté moédon tudtak megnyil-
vanulni az adott helyzetekben.

Osszeségében én nagyon jol érzetem magam a foglalkozasok
soran, és nagyon remélem, hogy ennek a fajta kezdeményesnek
lesz létjogosultsaga az iskolankban és nemcsak egyszeri alkalom
volt.

Nem utolsésorban az is kideruilt szamomra, hogy jo valasztas
volt a Jakabak is — a regény teljesmértékben bevaltotta a hozza
f1zo6tt reményeket. A konyv hangulata, a stilusa, az tizenete egy-
arant alkalmassa tette arra, hogy fejleszté biblioterapias foglal-
kozasok targya legyen. Nagyon valoszin(i, hogy nem utolso6 alka-
lommal dolgoztam e kiilénds torténettel, s6t nehéz szivvel enged-

ném el.
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Flggelék

5-6. osztalyban alkalmazott sz6veg

Font, a déli oldalon, a szélszaggatta felhdk alatt egy furcsa fekete-
fehér madar kusza szarnycsapasokkal hadakozik a széllel. Csak
nem egy golya? A szélvihar ugy 16kdési, mint tenger a hajot. Ne-
hezen halad, szegénykém. Mintha egy batyu himbal6zna hosszu,
piros csére végén. Epp Jakabak felett reptil, amikor kicsuiszik a
batyu, és zuhanni kezd. Zuhan, zuhan a batyu, mig végul Jaka-
bak karjaiba nem esik. Mar csak ez hianyzott! Kerekre tomott,
négy sarkaval 0sszecsomozott konyharuha. Jakabak csak a fo-
gaval birja kibogozni. Bellll egy gombodcba gylrt apro gyapjuta-
karo, amibdl egy négybe hajtott fecni esik ki. A szél felkapja, de
Jakabak utanaszalad, és ralép. Annak, aki megtalalja ezt a cso-
magot... Hat ez meg mi a sz6sz? Jakabak 6sztondsen abba-
hagyna az olvasast, otthagyna csapot-papot, a batyut, a levelet
és a golyat is, akit tovabbra is ott 16kdds a viharos szél a feje
folott. Csakhogy kivancsi, és mivel nehéz szérakozashoz jutni a
kornyéken, gy dont, kicsit tovabb olvassa az Uizenetet. Szbdgez-
zUk is le azonnal, azért ez még semmire nem kotelez, csak hogy
vilagos legyen! Szoval: Annak, aki megtalalja ezt a csomagot. Lo-
halalaban irom ezt a levelet, gy is fogalmazhatnék, hogy az
utolso pillanatban. A Griffok mar a kézelben vannak. A haz hat-
csO ajtajan sikerult kimenektlném, és elhoztam a kicsit. Akik
ottmaradtak, azokra gondolni sem merek... Ha legalabb nyolc-
vanot évvel fiatalabb lennék, megmutatnam nekik, ki az Gir a haz-
nal. De sajnos elfogyott az er6m. Maris a nyomunkban vannak a
Perszonak! Ja, és a nevem Stanley, a nagyapja vagyok Piének,

aki itt van a szalvétaba csomagolva. ,Ezer arboc és vitorlal”,
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karomkodik Jakabak, aki kézben letlt, hogy nyugodtan olvas-
hasson. Epp most lapitom &ssze! Gyorsan felpattan. Nem meri
megnézni, mi van a takaréban, remeg a keze. Mi a franc ez, a

mindenit! Megbolondultam, vagy mi?
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Feladatsor 5-6. osztaly szamara

1. A cimet és a képet latva, szerinted milyen allat lehet

a foszereplo? Adj neki egy masik nevet!

2. Toltsd ki a hianyzo adatokat a szoveg alapjan!

A megtalalé neve:

A felado neve:

A csomagban 1évé neve:

Az 11d6z6k nevei:

3. A szovegben olvasottak alapjan szerinted milyen €16-
lény lehet PIE?
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4. Szojaték
Keresd meg a szavak rokon értelmii parjat a szoveg-

bol! Segitségiil a Kezdobetiket leirtam!
(pl. torlokendo - k = konyharuha)

kerepel6 — g

csomag — b

papirdarab — f

érdekldéds — k

iromany — 1

5. Folytasd a torténetet 4-5 mondattal!
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6. Rajzold le egy kiilon lapra, milyen képzeled el a
Griffokat! (A legkozelebbi foglalkozason errdl fogunk

beszélgetni!)
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7-8. osztalyban alkalmazott szoveg

Nos, ez a térténet Kecskeorszagban kezddédik. A jokedv és vidam-
sag orszagaban. A Kecskemberek nem bonyolult lelkek. Mit sze-
retnek? Nyaron nagy szalmakalapban dolgozni a mezén, télen ti-
zeno6ten korbelilni az asztalt egy finom kaposztaleves mellett, és
jot falatozni. Tovabba egész évben imadnak mulatozni. Hét koz-
ben keményen folyik a munka, de szombatonként hihetetlen bu-
likat rendeznek a falvakban. Mindenki a koézdsségi hazként is
hasznalt cstirbe igyekszik, tancol és mulat hajnalig. Ortiletes mé-
kamesterek.

Kecskeorszagban a fiuk neve -bakra végzddik: Hannibak, Sa-
mubak, Hubak, Ozsébak, Boldibak, Berzsibak, Atibak, Robibak,
Mirkobak, Moékabak, stb. A holgyek és kislanyok nevéhez meg
hozzabiggyesztik, hogy -ecske, és kész: Cseppecske, Szivecske,
Kedvecske, stb.

Aki benntinket érdekel, 6t Jakabaknak hivjak. Zenész. Attol a
pillanattol kezdve tudni lehetett, hogy zenész lesz, amikor az elsé
bendzso6jat magahoz szoritotta. Nem kellett kottat tanulnia. Egy-
szer végighallgat valamit, és lejatsza. Tisztan. Tébb mint szazot-
ven dalt tud kivulrél, lassukat és gyorsakat, mindenfélét. Csak
megmondjatok neki a cimet vagy az elsé mondatot, 6 pedig mar
énekli is végig. A kedvence egy ballada,a So long, it’s been good
to know you...

Ami azt jelenti, Viszldt, ortilék, hogy megismertelek bennete-
ket, vagy valami ilyesmit. Ezt a dalt az esték végén szokta éne-
kelni, amikor a tancosok mar teljesen kimerultek, mert egyfoly-
taban ugraltak, mint a mexikoi ugrobabill, az énekesek végképp
berekedtek, és a sor mar kédbe burkolta az elméket. Lassu szam,

inkabb olyan melankolikus.
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— Na, idefigyeljetek, befejezésképpen a baratommal most még
eljatsszuk a So long...-ot, aztan mindenki sipirc az agyba! — szolt
Jakabak egy szalmabala tetején agaskodva.

A szoban forgd barat Samubak. Harmonikazik, és 6 viszi a
masodik szolamot, ha van. Szlletésik 6ta elvalaszthatatlanok.
Sulve-féve egytitt vannak, egytitt csentek cseresznyét, egy padot
koptattak az iskolaban, de legféképpen egytitt zenéltek. Es aztan
hirtelen, egytitt valtak felnétté is. Két igazi bakkecske serdult be-
161Uk, szakallal az allukon, és két szép szarvval a megfelel6 he-
lyen. Féleg Jakabaké igen szép, hosszu és csontos.

— Nézd ezt a horihorgast! Nem tud mit kezdeni a karjaival —
somolyogtak a tébbiek, amikor elhaladt mellettik.

A veltik egykoruak mar mind meghazasodtak, egyik a masik
utan. Ok nem.

— Ugyan Jakabak, valassz végre mar magadnak egy menyasz-
szonyt! Lecsuiszol az 6sszesrdl, hahaha... — csufolodtak a pletykas
Oregasszonyok.

Jakabak hagyta, hadd mondjak. Futyult a megjegyzéseikre.
Szép kis meglepetést tartogatott nekik. Nemes bosszut. A megle-
petése egy csodaszép kis gida volt, aki két évvel ezel6tt érkezett a
koérnyékre.

— Nagyon helyes az 0j kicsike — futyultek utana a fiuk.

—Ja... nem rossz... — hebegte pirulva Jakabak, amikor a véle-
ményére voltak kivancsiak. Merthogy bolondul érte a szerencsét-
len. Amint meglatja, 6sszegabalyodnak a szarvai, félrenyel, azt
sem tudja hirtelen, hogy is hivjak.

Ot masodperc sem volt, hogy tekintettik talalkozott, de ennyi
id6 béven elég, hogy elmondjak a lényeget: tetszem neked, tetszel
nekem. Szépecske fekete szemében aranylo kis csillagok vannak.
De az is lehet, hogy nincsenek, és ezek az aranylo csillagok csak
Jakabak szivében léteznek. Lehet, hogy csak kitalalja 6ket, mert

szerelmes belé. O meg viszontszereti. Latszik, hiszen joforman
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sose néz ra. Amikor tébben vannak, mindenki mashoz beszél,
csak hozza nem. Ez mar csak elég bizonyiték, nem?

Jakabak nem mer szerelmet vallani, és csak telnek a hona-
pok, az évszakok, és az évek. Nem fél a visszautasitastol. Egyal-
talan nem. Attol fél, hogy Szépecske igent mond. Amikor erre
gondol, egyszerre lesz lelkes és rémult. Fajtatni kezd. Cseng a
fuile. Ugyhogy inkabb var még egy kicsit. Végtil is raérnek.

Egészen addig a nyar végi délutanig. Epp egy szekér kereké-
nek abroncsat szerelte fel az unokatestvére pajtajaban. A lany
habozva kozelit felé:

— Szia Jakabak, zavarlak?

A szerszamok kiesnek Jakabak kezébdl, a fejét bevagja a sze-
kéroldalba, bumm!

— Nem, dehogyis... En... épp a kerék szekerét szereltem, aka-
rom mondani a szekér kerekét.

— Beszélnlink kell! Egy fontos a dologrol.

— Fontosrol?

— Igen. Tudod mit, holnap elmondom a moséhaznal, reggel ki-
lenc kértl. Nem lesz ott senki. Nyugalomban lesztink, a mosonék
csak késébb jonnek.

— Rendben, ott leszek.

A lany mosolyog:

— Akkor holnap, Jakabak.

— Viszlat, holnap, Szépecske.

A lany elment. Jakabak szerszamai szanaszét hevernek a la-
banal. Nézi a kulcsokat meg a fogokat, és olyan érzés fogja el,
mintha Szépecske szétszedte volna 6t, és azutan rosszul rakta
volna 6ssze. A labait a kezei helyére. A fejét forditva. Néhany lab-
ujja is hianyzik.

Aznap este nem tud elaludni. Mintha részeg lenne. ,Nyuga-

lomban lesztink”, ezt mondta. ,A mosondk csak késébb jonnek.
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Beszélnliink kell...” Szépecske szavai egész €jjel ott kavarognak
Jakabak fejében.

Masnap a mosohaz felé vezetd 6svényen hevesen vert a szive.
Majdhogynem fajt, a mindenit neki! Felvette a tiszta nadragjat
meg a vasarnapi kockas ingét, pedig csak kedd volt. Beparfii-
mozte magat, de gy érezte, borzalmasan buidés lett, tigyhogy bé
vizzel ledblitette. Aztan megint fijt magara, most kevesebbet. Ki-
féstulte a szakallat, 6sszekocolta, ujraféstilte. Viasszal kifényesi-
tette a szarvait. Elképzelte, mi térténik néhany perc mulva, meg
az azt kovetd napokon, hetekben, években.

Képzeletében a kovetkezOképpen jatszodnak le a dolgok: A
lany mar elébb megérkezett a mosohazhoz, és a lapos kévon tlve
tirelmesen varja 6t. Mogotte repkénnyel befutott 6reg fal. Moso-
lyog, és int neki, hogy 1ljon oda mellé. Csaknem egymashoz ér-
nek. Hallani a friss viz halk csobogasat.

— K6sz6nodém, hogy eljottél... féltem, hogy nem fogsz.

Hogy nem jon el! Mit nem képzel ez a Szépecske! Kézen allva,
egy labon szdkdelve, rakjarasban vagy a hatsojan ugralva is eljott
volna. A lany haboz belevagni a mondandéjaba. Egy agacskat
porget az ujjai kézott. O meg var. Aztan a lany elhatarozza magat:

— Széval, Jakabak. En... én szerelmes vagyok...

— Nahat... és... kibe?

— Hat természetesen beléd... ne jatsszd az ostobat... te is tu-
dod...

—Igen... nem... én...

— Az elsd pillanattol kezdve, amikor két évvel ezel6tt meglatta-
lak ... amikor megérkeztem... elsé latasra beléd szerettem... Te
persze nem szeretsz engem... ami nagy kar...

— Dehogynem, Szépecske! Dehogyisnem! En is szeretlek...
annyira szeretlek, hogy... nincsenek is ra szavak... legalabbis én

nem ismerem O6ket... én...
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Innentél kezdve minden reggel titokban talalkoznak a moso-
haznal. Ulnek a repkényes el6tt, csokoloznak és terveket szének.
A jovo nyaron 6sszehazasodnak. Jaj, nem, az tul sokara lenne!
Akkor inkabb tavasszal! Igen, tavasz elején. Oriasi mulatsagot
rendeznek! Es sz6 se lehet rola, hogy Jakabak zenéljen, éppen
eleget jatszott masoknak. Most 6t fogjak tinnepelni, neki gratu-
lalnak, 6t olelgetik. Szépecske, a nagy szerelme ott all majd az
oldalan, és egy fél pohar rozétol kissé kipirult arccal mosolyog.
Természetesen lesznek gyerekeik is. Tizennyolc. Vagy inkabb ti-
zenhét. Nem, mégis inkabb tizennyolc. Majd eldéntik, pontosan
mennyi, ha eljén az ideje. Es ir majd neki dalokat is. Az elsének
mar meg is van a cime: Little Stars, a szemében 1évé csillagok
miatt.

Igy képzelte el Jakabak a dolgokat, mikdzben lefelé haladt az
uton.

Es most lassuk, hogy térténnek valéjaban: A lany mar elébb
megérkezett a mosohazhoz, és a nagy ké mellett allva varja 6t.
Mosolyog, megkdszéni Jakabaknak, hogy elj6tt, hellyel kinalja
maga mellett a kévon.

— Szoval, Jakabak. Azért kértem, hogy gyere ide... nos, el kell,
hogy mondjam neked, hogy... én szerelmes vagyok...

— Nahat... és... kibe?

— Hat Samubakba... ne jatszd az ostobat... te is tudod...

- 0!
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