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Osszefoglalis

Dolgozatom els6 részében 6sszefoglaltam szakmai életutamat, amit a fejlodésre torekvés
¢s a folyamatos megujuldsra, valtozasra valo igény jellemez, valamint, hogy egyéniségembdl
fakaddan szeretek egyszerre tobb feladattal foglalkozni, 0 szakteriileteket megismerni, és ami
enn¢l is fontosabb mindig igyekeztem az ujonnan szerzett tudasomat hasznositani.
Tanulmanyaim ¢€s tanari palydm egyarant ezt tiikkrozik.

Szakmai életutamra is ugyan ez a sokszinliség, valamint az éles valtasok jellemzdek
szakmai és ,,foldrajzi” szempontbol egyarant. Bar a testneveld tanari diplomam megszerzése
oOta szakképz0 iskoldban dolgozom tanéarként, szerencsés vagyok, hogy ilyen valtozatos tanari
szerepkorokben volt lehetdségem probara tenni szakmai €s tanari képességeimet. Palyam elején
a mentortanari feladatokat lattam el, amikor volt lehetéségem a didkokat mélyen megismerni,
beavattak nehézségeikbe, és elnyertem bizalmukat, mikdzben igyekeztem segitséget nytjtani
szamukra. Ez utan kovetkezett életemben a keresked6 szaktanari szakasz, amikor mind én mind
didkjaim a kétéves szakmai képz€s sordn szigoru kimeneti vizsgakdvetelmények teljesitése elé
lettlink allitva. Ezt az id6szakot szakmai szempontbol nagyon sikeresnek éltem meg, mig tanar,
pedagogus utdlag visszatekintve heves, céltudatos palyakezdd tanarként kovettem el hibakat is.
Kozben persze ebben az iddszakban is képeztem magam tovabb.

Palyam kovetkez6 szakaszaba a gyermekvallalas utan 1épet, amikor elkezdtem gyakorlatban
hasznélni testnevelOtanari diplomamat, €s testnevelés oktatasara alkalmatlan koriilmények
kozott kezdtem gyakorlatot szerezni. Az draszervezés €s az oktatdsmodszertan felelevenitése

okozta a legtobb nehézséget szdmomra. Ez a tevékenységem teljesedett ki jelenlegi



munkahelyemben, ahol Iényegesen jobb koriilmények kozdtt van lehetéségem tanitani
didkjaimat és még nagyobb gyakorlati tapasztalatra tettem szert. Kdzben ismereteim tovabbi
gyarapitasat sem szoritottam hattérbe. Gyogytestneveld tanari diplomat szereztem, és mar tobb
éve oraadoként dolgozom a pedagogiai szakszolgalatnal. Tanari palyamat is ebben az iranyban
szeretném folytatni.

Dolgozatom f6 részében igyekeztem attekinteni, hogy a képzés soran szerzett tudas,
mennyiben jarult hozza tanari kompetencidim fejlédéséhez. Milyen kompetencia teriileteken
sikeriilt a legtdbbet fejlodom és mennyiben valtozott tanari, szakmai hozzaallasom a
munkamban. Négy kompetenciateriileten éreztem ugy, hogy a legtobb hasznomra ¢és
fejlddésemre valt a képzésen vald részvétel. Sok tudassal és munkamat segitd tapasztalattal
gazdagodtam a hatranyos helyzetii tanulék megértése és segitése terén, valamint az egyéni
banasmod, valamint a tanitas adaptiv megkozelitése volt szdmomra 0j ismereté €s tudas, amit
mar hasznositok munkdmban. Bar korabban mads teriileten tanultam kommunikéciot az itt
szerzett ismereteknek koszonhetéen sokkal jobban tudok mind kollégdimmal, mind
vezetdimmel egylittmiikddni, valamint hatékonyabban tudom tevékenységemet, Oraimat
feladataimat tervezni ¢€s megvaldsitani azaltal, hogy mélyebb ismereteket szereztem
intézménylink miikodésérdl, vezetdi modellekrdl és tipusokrol. A jobb kommunikacié €s a
mélyebb vezetési, ismeretekkel jobban meg tudok felelni a vezetdi és szakmai kihivasokban
egyarant. Jelenlegi munkahelyemen is az egyik legtobbet fejlédé kompetencidm a
kozosségformalas volt, mivel tobb éve didkonkormanyzat vezetd tanarként tevékenykedem.
Ezen feladat jobb szintli végzéséhez, sajat mentalis egészségem védelme terén is sok jotanacsot
kaptam. Ut6bbi ismeretek nagyban hozzajarultak, hogy most kiegyenstlyozottabb vagyok mind
tanarként, mind itthoni szerepkoreimben.

Ugy érzem szakképzésben dolgozé oktatoként szamomra egy-egy beadandd dolgozat
megirdsanal, vagy a kurzusokon vald ismeretek elsajatitisa soran nekem kicsit mas volt az
ismeretek mondanivaldja, mas szemszogbdl néztem a tanultakat, mint a legtobben, vagy mast
tudtam hasznositani, de biztos vagyok benne, hogy legalabb annyit fejlddtem ¢és tanultam mint
csoporttarsaim, €s, hogy jelenleg mar munkaerdpiaci szféraban tevékenykedd oktatoként is
jobban meg tudok felelni a munkam soran velem szemben tamasztott valtozatos kihivasoknak,
¢s hogy a jovobeni esetleges palyamodositasom soran milyen ismereteket tapasztalatokat tudok
hasznositani az képzés soran szerzett tudasbol és tapasztalatbol.

A joviOben a palyamat gyogytestneveldként szeretném folytatni. Szerencsémre nyitott

pozicioval varnak, amit szeretnék szeptembertdl be is tolteni. Az ismereteim bOvitése irant



tovabbra is megvan bennem az igény. A tovabbiakban fejlesztépedagogia €és a terapids

modszerek iranyaban szeretném tudasom bdviteni.



