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1.Bevezetés, problemafelvetés

1. illusztracio: Vertebra alapitvany érzékenyité logoja. 2024
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(Simon Andras)

Erzékenyités az 6vodaskorban. A dolgozatom terjedelmi korlatai miatt elsésorban a mesékben
megjelend fogyatékossag jelentdségérol szeretnék beszélni. Nagyon fontosnak tartom a minél

hamarabban elkezdett érzékenyitést, és erre egy nagyon jo eszkoz lehet a mese.

A mesék olvasasa fontos szerepet jatszanak a gyermekek életében és fejlédésében. Ilyen-
kor alakul ki példaul a képzeld erd is. A mesék, versek kedvezden befolyasoljak a produktiv és
a reproduktiv képzelet fejlodését. A mese valasz a gyermek problémaira, eldsegiti szdmara 6n-
maga ¢s a vilag megértését. Az atvaltozas-motivum oldja a kisgyermekben a kiszolgaltatottsag-

érzést és az ebbdl szarmazo fesziiltséget (Nyitrai, 1995).

Ezért még fontosabbnak tartom a mesélést a gyermekek életében - akar mar a kezdetektdl
fogva. A 3-6 éves kor, ami korbe 6leli az 6vodas kort, mar pontosan az a kor, amikor nemcsak
hallgatjak a meséket, hanem mar kezdik érteni, €és egyre tobb kérdésiik-felvetésiik lesz a me-
sékkel kapcsolatban. Ez a kor is beletartozik abba az iddbe, amikor még fogékonyak a tanulasra,
az 0j dolgokra. Ennek persze az is a hatranya, hogy nemcsak a jo dolgokat tanuljak meg ilyen
konnyen, hanem a negativ dolgokat is. Ilyen példaul az elditélet a masik emberrel szemben.
Legtobbszor sajnos ezt mi, szlilok neveljiik bele a gyerekeinkbe, pedig 6k természetiiktdl és
sziiletésiiktol fogva elfogaddak. Nem tgy sziiletiink, hogy elditéleteink vannak, ezt mind-mind

késbbb szerezziik az életiinkben.

Ezért tartom fontosnak, az érzékenyités elkezdését minél fiatalabb korban, hogy késdébb,
mikor ezek a gyermekek felndnek, akkor is elfogaddak és befogaddak legyenek a fogyatéko-
sokkal szemben. Amikor késobb fonokok lesznek, vagy csak olyan helyen dolgoznak, akkor ne

nézzenek mas szemmel azokra az emberekre, akik fogyatékosok, ne éreztessék veliik azt, hogy
4



6k valamire nem képesek, hogy ne éreztessék veliik, hogy 6k masok. Persze valamilyen szem-
pontbol masok, mint mi, de ezt nem kell nekik negativnak éreznitik. Ehhez, mar ilyen kicsit
korban el kell kezdeni az érzékenyitést, a fogyatékossokkal valé ismerkedést, akkor is, ha eset-

leg olyat még nem lattak vagy a csaladi és szocialis kornyezetiikben nincsen.

Erre van egy sajat példam és tapasztalatom, ami a legjobban 0sztonzott arra, hogy ezt a
témat valasszam a szakdolgozatomban. Eppen akkor kezdtem el a kozépiskolat, amikor kide-
riilt, hogy idiopathias scoliosisom van, ami azt jelenti, hogy ismeretlen eredetli gerincferdiilé-
sem van. Ennek mértéke és stilyossadga dolgozatom szempontjabol nem 1ényeges, de a miitéti
hataron Aalltam, illetve korzettet, azaz fiiz6t irt fel az orvosom (2. illusztracio)..
A kozépsuli elsé honapjaiban jartunk, mikor a korzettemet megkaptam. Arra gondoltam én na-
ivan, mivel nem mentem Uj suliba és az osztalytarsaim is a régiek, ez nem lesz nehéz, hiszen
ismernek. Ilyen helyzettel azonban még senki nem talalkozott és nem is latott. Tudtam, hiszen
elétte még én sem hallottam errdl, nem is lattam sohasem fiiz6t senkin. Meg is lett ennek az
eredménye: elkezdtek kikozositeni, csufolni, masképpen kezelni, mint addig. Ehhez hozza tett
az a tény is, hogy diszgrdfiat allapitottak meg nalam, és minden dolgozatnal plusz iddt kaphat-
tam, ha kértem. Ez a tény sem segitett abban, hogy a csoporttarsaim elfogadjanak olyannak,

amilyen vagyok.

2.illusztracio6 Sajat korzettem, 2017.

Jottek a beskatulyazasok, minden, amit el lehet
képzelni. Akkor nagyon oriiltem volna, ha lett volna errdl
valami fogalma a gyerekeknek, és nem kezeltek volna
masképpen, hanem termesztésen jott volna nekik, hogy ez
micsoda és miért van. Azo6ta jobbnal jobb konyvek, me-
sék, cikkek és képregények késziiltek a témaban, de ami-

kor nekem sziikségem lett volna ra, akkor még nem volt.
F6 kutatasi kérdéseim:

1. Hogyan jelenik meg a fogyatékossag a gyermek-

irodalomban?

2. Miért fontos ez, az érzékenyités szempontjabol?

3. Miért fontos az érzékenyités?

A 16 kérdéseim, tovabbi kérdéseket vetettek fel benne:
* Miért csak mostanaban lett elterjedt errdl beszélni?

e Miért csak most jelentek az irodalomban is jobban?
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* Miért nem beszélnek errdl tobbet?

e Miért szamit tabu témanak?

e Akér egy csaladban akar egy intézményben?

* Az oktatdsban miért nem veszik bele jobban?

*  Miért nincs sz6 az elfogadasrol megértésrol?

* Miért nem olvasnak ilyen meséket, konyveket?

* Egyaltalan miért érezziik kinosnak/tabunak az olvasast?

*  Miért érezziik a tudast kinosnak?

* Hogyan érezhetnek ezzel kapcsolatban az érintett embereket, gyerekek?
* Milyen kérdéseik lennének a gyerekeknek?

e Mit érdemes nekik tisztazni?

* Milyen hattértudassal érkeznek otthonrol?

e Miért akarunk itélkezd gyerekeket nevelni mikor 6k természettdl fogva elfogaddak?
e Meért nincsenek ezek a konyvek jobban felkapva, hirdetve?

* Mi sziil6k miért nem olvasunk otthon a gyerekeknek?

* Miért nem buzditjuk dket az olvasasra, az dszinte beszédre?

A célom az, hogy felhivjam mindenki figyelemét arra, hogy egy elfogadobb tarsadalmat ne-
veljiink. Lesznek emberek, akiknek a nézeteit mar tgy sem tudjuk megvaltoztatni. Errdl beszél-
gettem Berkeiné T. Petra irondvel is. ,,Szerintem ezeket az embereket, ha megfesziiliink, sem
tudjuk meggy6zni. Ok igy gondoljék és ennyi” (Berkeiné, 2024). Viszont arrél mar gondoskod-
hatunk, hogy a kovetkezd generaciot, hogyan neveljiik fel, milyen iranyt mutatunk nekik. A jo
iranyba vagy a rossz irdnyba terelgetjiik Oket. Vagyis ez sem teljesen igaz, mert szerintem nincs

ilyen, hogy j6 vagy rossz, de egy jobb iranyba terelhetjiik a jovO nemzedékét.

Ezért tartom nagyon fontosnak ezt a témat, mert nem szeretném, ha a kdvetkezd gene-
raciok, de ha sziikebben nézziik, akkor a sajat gyermekem hasonlét élne at. Szeretném, ha a
gyermekeknek lenne egy hattér tudasa a fogyatékossagrol, ha ezt a szot végre nem csufolasként,
negativumként hasznalnak. A természetiikbdl fakado elfogadast szeretném benniik tovabb él-
tetni és nem kidlni beldliik és erre buzditani a sziild tarsaimat is. Sajnos ennek egy nagy nehéz-
sége van, hogy mar nem igazan olvasnak a sziilok otthon a gyermekeknek, de mi évodapeda-
gogusok viszont olvasunk mindennap nap nekik, igy ha sziil6k nem is, mi évodapedagogusok

megtehetjiik a kezdd 1épéseket egy jobb vilag felé.



2. A fogyatékossag ¢s az elditélet

,»A dolgok sohasem olyanok, amilyenek.
Mindig aszerint alakulnak, hogy az ember mit

hoz ki beldliik.*
(Jean Anouilh, 2010)

A fogyatékossag ¢€s az elditélet kapcsolata egy nagyon mélyen gyokerezo kapcsolat. Ennek
a két fogalomnak nem szabadna egy cipOben jarnia, de sajnos a fogyatékossag €s az eloitélet
gyakran szorosan Osszefiigg egymassal a tarsadalomban. Az eléitélet olyan eldzetes meggyo-
zO0déseket vagy véleményeket jelent, amelyeket az emberek egy adott csoport vagy egyének

irant taplalnak, anélkiil, hogy alaposan megismernék vagy megértenék dket (Allport G. 1977).

Az elditéletek tobbségében negativ felvetésekkel jarnak. Ha valaki valamilyen fogyaté-
kossagrol beszél vagy meglat egy fogyatékos embert, abban a pillanatban eszébe is jut egy
gondolat, ami az elditéletekbdl szarmazik. A fogyatékossaggal €16 emberek gyakran célpontjai
lehetnek az elditéleteknek €s a sztereotipidknak, amelyek sajnos sokszor negativ formdban je-
lennek meg.

»Ne itéljetek és nem itéltettek. Ne karhoztassatok és nem lesz karhoztatasotok. Bocsassatok meg és

nektek is megbocsattatik.* (Lukdcs 6:37)

Az elditélet fogyatékossaggal kapcsolatos megnyilvanuldsai kiilonbozéek lehetnek, pél-
déul:

1. Sztereotipidk: Sok ember eldzetes, altalanositd véleményekkel rendelkezik a fogyatékossag-
gal ¢16 emberekrdl, amelyek gyakran nem tlikrozik a valosdgot. Ezek a sztereotipiak lehet-
nek negativak és korlatozoak, és hozzdjarulhatnak az elditéletes gondolkodashoz.

2. Diszkriminaci6: Az elditéletesség gyakran vezethet a fogyatékossaggal €l6 emberekkel
szembeni diszkriminaciohoz vagy hatranyos megkiilonboztetéshez kiilonbozo élethelyzetek-
ben, példaul munkahelyen, oktatasban vagy tarsadalmi interakciok soran. (Allport,1977)

3. Stigmatizacio: A fogyatékossaggal ¢l6 emberek gyakran szembesiilnek azzal a stigmaval,
hogy eltérdek vagy kiillonbozdek a tobbségi tarsadalomtol. Ez a Stigmatizacié gyakran szé-
gyenérzetet és elszigeteltséget eredményezhet, ami tovabb stlyosbitja az elditélettel és a
diszkriminacidval szembeni kiizdelmet (Lanyiné, 1996).

Az elditéletesség €s a fogyatékossag kozotti kapcsolat tovabb stlyosbodik, ha figyelembe
vesszik a hatalmi egyenl6tlenségeket €s a tarsadalmi struktarakat. Példaul a tarsadalmi normak
¢és intézmények gyakran nem tdmogatjak, vagy nem segitik a fogyatékossaggal €16 embereket,
ami tovabb novelheti az elditéletességet €s a diszkriminaciot (Allport, 1977).

Az elditéletesség lekiizdése és az inkluzivabb tarsadalom 1étrehozasa érdekében fontos az
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oktatas, az empatia és megértés fejlesztése, valamint az olyan intézkedések ¢és politikak elfoga-
dasa, amelyek tamogatjak a fogyatékossaggal ¢16 embereket és csokkentik az elditéleteket. (A
fogyatékossaggal ¢€l6 emberek esélyegyenlOségének alapvetd szabalyai 1995.)
Nem minden fogyatékossag egyenld és egyforma, illetve nem szabadna, hogy a fogyatékossag
negativ szohasznalatként legyen hasznalva, de ez a mai modern vilagban eléggé elterjedt lett.

Nincsenek ,,artatlan” vagy ,,artalmatlan” elditéletek. A szavak tettekké valnak, nem maradnak
kovetkezmények nélkiil, az elditéleteket kifejezésre juttatdé emberek szdndékaitol fiiggetlentil is

(Erds, 2007).

Az elditéletek nagyon mélyrdl gyokereznek és nagyon messze nyulnak vissza a torté-

nelmiinkben, de erre majd késobbi fejezetben fogok kitérni részletesen.

2.1. A fogyatékossag fogalma, fajtai ismertetése

A 2013. évi LXII. térvény § (1) meghatdrozza a fogyatékos személy fogalmat. A torvény

alapjan, az a személy, aki tartdsan vagy véglegesen olyan érzékszervi, kommunikécios, fizikai,

értelmi, pszichoszocidlis karosodéssal — illetve ezek barmilyen halmozddasaval — él, amely a

kornyezeti, tarsadalmi és egyéb jelentds akadalyokkal kolcsonhatasban a hatékony és masokkal

egyenld tarsadalmi részvételt korlatozza vagy gatolja. (2013. LXII torvény)

A fogyatékossag nem egyenld a betegséggel. Haa WHO egészség meghatarozasat nézzik,
,,aZ egészség a teljes testi, lelki €s szocialis jolét allapota, és nem csupan a betegség hidanya”, ez
alapjan megallapithatjuk azt, hogy a fogyatékossag nem zarja ki az egészséget, a fogyatékossag
egy allapot €s nem egy betegség (Konczei, 2009).

A fogyatékos embereket két csoportba tudjuk osztani. Lehet velesziiletett, sziiletésétol
kezdve fennallo fogyatékossag, illetve valamilyen szerezett fogyatékossag is lehet. Ezen feliil
kiilonboz6 tipusokat kiilonboztetiink meg.

* Mozgassériilt. A fogyatékossag ezen tipusa fiziologiai fogyatékossag, amit nehéz egysége-
sen kategorizalni, mert silyossaga és kiterjedtsége eltérd lehet. FObb tipusai: Amputécio,
ortopédiai elvaltozas, agykarosodas utani rendellenesség, petyhiidt végtagok.

e Latassériiltség. A latassériiltség, lataszavar az €leslatasnal rosszabb latast jelent. Beszélhe-
tiink teljes vagy részleges (fényérzekelés) vaksagrol vagy gyengén latasrol.

* Halléssériiltség. A hallaskarosodas a hangok irantiérzékenység csokkenését jelenti. Beszéd-
frekvencia alapjan mérik, erdsségét decibelben adjak meg. Ha az eréssége mindkét fiilon
legalabb 30 decibel, akkor nagyothallasrol beszéliink, ha minkét fiilon legalabb 90 decibel,
akkor siketségrol beszéliink.

* Beszéd fogyatékossag. A beszédhiba nem csak a beszédkiilonbozd rendelleneségeit értik,
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hanem a vele jar6 iras-olvasasi hibdkat is. Némasagnak nevezziik a beszédre valo tartos
képtelenséget.

Ertelmi fogyatékossag. Olyan allapotot takar, amelyben az értelmi képességek jelentésen
az atlagos szint alatt maradnak. Intelligenciacsdkkenésrdl besz¢liink a szakértk szerint ha
a 1Q mutatd nem ¢éri el a 70 pontot. Harom stlyossagi fokot kiilonboztetiink meg: enyhe,
kozépsulyos és sulyos.

Autizmus. Egy olyan idegi-fejlodési rendellenesség. Ami a csokkent mértékii szocialis kap-
csolatokban és kommunikacids képességekben illetve rendellenes viselkedési és érdeklo-
dési mintazatokban mutatkozik meg.

Tobbszoros fogyatékossag. TObbszoros fogyatékossagrol abban az esetben beszéliink, ami-
kor tobb fogyatékossag egyiittes jelenlétérdl van sz6. Lehetnek egymastodl fiiggetlenek. I1-
letve egymas kdvetkezményei. Abban az esetben, ha egymastdl fiiggetlen fogyatékossagok-
6l van szo, akkor halmozott fogyatékossagrol beszéliink. Azonban ha az egyik a masik
kovetkezménye, akkor megkiilonboztetiink elsddleges és masodlagos fogyatékossagot. (Or-

ban, 2015. 11.2.2.)



2.2. A fogyatékossag ¢s az elditélet a torténelemben

A fogyatékossag €s az elditélet Osszefiiggése tobb évszazadra visszanyulik a torténelemben,
¢s sajnos gyakran megjelent kiilonb6z6 kultirakban és tarsadalmakban. Az elditéletek és disz-
kriminacid szdmos formaban megjelentek a fogyatékossaggal €16 emberekkel szemben, és sok-
szor sulyosabba tették az életiiket és esélyeiket. Nézziik is a kezdetektdl. A legjobban ezt Kal-
man Zs. — Konczei Gy. foglalja 6ssze a ,, 4 Taigetosztol az esélyegyenloségig “ (2002) cimi
miiben.

A régi zsidosag életének egyik legjelentdsebb dokumentuma volt a Tora. Az 6t kdnyv
nem csak azt rogziti alapvetd szabalyként az aldozatokkal kapcsolatban, hogy csak a hibatlan
allat aldozhato (Lev 22,21). Ennél sokkal tobbrol van sz6: ,,Senki..., akin hiba van, ne koze-
ledjék bemutatni Isten kenyerét... vak ember, vagy santa, vagy csonka, vagy hosszu tagu, vagy
az, akinek laba torott, vagy keze torott, vagy plpos, vagy torpe.” (Lev 21,17-20.) A szdveg
tovabbi részei mas szigoru tisztasdgi megkdtéseket is tartalmaznak. Ha valakinek lepras volt
¢s beigazolddott,, akkor ezt ragalmazasért kapott ,,gondviselésszerii biintetésnek™ tartottak, a
fertzottet tisztatalannak jelentették ki, és szamiizték a taborbol. Esetleges meggyogyuladsa utan
~formalisan Gjra fel kellett szentelnie magat Isten szolgélatara” (Hertz 1939, 115.), és vissza-
térhetett a kozosségbe. Ha nem gyogyult meg akkor 6rok életében szamiizetésben kellett élnie.
,.Boldog, aki gondol a sziikolkddére és a szegényre, az Ur megmenti majd a csapas napjan.”
(Zsolt 41,2.)

Az 6egyiptomi kor a torpe novésii emberekkel kapcsolatban nyujtja a leginkabb figye-
lemremélto példakat. A torpeabrazolasok koziil kiemelkedik a Téncold torpék szoborcsoport a
XII. dinasztia idejébdl, az i. e. XX. szdzadbol. A szocidlis rehabilitacio korai csucsa: Szeneb, a
torpe 1. e. XXIII. sz. Mindemellett tetten érhetd itt egy egészen sajatos, egészen egyedi mozza-
nat. Szeneb karrierjét, magas méltésagat ugyanis feltehetéen nem egyediil mesterségbeli tudasa,
iranyitoi képességei révén érhette el. Szerepet jatszottak vele kapcsolatban pozitiv iranyu ,,el6-
itéletek” is: apro termete miatt. . Hiszen voltak az egyiptomi népnek nem szép, de pozitiv sze-
repet jatszo torpe istenei. Ilyen volt Path, akinek a forrasok alapjan torpe alakja volt, de mas
torpe istenekrdl is esik sz6. Ez is hozz4 jarulhatott Szeneb karrierjéhez és a pozitiv elditéletéhez
(Konczei 2002).

Ami a gérog ember mindennapjait illeti, korabeli képzdmiivészeti alkotasok az életnek
olyan eseményeit €s helyzeteit is pontosan rogzitették — példaul egy banyaszokat abrazolo ko-
rinthoszi agyagtéblacska az i. e. VI. szdzad els6 felébdl vagy a ,,gerendaprésben” dolgozok ne-
héz munkaja korai gorog vazaképeken —, melyek sulyos és maradando fizikai sériilés, belsd
szervi elvaltozas kozvetlen lehetdségét hordoztak magukban (Kdnczei 2002). Szamos modja

volt a fogyatékossa valasnak Hellaszban a nehéz fizikai munkén kiviil is, Ilyen volt a rengeteg
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habortskodas is. A csataban szerezett sulyos sériilést szenvedett harcosokat nagy megtisztelte-
tés érte akkoriban. Hérodotosz szamos fogyatékossagrol tesz emlitést. Maiandriosz tiiran- nosz
testvére példaul elborult elmével €l (I11. 145), Zopiirosz, Dareiosz hadvezére 6nmagat csonkitja
meg hadicselbdl: orrat is, fiilét is levagja (III. 154). Kroiszosz egyik gyermeke siketnéma (1.
38), egy korinthoszi, a Labda nevii ledny testi fogyatékossdga miatt sokaig nem kap férjet ma-
ganak. Késobb megsziiletd gyermeke, Kiipszelosz azonban tiirannosz lesz (V. 92).

Sok férfit férfiassagatol fosztanak meg, bossza vagy ,,iizleti okok™ folytan. A csonkitas,
kiilonféle testrészek lemetszése sajnos nemritkan asszonyoké is, gyakorta eléfordulé biintetés-
forma volt a korban, kiilonosen a perzsak korében (VIIL. 116, IX. 93, 112). Nagy szdmban elo-
fordulnak ilyen példék a torténelemben. Szamottevo eleme a fogyatékossaggal ¢l6 emberhez
fiz0d06 viszonynak a kor gorog kulturajaban, hogy a fizikai fogyatékossagot szinte sosem pa-
rositottak szellemi fogyatékossagokkal akkor még: ,,.kész volt a kiralyokkal civakodni, és csak
azért, hogy az argoszi nép mind rajta nevessen.

Legrttabb volt 6 mind kozt, aki Trdja alé jott: kancsal volt és santa a féllabara, a valla
ferde, s a melle behorpadt volt, feje bubja csiicsokben végzddott, s tetején ritkas pihe szalai
lengtek. Ot mind kozt Akhilleusz és Odiisszeusz utalta leginkabb; Sket szokta gyalazni, de most
ragyogo AgamemnoOnt ocsarolta siivoltd hangon.” (Ilidsz, 11. 214-222. — Devecseri Gabor ford.)

A torténelem soran a fogyatékossaggal €16 embereket gyakran kirekesztették és margina-
lizaltdk a tarsadalom periféridjara. Példaul az okori Gorogorszagban a fogyatékossaggal €16
emberek gyakran elzarva vagy elrejtve tartottak, €s nem voltak részei a tarsadalmi €letnek vagy
az oktatasnak. Az okori Roméban is hasonl6 volt a helyzet, ahol a fogyatékossaggal ¢loket
gyakran tekintették "gyenge" vagy "haszontalannak"

Claudius, a csaszar maga is fogyatékossaggal ¢élt (Gyarmati 2000). Antonia, az anyja is azt
mondogatta rdla, hogy emberi szornysziilemény, melyet a természet csak megkezdett, de nem
fejezett be; s ha valakire a korlatoltsag bélyegét akarta rasiitni, azt szokta volt mondani:» Bu-
tabb, mint az én Claudius fiam. (Suetonius 1994, 3.)

A kozépkorban és a kora ujkorban a fogyatékossaggal €16 emberek gyakran a tarsadalom
peremére szorultak, €s gyakran szegények €s koldusok voltak. Az eurdpai térténelem soran sok
orszagban kiilonféle intézkedések és torvények fogadtak el, amelyek kirekesztették vagy kor-
latoztak a fogyatékossaggal €16 emberek jogait és lehetdségeit.

Az ipari forradalom és az ipari tarsadalom fejlédésével egyiitt ndtt az intézményes diszk-
riminacio6 €s az eloitéletesség a fogyatékossaggal €16 emberekkel szemben. Példaul az intézmé-
nyesitett elmebeteg- és fogyatékossagligyi intézményekben gyakran borzalmas koriilmények
kozott éltek az emberek, és nem kaptak megfeleld kezelést vagy gondoskodast.

Az 1900-as években és késobbi évtizedekben az emberi jogok mozgalma ¢€s az inkluziv

tarsadalomért folytatott harc sok orszagban javitott a fogyatékossaggal €16 emberek helyzetén.
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Az ENSZ 2006-os Egyezménye a Fogyatékossaggal E16 Személyek Jogairdl fontos 1épést je-
lentett a fogyatékossaggal ¢16 emberek jogainak védelmében és az elditéletek lekiizdésében.

Béar még mindig sok munka van hatra az el6itéletek és a diszkriminacio teljes lekiizdésében, a
torténelem soran lattunk pozitiv valtozasokat és fejlodést a fogyatékossaggal él6 emberek jogai
¢s lehetOségei terén. Az elditéletesség elleni kiizdelem folytatasa és az inkluziv tdrsadalmak

eldmozditasa tovabbra is fontos cél a jovében (Konczei, 2002).

2.3. Mit jelent az elditélet?

Az elditélet egy eldzetes és gyakran tudat alatti meggy6z6dés vagy vélemény, amelyet valaki
vagy valami irant kialakitunk anélkiil, hogy alaposan megismernénk vagy megértenénk azt. Az
elditélet egyfajta eldzetes itélet, amely befolydsolhatja viselkedésiinket, gondolkoddsunkat és
reakcioinkat egy adott helyzetben vagy személy kapcsan. . ,,Az elditélet — irja — csak visszatiik-
r6zi a személy altalanos gondolkodasmaodjat a vilagrol, amelyben é1” (Allport 1977: 263). Egy
fajta hattértudasnak is mondhat6. A Honnan ered az elditélet fejezetben erre kitérek pontosab-
ban is.

Az elditélet gyakran alapulhat tarsadalmi kategoriakban, példaul faj, nem, vallas, etni-
kum, szexualis orientaci6 vagy fogyatékossag alapjan is. Az eléitéletek lehetnek pozitivak vagy
negativak, €s lehetnek kdvetkezményei az elditélettel sijtott csoportokkal szembeni diszkrimi-
nacionak vagy elditéletességnek (Erds, 2007).

Az elditéletek nem magabol az emberi természetbdl, az ember eredendd, belsd pszichikus
adottsagaibol fakadnak. A kora gyermekkori és késdbbi szocializacio, a csaladi €s iskolai neve-
1és, a sziikebb ¢€s tagabb tarsas kozeg, a média, a dominans kultara az, ami atorokiti dket az
egyik nemzedékrdl a masikra. Ezek a kiils6 hatasok formaljak a személyiségen beliil is az eld-
itéletesség érzelmi-motivacids és megismerési-gondolkodasi alapjait (Erds, 2007) .

Az elditéletesség altalaban a valosagos tapasztalatok vagy ismeretek hianyabol eredhet,
¢s gyakran a sztereotipidkra vagy az elditéletes kdrnyezettekre épiil, nem pedig megalapdzott
hattértudasra. Maga a hattértudas hianyat jelzi. Az eléitéletes gondolkodds megnehezitheti az
ember masokkal valé kapcsolatat, és korlatozhatja azoknak az embereknek az esélyeit és lehe-
tOségeit, akik az elditéletek célpontjava valnak. Akadalyozhatja az embereket egymassal és on-
magukkal val6 kapcsolatat (Lanyiné,1996).

Az eloitélet lekiizdése és az elditéletes gondolkodas elleni kiizdelem kulcsfontossagu a
tarsadalmi igazsadgossag €s az egyenldség elémozditasa szempontjabol. Az elditéletesség elleni

kiizdelem magéban foglalja az empatia és megértés fejlesztését, a sztereotipiak lebontasat, az
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oktatast és a parbeszédet az elditéletes gondolkodasrol, valamint az inkluziv és tamogat6 kor-

nyezettek létrehozasat, amelyek tiszteletben tartjak a kiilonféle emberek €s csoportok egyéni

értékeit és méltosagat. Valtozasok mar elkezdddtek, de még sok munka 4all a tarsadalmunk eldtt

(Flamich, 2013).

2.4. Honnan ered az eloitélet?

Az elditélet eredete tobb tényezdbdl szarmazhat, €s gyakran Gsszetett kulturalis, tarsadalmi

¢s pszichologiai folyamatokra vezethetd vissza. Néhany fontos tényezd, amelyek hozzajarul-

hatnak az elo6itéletek kialakulasahoz, a kovetkezok:

(Kalméan 2002)

1.

Szocialis tanulas: Az emberek gyakran tanulnak az el6itéletes nézeteket €s attitidoket a kor-
nyezetlikbdl €és a kultirdjukbol. Példaul a csaladban, az iskoldban, a baréti korben vagy a
média hatisara az emberek gyakran elfogadjdk vagy atveszik az elditéletes nézeteket ma-

sokrol vagy més csoportokrol.

. Sztereotipidk: A sztereotipidk altalaban egyszerisitett, altalanositott elképzelések egy adott

csoportrdl vagy kategoriarol. Ezek a sztereotipiak gyakran torzitjak vagy tulzottan leegysze-
rlisitik a valosagot, és hozzajarulhatnak az elditéletek kialakuldsdhoz, mivel az emberek haj-
lamosak a sztereotipidk alapjan itélni masokat.

Személyes tapasztalatok €s érzelmek: Az egyéni tapasztalatok €s érzelmek befolyasolhatjak
az emberek el6itéleteit masokkal szemben. Ha valaki rossz tapasztalatokat szerzett egy adott
csoportrol vagy egyénrdl, ez hozzéjarulhat az elditéletek kialakuldsahoz és erdsitéséhez.
Tarsadalmi kontextus: A tarsadalmi, politikai és gazdasagi kdrnyezet is szerepet jatszhat az
elditéletek kialakulasaban. Példaul a tarsadalmi egyenlétlenségek, az identitaspolitika vagy
a gazdasagi versenykdrnyezet gyakran fokozhatja az elditéletek és a csoportok kozotti riva-
lizalast.

Az ismeretek hidnya vagy hidanyossaga: Az elditéletek gyakran az ismeretek hidnyabol vagy
hianyossagabol erednek. Ha valaki nem ismeri, vagy nem érti megfeleléen egy adott csoport
vagy kategoria tagjait, konnyen hajlamos lehet el6itéletes nézettekre vagy attitlidokre. (All-
port, 1977)

Az elditéletek kialakulasa €s fenntartdsa osszetett folyamat, és gyakran szamos tényezot

kell figyelembe venni a megértéséhez ¢és kezelésé¢hez. Az elditéletek elleni kiizdelem és az em-

13



patia és megértés elomozditasa fontos 1€pések a tarsadalmi igazsagossag ¢s az egyenldség eld-
mozditasaban.

A jelenben egyre tobb ezzel a témaval foglalkoz6 mozgalmat véltem felfedezni. A tarsa-
dalmunk kezd egyre nyitottabb lenni a tanuldsra és remélem, egy jobb vilagot tudunk létre
hozni. Ahol mar a fogyatékossaggal ¢l6 embereknek sem kell elrejtznie és félnie a tarsadalmi

nyomastol. (Erds, 2007)

3. A fogyatekossag reprezentacioja az irodalomban €s a popularis kul-
turaba

A fogyatékossag témaja az irodalomban nagyon sokféle modon jelenik meg, és tobb évsza-
zadra visszamenden megtalalhato. A fogyatékossag irodalmi megjelenése az emberek érzelmi,
fizikai és tarsadalmi kiizdelmeit, valamint az ezekkel jaré tarsadalmi, kulturalis és politikai kér-

déseket is érinti. Az irodalomban megjelend fogyatékossag gyakran olyan karakterek forméaja-

ban tarul elénk, akik fizikai vagy mentalis akadalyokkal kiizdenek.

3. illusztracid Egy sima és egy forditott 2017

EN 1S ORULOK, HOGY

Ezek a karakterek lehetnek hdsok vagy anti-
hésok, és az irdk altalaban arra torekszenek, hogy
emberi oldalukat hangsulyozzak, és bemutassak, ho-
gyan kiizdenek meg a korlatiakkal.

A fogyatékossag megjelenése az irodalomban
sokszor lehet inspirald és tanulsdgos, lehetdvé téve
az olvasok szamara, hogy megértsék és azonosulja-
nak azokkal az egyénekkel, akik mas mddon élik az
¢letiiket. Az irodalom segithet abban is, hogy athi-
dalja a tdrsadalmi szakadékokat és elditéleteket a fo-

gyatékkal €16 emberekkel szemben. Ebben fontos

szerepet jatszik az olvasds megszerettetése a fiata-
lokkal (Flamich;Hoffmann 2014).
A fogyatékossag témajanak irodalmi kezelése szamos mifajban megjelenhet, példaul regé-

nyekben, novellakban, versekben és dramakban egyarant. Ezek a miivek altalaban mélyreha-
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tobb betekintést nyjtanak az emberek ¢€letébe és kiizdelmeibe, €s gyakran hozzajarulnak a tér-

sadalmi tudatossag noveléséhez és az egylittérzes fejlesztéséhez.

4. illusztracio Schuster Barbara: A hatam mogott 2020

A fogyatékossag reprezentacidja az irodalomban és a po-
SCHUSTER BARBARA pularis kultiraban fontos tarsadalmi €s kulturalis kérdés,

: R amely széles kori vitdkat és elemzéseket general.
Saakam mogie A fogyatékossaggal €16 emberek megjelenitése az iroda-
lomban ¢€s a popularis kulturaban jelentds hatassal van az
emberek szemléletére és hozzaallasara, valamint azokra az
eloitéletekre és sztereotipidkra, amelyek a fogyatékossaggal
kapcsolatban léteznek.

Az irodalomban és a populéris kulturaban megjelend fogya-

tékossag reprezentacidja valtozatos lehet. Néhany mu a fogya-

tékossagot tragikus sorsként vagy akadalyként jeleniti meg,
mig masok inkabb az emberek erdsségeit és tulélési képességeit hangsulyozzak. Fontos megér-
teni, hogy minden mii mas és mas megkozelitéssel kozelithet a témahoz, és nem minden meg-

jelenités tud pontos lenni.

S.illusztracio Gerincferdiiléssel élo gyermekek, felnottek konyve 2011

Az irodalom sokszor segit abban, hogy az olvasok

azonosuljanak ¢s megértsék a fogyatékossaggal €16 em-

berek mindennapi kiizdelmeit és élményeit.

A popularis kultaraban is sokféle megjelenési forma 1¢-

f0z6be zavva
Ao urtar tezik a fogyatékossaggal kapcsolatban. Filmek, televizids

sorozatok, képregények €s mas miifajok gyakran foglal-
koznak ezzel a témaval.
Fontos azonban megjegyezni, hogy a popularis kultara-

ban a fogyatékossag reprezentacidja gyakran egyszeriisi-

tett vagy sztereotipizalt lehet, €s nem mindig tiikkrézi a va-

l6sagos tapasztalatokat és élményeket.(Hegediis 2009).

15



6. illusztracié Scoli magazin 2024

|
Osszességében fontos, hogy az irodalom l
¢és a popularis kultira altal megjelenitett fogya- j CO l magazin
tékossag reprezentdcidja ne csak a szorakoztatas
céljat szolgalja, hanem hozzajaruljon a téarsa-
dalmi tudatossag noveléséhez, az elditéletek le-

kiizdéséhez és az empatia fejlesztéséhez a fogya-

tékossaggal €16 emberek irant.

Vertebra
Alapitvany

3.1. A fogyatékossag reprezentacidja a mesékben

"A cselekvés sikjan a jaték, a szellem sikjan a mese dll a gyermekhez a legkézelebb."
(Hermann A. 1995)
7. illusztracid A rut kiskacsa borito

A fogyatékossag reprezentacidja a
mesékben évszazadokon keresztiil jelen
van/volt, bar nem mindig egyértelmi
vagy nyilt médon. A mesék gyakran
olyan miifajok, amelyek az emberi ta-
pasztalatokat és érzéseket tiikkrozik, és igy
} a fogyatékossag témaja is megtalalhato

benniik, barhol is ez az emberi életben

W megjelenik.
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Néhany mese ténylegesen foglalkozik a fogyatékossag témajaval, példaul a "A szépség és a
szornyeteg" vagy "A rut kiskacsa", ahol a fészereplok kiilséjiik miatt megkiilonboztetést szen-
vednek el.

Ezek a mesék tanulsagokat hordoznak az elfogadasrol, a belso értékek fontossagardl és az
elditéletek lekiizdésérol. A mese konyvek is egyre tobb foglalkozik a fogyatékossaggal ilyen
példaul Berkeiné T. Petra Kiilonleges baratok ciml regénye vagy Ambrus Izabella Fundi ovo-
daba megy cimli mese konyv. Ezek a konyvek nem régiben jelentek meg a konyvpiacon. Ré-
gebben ez nem volt annyira elterjedt téma a mesék korében, vagyis nem ennyire nyiltan kezel-
ték a fogyatékossagot a miimesékben. Inkabb haszniltak az elditéletek megerdsitésére, mint

annak a lekilizdésére, viszont most ez valtozott €s masik iranybol kozelitik meg a fogyatékossa-

got (Flamich 2014).

8. illusztracid Berkeiné T. Petra Kiilonleges baratok, Olivia kardcsonya 2021

Ebben a szellemben irtak az alabbi miiveket:

. Bartos Erika Orangyal

o Katarina Kerekesova, Katarina Molakova, Ale-
xandra Salmela Mimi és Liza.

. Lovanyi Eszter Kuku és baratai

. R. J. Palacio Az igazi csoda Auggie

. Zac a jatszotéren

. Agnés Lacor: Lili

. Mora Ferenc A kis biceboca

. Gimesi Déra: Felhobdrany

. Boldizsar Ildiko6: Kutyaolimpia

Mas mesékben a fogyatékossdg inkabb metaforikus formaban jelenik meg, példaul az
elveszett vagy megsériilt szervként, melyet a hds vagy a hdsnének helyre kell allitania a torténet
soran. Ezek a mesék gyakran az 0jjaéledésrol, a gyogyulasrol vagy a teljességrol szolnak.

Fontos megérteni, hogy a fogyatékossag reprezentacidja a mesékben gyakran korlatozott
vagy idealizalt lehet, és nem mindig tiikkr6zi a valosagot. Sok mese a gyogyitas €s a teljesség
motivacidjat hangsulyozza, ami nem mindig felel meg a valds életben a fogyatékossaggal €16
emberek tapasztalatainak. Ebbdl a szempontbol fontosnak tartom azt is, hogy olyan mese kony-
veket is olvassunk a gyermekeinknek ahol nem mindig ,,boldogan‘ zarul a torténet. Kell realitas

¢s a tudas a gyermekeknek, persze a megfeleld korban és érettségben.
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https://moly.hu/alkotok/alexandra-salmela

Azonban a mesék lehetdséget kinalnak arra, hogy a fogyatékossag témajat konnyedebb
¢s gyermeki modon kezeljék, és segithetnek az olvasoknak, kiilondsen a gyerekeknek, abban,
hogy megértsék és elfogadjak a kiilonféle élethelyzeteket és embereket. Ne legyen nekik isme-
retlen, Uj helyzet, hanem felkésziiltebbek legyenek, illetve a megfeleld hattértudassal rendel-
kezzenek (Honti, 1995).

Vannak olyan vélemények is, melyek szerint a gyermektdl tavol kell tartani minden ijesz-
tot és szomorut, csak a kellemes dolgokat, az élet napos oldalat kell bemutatni neki.

Véleményem szerint ez helytelen felfogas: a nehézségek, kudarcok, akadalyok - sét, a
tragédidk is - az ¢€let természetes velejardi. A mese a gyermek szintjén abrazolja nézeteltérése-
ket, €s a szamara érthet6 modon kozol ezekre megoldast. A j6 mindig gy6zedelmeskedik, a
gonosz pedig elnyeri méltd blintetését. Ez optimizmusra ¢€s kitartasra buzdit: hiszen azt fejezi
ki, hogy a kiizdelem meghozza gylimolcsét. EIonyos, ha a gyermeknek a nehéz helyzetek meg-
oldaséra vannak elképzelései ugy, hogy ezeket nem sajat maganak kellett kikisérleteznie. Bar-
mennyire beleé¢li magat a mesébe, a mesetudat kialakuldsa utdn pontosan tudja, hogy a hallott
torténet "csak" mese (Nyitrai, 1995:23).

Teljes mértékben egyet értek Nyitrai Agnes felfogasaval miszerint nem csak a jot kell
megmutatni a gyerekeknek. Kellenek nekik olyan mesék is, aminek nem mindig happy end a
vége. Nem kell feltétlen, hogy tragédia legyen a konyv vége, de legyen egy kis realitds a me-
sékben is. Hiszen, mivel jobban tudnank Oket felkésziteni az életre, mint torténetekkel, mesék-
kel és besz¢lgetéssel. Ha mindig 6vjuk dket minden rossztol és fajo koriilménytdl, akkor egy
burokban nevelt gyermeket fogunk kapni, aki egy hatalmas arcra esést fog kapni a vilagtol.
Sokkal jobb, ha egy talpra esett mindenre kész gyermeket neveliink. Persze, mindennek meg
van a sajat ideje. A gyermek fejlodésétdl és értelmi szintjétdl, felfogasatol fiigg, hogy mikor és
mibe avatjuk be a gyermeket. Hiszen, nem minden élethelyzetet ért és fog fel minden korban,
de mindenki ismeri a sajat gyermekének a képességeit €s hattérait.

Osszességében a fogyatékossag reprezentacidja a mesékben egy dsszetett és sokrétii terii-
let, amely a miifajoktol, az id6tdl és a kulturatol fliggden valtozhat. A mesék lehetdséget kinal-
nak arra, hogy a fogyatékossag témajat megvitassak €s feldolgozzak, mikozben tanulsagokat

hordoznak az emberi tapasztalatokrol és az elfogadas fontossagarol (Szekeres, 2012).
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4. Erzékenyités

A gyerekek képesek elfogadni egymast, de tanitani kell dket erre!

9. illusztracié Erzékenyitd plakat 2019

Az érzékenyités lehet tudatos vagy tudatlan, tervezett vagy spontan nevelés, amely empatiara,
¢és a normalistdl valo eltérés elfogadasara nevel. Az érzékenyités olyan elvi felvilagositas vagy
gyakorlati nevelést jelent, aminek célja, hogy valaki konnyebben elfogadja azokat az embere-
ket, akik kiillonboznek tdle vagy eltérnek a megszokottol.

Az érzékenyités olyan folyamat, amelynek célja az emberek tudatossaganak és empati-
ajanak novelése olyan kérdésekkel, problémakkal vagy csoportokkal kapcsolatban, amelyekre
korabban kevés figyelmet forditottak, vagy amelyekkel nem voltak kellden tisztadban. Az érzé-
kenyités gyakran olyan tarsadalmi kérdésekre fokuszal, mint példaul a fogyatékossag, a rassz-
izmus, a szexizmus, a homofobia vagy az egyenl6tlenségek (Honti 1995).

A fogyatékossag érzékenyitése kiilondsen fontos annak érdekében, hogy a tarsadalom
jobban megértse és tdmogassa a fogyatékossaggal él6 embereket. Ez magaban foglalhatja a
fogyatékossag valdsagat és kihivasainak jobb megértését, az elditéletek és sztereotipiak lekiiz-
dését, valamint az inkluziv és tamogatd kornyezetek kialakitasat (Flamich 2014).

Az érzékenyités kiilonboz6 formai léteznek, példaul:

1. Oktatas és felvilagositas: Az oktatds fontos eszkdz az érzékenyitésben. Iskoldkban, egyete-
meken €s mas oktatédsi intézményekben oktatasi programokat lehet kidolgozni a fogyatékos-
saggal kapcsolatos tudatossag €s egyiittérzés novelése érdekében.

2. Kommunikacié ¢s média: A média és a kommunikacié terén kiegyensulyozottabb és poziti-
vabb megjelenést kell biztositani a fogyatékossaggal €16 embereknek. Az ilyen tipusu meg-
jelenések segitenek megtorni az elditéleteket és hozzajarulnak az empatia novekedéséhez.

3. Események ¢és miivészeti projektek: Fogyatékossaggal kapcsolatos események, kiallitasok

¢s miivészeti projektek lehetnek hatékony eszk6zok az érzékenyitésben. Ezek az események
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lehetdséget nytjtanak az embereknek arra, hogy kézvetlentil talalkozzanak és beszéljenek a
fogyatékossaggal ¢16 emberekkel, és megértsék az Oszinte ¢lményeiket €s tapasztalataikat.
4. Politikai és jogi intézkedések: A politikai €s jogi intézkedések lehetnek hatékony eszkozok
az érzékenyitésben és az egyenldség elomozditdsdban. Az olyan jogszabalyok elfogadasa és
végrehajtasa, amelyek megvédenek és tamogatnak fogyatékossaggal €16 embereket, segithet
az érzé¢kenyités folyamataban. (Nyitrai, 1995)
Az érzékenyités fontos része a tarsadalmi fejlédésnek és az egyenldség eldmozditasa-
nak. Segit megteremteni az inkluzivabb €s tdAmogatobb tarsadalmat, amelyben minden ember-

nek lehetdsége van teljes €letet élni €s hozzajarulni a kzosséghez. (Hoffmann 2015)

4.1. Az érzékenyités fontossaga

Az érzékenyités fontossaga mar a kezdetekben igen lényeges. Az emberek, elfogadébbak
ha latjak, hogy masok is azok. Nem csak olyan tarsadalmi és szocidlis kérnyezetben van sziik-
ség az elfogadésra ahol fogyatékos, mas* emberek vannak, hanem az egész vilagon sziikség

van az elfogadasra. Ehhez hozza tartozik a befogadas is.

10. illusztracié Erzékenyitd program plakdtia 2012

~Ilyenek vagyunk!”

enyits
12° %4

A ,,befogadas” tehat nem a fogyatékos befogadasat

<59
~ D@D
Jelenti, hanem a fogyatékossag befogadasat. ( Kiss m (00 é ey ©

<0\

2013) Az érzékenyités rendkiviil fontos az emberek ko-
zOtti megértés, tisztelet és egyiittmiitkddés elémozdita-
sdban. Ez az a folyamat, amely soran az emberek meg-
ismerik €s megérthetik masok kiilonb6z6 tapasztalatait,

sziikségleteit, érzéseit és tavlatait (Gyulavari 1998)

A fogyatékosok befogadasa egyeldre még kezdd
szinten 4ll az orszagban. Kezdeményezések mar vannak, de reméljiik ez csak a kezdet és ez
sokkal jobb szinten fog allni. Jelenleg még, mint munkaiigyileg, mint az iskolaztatasban, nem
allnak készen a fogyatékosok befogadasara és ez visszavezethetd a torténelemre. Hiszen mar
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régen is, aki fogyatékosként sziiletett vagy szerzett fogyatékos lett, az nem dolgozhatott, nem
csindlhatott semmit és még ki is kozositették, de, ha legelejére gondolunk akkor akik nem
“egészségesként” sziiletett, annak esélyt sem adtak az életre. ( Konczei, 2002) Az ilyen mélyrol
gyokerezd eloitéletet és fel fogast nagyon nehéz megsziintetni és valtoztatni rajta. Kis 1épések-
ben kell haladni, 1épésrdl-1épésre. Ehhez egy csodalatos kezdeményezés a konyvekkel vald ér-

zékenyités mar o6vodas korban. Illetve egyre tobb érzékenyitd napokat szerveznek.

4.2. Mikortdl érdemes elkezdeni az érzékenyitést?

A kezdetektdl érdemes elkezdeni az érzékenyitést. A gyermekek agya szinte olyan, mint egy
»sZivacs® mindent magaba sziv és megtanul, megjegyez.

Ez az életszakasz képezi az alapjat a késdbbi fejlddésnek a meséhez, konyvhoz vald
viszony alakulasanak tekintetében is: ha a gyermekben szinte a kezdetektl nem alakul ki a
konyv- és meseszeretet, akkor ez egyre, kevésbé ill. egyre nehezebben torténik meg a késébbi
¢letévekben. Ez nehezen behozhat6 hatranyt jelenthet mind érzelmi-, mind értelmi téren. Felté-
telezhetd az is, hogy ha a sziil6 nem énekel, mondokazik, mar a csecsemOkora gyermekének is,
nem nézeget képeskonyvet az 1 év koriili gyermekkel, egyre nehezebben kezdi el azt a késob-
biekben (Nyitrai, 1995) Ezért is kulcsfontossagu mar a kezdetekben elkezdeni az érzékenyitést.

Az érzékenyitést soha nem lehet tul koran kezdeni, és folyamatos folyamatnak kell len-
nie az életiink soran. Az érzékenyités kulcsfontossagu a tarsadalmi tudatossag és az empatia
fejlesztésében, ¢és eldsegiti az elfogadast €s tiszteletet minden ember irant, fliggetlentil attol,
hogy milyen hattérrel vagy tapasztalattal rendelkeznek.

Az érzékenyités mar az iskolaskorban is jelentds szerepet jatszik, ahol az oktatasi intéz-
ményeknek lehetdsége van oktatasi programokat és tevékenységeket kindlni a soksziniiség, az
inkluziv gondolkodas és a tarsadalmi igazsagossag témaiban. Legel6szor azonban az 6vodaban
lehet elkezdeni az érzékenyitést €és az erre valo felkészitést. Az dvodatdl az egyetemig €s a
felndttképzésen at minden oktatdsi szinten fontos lehet az érzékenyités bevezetése és fejlesz-
tése. (Zéaszkaliczky ed.)

Az otthoni nevelés és a csaladi kornyezet is lehetdséget nyljt az érzékenyitésre. Sziildk
¢s gondviseldk szerepe kiemelkedd fontossagu a gyerekek érzékenyitésében az elfogadas, a
tisztelet €s az empatia irdnt. Az otthontorténd beszélgetések, torténetek és példak segithetik a
gyerekek megértését és tudatossagat a tarsadalom sokszintiségével és az egyenldségi kérdések-
kel kapcsolatban. Viszont a beszélgetések szama csokkeni €s rovidiilni kezdett az évek elére
haladtaval és tartalmilag is megvaltoztak. A mai felgyorsult és digitalizalt vilagban mar kezd

el tinni a beszélgetés és torténetmesélés. Persze mellettiik az olvasas is csokkend tendenciat
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mutat, pedig maga az érzékenyitést otthoni meséléssel is lehetne elére mozditani.

Emellett a kiilonb6z6 kozdsségekben és szervezetekben is lehetdség van az érzékenyités elo-
mozditadsara. Olyan kezdeményezések €s programok szervezése, amelyek lehetévé teszik az
embereknek a kiilonbozo tapasztalatok és perspektivak megosztasat, segithet abban, hogy az
emberek jobban megértsék egymast és tdimogatobbak legyenek egymassal szemben. (Szekeres

2012)

11. illusztracid Autizmus vilagnapja plakat 2023

Egyre tobb olyan programot, szabad
délutanokat szerveznek, szervezetek
illetve alapitvanyok is ahol nem csak,
mint fogyatékos ember vehetsz részt

13 (3

hanem ,,egészséges, “normalis” em-

< 4 3 berként is részt vehetsz. Ilyen példaul
A AT W A Sl A ¢z & (oo 2
autizmus' vilagnapia: dprilis: 2. /" a Vertebra alapitvany, ami szabad fog-

)

¢
lalkozasokat és programokat szervez, gerincsériilteknek, gerincferdiiléssel él6knek, illetve csa-
ladjuknak és a kiviilalloknak.

De lehet taldlkozni mar ,,auti délutanokkal* ahol az autistdkat és csaladjaikat hozzak 6ssze
kiilonb6z6 programokra. Ezek a programok és lehetségek egy jo kezdeményezés a tarsadalmi
eloitéletek eltorlésére, illetve a fogyatékossagok megértésére.

12. illusztracid. Vertebra alapitvany 2024

A BB A a taborba?!

Dehogy megyek! Csupa fiiz6s k6zé?!
Tutira a korzettrél kell beszélgetni,
meg egész nap gyogytornazni kell! Ki van zérva!
De szerveznek mar taborokat a

.. . , JAAAA, nem a gerincferduilésrél sz6l?
scoliosisos gyerekeknek. Ami cgy csodalatos Hogy mi...? Balaton, strand, kalandpark, jatékok, vetélked6k...?

H mindenki vissza akar menni, aki mar r volt?
lehetdség, ahhoz, hogy ne érezd magadat & Ideje i:lentkoznem! i
egyediil. Ne csak a sziilok alljanak a gyerekek

mogott, hanem tudjdk meg, hogy egy egész 23 S “

kozosség all mogottiik és nincsenek egyediil. ; _ : (

Az érzékenyités soha nem all meg, és Ripiony
mindig lehetdség van tovabb fejleszteni és elmélyiteni azt az élet minden teriiletén. Az €letlink
minden szakaszaban tanulunk. Lehet valaki elitéld majd késébb megértd is. Mindig valtozunk,
de ezért tenniink is kell. Fontos azonban, hogy az érzékenyités ne csak egyszeri esemény le-

gyen, hanem folyamatosan jelenjen meg az oktatasban, a csaladi kdrnyezetben, a munkahelyen
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¢s a kozosségi €letben is.

Amikor az iskola létrehoz olyan kategoridkat, mint a kivald tanulo, a tehetség, a lasst
didk, a problémas fiatal, a tanulasi nehézségekkel kiizd6 gyerek stb., akkor 1étrehozza azokat a
tipusokat, ahogyan a gyerekeket besoroljak ¢és roluk gondolkodnak (Kiss, 2013).

Ne az legyen, hogy elvalasszuk a fogyatékosokat a tarsadalom tobbi rétegétdl. Ez az
elvalasztas senkinek nem jo. A tarsadalom nagyobbik részében ezzel azt nyomatékositjuk, hogy
ki kell kdzositeni azokat az embereket, akik kicsit is masok, mint 6k. A fogyatékos emberekben
illetve azokban, akik, masok azt erdsitik csak ezzel, hogy 0k tényleg masok, kevesebbet érnek
mint a tobbi tarsuk, de ez nem igy van. Vagyis a fogyatékosok megbélyegzése nem
onmagaban fogyatékossagukkal torténik, hanem azzal, hogy ,kimaradnak”, vagy
»alulmaradnak” a normalis gyerek kategoridkért folytatott ,,versengésben” (Kiss 2013)

Ahogyan Kiss Viktor is mondja, nem feltétlen a fogyatékossaguk miatt érzik magukat
kiviilallonak. Itt most mondanék egy sajat tapasztalatot is. A gerincferdiilésem miatt végiil mii-
teni kellett a hatamat, ami azzal jart, hogy teljesen egyenes a hdtam és nem tudom hajlitani, igy
voltak olyan tevékenységek a suliban, amit nem tudtam megtenni gy mint a tobbiek és ezért
éreztem magamat rosszul és ezért kozositettek ki mert én ,,béna“ nem tudom csindlni. ,,Elfo-
gadtak, csak nem  baritkoznak velem.” (Flamich &  Hoffmann: 2009)

De nem azért éreztem magamat rosszul, mert miitottek, hanem mert kimaradtam a kdzos
programbdl. Ezzel nagyon sokan igy vannak sajnos, mint gyerekek, mint felndttek. Akar a
munka vilagaban is megfigyelhetiink ilyen megkiilonboztetéseket.

A fogyatékos kikeriil a fogyatékosok csoportjabdl, de a normalis-nem normalis hatar-
meghuzas hatalya aldl nem kertl ki, ezért sziikségszerlien a szélre szorul, egyfajta masodrendd,
hatterében létrehozza a ,,masodrendii 4llampolgarok™ csoportjait, akik ugyan jogot szereznek
arra, hogy a tarsadalomban éljenek, de bele kell torddniiik, hogy nem lehetnek eléggé ,,norma-
lisak” ahhoz, hogy a tarsadalom altal felkinalt lehetdségekhez, helyzetekhez és élvezetekhez
maradéktalanul hozzéjussanak (Kiss 2013). Nem helyén valé az emberek kategorizalasa és be-
skatulyazéasa. Miért hozz 1étre a tarsadalom, kiilonb6z6 csoportokat folyamatosan? Nem kellene
mindenhol kiilonbséget tenni az emberek kozott, iskola, 6voda, egyetem, munkahely, egy ese-
mény ¢s még sorolhatnank nagyon hosszan.

Ruth O ’Brien az amerikai birdsagi gyakorlattal igazolja ezt a tézist: egy nd, akinek
nem lehet gyereke, a dontnokok szerint nem fogyatékos, mert sokaknak nem lehet gyereke,
igy ¢lheti a ,,gyerektelen normalis életet”. Egy masik nd, akit nem vettek fel j6 munkahe-
lyekre - példaul légitarsasdgokhoz - dolgozni, mert vastag szemiiveget kell viselnie és nem
hordhat kontaktlencsét, nem fogyatékos, mert ¢lheti a ,,vastag szemiivegesek normalis éle-

tét” - ami nem jogosit fel a divatkdozponta szakmakban sikerre.( O ’Brien, Ruth, 2004). Ez
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szerintem szomord, hogy a mai vilagban tényleg a kinézet miatt is hatranyt szenvedhet az
ember, egy olyan dolog miatt, amir6l 6 maga nem is tehet. Akinek meg ténylegesen gondja
van, példaul, hogy nem lehet gyereke 6t meg semmibe nézi mindenki. Ezekkel az akada-
lyokkal is lehetne nagyon sokat foglalkozni.

Az oktatdsban nem szabadna hagyni, hogy ezek a gyermekek egyediil érezzék magu-
kat, nem szabadna azt, hogy akinek nincs meg a megfeleld anyagi hattere és nem engedhet
meg egy kiilon oktatasi intézményt a gyermekének akkor az 6 gyermekének szenvednie kell.
Nekiink pedagogusoknak felkésziiltnek kellene lenniink az ilyen helyzetekre, Ha mar maga
az intézmény fogadhat fogyatékos gyermeket, akkor az az intézmény legyen erre felkésziilve
100%-ban.

,»A fogyatékos tanulok szamara a tobbségi oktatds maganyos kiizdelem.” (Bruegge-
mann & Kleege, 2003)

Ne legyen kikdzosités, hanem a befogadast tanuljuk az oktatasi intézményekben és
arra tanitsanak minket, hogy megértéek legyiink. Nekiink, pedagogusoknak erre is kellene
figyelni és ezt is tanitani kellene.

A folyamatos ¢€s kovetkezetes érzékenyités hozzajarulhat egy befogadobb és tamo-

gatobb tarsadalom létrehozéasahoz. (Zaszkaliczky ed)
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4.3. Erzékenyités fontossaga az 6vodaban

Az 6vodaban az érzékenyités rendkiviil fontos szerepet jatszik a gyermekek szemléletének,
viselkedésének és tarsadalmi tudatossdganak kialakitasaban. Az 6voda az els6 olyan intézmény,
ahol a gyermekek széles korli tapasztalatokat szerezhetnek a vilagrol és az emberekrdl, és az
érzékenyités lehetdséget teremt arra, hogy ezeket a tapasztalatokat pozitiv, befogadoé és tiszte-
letteljes modon kezeljék. Az 6voda az elsé tanulasi szintér a gyermekek szdmara. Egy olyan
korszakukban vannak, amikor a legtobbet tanulnak és fejlddnek. Ezért is fontos mar itt az érzé-
kenyités. (Balazs, 2000)

Néhany nyomos ok arra, hogy miért fontos az érzékenyités az vodaban:

1. Diverzités és inkluziv 1égkor eldmozditasa: Az 6vodai érzékenyités segit megteremteni egy
olyan kdrnyezetet, ahol minden gyermek elfogadottnak és tdmogatottnak érzi magat, fiigget-
lentil attol, hogy milyen hattérrel vagy tapasztalattal rendelkezik. Az érzékenyités révén a
gyermekek megismerhetik és megérthetik a kiilonféle kulturdk, hagyomanyok, nyelvek és
csaladformék sokféleségét. Illetve a fogyatékos embereket is megismerhetik és a kiilonféle
fogyatékossagokat is.

2. Empatia és megértés fejlesztése: Az érzékenyités segiti a gyermekeket abban, hogy megért-
sék és tiszteletben tartsdk masok érzéseit, tapasztalatait és sziikségleteit. Az empatia kialaki-
tdsa mar az 6vodaban elkezdddhet olyan tevékenységek révén, amelyek lehetdvé teszik a
gyermekek szamadra, hogy megismerjék méasok szemszogét €s megértsék az érzelmeiket.

3. Elditéletek és sztereotipiak lekiizdése: Az 6vodaban az érzékenyités lehetoséget kinal a gyer-
mekek szamara, hogy felismerjék és kezeljék az elditéleteket és sztereotipiakat, amelyekkel
talalkozhatnak a kiilonb6z6 csoportokkal vagy kategoridkkal kapcsolatban. Sajnos mar eb-
ben a korban szembesiiliink azzal, hogy rengeteg sztereotipidkkal ¢€s eloitéletekkel rendel-
keznek a gyermekek. Az érzékenyités révén a gyermekek megtanulhatjak, hogy minden
ember egyedi és értékes, €s hogy a kiillonbségek okot adnak a tanuldsra és az egylittmiiko-
désre.

4. Pozitiv viselkedési mintak kialakitasa: Az érzékenyités az dvodaban lehetdséget kinal arra,
hogy pozitiv viselkedési mintakat alakitsanak ki a gyermekek, példaul tisztelet, egylittmii-
kodés €s befogadés. Az ilyen viselkedési mintdk segithetnek a gyermekeknek abban, hogy
egészséges tarsas kapcsolatokat alakitsanak ki és kialakitsak az onallosagot és az egylittmii-

kodést. (Flamich, 2015)
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Az o6vodai érzékenyitésnek sokféle formaja lehet, példaul torténetek, jatékok, dalok, tevé-
kenységek ¢és beszélgetések révén. Az 6vonok és pedagdgusok kulcsszerepet jatszanak az érzé-
kenyitésben, €s segithetnek a gyermekeknek abban, hogy megértsék ¢s értékeljék a vilag sok-
szinliségét és az emberek sokféleségét. Erre egy nagyon jo lehetdség a meseolvasas, ami egyéb-
ként is nagyon fontos szerepet jatszik a gyermekek ¢életében. Kulcsfontossagu szerepe van az

olvasasnak az 6vodasok ¢letében. (Flamich, 2013)

4.4. Erzékenyités az 6vodaban meséken keresztiil

A mese olvasasa kivalo lehetdség az érzékenyitésre az 6vodai kdrnyezetben. Az 6vodai me-
seolvasas révén szamos tarsadalmi, kulturalis és érzelmi témat lehet feldolgozni, ami segiti a
gyermekek megértését és az elfogado attitiid kialakulésat.

1. Sokszinliség és inkluzivitas: Valasszunk meséket olyan témakrol és karakterekrdl, amelyek
tiikrozik a sokszinliséget és az inkluzivitast. Olyan meséket valaszunk, amelyekben kiilon-
b6z6 etnikumok, kulturdk, csaladstrukturdk vagy fogyatékossdgok szerepelnek, és beszél-
gessilink a gyermekekkel ezekrdl a kiilonféle identitdsokrol és élményekrdl. Ilyen példaul:
Mese orszag mindenkié

2. Erzelmi intelligencia: Az érzelmek fontos szerepet jatszanak a meseolvasas soran. Valasz-
szunk meséket, amelyek segitenek a gyermekeknek megérteni és kifejezni az érzelmeiket,
valamint az empatidt és az egylittérzést masok irant. Beszélgessiink a mesékben szerepld
karakterek érzelmi tapasztalatair6l és hogyan kezelik azokat.

3. Eloitéletek lekiizdése: A mesék lehetoséget kindlnak az elditéletek €s sztereotipiak feldolgo-
zésara ¢és lekilizdésére. Valasszunk olyan meséket, amelyek tdmogatjak a pozitiv és elfogado
hozzaallast masok irdnt, és besz¢ljlink a gyermekekkel az elditéletek karos hatdsairdl és ho-
gyan lehet ezeket felismerni és kezelni. 13. illusztracié Orangyal borité 2020

4. A kozosségi ertekek megerdsitése: A mes€k gyak-

.*..

* - : Bartos Enka : 'V
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ran hordoznak tanulsdgokat és értékeket a kdzos-
ségi egylttmiikodésrol, baratsagrol és segitod-
készségrol. Valasszunk olyan meséket, amelyek se-
gitenek a gyermekeknek megérteni és gyakorolni
ezeket az értékeket, és beszélgessiink a mesék tize-
netérdl és hogyan alkalmazhatd a mindennapi élet-

ben.

5. Onazonossag és dnbizalom: Valasszunk olyan me-

s¢ket, amelyek segitik a gyermekeket abban, hogy megerdsitsék az dnazonossagukat és az
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onbizalmukat. Olyan karaktereket valasszunk, akikkel a gyermekek azonosulni tudnak, €s
akik inspiraljak és batoritjak oket a sajat egyediségiik és erejiik felismerésére. (Nyitrai 1995)
Az 6vodai meseolvasas lehetOséget kinal az érzékenyitésre és a pozitiv tarsadalmi val-

tozas eldmozditasara a gyermekek korében. Fontos, hogy az 6vodai neveldk és pedagdgusok
megfelelden valogassanak €s alkalmazzanak meséket, amelyek segitik a gyermekek szocidlis,
érzelmi és kulturalis fejlodését, és hozzéjarulnak egy elfogadé és befogadobb tarsadalom kiala-
kitasahoz. Nyitrai Agnes pedig képességfejleszté segitétarsként tekint a mesére, mert szerinte

a mese a kritériumorientalt fejlodést segiti eld (2009, 2010, 2012, 2016).

A meseolvasas rendkiviil fontos €s jelentds szerepet jatszik az dvodai nevelésben, és

szamos elonyt kinal a gyermekek fejlodése €s tanulasa szempontjabol. (Biiki 1995)

Meért fontos a meseolvasas az 6vodaban:

1. Nyelvi fejlodés tdAmogatasa: A meseolvasas segiti a gyermekeket abban, hogy megismerjék
¢s megtanuljak az 0j szavakat, kifejezéseket €és nyelvi szerkezeteket. A meseolvasas gazda-
gitja a gyermekek szokincsét és segit fejleszteni a nyelvi érzéket és a kifejezékészséget.

2. Kreativitas és képzeldero fejlesztése: A mesék vilaga tele van képzeletbeli 1ényekkel, hely-
szinekkel és kalandokkal, amelyek segitik a gyermekeket abban, hogy fejlesszék a kreativi-
tast és a képzelderdt. A mesék olvasasa inspirdlod és szorakoztatd élményt nydjt, amely segit
a gyermekeknek elmertilni a torténetek vilagdban és elképzelni sajat kalandjaikat.

3. Tanulas és ismeretszerzés: A mesék gyakran hordoznak tanulsagokat és értékeket, amelyek
segithetnek a gyermekeknek abban, hogy megértsék a vilag miikodését és a tarsadalmi nor-
makat. A mesék olvasdsa lehetdséget kindl arra, hogy a gyermekek megismerjék a kiilonb6zo
kultirakat, hagyomanyokat és értékeket, és fejlesszék az egylittérzést és a toleranciat.

4. Kapcsolatok és kozosségépités: A mesék olvasasa kozos élményt jelenthet az 6vodai kdzos-
ség szamara, ¢s segithet az 6vodasoknak abban, hogy kapcsolatokat alakitsanak ki egymas-
sal és az ovondkkel. A mesék olvasasa lehetdséget kindl az interaktiv beszélgetésekre és
megbeszélésekre, amelyek eldsegitik az egytittmiikddést és a szocialis készségek fejlodését.

5. Onallo olvasési szokéasok kialakitasa: Az dvodéban elkezdett meseolvasas dsztonzi a gyer-
mekeket az 6nallo olvasasi szokasok kialakitasara és az olvasas szeretetének kialakitasara.
Az o6vodaskoru gyermekeknek rendszeresen talalkozniuk kell a konyvekkel €és a meseolva-
sassal, hogy meg tanuljék értékelni az olvasast és az irodalmat.

Osszességében a meseolvasis rendkiviil fontos az 6vodas gyermekek fejldédése és tanulasa
szempontjabol. A meseolvasas lehetdséget kinal az élményszerzésre, a tanulasra €s a szorako-
zasra, és segit az 6vodasoknak abban, hogy kreativ, nyitott és tudasszomjas felndttekké valja-
nak. Ezen beliil pedig szamos szocialis készséget is lehet vele fejleszteni. Az elfogadast, és a

tarsadalmi normadkat. (Nyitrai 1995)
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5. Berkein¢ T. Petra irondvel végzett interji elemzése

Berkeiné. T. Petra torténetével még 2020-ban a covid 19 alatt talalkoztam a social médiaban.
Mar akkor nagyon megfogott az irasaival, beszédstilusaval és az élet szemléletével. Ekkor mar
volt egy kislanya, Olivia, akinek folyamatban volt a betegségének a feltarasa. Aztan 2021 tava-
szan megkaptak a diagnézis: CTNNBI szindroma. Sosem hallottam errdl ezel6tt, Magyaror-
szagon O volt az elso, akit beregisztraltak ezzel a betegséggel. Innentdl kezdve még tiizeteseb-
ben kovettem az 6 életiiket, Olivia fejlodését, fejlesztoit és csak csodaltam dket. Csodaltam
Petra kitartasat, ¢és a hatalmas szivét. Persze, azdta mar eltelt 4 év, hogy elkezdtem kdvetni az
¢letiiket, kozben nekik is sziiletett még egy gyermekiik és kdzben én is édesanya lettem. ekdz-

ben meg jelent 4 érzékenyitd mese konyve.

Az elsé mese konyv 2021 szeptemberében jelent meg Kiilonleges bardtok cimmel (Dani
torténete)
5. Honnan jott a Kiilonleges baratok cim?
Mikor az elsé mesekonyv végére értem, akkor annak ez van az egyik zdaro mondatdaban. Ott

villant be, hogy ez jo focim lenne.

A torténet egy kerekesszékes kisfiu torténetét mutatja be. ,, 4 konyv szereploi ovodasok,
igy mar egészen kicsi, 3-4 éves kortol ajanlom. Betiitipusnak gyerekbarat stilust valasztottunk,
ezért a nagyobb gyerekek onalloan is olvashatjik. A cél az volt, hogy a szoveg kénnyen elkép-
zelhetd legyen képek nélkiil, a képek pedig kénnyen értelmezhetéek legyenek szoveg nélkiil, ez-
dltal a kisebb gyerekek onalloan is el tudjik majd mesélni. Elég jol sikeriilt ezt megvalodsi-
tani.“ (Berkeiné T. Petra, 2021. augusztus) Ugy emlékszem, én is szerettem volna el6rendelni,
de kortlbeliil fél nap alatt elkapkodtak, igy lecstisztam rola és mar csak a masodik nyomtatés
soran tudtam beszerezni, azota meg mar mind a 4 kdnyv a polcomon pihen, és eldszeretettel
olvasunk beldle esténként és nézegetjiik napkozben a kislanyommal.

., Szeretném azt hinni, hogy egy nagyon jo beszélgetés indito. Egyaltalaban nem tolako-
doak a mesék. A gyerekek és a sziilok annyit beszélnek rola, amennyi jol esik mindenkinek. Nem
egyszerti temdak ezek és talan egy manko a konnyebb megértéshez. “ (Berkeiné T. Petra) Ez tény-
leg igy van, nagyon jo beszélgetés inditéd tud lenni, mint gyermekek mind a sziilok kozott. Vit-
tem mar be magammal dolgozni az 6vodaba és a gyerekeknek nagyon tetszettek a torténetek és
nagyon sok kérdésiik volt, ami a konyvhoz csatlakozott. Erdekes volt hallgatni, hogy 6k mit
értenek ¢és fognak fel beldle és példaul mi pedagodgusok, hogyan néziink ezekre a kdnyvekre.
De nem csak a gyerekeknek, hanem az 6vodapedagdgus munkatarsaimnak is nagyon tetszettek,
volt, aki beszerezte a sajat csoportjanak a konyveket, de volt, aki otthonra is szerzett be a gyer-

mekének. Taldlkoztam sziilokkel, akik megkérdezték, hogy milyen kdnyvet olvastunk, ma mert
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az 6 gyermeke egész este arrdl beszElt és szeretne otthonra is ilyen konyvet, hogy tudjak ol-
vasni.

7. Milyen visszajelzéseket kapott eddig a sziiloktol és a gyerekektol a konyvei kapcsan?
Nagyon szeretik szerencsére. Aki megvette az elsot, annak az osszes megvan mar. Ritka az, aki-
nek csak 1-1 rész van benne. Minden gyerek mast sziir le beldle. Van, aki azt, hogy nem szabad
csufolodni, van, aki ugyanugy lovagolni jar. Valaki kerekesszékkel is talalkozott mar. Van, aki
szeretne, mert a sok sétaban elfarad a laba mindenki mast fog meg beldle.

Ahogyan az interjiban is elhangzik, a gyermekek ezerféleképpen értelmezhetik ezeket
a konyveket, teljesen 1j szemléletet nyitottak az én szemem el6tt is. Beszélgetni kell ezekrdl a
témakrol! Beszélgetni a sziil6 tarsainkkal, hiszen egy gyermek mért nem olvas, vagy mért nem
olvasnak nekik ilyen konyveket? Mert a sziil6 nem veszi meg. A sziil6 probalja 6vni a gyerme-
két a vilag ezen oldalatol, de ezzel nem, tesziink jot a gyermekeknek, mint, ahogyan azt 6k
gondoljak. Nem szabad a gyermekeket elzarni e témak eldl, segiteni kell nekik a témak megér-
tésében ¢és felfogasaban.

Az interju masodik felében probaltunk az érzékenyités €s a tarsadalmi elfogadas rejtel-
meibe is beledsni magunkat. A tarsadalom tobbségében ugy vélekedik a fogyatékosokrol, hogy
6k a nem normalisak. Vannak a normalis illetve nem normalis emberek, igy fekete-fehéren és
pont.

A vilag nem ilyen fekete vagy fehér, de az embereket, akik ezt igy gondoljak, az 6 né-
zeteiket mar nagyon nehéz megvaltoztatni vagy egy teljesen 0j iranyba terelni. Lehet probal-
kozni és kell is probalkozni, de ez egy hosszu folyamat. Amig az oktatasban sem szlinnek meg
a kirekesztések és kikozositések, amig nem szlinik meg az, hogy egy embert bele kényszeritiink
olyan helyzetbe, ahol 6 kényelmetleniil és nem jol érzi magéat, addig még nagyon sok mindenen
kell valtoztatni az orszdgunkban. Nem szabadna kényszeriteni az embereket, hagyni kellene,
hogy 6k maguk dontsenek errdl. A fogyatékosoknak is meg kellene adni a lehetdséget, hogy
donthessenek arrdl, hogy milyen oktatdsban szeretnének részt venni, €s nem azért kell nekik
kiilon oktatasi intézménybe jarniuk, mert az oktatas nem all készen a ,,més* emberek befoga-
dasara. Ez még sajnos egy nagyon hosszu folyamat lesz. J6 irdnyba halad a tarsadalmuk e téren
€s nem szabad hagyni, hogy ez a téma elnémuljon. Erre is egy csodas lehetdség ezeknek a mese

konyveknek a 1étrejotte.
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6. Osszegzés

Dolgozatom f6 célja az érzékenyités megismertetése €¢s modszereinek a felkutatasa volt.
Ezen beliil szerettem volna felmérni, hogy a gyermekirodalom a fogyatékossagot, hogyan jele-
nitik meg. Ezen beliil a gyermekirodalomban a fogyatékossag megjelenitését, hogy az oldjak,

meg az irok.

Osszeségében minden kérdésre véalaszt kaptam, ami felmeriilt bennem a dolgozatom ké-
szitése soran. Ilyen kérdések voltak, hogy: Miért szamit a fogyatékossag sokszor tabu témanak
akar egy csaladban akar egy intézményben? Az oktatdsba miért nem emelik bele jobban? Miért
van alig sz06 az elfogadasrol-megértésrol? Miért nem olvasnak ilyen meséket, konyveket? Egy-
altalan, miért érezziik kinosnak/tabunak az errél valo olvasast is? Miért érezziik a tudast kinos-
nak? Az érzékenyités, mint fogalom mar régoéta jelen van a tarsadalmunkban, de igazan fontossa
¢s jelentdssé talan az elmult 10 évben nétte ki magat teljesen. Az érzékenyités, mint megkoze-
litési mod, kiilonféle témakkal foglalkozik. Alapjaban olyan elvi felvilagositas vagy gyakorlati
nevelés jelent, aminek célja, hogy valaki konnyebben elfogadja azokat az embereket, akik kii-
16nbdznek téle vagy eltérnek a megszokottol. Ez egy folyamat és nem egy egyik naprol a mas-
ikra végbemend dolog. Hosszu és kiizdelmes ut 4ll az érzékenyités eldtt, féleg a gyermekiroda-
lom tekintetében. Ha mesérdl beszéliink, akkor mindenkinek egy tiindérmese, varazsmese vagy
népmese jut eszébe, de nem egy hétkdznapi témat feldolgozé miimese. Ezek a mesék minden-
féle témat feldolgoznak most mar, olyan szinvildggal, fogalmazassal, abraval és szohasznalat-
tal, hogy egy gyermeknek is érthetd és élvezhetd legyen. Ezen beliil maga az olvasas is egy
nagyon fontos tevékenység a gyermekek életében. Kihat a fejlédésiikre, szokincsiikre, beszéd-
készégre, a fantaziara €s a képzelderdre is. De a sziil6-gyermek kapcsolatot is erdsiti. Magabiz-
tossagot ad egy gyermeknek, megolddképességet, helyzetfelismerést. Ehhez persze, a megfe-
leld konyveket kell olvasnunk egyiitt a gyermekekkel. Arrol is vannak mar felvetések, hogy,
azok a gyermekek, akiknek a sziilék olvasnak, Ok el6bb kezdenek el beszélni.
Dolgozatomban elkészitett interji egy csodalatos irondvel, Berkeiné T. Petraval késziilt, aki a
szivén viseli az érzékenyitést és a fogyatékos emberek sorsat, €s mindent megtesz azért, hogy
terjessze ezt a témat, eleinte csalad korében, aztdn az ismerdsok késdbb a konyvei altal az egész
vilagon terjeszti a ,kiilonleges emberek életét.

séhez. Szeretném, ha az a tarsadalom, amiben a gyermekem nd fel, az egy elfogado és befogado
tarsadalom lenne, ehhez meg elengedhetetlen az érzékenyités, minél elébb elkezdeni, mar a

legkisebb korban. Az dvodéaban a 3-6 éves korosztaly szdmara mar rengeteg ilyen konyvet lehet

talalni, ami ilyen témakkal foglalkozik. Ezek fontossagara szeretném felhivni a figyelmet a dol-
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gozatommal, hogy merjlink ilyen konyveket olvasni a gyerekeknek €s merjiink ezekrdl be-
sz¢Ini. Ne szamitsanak tabu témaknak a k6zosségben, a fogyatékossag legyen egy természetes
részt vevoje ez életlinknek és ne 6rdogtdl valonak szamitson. A jovore nézve szeretném, ha ez
a téma minden csalddban, oktatdsban, munkahelyen altaldnos és megszokott t¢émava valna, nem
tabuként, hanem természetes, hétkoznapi témaként lenne kezelve. Szeretném megtaldlni azt a
modszert, ami mindenkit megfog, hogy azokat az embereket, akik még mindig tavolinak érzik
ezt a témat és még mindig a régi berdgziilt sztereotipidkat részesitik elényben, hogy valahogy
ezeket az embereket is, ha csak egy kicsit is, de jobb utra lehessen tériteni. Tudom, hogy nem
lehet megvaltoztatni az egész vilagot egy nap alatt, azt is tudom, hogy ez egy hosszu folyamat,
¢s igy sem fog mindenkit elérni ez a téma, de hiszem, hogy a valtozas elkezd6dott. Hiszem,
hogy lehet hatni az emberekre, a nélkiil is, hogy ezt a sajat tapasztalatuk, rossz ¢lményiik miatt

valtozna meg.

A valtozas, ami egy itéletek nélkiili tarsadalmat fog felépiteni, ahol az emberek elfoga-
dobbak, megértdbbek ¢és segitdkészebbek. Ahol, nem kirekesztik és kikdzositik azokat az em-
bereket, akik ,,masok*, hanem befogadjdk és segitik dket. Ahol az oktatasi intézmények is ké-
szen fognak allni az ilyen gyermekekre. Ahol a ,,massaggal* kiizd6 ,,kiilonleges* emberek is

egyenlonek érezhetik magukat, és ami a legfontosabb: jol érezhetik magukat az életiikben.
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instangram oldala

9. Nllusztracié Tardczi Réka Lujza elsd helyezett egyéni palyamiive. 2019 20. oldal. Forrés:
Autizmussal €16 gyermekek Facebook csoportja

10. Tllusztracio Ilyenek vagyunk, Erzékenyité program plakatja 2012. 22. oldal Forras: Erzé-
kenyitd program honlapja

11 .Illusztraciéo Autizmus vildgnap plakat, 2023. 24. oldal Forras: Autizmus vilagnapja honlap

12. Tllusztracid Vertebra alapitvany. Korzettes és gerincmitott tabor plakatja 8-18 éves korig
2024 24.0ldal Forras: Vertebra alapitvany honlapja

13. Ilusztracié Bartos Erika Orangyal, Mesék az elfogadasrol 2020 28. oldal Forras: Moly.hu
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9. Mellékletek

1. Meséljen egy kicsit magarol! Régota kovetem az életiiket, igy nagyon oriiltem neki mikor
lattam, hogy konyvet fog irni. Persze, azota mar 4 konyv is megjelent, hogyan jott az 6tlet, hogy
konyvet fog irni ebben a témaban?

Eloszor egy teljesen mas tipusu konyvet szerettem volna irni. Az a diagnozishoz vezeto utrol
szolt volna, de aztan valahogy beugrott, hogy nem nagyon vannak mesekonyvek ebben a téma-

ban és gondoltam, akkor irok egyet. Azota pedig mar négy is megjelent.

2. On szerint mi az, amit adni tud az embereknek az irasai altal?
Szeretném azt hinni, hogy egy nagyon jo beszélgetés indito. Egyaltaldban nem tolakodoak a
mesék. A gyerekek és a sziilok annyit beszélnek rola, amennyi jol esik mindenkinek. Nem egy-

szeri témak ezek és talan egy manko a konnyebb megértéshez.

3. Mennyire volt nehéz egy ilyen mese konyvet megirni? Hiszen ezek nem csak egy egy-
szerli mesés konyvek, hanem a témajuk is nagyon fontos. Nagyon fontos torténeteket dolgoz-
nak fel.

Egyaltalan nem volt nehéz. Igazabol a torténetek voltak a legegyszeriibbek. Az illusztrdacioban

sokkal nehezebb volt, hogy mindent at tudjunk adni.

4. En korzettes gyermek voltam, igy nagyon oriiltem volna, ha lett volna mar errél is akkor
mese konyv vagy barmi mert a kornyezetemben senki nem hallott réla addig. Ezért elég rosszul
kezelték. Ezért szamomra még fontosabbak ezek a konyvek. Mért pont ezeket a témakat va-
lasztotta a konyvekbe?

Probaltam altalanosabb témakat véalasztani, amikkel gyakrabban 6sszefutnak az emberek a ko-

z0sségekben.

5. Honnan j6tt a Kiilonleges baratok cim?
Mikor az els6 mesekonyv végere értem, akkor annak ez van az egyik zaro mondataban. Ott

villant be, hogy ez jo focim lenne.
6. Milyen korosztalynak ajanlja a konyveket?

Alapvetoen 3 éves kortol a végtelenségig. De van aki bélcsibe vitte, szoval igazabol mindenki-

nek szol.
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7. Milyen visszajelzéseket kapott eddig a sziiloktol és a gyerekektdl a konyvei kapcsan?

Nagyon szeretik szerencsére. Aki megvette az elsot, annak az 6sszes megvan mar. Ritka az, aki-
nek csak 1-1 rész van benne. Minden gyerek mast sziir le beldle. Van, aki azt, hogy nem szabad
csufolodni, van, aki ugyanugy lovagolni jar. Valaki kerekesszékkel is talalkozott mar. Van, aki

szeretne, mert a sok sétaban elfarad a laba mindenki mast fog meg beldle.

8. Nagyon fontosnak tartom az érzékenyitést minél fiatalabb korban elkezdeni. Mért dontott
amellett, hogy az lesz a témdja a konyveknek?

A kislanyom miatt. Mivel ¢ sulyosan fogyatékos, ezért ez egy fontos tema nekem is.

9. Gondolom Olivia volt a f6 inspiracidja a konyveknek, de esetleg van valamilyen mésik sze-
mélyes tapasztalat, ami erre sarkalotta Ont, hogy megirja ezeket a konyveket?

Nincsen.

10. Ebben a témaban mik a kedvenc konyvei? Magyar akar kiilfoldi kdnyveket is irhat.

Bartos Erika konyveit nagyon szeretem.

11. Van valaki, akire felnéz, esetleg olyan miivész, akit példaképnek tekint, akinek a munkas-
saga megihlette Ont?

Nincsen.

12. Mit gondol, a konyveken kiviil mivel lehet még az érzékenyitést elkezdeni a fiatalabb kor-
osztalynal? Tudna néhany tandcsot adni a sziiléknek, hogy hogyan fogjanak ehhez hozz4?

Beszélgetéssel. A fogyatékossag egy természetes dolog. Kezeljiik is annak.

13. Szerinte az, hogy a ,,fogyatékosok* szamara kiilon intézményeket hoztak 1étre, mint iskola,
6voda akar otthonok. Ezek mennyire segitik elére a tarsadalmi elfogadast a fogyatékossokkal
szemben? Segiti Oket a beilleszkedésbe az, hogy,,elszeparaljak* dket?

Szerintem ez nem fekete vagy fehér. Vannak olyan emberek, akiket nem lehet beilleszteni. Oket

teljesen felesleges egy olyan helyzetbe kényszeriteni, amikben nem érzik magukat komfortosan.

14. Mit gondol a normalis-nem normalis felbontasrdl a tarsadalomban?
En nyilvdn nem igy latom. Szamomra Olivia egy csoda. Nehéz vele? Persze. De ndla tisztdbb
lelkii embert nem ismerek. Es nekem az a normdlis, hogy 6 azért puszil meg vagy simogat meg,

mert oszintén ezt érzi, nem azert, mert szeretne tolem valamit cserébe.
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15. Mivel lehetne ezen segiteni, hogy ezt a régi felfogast elfelejtsék végre az emberek €s ne tigy
nézzenek a vilagra, hogy csak jo és rossz van? Ehhez j6 kezdett lehet az olvasassal vald ismer-
tetés, érzékenyités?

Szerintem ezeket az embereket, ha megfesziiliink, sem tudjuk meggyézni. Ok igy gondoljdk és
ennyi. Nem az hatarozza meg a fogyatéekos gyerekeket, hogy idegen emberek mit gondolnak
roluk. A mesekényvek abban segitenek, hogy a gyerekek nyitottabbak legyenek majd. A felnot-

tek, ha nem akarnak, sosem fognak valtozni mar.

16. Mik a tovabbi tervei a jovOre nézve?

Rengeteg tervem van, sok feldolgozando téma. Csak az idovel nem allok jol.
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NYILATKOZAT

Nagyné Szarka Didna (név) (hallgatd Neptun azonositéja: VTDBTP) konzulenseként
nyilatkozom arrél, hogy a zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot!
attekintettem, a hallgatdt az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és
etikai szabalyairdl tdjékoztattam.

A zardédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét a zardvizsgén torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat dllam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem*3
Kelt: 2024.04. 26.

QL B

belsé konzulens

1 A megfelel8 dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendd.
2 A megfelel6 aldhuzandé.
3 A megfelel§ alahuzandé.
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NYILATKOZAT

a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié* nyilvanos
hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Nagyné Szarka Diana

A Hallgaté Neptun kddja: VTDBTP

A dolgozat cime: Erzékenyités a gyermekirodalomban

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Neveléstudomanyi intézet

A konzulens tanszékének a neve: Anyanyelvi és gyermekkultira tanszék

Kijelentem, hogy az dltalam benyuljtott

zarddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfolié* egyéni, eredeti jelleg, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz8k munkdjabdl vettem at, egyértelmiien
megjeléltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag
a zarovizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és
nyomtatasat engedélyezem.

Tudomadsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhasznéldsara, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomdsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata felt6ltésre keriil a Magyar
Agrér- és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriuméaba. Tudomasul
veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kbvetéen

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyUjtdsatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: 2024 év 04 hé 26 nap
‘Jé//,
Hallgato alairasa

1 A megfelel dolgozattipus meghagyésa mellett a tébbi tipus térlendd.
2 A megfelel8 dolgozattipus meghagyédsa mellett a tébbi tipus torlends.
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