A cavaletti munka fontossaga a 10 és lovas kiképzésében
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Szakdolgozatomban a cavaletti munka fontossagat szeretném bemutatni a 16 és lovasok
kiképzésében, két kiilonbozd lovas szakagra kitérve, amelyek a dijugratas, és a dijlovaglés.
Hipotézisem, hogy Magyarorszagon az edzések soran nem forditanak nagy figyelmet a
rendszeres cavaletti munka hasznalatara. A szakdolgozatom témajat tiz interjura alapozva
dolgoztam fel. Interju alanyaim koziil 6t f6 a dijlovas-, a masik 6t f6 pedig a dijugratd szakagat
képviseli, a lovassportban kimagaslo eredményeket értek el, és edz6ként is jelen vannak a

palyakon, de ezen til még fiatal lovak képzésével, és versenyeztetésével is foglalkozzanak.

Az interju alanyok vélaszaibol kidertil, hogy tobbségiik kiilfoldi tapasztalasaik alapjan

hasznaljak a cavalettit a lovaik és lovasaik képzése soran.

Szakagakon beliil jelentds hasonldésag van a lovaktol elvart fobb tulajdonsagok
fejlesztésével kapcsolatban. Mind a két szakagban az {litemesség, és az egyensuly bizonyult a
legfontosabb tulajdonsagnak egy 16 fejlesztésekor. A tobbi fejlesztendd tulajdonsag mar
specifikusan a szakagtol, és a 16tdl fiigg. Példaul az ugr6 szakag lovasainal kiemelésre kertiltek
a tornaztatd sorok, és a gimnasztika feladatok is. Erdekes, hogy a két szakig koziil a
megkérdezett dijlovasok nem hasznaljak a rudakat kozvetleniil a versenyekre valo felkésziilés
soran. A Kkorabbi valaszok alapjan olyan fontos alappilléreket emeltek ki, amik
elengedhetetlenek egy programlovaglas kozben. Ez mind olyan tulajdonsag volt, amit javitani
lehet a cavaletti munkaval. Az litem tartasat, €s az egyensuly javitasat emelték ki a két szakagat
képviseld interji alanyok a lovasok cavaletti munkdval torténd készségfejlesztésénél.
Meglepddve tapasztaltam, hogy az edzok nem minden esetben tartanak elméleti oktatast a
lovasaiknak a végzett cavaletti feladatokrol. Pedig véleményem szerint ez elengedhetetlen

tényezdje lenne a fejlédésnek.



Interji alanyaimmal folytatott beszélgetéseket kovetden szeretném javasolni minden
dijugrato ¢és dijlovas edzének, hogy szanjon egy kis 1d6t arra, hogy tudasat elmélyiti a cavaletti
hasznalatanak témakorében. Mivel lovaink meghatarozott szamu feladatot (ugrast, dijlovaglo
feladatot) képesek életiik soran egészségkarosodas nélkiil végrehajtani, ezért lehetséges, hogy
egy adott problémat vagy egy 1j feladatot a 16 szervezetére nézve kiméletesebben meg tudunk
oldani, tanitani a cavaletti segitségével. Vagy a cavaletti segitségével fejlesztett izomzat
alkalmasabba teszi a lovat (tehat izom, iziileti vagy insériilés nélkiil lesz képes) egy-egy feladat
végrehajtasara. Tehat szerencsés esetben idOt sporolva a 16 egészségi allapotat legkevésbé
karosit6 modon tudunk nagyobb teljesitményre képes lovat képezni. Mivel a cavaletti
hasznalataval kapcsolatban szinte nem is hallottam negativ véleményrdl (szakmailag
alatamasztott, balesetvédelmi szempontbol biztonsagos hasznalat mellett), ezért kivanom, hogy
sok 10, lovas és edz0 munkajat tegye szinesebbé, hatékonyabba a hétkdznapokban majd pedig

segitse hozza a kimagaslo sportsikerek eléréséhez.



