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Bevezetés

A szakdolgozatom célja, hogy attekintd képet adjon arro6l, hogy az 6vodapedagdgus szakmanak
milyen lehetdségei, modszerei vannak az Ovodaskort gyermekek tarsas kompetencidjanak
fejlesztésére az egyes tevékenységek és a szokasalakitas soran.

Mikozben az o6voda teljesiti 6vo-védod, szocidlis, neveld-személyiségfejlesztd funkcioit,
célja, hogy elbsegitse az oOvodasok sokoldali, harmonikus fejlédését, személyiségiik
kibontakoztatasat, esetleges hatranyaik csokkentését, az életkori és egyéni sajatossagok,
valamint az eltéré fejlodési iitem figyelembevételével. Az dvodai nevelés feladata az
ovodaskoru gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése. Ezen beliil: az egészséges
¢letmodra nevelés, az érzelmi-erkdlcsi €s kozosségi nevelés, valamint az anyanyelvi-értelmi
fejlesztés és nevelés megvalositasa. A szocialis és azon beliil a tarsas kompetencia fejlesztése
az ovodai élet egészében jelen van. Legyen sz6 foglalkozasokrol, munkatevékenységekrol,
mindennapi rutinokrol, mint példaul 6vodaba érkezés és tavozas, étkezések, szabad jaték.

Az egyre gyorsul6 vilag, ,,gyorsabb”, ingerekre ¢hes gyerekeket nevel. Ez azt eredményezi,
hogy a pedagdgusok munkajanak nemcsak az iskoldban, hanem mar 6vodaban is egyre tobb
mindenre kell kiterjednie. A szocialis kompetencia korai, célzott fejlesztése elsdsorban azért
indokolt, mert a longitudinalis vizsgélatok azt mutatjak, hogy spontan fejlédés ezen a teriileten
nem, vagy alig mutathaté ki, ezért az intézményes nevelés szerepe kifejezetten jelentds
(Zsolnai, 2018; Kasik, 2004). A személyiség szocialis kompetenciaja terén mar 6vodaskorban
nagyok a gyerekek kozotti kiilonbségek (Nagy 2004), ezért az intézményes nevelés egyik
legfontosabb feladata a szocialis kompetencia folyamatos fejlesztése (Zsolnai 2007). Egyre
fiatalabb gyerekeket latunk a televizid eldtt vagy tablettel/ telefonnal a kezében, a tarsas
interakcidk szama ezzel parhuzamosan csokken. Minthogy a szocialis készségek fejlodése 4-8
éves korban kifejezetten intenziv, az 6vodanak kulcsfontossagi szerepe van e készségek
alakitasaban.

A szocialis kompetencia kutatdsi gyokerei ugyan az ’50-es évekre nyulnak vissza, am csak
az utobbi évtizedekben gyorsultak fel azon kutatdsok, melyek a kompetencia alakulasat
gyermekkorban vizsgéljak. Tehat a szocidlis —tarsas kompetencidk fejlesztésének

lehetdségeinek feltarasa még gyerekcipdben jar.



1. A szocialis kompetencia

1.1. A kompetenciarol roviden

A kompetencia latin eredetii sz6 (competentia: illetékesség, competo: valamire képes), amit a
mai koznyelv is kettds értelemben hasznal: 1.illetékesség,jogosultsag hataskor, 2.hozzaértés,
szakértelem. Az elsé jelentés a dontésre, a masodik a kivitelezésre utal. A kompetencia szot
emberekkel Osszefiiggésben szoktuk hasznalni. Magunkat vagy mds embereket szoktunk
kompetensnek nevezni, azaz képesnek lenni valamire, vagy inkompetensnek nevezni, azaz
képtelennek lenni bizonyos dolgokra. Ezt érthetjiik dontésre, cselekedetre, illetékességre vagy
hozzaértésre (Nagy ,2000). Mint szakmai fogalom szamos jelentésvaltozason ment keresztiil az
utdbbi évtizedekben. Ezek kozol az egyik leglényegesebb valtozast White (1959) elmélete
idézte eld, ami egyrészt kiszélesitette a kompetencia jelentését, masrészt annak motivacios
részére tért ki. Szerinte az olyan komplex tevékenységek, mint az exploracié vagy a
manipulacié nem magyarazhatok meg egyszerlien a drive elmélettel (Zsolnai, 2018). Noam
Chomsky (1995) elséként foglalkozott a nyelvek elsajatitasaval, mint kompetenciaval. Ugy
gondolta, hogy egy nyelv elsajatitasa soran, nemcsak a nyelv megtanulasarél van szo6. Kutatasai
soran arra jutott, hogy nyelvi kompetenciara tesz szert a nyelvet elsajatitdo személy, mely altal
a nyelvi teljesitmény egy életen at tartd, fejleszthetd folyamat lesz (Asztalos, 2021). A
kompetencia, amely a viselkedés belsd feltételrendszerét tiikrozi, lehetdvé tette egy az ujfajta
latasmad elterjedését. Lathato, hogy a kompetencia komplex szervezddési formak Gsszessége.
Egységes meghatarozasrol nincs sz0, viszont mindegyik megkdzelités megegyezik abban, hogy

a kompetencia komplex tulajdonsag mely elengedhetetlen az életben valoé boldogulashoz.



1.2. A Nagy Jozsef féle kompetenciamodell

A kompetenciak csoportositasanak szamtalan valtozata 1étezik, tobbféle kompetenciamodell
sziiletett meg a kompetencia fogalmanak kiterjesztése ota. A dolgozatomhoz legkdzelebb a
Nagy Jozsef féle kompetencia modell 4ll. Ovodapedagdgus hallgatoként a tanulmanyaim soran,
szamtalanszor talalkoztam a nevével, munkassagaval. Nagy Jozsef professzor a hazai
pedagbgia egyik legkiemelkeddbb alakja volt. Kozel hat évtizedes kutatdi munkassaga soran
szamos teriileten végzett Ujitdsokat. Az 1960-as évektdl kezdddden szdmos nagyszabasu
vizsgalatot, orszagos reprezentativ felmérést végzett, melyeket nemzetkozileg is jegyeztek. (
Gyore, 2021) Nevéhez flizddnek az 1986-ban létrejott PREFER és a 2004-es DIFER
mérdeszkozok, melyek a mai napig eredményesen segitik a pedagégusok munkajat (Jozsa,
2016) Tanulmanyaim soran nekem is volt lehetéségem ezekkel dolgozni.

Nagy Jozsef szerint a kompetencidk a személyiség alkotdelemei, amelyek meghatérozott
funkciot szolgaldo motivum — és képesség rendszerek (Nagy, 2001); (Asztalos, 2021).

A személyiségfejlesztéssel kapcsolatban a személyiségen beliil megkiilonboztette a kognitiv,
a személyes, a szocialis és a specialis kompetencidkat. A kompetencidkra Nagy Jozsef egymast
fed6 rendszerként tekintett, a kognitiv kompetenciaval a kézéppontban, (Nagy, 2000), melyet

az 1. abra tokéletesen szemléltet.
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A Nagy Jozsef féle kompetencia modell Nagy (2000).



1.3. A szocialis kompetencia és az azt befolyasolo tényezék
Az 1970-es évektdl napjainkig a szocidlis kompetencidnak szamos definicidja sziiletett, a
kiilonb6zé tudomanyagak vizsgalatai altal (Nagy, 2000; Kasik, 2007). Nagy Jozsef
szocidlis motivumok ¢és képességek rendszerének tekintette, amely alakitja a szocialis
viselkedést (Csap6, 2003; Kasik, 2007). Ha megprobaljuk dsszefoglalni megallapithatjuk,
hogy a szocialis kompetencia olyan komponensrendszer melynek funkcidja az egyén, a
szocialis kolcsOnhatdsai, a szocidlis kornyezettel egyiittélésének eredményes, hatékony
megvalodsitasa, onfejlodése €s szocialis kornyezetének alakitasa, fejlesztése (Zsolnai, 2008;
Németh, Doktor, 2008). A szocialis kompetencia nélkiilozhetetlen a tarsas viselkedéshez,
masokhoz valé alkalmazkodashoz. A belsd és kiilsé tényezok alakitjak, egész életiinkon
keresztiil. Belsd tényezokon értjiik az olyan egyéni, vellink sziiletett dolgokat, mint a
neurologiai tényezok, a temperamentum, az 6nszabalyozas, érzelmi kompetencia, a nem, a
kognitiv kompetencia, a nyelvi kompetencia az esetleges fejlodési zavarok. Ezek mind
veliink sziiletett dolgok, hiszen az ember alapvetden tarsas 1ény, gy sziiletiink, hogy
benniink van az igény a tarsas interakciok kialakitasara. Alexander Thomas és Stella Chess
az 1950-es években hosszutavua vizsgalatot inditott, melynek alapja tobb mint 100 csecsemd
valaszreakcidinak megfigyelése volt, akiknek fejlodését végig kovették egészen 1977-ig. A
vizsgalatok bebizonyitottdk, hogy a csecsemOk sziiletésiiktél kezdve egyéni eltéréseket
mutattak temperamentumban, ami késébb a tarsas kapcsolataik alakulasat is befolyasolta
(Csapd, 2016; Zsolnai, 2018; Wolfgang, 2003). A tarsas kapcsolatok kialakitasanak alapja
a beszédkezdeményezés, a beszélgetés ezaltal a nyelvi készségek fejlettsége befolyadssal van
a szocidlis kompetencia fejlodésére. A nyelvi kompetencia fogalmat Noam Chomsky
terjesztette ki elsdként, kiilonbséget téve a nyelvi performancia (nyelvhasznalat) és a nyelv
szabalyainak ismerete kozott (nyelvkompetencia) (Zsolnai, 2018; Kalman, 2011). A
generativ nyelvészet atyjaként azt a felfogast hozta fogalomba, hogy veliink sziiletett
univerzalis nyelvtani ismeretekkel rendelkeziink, melynek segitségével sajatitjuk el az
anyanyelviinket vagy mas nyelveket, melyek kozott csupan formalis kiilonbségek vannak,

a kodrendszeriik ugyanaz. (Zsolnai, 2018).



A kiils6 tényezok alatt értjiik a kiillonboz6 kulturdlis hatadsokat, a szocializacios szinterek
hatasait, a kora ¢letkori hatdsokat és a kortarsak hatdsait. A csalad az elsddleges szocializacios
szinterlink, itt szerezziik az els6 mintat a kozdsségi kapcsolatokrol, csaladi légkorrol,
kommunikacios jegyekrdl, formalja a személyiségiinket, magatartasunkat (Busi, 2004). A
gyerekek els6 tanulédsi formaja a szocialis tanulas, melynek soran spontan jelleggel tiikkrozik a
kornyezetiikben latottakat (Fodor, 2008). A tudattalan spontan jelleg mellet a csaladi
szocializacidé magaba foglal egy tudatos, iranyitott 6sztonokre épiilé nevelést is. A gyermekek
itt kapjak az alapot, melyet a masodlagos szocializacios szinterekbe keriilve kiteljesithetnek,
tovabb fejleszthetnek, immar nevel6i munka részvételével. Ezek a szinterek a legfontosabb
szocializacios kozegeink, melyek kozé¢ sorolunk minden olyan oktatdsi intézményt az
¢letlinkben, ahol a csaladi kozegtdl fiiggetlen szocializacids tapasztalatokat szerziink. A hatés
mértéke és milyensége fligg az 6voda/iskola fizikai adottsagaitol, szocidlis struktirdjatol és a
kultaratol amit kozvetit. Ha a fizikai adottsagokrol, felszerelésrdl van sz6 meg kell emlitenem
Maria Montessori-t, aki megfigyelései soran rajott, hogy a gyerekek egy olyan kornyezetben
ahol az eszk6zok az 6 méretiikhdz igazodnak, anyagukban és sziniikben is szépek jobban
teljesitenek (Zsolnai, 2013; Németh, 2008). A nevelési/oktatasi intézmények pedagdgusainak
példamutato, értékteremté magatartasa rendkiviil fontos, hiszen ugyanugy, mint sziileikre,
ezekre a személyekre is példaként tekintenek a gyerekek. Nemcsak a gyerekek felé mutatott
magatartdsformakat veszik mintanak, hanem azt is, hogy hogy viszonyulnak mas felnéttekhez.
Legyen az sziil6, munkatars (Zsolnai A., 2013; Albert Lérincz, 2009).

Ahogy noének a gyerekek egyre inkdbb eldtérbe keriilnek az adottsagok fejlesztése, a
feladatteljesités, az informaciogyiijtés, az élmények, a kortarscsoportok hatasa. A csoporthoz
tartozni akards vagya erdsodik, majd tGlmutat a felndttekhez tartozni akards vagyan. A
szocialis- tarsas identitds gyermekkorban alakul ki. A szocializaciés hatdsokat azok a
személyek kozvetitik itt is, akikkel az egyén kapcsolatba keriil, azonban az itt szereplok
szerepilk, pozicidjuk altal keriilnek kapcsolatba az egyénnel. Vannak még egyéb tarsadalmi
intézmények IS, ezek a harmadlagos szinterek; szorakozas, kikapcsolodas, sport, politika, az
ezekhez kapcsolodd elvardsok elsajatitdsa. A szocidlis kompetencia kozelmultban sziiletett
meghatarozasaiban a tanulas szerepe is egyre hangsulyosabban fogalmazdédik meg, mint a

szocialis kompetencia fejlddésének egy igen fontos eleme.



1.4. A szocialis kompetencia megjelenése a hazai oktatasban

Nemzetkozi és hazai viszonylatban is csak az utobbi par évtizedben kezdtek el foglalkoznia a
szocialis kompetenciaval az oktatas terén. A Nemzeti alaptantervben megjelend
kulcskompetencidkat 2000-ben az Eurdpai Unio lisszaboni csucskonferencidjan dolgoztak ki,

melyek a kovetkezok (Vass V. 2003):

anyanyelvi kommunikécio

idegennyelvi kommunikacio

matematikai kompetencia.

természettudomanyos kompetencia.

digitalis kompetencia.

szocialis és allampolgari kompetencia.
kezdeményezdképesség €s vallalkozoi kompetencia.
esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség.

Mivel az integraci6 elore haladasa, egyre nagyobb kihivasok elé allitottak a versenyképesség
szempontjabol az Europai Unidt 1990-es években, a Lisszabonban létrejott talalkozon a
kormanyfdk arra a dontésre jutottak, hogy intézkedéseket hoznak annak irdnyaba, hogy az EU
a vilag legversenyképesebb és legdinamikusabb tudas alapt gazdasaga legyen (Halmai 2006).
Ennek elérésének egyik alappillére volt az oktatds megreformalasa is. Ebben az iddben
kiilfoldon mar elterjedt volt a kompetencia alapu oktatds, azonban hazénkban szinte még
ismeretlen volt. Egyre tobb lett azoknak a csaladoknak a szama, akik nem vagy alig képesek
megteremteni azokat a feltételeket, amelyek pozitivan hatnak a gyermekek személyiségének
alakulasara (Zsolnay A. 2019). A kornyezeti hianyossagok mellett az egyre gyorsulo
digitalizacio sem hat pozitivan a tarsas kompetencia fejlodésére. A digitalis eszk6zok, és az
azokon elérhetd alkalmazasok a tarsas interakciok mell6zését hozta magaval A gyermekek
egyre fiatalabb korban kezdenek el aktivan televiziot nézni, mobiltelefont, szamitdégépet vagy
tablagépet hasznalni. Szamukra ez a természetes, hisz a sziileik is hasznéljadk ezeket az
eszkozoket, ebbe sziiletnek bele. Az intézményes nevelésnek ezért is az egyik kulcsfeladata a
szocialis kompetencia fejlodésének segitése.

A Nemzeti alaptanterv 2003-as feliilvizsgalatakor eldtérbe keriilt a mindennapi életben jol

alkalmazhatd, mindségi tudas, és ezzel a szocialis kompetencia fejlesztésének fontossaga (Vass,
2003).



2. Szocializacio az 6vodaban

2.1. A szocialis tanulas fogalma

A szocidlis tanulds sordn az egyén mdas személyekkel tortént kozvetlen interakciok,
tapasztalatszerzés tjan 0j dolgokat sajatit el, melyek beépiilnek a személyiségébe és formaljak
azt (Fodor 2008). A szocidlis tanulds eredményeként kialakul az egyén szocidlis jellege. Ezt
szocializacionak nevezziikk, melynek soran az egyén a tarsadalomképessé valik, miutan a
megfeleld tarsas viselkedési szokasok, szabalyok, vilagkép, értékrend beépiilnek a
személyiségébe (Martin, Jozsef, Klinger, 2015). Ahhoz, hogy a szocialis tanulas 1étrej6jjon,
mindig sziikség van valamilyen motivacios hatasra. Példaul a gyerekek szivesebben tanulnak
olyan személyekt6l akikre felnéznek, vagy akihez pozitiv érzelmek kotik. Egy pozitiv toltetii
kornyezetben is konnyebben rogziilnek benniik a latottak. A szocialis tanulas formai az
utanzas, az azonosulas és a belsové tétel (N. Kollar — Szabo, 2017). Az utanzéas minden
gyermekre jellemzd veliink sziiletett folyamat, amely spontdn modon torténik meg. Az egyén
megfigyeli és lemasolja a kdrnyezetében észlelt viselkedési modokat, cselekedeteket, érzelmi
kotddés nelkiil. Az azonosuldsnal ezzel szemben mar van érzelmi kotddés a modell személy és
a ,,tanuld” kozott. Mivel a motivacid ezéltal magasabb a tanulds eredményessége is magasabb
szintli. Az azonosulds soran az atvett minta beépiil a személyiségbe. Ezért is fontos a modell
személy mintaado szerepe, a hiszen devians viselkedési formakat, attitidoket is 4t lehet adni az
atvevo személynek (Kovacs — Bakosi 2004). A szocialis tanulasi formak koziil a legmagasabb
szint a bels6vé tétel. A szocializacids folyamat végso céljanak tekinthetd, amikor is a csalad €s
az intézmények altal kozvetitett értekek, normak, szabalyok, viselkedésformak belsévé valnak.
Az Onszabdlyozas teljes értékii, az egyén akkor is megfelel a tarsadalmi elvardsoknak és
azoknak megfelelden is cselekszik, ha mar nincs jelen a modell személy. Az atvétel azért

torténik, mert az egybevag az egyén sajat értékrendszerével nem kiilsé nyomasra cselekszik.
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2.2. A személyiségfejlédés jellemzdi 6vodaskorban

Erik Erikson pszichologus fejlodéselmélete az egyik legnagyobb hatdsu fejlodéselmélet. 8
egymasra ¢épiilé szakaszba rendezte az egész életen at zajlo személyiségfejlodést (N. Kollar,
Szabo, 2017). Legfoképpen az érdekelte, hogy a tarsas kapcsolatok milyen szerepet jatszanak
az ember én fejlédésében. Ugy vélte, hogy minden életkori szakasznak jellemz&je valamilyen
konfliktus atélés, ami az egyén fejlodését szolgalja. A konfliktusok egy —egy pszichologiai
tulajdonsag kifejlesztésérol vagy a kifejlesztés sikertelenségérdl szolnak (Balazs,
lelkidolgaink.hu). Erikson az 6vodaskort a pszichoszocialis fejlddés harmadik szakaszanak
tekinti. A pszichoszocialis fejlédésnek ezen a pontjan a gyermekek a jaték és mas tarsas
interakciok iranyitasaval kezdik érvényesiteni hatalmukat a vilag felett.

Azok a gyerekek, akik ebben a szakaszban sikeresek, ugy érzik, hogy képesek vezetni masokat,
onbizalmuk egészségesen fejlodik. Akiknek nem sikeriil elsajatitaniuk ezeket a készségeket,
azokban biintudat, 6nbizalomhiany és a kezdeményez6készség hianya marad.

Az 6vodaskort gyermekre magatartasa érzelmi vezéreltségli. A személyiségen beliili érzelmi
dominancia miatt fontos, hogy az 6vodaban érzelmi biztonsag, deris, szeretetteljes légkor
vegye koriil a gyermeket (Albert-Lorincz, 2009). Az érzelmi biztonsag, a sikerélmények és az
egyre tobb Onallosagra torekvés miatt egyre batrabban, ligyesebben mozognak a kozdsségben,
elkezdenek kotddni az Oket koriilvevo személyekhez, legyen sz6 kortarsakrol vagy felndttekrol
(Kovacs -Bakosi, 2004). A korra jellemz0 sajatossagokat figyelembe véve az dvoda feladata,
hogy segitse a gyermekek szocidlis érzékenységének fejlodését, én tudat alakulasat, teret
engedve az én- érvényesité torekvéseinek ( ONOAP, 2012). A szocializacié szempontjabol
kiilonos jelentdségli a kozos élményekre épiild kozos tevékenységek gyakorlasa. Az erkolcsi
tulajdonsagok (pl. egylittérzes, segitOkeészség, oOnzetlenség, figyelmesség) és az akarat

fejlettsége az iskolaérettség egyik kritériuma. (Albert- Ldrincz, 2009).
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2.3. Az ovoda feladatai az érzelmi és szocialis nevelés keretein beliil

Mivel dolgozatom a tarsas kompetencia fejlesztésének lehetdségeirdl szol, kifejteném

bévebben mik az 6voda feladatai, ha érzelmi és szocialis nevelésrél van sz6 (Balintné, 2008):

- Az egészséges személyiségfejlodés biztositasa

- A gyermek szocialis érzékenységének alakitasa

- En-tudat megalapozésa, én érvényesitd torekvések fejlesztése

- Tarsas sziikségletek kielégitése, massag elfogadasara, tiszteletére nevelés

- A tarsas egyiittélés szabalyainak ismertetése, betartatasa

- Az érzelmi biztonsag megteremtése

- A testi lelki sziikségletek kielégitése

- Az ¢élményeken alapul6 tevékenységkinalat biztositasa

- Az erkdlcsi tulajdonsagok alapozésa

- A mintaadas

- A sajatos torodést igénylo gyermekek nevelésének biztositdsa megfeleld szakemberek
bevonasaval

- A személyiség fejlesztése a lehetdségek messzemend kihaszndldsaval, a 3-7 éves korra
jellemzd pszichoszocialis fejlodés sszetevoinek figyelembe vételével

- Az egyiittmlikodés, az empadtia és a tolerancia érvényesitése a tarsas kapcsolatokban

- Pozitiv t6ltésti gyermek-felnott, gyermek — gyermek kapcsolatok kialakitasa

- Enkép-onismeret-onértékelés fejlesztése

- Uj attitiidok, értékek, normak kialakitasa

- Erkolcsi értékek alakitasa

Ahhoz, hogy ezek az értékek kelloképpen fejlddjenek, és egységesen elérjék az 6vodai nevelés
végso céljat egy gyermekkel kapcsolatban, azaz az iskolaérettséget, elengedhetetlen a derts,
nyugodt 1égkor, az dvodapedagogusok, dajkak mintaadd szerepe, az egyéni és életkori

sajatossagok figyelembevétele (ONOAP, 2012).
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24. Az o6vodapedagéogus mintaadé szerepe a tarsas kompetencia

fejlodésében

Az ovodapedagdgusok az dvodaba keriiléstdl egészen az iskoldba keriilésig meghatarozo
szerepet jatszanak a gyerekek fejlédésében minden egyes teriileten. Az 6rz6-védo-neveld
funkcioé mellett van egyfajta példamutato- mintaadd szerepiik is (ONOAP 2012). Bekeriilve a
szocializacidés szinterek masodik fokara, a gyermekek az els0 interakciokat az
ovodapedagdgustol fogjak kapni, ami a beszoktatas alatt torténik meg. Sokan gy vélik, hogy
a beszoktatds mindsége kihatassal lesz a gyermek és az Ovodapedagdgus kapcsolatara, a
gyermek ovodai életének egészében. Ennél a kulcsfontossagu 1épésnél fontos, hogy ugy
viszonyuljunk a gyerekekhez, hogy legyen kedviik belépni a csoportszoba ajtajdn, nyugodt,
derlis 1égkort érezzenek, megbizhatd személynek taldljanak minket. Nem mindegy mekkora
tiirelmet tantsitunk egy nehezen beszoko6 gyermek iranyaba, hisz nehéz feladatrél van szo, de
elébb utobb minden gyermek megszokja az 6vodai kornyezetet, beleértve az 6vodai dolgozdkat
is. A szokésalakités a csalad és az 6voda kozos feladata, ami csak Gigy lesz sikeres eredményti,
ha a két szocializacios szintér egylittmiikodést tanusit. A kisgyermekek nevelése a szokésszerti
cselekvésekre épiil. A szokasok kornyezeti hatasok altal kialakult rendszeresen végzett
cselekvési modok, melyek meghatarozzak, allandositjdk a kozosségi viselkedést. A
szabalyszeriiség ¢és a kovetkezetesség lényeges szempontok a szokasok kialakulasaban. Az
ovodai élet zokkendmentességét, nyugalmat biztositja a jol kialakitott szokasrendszer. (Kovacs
- Bakosi 2005). . Tudjuk, hogy egy 6vodaskort gyermek ,,utdnozva” €s ,,azonosulva” tanul,
amit a csaladi koron kiviil, aktivan gyakorol az 6vodaban is. A gyerekek a szokasokat felndttek
utmutatasa utan sajatitjak el, ezért feltétlen sziikséges a példamutaté magatartas. A derts,
kiegyensulyozott 1égkor kialakitasa a pedagdgusok feladata. Ilyen kornyezetben érzik csak jol
magukat a gyermekek, igy tudnak kellden odafigyelni, Gsszpontositani, tanulni. Igy érzik
magukat biztonsdgban. Fontos a példamutaté magatartas. Kétféleképpen lehet egy pedagogus
modell: direkt és indirekt modon. Direkt formaban nevelési szandékkal 1ép kapcsolatba a
gyerekekkel, indirekt médon pedig ugy cselekszik, hogy nem konkrétan a gyermekekre probal
hatni, ilyenkor mindennapi szitudcidkban lathatd. Példaul konzultdl a kollégéival, sziilokkel
beszél. Ilyenkor nem a gyerekek kedvéeért cselekszik ugyan, 6k mégis elraktarozzak az
emlékezetiikben a torténéseket, mivel tanti az eseményeknek. Elengedhetetlen a helyes,
érthetd, minél szinesebb kommunikdci6 a gyerekek iranyaba. Arckifejezésiinkre nagyon

érzékenyen reagalnak a gyerekek tiikrozik azt. Az arckifejezés, a mimika, a tekintet, sokszor
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képesek komplett modon helyettesiteni a verbalis kommunikaciot. A nonverbalis
kommunikéci6 sokszor nagyobb hatast valt ki a kicsikben, mint pusztin a beszédiink.
Empatikus képességeink is mintaként szolgalnak az 6vodasok korében. Ha latjak rajtunk, hogy
empatiat mutatunk masok felé, esetleg sugalljuk is nekik, hogy 6k is tegyenek igy, nagy eséllyel
fognak Ok is igy tenni. Példaul mikor a nagyobbak segitenek a kisebbeknek 6ltozni, vagy
testnevelés oran felsegitik elesett tarsukat. Ezeknek a tevékenységeknek az elvégzésénél fontos
szamukra, hogy meger0sitést kapjanak arrol, hogy jol cselekszenek. Dicsérjiik meg dket ezzel
is motivalva oket, hogy legkozelebb is igy tegyenek. A pedagdégusok mintaadod, erkdlcsos
magatartisa Osztonzi a gyerekeket a proszocialis viselkedésre, a t6liik tapasztalt dolgokat a

gyermekek atveszik, beépitik a sajat viselkedési repertoarjukba.
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2.5. A tarsas kompetencia fejlesztésének lehetéségei az egyes oOvodai
tevékenységek soran

2.5.1. Az elsodleges tarsas kapcsolat: A jaték

Az 6vodaban fokozatosan alakul ki a gyerekek kozotti egylittmiikodés a szociadlis kompetencia
fejlodésével. Az egyediil jatszastdl, az életkor eldre haladtaval fokozatosan kialakul a csoportos

jaték. Az egymassal vald jatéknak a csoporton beliil Parten 5 szakaszba rendezte:

1. Maganyos jaték: A gyerek a tobbiektdl fiiggetleniil egyediil jatszik, nem avatkozik be a
tobbiek jatékaba.

2. Bamészkodo jaték: A gyerek a tobbiek jatékat figyeli, kérdez, javaslatokat tesz, de nem
vesz részt a kozos jatéktevékenységben.

3. Parallel jaték: A gyerekek ugyanazzal a jatékkal jatszanak, de egymastdl fiiggetleniil,
egymas mellett és nem egymassal jatszanak.

4. Asszociativ jaték: A gyerekek megbeszélik, mit tegyenek, jatékot adnak oda egymasnak
és kérnek el, de magukban, k6zds cél nélkiil jatszanak.

5. Kooperativ jaték: Egyiitt jatsszak a jatékot, a szerepeket és a tennivalokat felosztjak,

kittizik a k6zos célt.

Az o6vodaskori gyermek legfobb tevékenysége a jaték (ONOAP, 2012), melynek soran
szamtalan lehetdség van a gyermekek fejlesztésére. Ez a fejlesztés torténhet spontan vagy
akaratlagos modon is, kezdeményezhetik a gyerekek vagy akar az 6vodapedagogus is. Nemcsak
a kozosségi képességek, hanem az egyéni képességek is fejlddnek a kozos jaték alatt. A
kapcsolatteremtési hajlam maga is fejlodik, hiszen a kozds jaték eléfeltétele a kapcsolatteremtés
felnottekkel, kortarsakkal is. Az 6vodapedagogus felé mutatott bizalom legegyértelmiibb jele,
mikor a kisgyermek jatékot kezdeményez az irdnyaba. A koztiik 1évo bizalom légkore késdbb
egyre inkabb atterjed egyéb tevékenységekre, mas személyekre is (Kovacs —Bakosi, 2004). A
jaték vilagan kiviil amugy félénkebb gyermekek is jatszanak, kezdeményezést folytatnak
felndttek és gyerekek iranyéaba. A jatékban a részvétel a fontos, nem a teljesitmény. A gyerekek

szerepeket, jatékokat csereberélnek egymassal, ehhez kolcsonds kommunikécio €s kooperacio
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sziikséges. A kozosségi ¢€let kialakulasaban ugyan mindenfajta jaték részt vesz, azonban a
proszocidlis viselkedés szintere elsdsorban a szerep — és szabalyjaték, hiszen ezalatt tudjak
gyakorolni a tarsas viselkedési formakat, mikdzben 6ssze is kell dolgozni és egymasra is vannak
utalva (Kovacs - Bakosi, 2005). Azért jelentés a tarsas kompetencia alakitasaban, mert egy
ovodaskoru gyermek csak ennek a tevékenységi forma keretein beliil kap lehetdséget, bonyolult
emberi viszonyokat atélni, gyakorolni. Minél jobban atéli a szerepet, annal jobban at tudja majd
vetiteni a szerep kozben tapasztaltakat valos szituaciokra. Ezért is tartjuk a legmagasabb szintii
jatéknak a szerepjatékot. Egyiittesen cselekszenek, kolcsondsen kapcsolatot épitenek

egymassal, kialakulnak az egyiittélés szabalyai.

2.5.2. Mese-vers tevékenységek

A mese- vers foglalkozasok kivalo alkalmat teremtenek valamilyen erkdlesi mondanivalod
Okozvetitésére a mese vagy a vers vildgaba bujtatva (Hegyi, 1998). Mesélés kozben a
gyermekek akarva akaratlanul azonosulnak vagy ellen azonosulnak a mesehdsokkel, attol
fliggben, hogy azok tulajdonsédgai pozitiv vagy negativ érzelmeket valtanak ki beldliik (Kéadar,
2012). Olyan kérdésekre adnak nekik valaszt a mese torténései melyek a valosagban is
eléfordulnak. A mesék értékrend teremtd hatasa kétségtelen, hisz mialatt a gyermek azonosul
a karakterrel, észrevétleniil rogziilnek benne annak tulajdonsagai. A mesélésben rejld
lehetdségeket leginkabb 7 éves korig hasznalhatjuk ki, mivel ez az az életkor amig a
gyerekekre jellemzd tevékenysége az utanzas. Mikézben mindennapi szitudciokkal
talalkozhatnak a mese vilagaba, alkalmazhatjuk a csoportban felmeriild konfliktusok
kezelésére, magatartaszavarok rendezésére is. A rossz magatartast mutaté gyermekek
magukra ismerhetnek €s rajohetnek arra, hogy milyen hatést valtanak ki tetteik a
kornyezetiikben 1évoktdl. (Czako, 2019); (Hornyak, 2020). A tarsas kompetencia
fejlesztésének egyik legjobb modja a csoportos beszélgetés. Személy szerint én sokszor
hasznalom levezetésként egyes foglalkozasok utan. A mesélések utani atbesze¢lés is j6 modja a
gyerek-gyerek és gyerek-ovodapedagogus kapcesolatanak apolasara. Meg lehet beszélni
milyen tanulsagot szbttek le a mese torténésein keresztiil, mi tetszett nekik a mesében, mitdl
érezték magukat kellemetleniil. Mikdzben megismerjiik egymast jobban, meghallgatjuk
tiirelmesen egymast, odafigyeliink egymasra. Ez4ltal tiirelmet, toleranciat €s empatiat

tanulnak és a csapatszellem is er6sodik.
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2.5.3. Mozgas tevékenységek

A kisgyermek természetes tulajdonsaga a nagy mozgasigény. Az évodaban sokszor fejtorést
okozhat az, hogy hogyan kossiik le annyira a gyerekeket, hogy letiljenek a foglalkozasok soran.
A mozgasos tevékenységek alatt inkabb a rendezetlenségiik miatt szorulnak iranymutatasra.
Ilyenkor van lehetéség arra, hogy ravezessiik Oket arra, hogy legyenek koriltekintéek,
vigyazzanak egymds és Onmaguk testi épségére az esetleges balesetek elkeriilése végett.
Kovetkezetesnek kell lenni, hiszen ez az a tevékenyégi forma ahol a legtobb baleset torténhet.
Kiilonbozd életkoru gyerekek esetén a kisebbeknek példat mutathatnak a nagyok, segithetnek
nekik. Ki kell varniuk tiirelmesen, fegyelmezetten amig sorra nem keriilnek. J6 modszerek ezek
az alkalmak a tolerancia, a tiirclem, az onfegyelem és az empatikus készségek és a tarsas
kompetencia fejlesztésére is. Az 6vond példamutatasa természetesen itt is meghatarozo, ugy
mint az 6vodai élet §sszes mas szegmensében is. Az, hogy az 6vodapedagogus is csindlja a
gyakorlatokat a sport megszerettetését segiti el a gyerekekben. A gyerekek kozotti
versengésnek jo terepe a sport, alakitja a versenyszellemet. Azonban vigyaznunk kell ezzel, a
célunk nem az egymast levaddszo, elloké magatartas timogatasa, hanem az, hogy a gyézelem
motivalja a gyermekeket ¢s tiszteljék egymast. Arra is kell torekedniink, féleg egy vegyes
csoport esetén, hogy olyan feladatokat adjunk a kicsiknek, hogy azokban a legkisebbek is
sikerélményt €lhessenek at. Fontos a folyamatos ellendrzés, hibajavitas, motivalas és az
értékelés. Ezek nélkiil nem lehet dtadni mefelelden egy mozgastevékenység pedagogiai céljait.
Igyekezziink mindenkinek elésegiteni a sikerélményt, figyeljlink és dicsérjiik, buzditsuk oket,
amikor csak lehetséges. Egy-egy bator mozdulat megtapsoldsa, vagy egylitt szurkolas
ismételten erdt ad, fejleszti a szocialis kompetencidkat. A kozosen szerzett élmények erdsitik
a csapatszellemet, alapot adnak a jo csoporti 1égkor kialakitasara. A csoportos beszélgetés
testnevelés foglalkozas utdn szintén egy Ujabb alkalom a tarsas kompetencia fejlesztésére.
Erdsitheti az 6vodapedagdgus és a gyermekek kozotti kapcsolatot, ha valaszthatnak jatékot,

tevékenységet.
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2.5.4. Enek- zene, énekes jaték, gyermektanc

A zene altal okozott pozitiv élmény nemcsak a foglalkozas ideje alatt tart, a gyermekekre
gyakorolt hatasa hosszabb ideig tart. A zenének transzferhatasa is van, ami azt jelenti, hogy a
tanulas folyamatdban segiti 0j ismeretek kialakuldsat. Mivel az egész személyiségre hatassal
van a zenei foglalkozéasok soran szerzett tapasztalatok, jobban megragadhatnak az 6vodasokban
(Hornyak A. , 2020). A rendszeres zenei nevelés az egész személyiséget formalja, lehetdség
szerint minél elébb el kell kezdeni (Forrai, 2016). Kiemelten jo hatassal vannak a
kapcsolatépitésre, az érzelmi ¢életre és a magatartdsformalasra is. A korjatékokban a
gyerekeknek fizikai kontaktot kell teremteniiik egymassal kézfogés, szemkontaktus, érintés
altal, igy ez a fajta egyiittmozgas nagy fejleszto hatassal bir a tarsas kompetenciara Oda kell
figyelniiik egymasra, tiirelmesen végig kell hallgatniuk egymast, megvarni mig sorra keriilnek,
ezaltal is fejléddnek az empatikus és tlirelmi képességeik is. A zene képes felkelteni a figyelmet,
fokozza az aktivitast, az emlékezokészséget, oldja és szabalyozza a fesziiltséget, az indulatokat,
érzelmeket valt ki, serkenti a kreativitast, az emlékezetet, a képzeletet, a képzettarsitast, hatassal
van a kozérzetre €s befolyasolja a viselkedést (Kovacs, 2005). Azon kiviil, hogy 6nmagukat is
jobban megismerik, a tarsaikat is 0j helyzetben latjak, ismerik meg. Azonos életkort és vegyes
csoportokndl is vegyiik figyelembe az egyéni €s €letkori sajatossagokat, tigy tervezziik meg a
foglalkozast, hogy mindenki egyidejiileg tudjon fejlédni. Enek zene foglalkozasokon is
adodhatnak olyan szituaciok melyek balesetet okozhatnak, ezekre folyamatosan fel kell
hivnunk a gyerekek figyelmét. Igyekezziink ugy iranyitani a foglalkozast, hogy minden
gyereknek legyen lehetdsége, egyes szerepek eljatszasara. Dicsérjiik 6ket folyamatosan,
foglalkozas végén kiemelhetjiilk azokat akik iigyesek voltak, novelve ezzel a gyerekek
onbizalmat. A sikerélmények megszerettetik veliik a zenés foglalkozasokat melyek az iskolai
ének zene Ora eldfutarai. A jatékossag elvét tartsuk mindig szem el6tt az 6vodas korosztalynal,

hiszen csak igy érvényesiilhet a zene emberformalo ereje.
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2.5.5. A mindent atszové anyanyelvi nevelés

A gyermekek anyanyelviik segitségével tudjak magukat kifejezni, ezaltal tudnak kapcsolatokat
1étesiteni, kdzelebb kertiilni tarsaikhoz és a felnéttekhez.(Kovacs - Bakosi, 2004). Az anyanyelvi
nevelés az 6vodai élet egészében jelen van, anyanyelviink segitségével at szovi azt. Az dvodaba
érkezve egy atlagos gyermek 3-4 szavas mondatokkal tudja kifejezni magat. Aktivan hasznalt
szokincse eléri a 900-1000 szot, de ennél joval tobbet megért —kdzel 2000-3000 szot (Galgoczi,
2021). A 3 éves korban kezd6d6 miért korszak kivancsisagat igyekezziink kielégiteni és
tirelmesen valaszolni a gyerekeknek, hisz a kérdéseket azért teszik fel, mert jobban meg
szeretnék érteni az Oket koriilvevo vilagot (Gyerekszoba.hu, 2018). A beszéd lehetdséget kinal
arra, hogy a gyermek megismerkedjen a targyakkal, a dolgok Iényegével, okaival. Tobbnyire
mar tisztaban van a targyak nevével, fogalmaval de még tobbre kivancsi. Erdeklik a targyak,
eszkozok funkcidja, az életben torténd események inditéka, a természeti jelenségek
magyarazata. Tovabb fejlddésének feltétele, hogy kapott-e, és ha igen, milyen valaszt
kérdéseire.(Neuberger, 2008). Az anyanyelvet a kisgyermekek az els6dleges szocializacios
kornyezetben sajatitjak el, tehat ,hozott anyaggal” dolgozunk az dvodaban.
Ovodapedagogusként feladatunk az informaciok atadasa, beszélgetés a gyerekekkel, amely
soran atadhatjuk a példamutatd anyanyelvi mintat a gyerekeknek. Beszélgetés altal erdsodik a
gyerek-gyerek ¢és gyerek-ovodapedagogus kapcsolata is. Ezaltal szocializalodik a gyermek,
tehat nem mindegy milyen példat mutatunk neki a helyes nyelvhasznalatrol (ONOAP, 2012).
Ertjiik ezalatt a beszéde tisztasagat, nyelvi elemek Gszinte hasznalatat, a hangok kifogastalan
képzését, vilagos, egyszert, érthetd mondatszerkezetek hasznélatat, sziinetek helyes hasznalatat
(Kovacs — Bakosi , 2004).A miért korszakban ugyan a gyerekek kérdései a meghatarozoak, de
nem szabad megfeledkezniink arrdl, hogy az évodapedagogus kérdései is fontosak. A nyelvi
fejlodést eldrelenditik a jol atgondolt, alkalomhoz illéen megfogalmazott, dszinte érdeklédést
kifejezd kérdések, melyeket a gyerekek valaszaival szemben mutatott tiirelem kdovet.
Kérdésekkel 0sztondzhetjiik a gyermekeket a valaszadasra, gondolkodasra. Természetesen
figyelembe kell venni az anyanyelvi nevelés soran az egyéni €s életkori sajatossagokat is, és
ezekhez alakitani a kérdéseket. A csoportos beszélgetés alatt alakul ki az 6sszefiiggd beszéd, a

beszédfegyelem. Remek modja a tarsas kompetencia fejlesztésére.
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2.5.6. Vizualis tevékenységek

Az 6vodai rajzolas, festés, kézimunka a gyerekek egyik kedvenc tevékenysége. Az 6vodaban
szem el6tt kell tartani, hogy nem az a legfontosabb, hogy az elkésziilt mii tokéletes legyen,
hanem az alkotas és a kozds tevékenység élményének atélése. A vizudlis kifejezoképesség
mellett szdmos mas teriiletet lehet fejleszteni a miivészeti nevelés keretein beliil. Kiemelend6 a
személyiség fejlesztésére, és a tarsas kompetencidkra gyakorolt hatdsa. A valtozatos
tevékenységi formak nagy eséllyel sikerélményhez vezetnek minden gyermeknél. Mindenkinek
masok az adottsagai, lehet egyikiik szebben fest, mig a masik szebben rajzol. A kdzos
értekelésnél latva masok munkait, onértékelésiik és redlis Onismeretiik fejlddik. Az dvodai
dolgozok és a tarsak dicsérete ndveli az Onbizalmukat, mindemellett a k6zos élmény, a
tevékenység utani atbeszélés jo hatassal van a csoport 1égkorére (Czuczor.hu, 2023). Csoportos
alkotd6 munka soran, lehet6ség van a kollaboracios készségek fejlesztésére és €piti a csapat
egységét is. Mindezt kreativ mddon az alkotés folyamatéaban, szinte észrevétleniil. A rajzzal sok
mindent kitudnak fejezni az 6vodasok, amit lehet, hogy széban nem mondananak el. Ezaltal
lehetdsége van az oOvodapedagdgusnak Oket jobban megismerni, és egymast is jobban
megismerhetik. A vizualis nyelv a besz¢élt nyelvnél 6sibb kifejezésmaod, képi gondolkodasmod,
amely nagyban hozzajarult az emberiség fejlodéséhez (Hegyi, 1998). A tarsas kapcsolatokat
apolhatjuk rajz tevékenységek alkalmaval, példaul ha csaladrajzot rajzolnak, vagy egymasnak
rajzolnak sziiletésnapra/ névnapra. A ,legjobb barat” rajzok is sikeresek, utana
megajandékozhatjak a lerajzolt személyt a rajzzal. Lerajzolhatjdk hazi kedvenceiket €s
megmutathatjdk egymasnak, ezaltal is jobban megismerik tarsaikat, a kzos €lmények mélyitik
a kapcsolatokat. Rajz foglalkozasok végén, ha kozosen értékeliink, megdicsérhetik egymast a
gyerekek és mi is oszthatunk dicséretet, ezzel is mélyitve a tarsas kapcsolatokat a csoportban.
Az elkészilt miiveket jol lathaté helyre kifliggessziik, beépithetjiik az aktudlis diszitésbe.
Ezaltal a gyerekek onbizalma novekszik, érzik, hogy egy k6zosség részei. Kés6bb hazavihetik

az alkotasaikat biiszkélkedve vele a csaladnak.
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2.5.7. Munka jellegii tevékenységek

A munka célirdnyos tevékenység mely nemcsak az egyéni elénydk megszerzésére iranyul,
hanem a tarsadalmi, kozosségi életbe vald berendezkedést is jelenti (Kovacs —Bakosi, 2004).
Gyermekkorban a munka vonzo lehet, hiszen nem kotelez6, jatékszert, valtoztathato a targya,
a sikertelenség nem von maga utan sulyos kovetkezményeket. Az 6vodaskoru gyermekek
természetesnek veszik az efféle cselekvési formakat (Hegyi, 1998). A hatarait megismeri
azaltal, hogy megtapasztalja mire képes, mit tud, mennyire 6nalld, mennyire szorul masok
segitségére. Alakitja az Onbecsiilést, Onallésagot is, amely segiti a problémamegoldd
gondolkodas fejlédését. Tény, hogy az 6vodai nevelés legfontosabb feladata az elejétdl a végéig
az iskolaérettség eldkészitése, aminek fontos Osszetevdje az onallésag (Hornydk A. , 2020).
Sikeres oOnallosagra torekvd cselekedeteik altal né az Onbizalmuk, jobban megismerik
onmagukat. Kideriilhet, hogy egyes gyerekek mennyire vallalnak irdnyitd, szervezd szerepet
kozosen vagy inkdbb egyénileg végeznek szivesebben munkét, segitenek e szivesen
egymasnak. Az is megtapasztalhatdé mely gyerekek végeznek inkabb egyediil munkat vagy
inkdbb csoportosan. A munka jellegli tevékenységek alakitjdk a feladattudatot,
munkafegyelmet, kitartast és felel6sségérzetet is. Legalapvetdbb feladata a munkahoz valod
viszony megalapozasa (Kovacs — Bakosi, 2004). A kortarsak agymond htizéerével birnak, mas
gyerekek ténykedései Osztonzik, Oket a munkavallaldsra, annak kezdeményezésére. Az
ovodapedagdgus vagy mas felndtt jelenléte 1s motivald erdvel bir, féleg ha feldliik batoritast,
elismerést kapnak a gyerekek. A pozitiv behatasok eldsegitik, hogy a munka tevékenysége jo
élményként rogziiljon. Az 6vodaba bekeriilve eldszor a tevékenység oroméért vallaljak az
elvégzendo feladatokat, majd az 1d6 haladtaval felismerik a munka céljat, ami motivacios erével
bir. Négyéves kor utan elkezdik jobban atlatni a feladatokat, példaul a terités soran minden
mozzanatot vallalnak, nemcsak a sarokban tesznek rendet, hanem az egész csoportszobaban.
Ovodaskor végére képesek feladatok megfogalmazasara és teljesitésére is. Az onkiszolgald
munkak inkabb az 6nds célokat szolgaljak, példaul testapolas, 61tozkodes, taplalkozas, mig a
csoportos munkatevékenységek a tarsas kompetencidkat épitik, a csoportra vannak kihatassal.
A napossag az 6vodaban végzett kozosségi munka legaltalanosabb formaja. Altalaban 4 éves
kor utan képesek a gyermekek elvégezni a napossaggal jaro feladatok egészét. Kezdetben a
szereplési vagy motivalja 6ket a jelentkezésre, majd ez fokozatosan atalakul a ,,tenni kell, mert
tenni jo” gondolkodas. Ovodanként, csoportonként valtoznak a napossag szabalyai, fontos hogy

o6vodapedagogusként a gyerekekkel ismertessiik azokat, legyenek tisztaban a szabalyokkal.
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Igyekezziink ugy alakitani, hogy minden gyermek lehessen napos, folyamatosan valtsak
egymast. Ha sziikséges segitsiink nekik, de torekedtessiik dket az 6nallo6 munkavégzésre. A
naposok osszdk el egymés kozott a megoldandd feladatokat, munkdjuk az életkor
elorehaladtaval legyen komplexebb, boviiljon, legyenek egyre onallobbak. A csoportos
munkavégzés kivalo lehetdséget ad a kollaboracids képességek fejlodésére (Kiss, 2019). Ha
eredményesen dolgozunk kozdsen, melegszik a csoportlégkor, javul a gyerekek onértékelése.
Az oOvodapedagdgus segithet kijelolni a munkavégzé csoportot, valamint a szerepek
elosztasaban is. Ehhez sziikség van a gyerekek egyéni képességeinek ismeretére is. Ellenkezd
esetben egy vallalkozobb kedvli gyermek egyediill megoldja az elvégzendd feladatot a
csoporton beliil, és a tobbieknek nem adodik lehetésége a munkavégzésre. Ehhez sziikség van
arra, hogy elfogadtassuk a gyerekekkel, hogy mindenkinek kiilonbozoek a képességeik,
kiilonb6z6 teriileteken mutatkoznak meg az egyéni erdsségek. Ennek érzékenyitésére van
lehetdséglink mese, babozas ¢és beszélgetés sordn is. Kollektiv munkavégzésre adnak
lehetdségek az olyan tevékenységek, mint a rendrakas, ablakpucolés, terem atrendezése, udvari
jatékszerek Osszeszedése, tornadran felszerelések elpakolasa, ajandékkészités, diszités, novény
¢s allatgondozas, gyomldlds, befdtt elrakdsa, szalonnasiités, sziliret. A nagyobb gyerekek
adhatnak otletet példaul kiéllitast rendezhetnek a kozdsen begyiijtott termésekbdl. Ezek a
tevékenységek mind szervezést és megfeleld, koriiltekinté iranyitast igényelnek az
ovodapedagdgus részEérdl. Olyan tevékenységek alatt, mint a gyomlalds, novény ¢&s
allatgondozas meg kell teremteni a biztonsagos feltételeket, figyelmeztetni kell a gyermekeket
az esetleges balesetveszélyekre, figyeljenek oda egymasra. Gondoskodni kell a megfeleld

méretll €s mennyiségli szerszamok, eszkdzok biztositasarol is.
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2.5.8. Kiilso vilag tevékeny megismerése foglalkozasok

Az o6vodasok kivancsisagat egy jol megszervezett kiilsé vilag tevékeny megismerése
tevékenység soran van a legtobb lehetdségiink kielégiteni. Eletkori sajatossagaik miatt, még
sziikségiik van a felndtti itmutatasra, ravezetésre. A természetismereti nevelés olyan spontan,
vagy szervezett csoportos tevékenységek soran zajlik, amelyekben az eszk6zok és anyagok
onallo ismeretszerzésre, jatékra, munkara serkentik a gyerekeket (Hegyi, 1998). Megismerhetik
egymas szokasait, ujakat sajatithatnak el. Ebben a korban mar elvarhato, hogy vigyazzanak a
kornyezetiikre, a tisztasagra, védjék a novényeket és az allatokat. Ha van a csoportban kisallat,
kozosen gondozhatjak, megbeszélve kinek mi a dolga. Viragiiltetés soran is megoszthatjak a
feladatokat, a gyomlalast, a kerti munkakat, mint példaul a levelek soprése, is, ezeket mind
csoportosan, 0sszedolgozva tehetik meg. Télen kozosen etethetik a madarakat, figyelhetik
azokat. Ezek mind munkajellegii tevékenységek ugyan, de a gyerekek szivesen csinaljak ezért
altaluk a gyerekek kornyezeti fogalmakkal konnyen gazdagodhatnak. A kiranduldsok soran, a
buszon, vonaton, sétak alkalmaval a kozlekedési szabalyokon kiviil, kulturalt
magatartasformakat sajatithatnak el. Példaul, hangosan kdszoniink, kivarjuk a sorunkat, elére
engedjiik az idéseket, nem zavarunk mésokat az utazasok soran hangoskoddassal, rendbontéssal.
Orvosos, piacos foglalkozasokon is atadhatjuk az 6vodasoknak, hogy kopogjanak miel6tt
kinyitjadk az ajtot, vagy hogy hogyan kell megfelelden koszonni egyes szitudciokban,
napszakokban. A kornyezeti neveléshez kapcsolodva rendezhetiink tematikus napokat, heteket
(egészséghét, a viz vilagnapja hét, tavaszi z6ldségeink), amikor a valtozatos tevékenységekkel
szinesithetjiik a kozosen szerzett élményeket, ezzel is erdsitve a csoportot. Farsangkkor, csaladi
napon, kardcsonyi vasar alkalmaval lehetdség van elhivni a sziiloket is. Ilyenkor az dvodai
dolgozok is jobban megismerhetik a gyermekek sziileit is, apolva az 6voda és a csalad
kapcsolatat. A gyerekeknek pedig jo érzés a csoporttarsaikkal, az dvodai dolgozokkal és a
sziileikkel egylitt kozosen atélt tapasztalatszerzés. Ezek a kozosen szerzett élmények mind
pozitiv hatassal vannak a tarsas kapcsolatok fejlodésére, eldsegitve, hogy a gyerekek a

tarsadalom hasznos tagjava valhassanak.
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2.6. A tarsas kompetencia fejlesztésének lehetdségei a szokasalakitas soran

Ha azt mondjuk, hogy tarsas kompetencia fejlesztésére nem forditunk kell6 figyelmet az egyes
tevékenységek sordn, akkor ez a szokasalakitdsra még inkabb igaz. Kihasznalatlan lehetéségek
tarhaza rejlik a szocidlis kompetencia fejlesztésére a fentebb emlitett szokasrendszerek
alakitasa soran. A szokasok tekintetében az 6vodai élet tobb szempontbdl is meghatiroz6. Az

alabbi teriiletekre terjednek ki:
- tarsadalmi (szocialis) tartalmt szokasok példaul koszonés, udvarias magatartasi formak

- az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos szokasok (taplalkozas, étkezés, pihenés,

balesetmegeldzés)
- esztétikai szokasok (esztétikus 61tozkodés alakitasa, rendszeretetre nevelés)

Napjainkban egyre kevesebb a helyes szocidlis viselkedést ismerd és gyakorld gyermek szdma.
Ez 0Osszefliggésben van a szaporodd csaladi szocializacids problémakkal és hatranyos
helyzettel, valamint az egyre kevesebb kozvetlen tarsas interakcioval, ami a megnovekedett
képerny6idonek koszonhetdé (Dallman 2022). Sajnos szocialis gondok miatt nem minden
gyermek szamara adottak az egészséges életvitel feltételei, a helyes szocidlis magatartas
gyakorlasa csaladi kozegben. Az 6vodaban nekiink pedagdgusoknak igy még komplexebb
modon , az dvodai élet minden szegmensében gondolnunk kell arra , hogy tudjuk fejleszteni a
gyermekeket. Hiszen az 6vodai élet végsd célja nem mas, mint az iskolaérettség elérése
kognitiv, szocialis, testi és lelki szempontbdl is. A kovetkezd pontokban szeretnék éattekintést
adni az esetleges lehetdségekrdl a tarsas kompetencia fejlesztésének lehetdségeirdl a

szokasalakitas soran, melyet tablazatba is foglalok.
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2.6.1. Szocialis tartalmu szokasok

Az 6vodapedagdgus mintaadd szerepe €s az altala biztositott dertis 1€gkor fontos az 6vodaskoru
gyermekek egészséges fejlddése szempontjabol. Dertis nyugodt 1égkorben észrevétleniil, akar
jaték kozben rogziilhetnek a tarsas kapcsolatapolas szabalyai. Belépve az évoda ajtajan olykor
figyelmeztetni kell a gyerekeket, hogy hangosan jol érthetden koszonjenek egymasnak és a
felndtteknek is. Elkoszonéskor ugyanigy cseleksziink, hiszen azt szeretnénk, hogy az dévodat
elhagyva az iskolaban képesek legyenek a gyerekek tarsas interakciokat inditani,
kezdeményezni gyerekek és felndttek iranyaba egyarant. A kdszonés mindenfajta interakciod
elsd 1épése, fontos azt tudatositani a kicsikben mennyire fontos ez. Ezért is fontos, hogy mi
feln6ttek is mintaadast tanusitsunk koszonéskor, elkdszonéskor is. A nap folyaman a
mindennapi tevékenységek soran adodhatnak olyan szituaciok, amikor lehetdségiink adodhat a
kulturalt, illemtudo, proszocialis viselkedés alakitasara. Példaul, mikor tiisszent egy gyermek,
nemcsak a tlisszentdt figyelmeztetjiik, ha nem sikertiilt, hogy a konyokét tegye a szdja elé,
hanem a tobbieket is rdvezethetjiik, hogy ilyenkor azt kell mondani egészségedre. A
taplalkozasi szokasokhoz hozza tartozik, hogy a gyerekekben azt a mintat erdsitjiik, mi szerint
jO étvagyat kivanunk egymasnak, nem beszEliink az asztalnal, jelentkezzenek és ne kiabaljanak
ha szeretnének valamit kérni. Ha megkaptuk amit szeretnénk megkdszonjiik, mikor végeztiink
azt mondjuk kdszondm szépen, nem kérek tobbet. Mikor sorban allnak a mosdonal akkor is azt
kommunikaljuk és gyakoroltassuk, hogy a sorrendet tartva, nem elézve mindenki kivarja a
sorat. Eléfordulhat az 61tozében, az udvaron is, hogy egymads szavaba vagva szeretnének
mondani valamit a Kicsik, ilyenkor is figyelmeztetni kell ket arra, hogy hallgassuk meg
egymast, megtisztelve a masikat. A gyerekek iranyitésa a legjobb, ha indirekt modon torténik,
ra is vezethetjiik 6ket a helyes viselkedési formara példaul egy kérdéssel, ,,nem felejtettél el
valamit mikor beléptél az ajton?”, , ki tudja mit kell csinalni mikor tiisszentiink?”. Direkt
modon fel is hivhatjuk a gyermekek figyelmét a helyes viselkedési formak betartasara,
igyekezziink ezt kdvetkezetesen, szakszeriien tenni, ligyelve a megfelel6 kommunikaciéra. Ne
feledkezziink meg a dicséretr6l sem, a gyerekek szeretnek ,(ligyesek” lenni, ndveli az
onbizalmukat mikor 6nalldan jol cselekszenek. Pozitiv visszacsatolas nélkiil nem jon létre a
kivant hatas a gyerekeknél. Sziiletésnapok, névnapok tinneplése is apolja a tarsas kapcsolatokat
a gyerekek és a gyerekek és a felndttek kozott is az 6vodaban. A szocidlis vagy tarsas
szokésalakitds az egész Ovodai életet at szovi, jelen van a szervezett tevékenységekben és a

mindennapi szitudciokban is, masfajta szokasok gyakorlasa kdzben is.
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2.6.2. Az egészséges életmod alakitasaval kapcsolatos szokasok

Az 6vodai nevelés o feladatai koz¢ tartozik az egészséges életmodra nevelés, aminek részei a
gondozasi feladatok ellatidsa és az egészséges életmod szokasainak alakitasa. Ezek olyan
alapvetd, létsziikségletekkel kapcsolatos tevékenységeken alapuldo szokasok, melyek a
mindennapjainkhoz tartoznak. Ezek a taplalkozas, a testapolas, 61t6zkodés, pihenés, mozgas €s
balesetmegel6zési szokasok. Ezeknek az alapvet6 szokasoknak az alakitisa egyet jelent a testi
lelki egészség biztositasaval (Kovacs- Bakosi 2004; PPT 2018). Napjainkban a gondozési
feladatok ellatasa és az egészséges életmod alakitasa kiilondsen jelentds, hisz egyre tobb az
étkezési problémaval rendelkezd gyermek, ahogy a szocialis problémakkal kiizdok szdma is
jelentésen novekedett az utobbi évtizedekhez képest. Nem biztos, hogy mindenkinek
egyforman adodik otthon gyakorolni az egyes szokasokat. Az egészséges ¢letmodra nevelés
célja a testi és lélek egységének megovasa, karbantartdsa, esetleges balesetek, betegségek
megeldzése. A gondozasi feladatok kozé tartozik a rugalmas, kdvethetd napirend kialakitasa ,
melyben mindenkinek lehetdsége adodik ezen szokédsok gyakorlésa, elvégzése. A kisévodasok
igénylik a testkozelséget. A dédelgetés, simogatas és kedves szavak mellett segitségre van
sziikségiik a mindennapi teenddik elldtdsa sordn. Az egészséges ¢€letmod szokdsainak
alakitdsaban ezért fontos szerepe van a szeretd, biztonsagos kornyezetnek. Minél tobbet
ismételnek, gyakorolnak egyes szokasokat annal iigyesebbek lesznek. A sok ismétlés mellett
fontos, hogy az 6vodapedagogusok és dajkak, folyamatosan ellendrizzEk, értékeljék mennyire
voltak sikeresek az egyéni sziikségleteik ellatasaban. Igy tanulnak, igy rogziil benniik a helyes

cselekvéssorozat, igy tudjak magabiztosan csinélni iddvel.

A taplélkozas a szervezet novekedéséhez, fejlodéséhez elengedhetetlen. A hdromszori étkezés
kialakitja az egységes bioldgiai ritmust, a gyermekek taplalkozassal kapcsolatos napirendjét.
Hazankban egyre tobb figyelmet forditanak az egészséges Osszetételll kozétkeztetésre, melyet
rendeletben szabalyoznak. Ha esetleg mégis keveselljiik a zoldség és gylimolcs bevitelt az
ovodai étkezés soran, kiilon is adhatunk nekik a nap folyaman, iigyelve a megfeleld vitamin és
rostbevitelre. Kirakhatunk az 61t6z6be egy naptarat amibe a sziil6k beleirhatjak ha hoznanak az
6vodaba gylimolesot pluszban a csoport szdmara. Természetesen fontos koriiltekintonek lenni
¢s ismerni a gyerekek esetleges ételallergiait. A tizorai, az ebéd és az uzsonna el6tti kézmosas
fontossagat kiscsoporttol kezdve kell rogziteni a gyerekekben. Egy 1d6 utan, akar egész hamar

automatikussa valik szamukra. Kézmosas soran a kicsiknek meg kell mutatni mi a helyes
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sorrend, torekedtessiik Oket arra, hogy varjak ki a sorukat, ne 16kjék fel egymast. Az étkezések
soran nyugodt 1égkornek kell uralkodnia a csoportban olykor figyelmeztetni kell a gyerekeket
a helyes , kulturalt étkezési szokasok gyakorlasara. Ha sziikséges csendre kell 6ket inteni, vagy
ne nyuljanak mas ételébe, ne tiisszentsenek ra, vagy ne 16kdossék egymast, ne kardozzanak az
evOeszkozeikkel, azokat rendeltetésszeriien hasznaljak. Ne Kiabaljanak be, hogy sziikségiik van
valamire, jelentkezzenek és kérjék szépen az innivalot, repetat. Mikor végeztek tiirelmesen meg
kell varniuk a tobbieket, és csoportonként menjenek mosdoba, kezet és fogat mosni. Az
ovodapedagdgusnak mindig jelen kell lenni, ha esetleges iranymutatasra vagy segitségre van

sziikségiik a gyerekeknek.

A testapolas is gondozasi €s nevelési kategoria is. Testapolas soran védjikk az egészséget és
kialakitjuk a tisztasag igényét a gyermekben. Ez azért is fontos, mivel a ,tarsadalmisaghoz”
hozza tartozik az apolt, kulturalt kiils6. Sajnos sok esetben talalkozhatunk olyan kisgyermekkel,
aki az dvodaba érkezve taldlkozik eldszor egyes tisztalkodasi eszkdzokkel, vagy azokat nem
tudja hasznalni, mivel otthon nem 6 csinalja maganak. Az orrfjas segitése, a zsebkendd
rendeltetésszeri hasznalatdinak megismertetése, a mosdo6 hasznalat utani segitségadas megértd
magatartast igényel az dvodapedagogusoktol és a dajkatol is. A gyerekeket folyamatos

gyakoroltatassal r4 kell vezetni az 6néllosagra ezeken a teriileteken is.

Oltozkddés sordn is a végsd cél a teljes Onallosag elérése iskoldba keriilésig. Itt is
elengedhetetlen a sziilokkel kommunikalni, arra kell torekedni, hogy az iddjarashoz
megfelelden, kényelmes ruhdba jarassék a gyerekeket az 6vodaba. Eléfordulhat, hogy tul vagy
alul 6ltoztetve hozzak a kicsiket az 6vodaba, esetleg nincs valtoruhdjuk, nincs rajta a jeliik.
Ezek a szitudciok mind kommunikaciot igényelnek az 6vodapedagdgus feldl a sziilok iranyaba.
A gyerekeknél a cél az Onallosagon kiviil a kulturdlt 61t6z61 magatartasforma alakitasa is.

Csendben 6ltozzenek, figyelve masokra, a nagyok akar segithetnek a kicsiknek is.

Pihendidében mindennél fontosabb a nyugodt 1égkor a csoportszobdban. Pizsamara 61tozés
utan torekedtetni kell 6ket, hogy fekiidjenek be az 4gyba és varjanak a mesére, amig mindenki
atoltozik. Beszoktatos kicsiknél olykor ez gondot okozhat, ilyenkor 6k fokozottabban
igényelhetik az utmutatast. Nagyobb gyerekeknél, akik iskola eldtt allnak el6fordulhat, hogy a
szervezetiik nem olyan nagy mértékben igényli az alvast, mint egy kisebb gyerek, nehezebben
alszanak el. Ok is fejtorést okozhatnak, de koriiltekintd, kdvetkezetes kommunikaciéval el lehet
érni ndluk, hogy ne zavarjak a tobbieket alvas soran. A kedves, lagy beszéd és mesélés erdsiti

a gyerekek és az 6vodapedagodgus kozotti bensOséges, bizalommal teljes kapcsolatot.
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Az 6vodaskoru gyermekek mozgasigénye rendkiviil nagy, amelynek kielégitésére a szervezett
tevékenységi formak és a mindennapi élet kinalta lehetdségek soran is lehetdséget kell adni. A
szabadlevegon tartdzkodasnak esds idon kiviil mindennaposnak kell lennie. Itt megint képbe
jOn az 01tozkddés és az ezzel kapcsolatos kommunikaci6 a sziilok felé. Nyaron hozzanak sapkat,
napszemiiveget, naptejet esetleg. Télen rétegesen 0ltozzenek a gyerekek kikiiszobolve a nagy
hémérsékletkiilonbségekkel jaro, betegségeket. A mozgastevékenységek soran kell leginkabb
odafigyelni a gyerekekre és nekik is egymasra a balesetek elkeriilése végett. Erre fokozottan
fel kell hivni a figyelmet, hisz ¢€letkori sajatossaguk, hogy nem tudnak még teljes kortien

odafigyelni a kornyezetiikre.
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3. Megfigyelések a tarsas kompetencia fejlesztésének

lehetdségeirol a szokasalakitasban

3.1. A megfigyelt gyermekcsoport sajatossagai

Gyakorlataim nagy részét €s a zarogyakorlatomat €s vizsgamat is egy a sziilévarosomhoz kozeli
faluban t6ltottem. Az 6voda két csoporttal miikodik. A vegyes korosztalya csoportba ahol a
gyakorlatomat toltéttem 15 kisgyermek jar koztiik 8 fiu és 7 lany. Az intézményben harom
foiskolat végzett 6vodapedagogus €s két dajka dolgozik. Megfigyeléseimet a zardgyakorlatom
soran és az el6z6 két félév gyakorlatai soran végeztem. A csoportban, ahol hospitaltam,
nagyobb aranya a kisebb gyermekek szama, észrevételeim szerint az ¢ esetiikben a tarsas
kompetencia fejlesztése leginkdbb problémahelyzetek megoldasa kdzben valosul meg. Az
6vodapedagdgus és dajka mintaadd szerepe észrevehetden motivalja a gyerekeket a helyes
tarsas viselkedési formak alkalmazéasara. A nagyobb gyerekek tobbnyire tisztdban vannak a
proszocialis viselkedés alapjaival, de olykor-olykor 6k is eligazitast igényelnek. Az
6vodapedagogusok és dajkak elmondasa szerint 6k is tapasztaljak, amirél annyi helyen hallunk
¢s olvasunk. Egyre tobb a magatartasproblémaval kiizdé vagy sajatos nevelést igényld

gyermek. Koziiliik kevés rendelkezik hivatalos diagnozissal, igy kezelés nélkiil maradnak.
3.2. A megfigyelés célja

Célom ismereteim bdvitése volt arrdl, hogy az dvodai élet mindennapjaiban milyen
lehetdségek vannak a szocialis, azon beliil a tarsas kompetencia fejlesztésére. A
megfigyelésen kiviil célom volt még, hogy feltarjam van e olyan teriilet, amiben vannak plusz

lehetdségek az ismerteken kiviil.
3.3.  Megfigyelési szempontok

Megfigyeléseimet az 6vodai személyzet és gyerekek kozotti tarsas interakcidkra irdnyitottam.
A szempontok a kovetkezOk voltak:

Miben valdsul meg a tarsas kompetencia fejlesztése?

Hogyan valdsul meg a tarsas kompetencia fejlesztése?

Milyen mindennapi szituaciok soran térténhet meg a tarsas kompetencia fejlesztése?

Milyen problémaszituaciok soran torténhet meg a tarsas kompetencia fejlesztése?
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Az 6vodapedagdgus hogy viszonyul a gyerekekhez?

A gyerekek hogy viszonyulnak az 6vodapedagdgushoz?

A gyerekek hogy viszonyulnak az 6vodapedagogushoz?

Milyen a kapcsolatfelvétel a két fél kozott?

Az 6vodapedagogussal milyen mértékben tudnak egyiittmiikddni a gyerekek?
A gyerekek a gyerekekkel milyen mértékben tudnak egyiittmikodni?

Az 6vodapedagogus hogy kezeli a felmeriild problémahelyzeteket?

Vannak e tovabbi lehetdségek a tarsas kompetencia fejlesztésére az egyes teriileteken?

3.4. Tablazatok a megfigyelésrol

A kovetkezo tablazatokat a napkdzben torténd szokasok €s szituaciok koré készitettem,

aszerint, hogy az egyes szituaciokban milyen lehetéségek vannak a tarsas kompetencia

fejlesztésére.
Szokasforma Szituacio Problémahely Ovodapedagégus Miben valésul
/ zet szerepe meg a tarsas
tevékenységf kompetencia
orma fejlodése?
Tarsadalmi A kisgyermekek a | A gyerekek Az 6vodapedagdgus jol Szocialitas
szokas — csoportszobaba nem minden érthetden és hallhatdan,
Koszonés érkezve és esetben példat adva koszon a alakul
érkezéskor/ tavozva koszonnek. gyerekeknek, sziiloknek Kapcsolatalakitas
tavozaskor. koszonnek ¢és az 6voda dolgozoinak.
egymasnak és a Ha elmarad a koszonés a Beszédkészseg
felndtteknek is. gyerekek részérdl, szol fejlesztése
nekik, hogy elmaradt és Kommunikicids
potoljak. készségek
fejlesztése
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Szokasforma | Szituacio Problémahely | Ovodapedagogus Miben valésul
/ zet szerepe meg a tarsas
tevékenység kompetencia
fejlodése?
forma
Szabad Erkezés utan a Szabad jaték A konfliktushelyzet Tarsas
tevékenység | gyermekek kozben az megoldasaval alakitja a kapcsolatok
szabad egyik gyerekek kozotti alakitasa
jatéktevékenysége | Kisgyermek kapcsolatot. Elbeszélget a
Szocialitas
t folytatnak. megiitotte a rendetlenkeddvel és
. . . fejlodik
masikat megkéri, hogy kérjen
bocsanatot a masik félt6l. | Tarsas
Kovetkezetes alkalmazkodas
magatartasaval, 0sztonzi a
gyerekeket arra, hogy
legkozelebb ne Megosztas

cselekedjenek igy, osszak

meg a jatékokat.
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Szokasforma / Szituacio Problémahelyzet Ovodapedagégus | Miben valésul
tevékenység szerepe meg a tarsas
forma kompetencia
fejlodése?
Rendrakas Az A gyerekek sokszor A megszokott Egymasra
ovodapedagdgus | iranyitasra szorulnak, rendrakdés dallal odafigyelés
megkéri a vagy nem pakolnak. motivalja a
Kooperacio
gyerekeket, hogy gyerekeket,
pakoljak el a folyamatosan Segitségadas
jatékokat, iranyitja oket,
amikkel kérdezi toliik ki
jatszottak. mivel jatszott.
Mindenkitdl
egysegesen
elvarja, hogy
pakoljon el maga
utéan ¢és segitsenek
egymasnak.
Osszegytilés a A gyerekek Nem maradnak a Kovetkezetesen Tarsas kapcsolatok
szOnyegen miutan szOnyegen, megkéri a alakulnak
elpakoltak hangoskodnak a gyerekeket, hogy
o Csoport
amivel jatszottak | gyerekek. csendben,
. 0sszetartozas
a szOnyegen tiirelemmel varjak
) érzésének
gylilekeznek, meg tarsaikat.
_ novelése
megvarjak

tarsaikat miel6tt
mennek kezet
mosni tizorai

elott.

Tolerancia egymas

iranyaba
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Szokasforma/ Szituacio Problémahelyzet | Ovodapedagégus | Miben valésul meg
tevékenységforma szerepe a tarsas
kompetencia
fejlesztése?
Egészséges Ha mindenkia | Kisebbek még Figyelembe véve
¢letmddra nevelés- szOnyegre bizonytalanok a | a gyerekek Szocialitasra nevelés
napossag helyezkedett teritésnél. sajatossagait és
napost azt, hogy a héten | Egyiittmiikodo
kerestlink, amire ki nem volt még | képesség és
onkéntesen napos, tudatosan | kooperacio
lehet valasztja ki akét | fejlesztése- két
jelentkezni. napost. Mondja napos
nekik, hogy Osszedolgozasa
kézmosas
teritsenek meg.
Leellendrzi a
naposok
munkajat,
Kisebbeket Mintaadas a
megkérdezi biztos | példamutaté tolerans
elbirja e a sok viselkedéssel az
tanyért. Nekik 6vono részérdl
fokozottabban
sziikség van a
segitségadasra,
tobb toleranciat
igényelnek.
Egészséges Etkezések elétt | Tl sokaig Folyamatosan
¢letmodra nevelés- kezet mosunk, folyatjak a vizet/ | ellendrzi a Szocialitas
testapolas- ebéd utan nyitva hagyjdk a | gyerekeket €s viselkedés
kézmosas, fogmosas | megmossak a csapot, nem felhivja a
¢s mosdohasznalat fogukat a mosnak alaposan | figyelmiiket az Kulturalt viselkedés
gyerekek. kezet. esetleges alakitasa
Kisebbek még elmaradasokra.
onallotlanabbak. | Figyelmezteti Tarsas
Fogkrémet még | dket, hogy ne alkalmazkodas
nem tudjak 16kjék meg
nyomni 6nalldan. | egymast,
figyeljenek oda a | Segitségadassal
masikra. empatia fejlesztése
Kisebbeknek
segita
mosddhasznalat
utan. Segit a
fogkrém
kinyoméséban
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Szokasforma/ Szituacié Problémahelyzet | Ovodapedagégus Miben valosul
tevékenységforma szerepe meg a tarsas
kompetencia
fejlesztése?
Egészséges Az étkezések A gyerekek Ossze dolgozva a A k6z06s
¢letmddra nevelés- | soran elvaras, beszélgetnek, dadussal, odafigyelve | étkezés noveli
taplalkozas hogy csendben | hangoskodnak az | a gyerekek jelzéseire | a csoport
egyenek, étkezés soran, ¢s igényeire ételt €s Osszetartozas
jelentkezzenek, | valamint innivalot adnak nekik. | érzését.
ha sziikségiik eléfordul, hogy Beszélgetés ,
van valamire. ugy szolnak, hangoskodas esetén a | Kulturalt
hogy sziikségiik | gyerekekre szolnak étkezési
van valamire esetleg el is iiltetik magatartas
jelentkezés egymas melldl azokat | elsajatitasa
nélkiil. akik beszélgetnek.
Raszolnak azokra is,
akik jelentkezés
nélkiil kérnek valamit,
hogy legkdzelebb
jelentkezzenek.
Szocialis
magatartas
gyakoroltatasa
Egészséges Miutan A kisebbek még | A dadussal kardltve
¢letmodra nevelés- | mindenki onallotlanabbak. | segit a gyerekeknek Alkalmazkodas
oltozkodés végzett a 6ltozni. Nagyobbakat
tizoraival, Nem hagynak biztatja az 6nallo Tarsakhoz vald
uzsonnaval, az egymasnak teret. | O0ltozésre. viszonyulas
6lt6zében
gylilekezzenek a Egyiittélés
gyerekek. szabalyainak
Oltdzzenek 4t betartdsa

lehetdség szerint
egyedil és
parokat alkotva
sorban allva
varakozzanak,
amig mindenki
at nem oltozott.
Ko6zosen
megyiink ki az
udvarra.
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Szokasforma / Problémahelyzet | Ovodapedagégus Miben valésul
tevékenységforma szerepe meg a tarsas
kompetencia
fejlesztése?
Szituacio
Egészséges Az Mozgas Mozgastevékenységek
¢letmoddra nevelés- | 6vodapedagogus | tevékenységek soran folyamatosan Tarsakhoz
mozgas és altal tartott soran figyeli a gyerekeket és | viszonyulas
balesetmegel6zés | fejlesztd eléfordulhatnak | felhivja a figyelmet az
tartalmua balesetek. esetleges baleset Tolarencia
tevékenységek | Leginkabb a elkertilésére. egymassal
utan joé id6 megelézés a cél. szemben
esetében az
udvaron, esd Egyiittmiikodés
esetén a
tornateremben Ko6z6s
van lehetOség élményszerzés
mozogni a
gyermekeknek. Csapatjatékok
esetén
csapatkohézio
fejlodik
Gyerekek
kozotti tarsas
kapcsolatok
fejlédnek
OP és gyerekek
kozotti tarsas
kapcsolat
fejlodik
Egészségre Az ebéd utani A kisebbeknek A gyerekeket Szocialis
nevelés- pihenés mosdohasznalat | segitség kell megkéri, hogy viselkedés
utan kovetkezik | olykor az Oltézzenek at, a er6sodik
a pihenés. oltozésnél, a ruhaikat dsszetlirve
nagyobb rakjak ra az agyuk Tolerans és
gyerekek mellett [évo székre. empatikus
zavarjak tarsaikat | Kisebbeknek képességek
az elalvasnal. segitséget ad, ha fejlédnek az
mindenki 4gyban van | OP
mesél nekik és ha kell | példamutato
segit nekik az magatartasaval.
elalvasban. Nagyobb | OP és gyerekek
gyerekeket csendre kozotti
inti mikor jaték utan | kapcsolat
nyulnak, mélyiil.
mozgolodnak.
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3.5. Eredmények és javaslatok

Meglepve tapasztaltam, hogy a gyermekcsoportban dolgoz6 6vodapedagdgusok mekkora
figyelmet szentelnek a gyerekek fejlesztésére. Ez nemcsak a szervezett foglalkozéasok soran volt
¢szrevehetd, hanem a mindennapos tevékenységek, élethelyzetek soran is. Tiirelmes és
kovetkezetes magatartasukkal rendkiviil jol kezelték a csoportba jard kisgyermekek kozott
kialakult konfliktusokat vagy az olyan spontan kialakult szituacidkat, melyek soran a gyerekek
segitségre szorultak vagy éppen eligazitdsra. Eddigi gyakorlataim sordan csak vegyes
korosztalya gyermekcsoportoknal hospitaltam, melyekben leginkdbb a kicsik és nagyok
Osszehangolasa szokta leginkabb a gondot okozni. Sok esetben lattam olyat, hogy a kicsiknek
nem kell részt venni a foglalkozasokon, nem lehetnek naposok, a megfigyelt csoportban mas a
helyzet, a kicsik is aktivan jelen vannak mindenhol. Egyetértek ezzel a vonallal, a véleményem
szerint minél tobbet gyakoroltatjak a kisebbekkel a dolgokat, annal eldbb lesznek magabiztos,
tigyes gyermekek. Ugyan ez okozhat olyan helyzeteket, melyek fejtorést okoznak, de ezekbdl
tanulva rogziilnek a gyerekekben a helyes viselkedésformak. A csoportban dolgozok mindvégig
igyeltek arra, hogy megdrizzék mintaadd szerepiiket a tarsas kapcsolattartasi formak
gyakorlasa soran, valasztékosan, jol érthetden beszéltek egymassal és a gyerekekkel, valamint
arra is nagy hangsulyt fektettek, hogy a gyerekek is igy tegyenek. Eszrevettem, hogy a minél
nagyobb egy kisgyermek anndl jobban utdnozza az 6t koriilvevo felndtteket. A nagycsoportos
gyermekek sok esetben segitettek a kisebbeknek, latva, hogy mi felnéttek is igy tesziink. Ebbdl
lathato, hogy az 6vodapedagdgus mintaado szerepe mennyi pluszt tud hozzdadni egy gyermek
fejlédéséhez. Az 6vodapedagdgusok mindvégig profi modon igazgattak a gyerekeket igy nehéz
volt olyan teriiletet talalnom, amelyben javaslatot tehetnék. A tablazatokbol lathatdo milyen
helyzetek meriilhetnek fel a szokdsalakitas soran, és milyen sok lehetdség adodik a tarsas

kompetencia fejlesztésére.

Egy- két észrevételt azonban megjegyeznék. Tobbet motivalhatnak és jutalmazhatnak a
gyerekeket a szobeli dicséreten kiviil mashogy is. Példaul gytijthetnének j6 pontokat, amibdl ha
Osszegytlik x darab jutalmat kapnak. Esetleg foglalkozdsok végén akik iigyesek voltak
kaphatnanak pecsétet vagy matricat. A jutalompontokat a nap folyaman megemlithetnék és a
gyerekeket ez motivalhatna, hogy helyesen cselekedjenek. Ugy veszem észre, hogy a mai
gyerekeknek nem annyira motivald a szobeli dicséret, ami a megnovekedett digitalis tartalom
¢és csokkent tarsas interakciokbol adodhat. Még egy dolog, sokszor éreztem azt, hogy kdosz van

az 6ltozSben vagy az udvaron, amikor gyiilekeztek. En arra nagyobb hangsulyt fektetnék, hogy
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kézen fogva sorba alljanak és csendben varjak, mig mindenki végez ezzel is erdsitve a helyes
tarsas viselkedés alapjait. En tennék ki a csoportba egy duzzogd sarkot ahova bekiildeném
rendetlenkeddket ahol olyan dolgok lennének amik oldjak a fesziiltséget. Példaul egy parna,
amit pifolhetnek, stresszoldd labda, pop it jaték. Ezek mind jo lehetOséget adhatnak a

fesziiltségek levezetésére.
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Osszefoglalas

Dolgozatomban igyekeztem végig tekinteni a szocialis kompetencia, azon belil a tarsas
kompetencia fejlesztésének lehetdségeit a szervezett tevékenységek és a szokasalakitds soran
is. Ennek alapozasara kifejtettem a szocialis kompetencia fogalomkdrét, a szocializacid és a
szocialis tanulas jelentdségét, valamint az Ovoda ¢€s az Ovodapedagogusok szerepét a

proszocialis viselkedési forméak atadasaban.

Az elméleti anyag attekintése soran Nagy Jozsef és Zsolnai Anikdé miivei nagy
jelentdséggel birtak szamomra, hisz Magyarorszagon uttdronek szamitottak a 90-es években a
szocialis kompetencia fogalmanak kifejtése terén, alapot adva a késobb megjelent munkaknak
a témaban. A szakdolgozatom készitésének elkezdésekor, nem tudtam még elképzelni, hogy
milyen az, amikor gyakorlatban, spontan szituaciok soran szinte észrevétleniil térténik meg a
fejlesztés pedagogusoktol a gyerekek irdnyaba. A megfigyeléseim soran ralatast kaptam arra,
hogy a tarsas kompetencia fejlesztésének lehetdségei nemcsak a szervezett foglalkozasokon
adottak, hanem végig kisérik az dvodai élet mindennapjait. A tarsas kompetencia fejlesztése
ugyan kissé hattérbe szorul a kognitiv és személyes kompetencidk fejlesztéséhez képest, de
egyre tobb torekvés lathatd a pedagogusoktol ezen kompetenciak el6térbe helyezésére. Ennek
oka, hogy a gyerekeken egyre fiatalabb korban lathatunk elmaradast a tarsas készségek terén,
ami egyrészt a digitalis vilag preferalasanak koszonhetd. A kevesebb tarsas interakcio,
szocidlisan fejletlenebb gyermekeket eredményez. Az Ovodai nevelés orszigos
alapprogramjabol tudhatjuk mik a fejlédés jellemzoéi 6vodaskor végére. Eszerint vilagossa
valik, hogy az iskolai életre valo felkésziiltségnek testi, lelki és szocialis kritériumai is vannak.
A tarsas kompetenciaval kapcsolatban kiemelném, hogy iskolaskorra szocidlisan éretté kell
véalnia a gyermekeknek, ami azt jelenti, hogy képes kapcsolatot felvenni, tartani masokkal,
elfogadja az iskolai életet és a tanitdt, alkalmazkodik a szabalyokhoz, késleltetni tudja
sziikségletei kielégitését, feladattudata alakuloban van, egyre eredményesebben Onallébban
végzi a teendodit, megfeleld6 munkatempdban. A tarsas készségek sok esetben felmeriild
fejletlensége miatt, nem kérdéses, hogy az 6vodapedagdgusoknak egyre nehezebb az iskolaérett

gyermekek ,.kinevelése” szocialis szempontbol is (Hegyi 1998).

Halas vagyok, amiért ezt a témat valasztottam, rengeteg tapasztalatot gytlijtottem a tarsas

kompetencia fejlesztésével kapcsolatban, amit munkam soran kamatoztatni tudok majd.
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