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Tartalmi kivonat

Napjainkban a fogyasztdi szokasok atalakuloban vannak, egyre nagyobb teret hodit a vegan
étrend és egyre tobb ember hagy fel a husfogyasztassal. Ennek kovetkezményeként egyre
nagyobb népszertiségnek orvendenek a magas fehérjetartalmi novényi élelmiszerek, mint a

bab, lencse és alternativaként megjelenik a gomba is.

A gomba mar régbta szerves részét képezi az emberi taplalkozasnak. Nem csupan a magas
fehérjetartalma miatt fogyasztjak, de kaldriatartalma is igen alacsony, igy azok szamadra is jo
valasztas, akiknek a kaloriatartalom is szempont. Azonban ami igazan kiilonlegessé teszi a
gombadkat, hogy szdmos gombafaj rendelkezik gydgyhatassal. Kutatasok igazoltak megannyi
jotékony hatdst, mint antiviralis, daganatellenes hatast. Szamtalan készitménnyel
talalkozhatunk, = gombapor  keverékekkel, = kivonatokkal, szaritmanyokkal. Ilyen

gyogyhatasokkal rendelkez6 gombafaj a téli fiiloke is.

Kisérletiinkben a téli filléke extenziv termesztését vizsgaltuk a shiitake faronkos termesztés
modszerével. A kisérletben 0sszesen 12 db ronkot vontunk be, amelybdl 6 db diofa, 4 db
z6ldjuhar és 2 db kontroll ronk volt. A kisérlet megkozelitdleg két évet dlel at, amely 1d6 alatt
harom hullamban jelentek meg a termdtest csoportok. A didfa és a zéldjuhar ronkjeit bakok
segitségével kitamasztottuk egy darnyékos, szélvédett helyen, mig a kontroll ronkoket

fliggdleges helyzetben beastuk a talajba.

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a shiitake faronkos termesztéstechnologidja nem
alkalmas a téli fiiloke termesztésére. A kisérlet targyat képezd fafajok terméshozama elmaradt

a vartaktol, de a kontroll ronkok eredményei kecsegtetdek.

Az 1. tablazat szemlélteti a kisérletben hasznalt fafajok és a kontroll ronkdk eredményeit.



1.tablazat Eredményeink

Kontroll Diofa Zo6ldjuhar
Osszes mennyiség (g) 215 372 189
Egy ronkre juté mennyiség (g) 107,5 62 47,3
Egy ronk atlaga (g) - - -
I. Hulldm 30 25,3 19,3
I1. Hullam 49,5 30 22,3
II1. Hullam 28 6,6 5,8
Hullamok szazalékos megoszlasa i ) i
(%)
I. Hullam 28 41 41
I1. Hullam 46 48 47
1. Hullam 26 11 12

A megtermett gombacsoportok szedése kézzel tortént és konyhai mérleg segitségével mértiik
meg a sulyukat. Az eredményeket grammban adtuk meg. A kisérlet sordn a shiitake gomba
extenziv termesztését vettiik alapul. A zoldjuhar ronkok terméseihez képest a didfa ronkok
terméseredményei enyhén jobbnak mutatkoztak, de a kontroll ronkok terméseredményei voltak

kiemelkedoek.

Osszességében elmondhatd, hogy sikeresen termesztettiink téli fiilldke gombat fardnkdn. A
kisérlet eredményeibdl lathatd, hogy a shiitake gombara kidolgozott, letermesztésre alkalmazott
moddszer nem hozta a vart eredményeket a téli fiiloke esetében. Azonban a laskagomba

letermesztési modszere alkalmasnak bizonyult.



