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1.Bevezetés és célkituzések

Manapsag a fogyasztdi szokasok atalakuldoban vannak, a vegansag egyre nagyobb teret hodit
maganak és egyre tobben hagynak fel a hus és allati termékek fogyasztasaval. Ennek
eredményeként eldtérbe keriilnek foként magasabb fehérje tartalmu névények, mint bab, lencse,

bors6 és mas alternativak is elétérbe keriilhetnek, mint a gombak.

A gombak eddig is szerves részét képezték az emberek élelmezésének. A penészgombak a sajt
érlelésében jatszanak fontos szerepet, az élesztdgombak a kelt tésztak ¢€letre keltésében, de akar
a baktériumokkal szimbiozisban €l6 kefir gomba hasznossagét is emlithetném. Viszont a
termétestes gombdk a hus és allati termékek alternativdjaként is helytallhatnak. A sarga
gévagombat a népiesen az ,,erdo csirkéje” néven is szoktak emlegetni és egy j6 gombapaprikas
mellé¢ sem nagyon keressiik bepanirozott, egykor még rofogd feltétjét. Mindazokon til, hogy
altalaban jelentdsebb fehérjetartalommal rendelkeznek, alacsony a szénhidrat és zsir tartalmuk
¢s igy a kaldria tartalmuk is alacsonyabb, igy tetszetds lehet azoknak is, akiknek a napi
kaldriabevitel is egy fontos szempont. Tovabbi fontos szempont lehet, hogy a termeszthetd
gombdk nem konkurensei az embernek, ugyanis altalaban az ember szdmara taplalékként nem
hasznalhat6 ndvényi részeken termeszthetjiik, ugy, mint faronk vagy szalma. Lignin és celluloz

bont6 képességiikkel hozzajarulnak ezen novényi részek gyorsabb komposztalhatdosagahoz.

A gombak jelentdségét tovabb fokozza, hogy nemcsak mint taplalék forrds johetnek szdba,
hanem ¢lvezeti cikként is, gondoljunk csak a szarvasgomba jellegzetes aromajara, melynek
afrodiziakumi jelentOséget is tulajdonitanak. De akéar a shiitake gomba fenséges izét is
emlithetném, melynek izértékén feliil gyogyhatast is tulajdonitanak. A népi gyogyaszatban
mindig is fontos szerepet toltdttek be az erdei gombak és a bolcs keleti népek is igencsak
szeretik hasznalni a kiilonb6z6 gombakat gyogyhatdsaik miatt. Hasznaljak forrazat, por, tabletta
vagy siman csak szaritott formaban, kiilonboz6 keringési, érrendszeri problémak kezelésére, de
még a mentalis egészség megdrzésére is hasznaljak. A téli filloke is komoly segitséget jelenthet

a daganatos megbetegedések elleni harcban.

Szakdolgozatomban kiilonb6z6 fafaju faronkon vizsgaltuk a téli fiiloke termeszthetdségét, hogy

az eltérd faronkok hogyan befolyasoljak a termeszthetdséget és ezzel a termesztett mennyiséget.



2. Irodalmi attekintés

2.1. Gombak sajatossagai, helyiik az 6koszisztémaban

A gombék helye az él6vilagban nem mindig volt magatél értetédd. Evtizedekkel ezelStt még a
novényvilag alacsonyabb rendi tagjaiként kezelték oket, ennek fényében vizsgaltak dket. A 20.
szdzad kozepére, a bioldgiai tuddsanyag rohamos fejlédése okan megkérddjelez6dott a gombak
helye és szerepe. Az utobbi néhany évtized vizsgalatai alapjan a kovetkeztetés az, hogy a
gombak az eukariota szervezeteken beliil mind az allatvilagtél, mind a novényvilagtol

elkiilontilnek. Egy sajatos vilagot alkotnak. (VETTER, 1989)

A gombdk citologiai-morfologiai felépitésének vizsgalatai sordn olyan tények tarultak fel
elottiink, amelyek a ndvény-, allatvilag képviseldire sem jellemzdek. Ilyen tulajdonsag a
gombasejtfal tipikus alkotdja, a kitin. Ez az alkotéelem nem talalhaté meg a novényi sejtekben.
Ezzel szembe allitva, a cellul6z sem jellemzd sejtalkotdé a gombak vildgaban. Kizarolagos
sajatossaga a gombaknak, a sejtfal és plazmalemmadja kozott elhelyezkedd lomaszomak. A
gombdk hifarendszerének egyes tulajdonsagai is igen paratlanok. Ilyen sajatossag az egyes
hifak eltérd sejtjeiben valtozd szamu sejtmag, ezenfeliil ismeretes még a sejtmagok migracidja.

Ez kizarolag a gombakra jellemz6. (VETTER, 1989)

A magasabbrendli gombak jellegzetessége, hogy sporaik ivari sajatossagokkal rendelkeznek:
ndi és him ivarjelleg a bazidiumos gombak, valamint a tomlésgombék esetében. Gyakran az
ivarsejtek egyesiilése tobb szakaszban (kariogdmia, plazmogédmia), valamint térben és id6ben
elkiiloniilve folyik le. Eléfordulhat az is, amikor a testi sejtek vesznek fel ivari jellegeket

(szomatogamia). (VETTER, 1989)

A gombak sajatossagaik, élettani jellegzetességeik miatt nagyon fontos szerepet toltenek be az
elemek korforgasdban. Az évrél évre Gjratermelddd oOridsi mennyiségli szerves anyag,
jellemzden celluloz, a novényvildg és az allatvilag nem tudja kelld mértékben lebontani.
Gombék nélkiil ezen anyag felhalmozdodasa komoly kovetkezményekhez vezetne, pl.:
elemforgalom felboruldsa. Természetesen nem felejthetjiik el az egyéb mikroorganizmusokat
sem, ellenben gombak tevékenysége nélkiil nem maradhatna fent a homeosztazis. (VETTER,

1989)
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2.2. Gombak rendszerezése

A gombdk rendszerezése latvanyos valtozdsokon ment keresztiil. A 20. szdzadban még a
novényvilag részét képezték, ez azdta megvaltozott. Ismereteink pontosabbak lettek, ennek
megfeleléen napjainkban az eukariota €l6lények hdrom orszagédhoz soroljuk Oket. Ezek a
Prostita, Chromista, Regnum Fungorum. Mindazonaltal a jelen dolgozat nem a rendszertannal

foglalkozik, bemutatasuk rovid és célratord lehet. (GYORFIL, 2010)
Orszag: Protista (Protozoa)

Sziikebb értelemben az ide sorolt szervezetek a nyalkagombdkat képezik. Jelentds résziik
sejtfalmentes, amoboid jellegli sejtek. Abszorpcid és fagocitozis jellemzd a
tapanyagfelvételiikre. Tobbségben hordaléklakok, illetdleg parazitdk. Primitiv felépitésii, dsi
szervezetek. Abban az esetben, ha rendelkeznek sejtfallal, tobbnyire celluloz tartalmi.
Bizonyos parazita életmodu fajaik lényeges gazdasagi kartevok lehetnek pl.: kaposzta

gyokérgolyva. (GYORFI, 2010)
Orszag: Chromista (Gombaszeri szervezetek)

Gombaszerti, fonalas szervezetek, amik nem egy tulajdonsagban kiilonbdznek a valddi gombak
képviselditdl. Fobb jellemzdik kozé tartozik a celluloz tartalmu sejtfal, gyakran zoosporakkal
rendelkeznek. Bizonyos algdkhoz kozel allnak. A korabbi irodalmak moszatgombaként
hivatkoznak csoportjaikra. Az QOomycota (Petesporas gombdk) lényeges torzsiik. Hifaik
jellemzdi, hogy sokmagvuak, szeptum nélkiiliek. Sejtfaluk alkotoi a gliikkdn és celluldz. Fejlett
enzimrendszerrel rendelkeznek. Mikolaminarin a {6 tartaléktdpanyaguk. Ide sorolhatjuk a
halpenészeket és szamos obligat novényparazitat, mint példaul a burgonyvészt. (GYORFI,

2010)



Orszag: Regnum Fungorum (Valodi gombak)

Valédi gombék esetében ostoros sejtek mar kevésbé jellemzoek, szervezddésiik igen sokszind.
Egyarant megtalalhatoak egysejtii, soksejtli fonalas szervezetek. Sejtfaluk allando alkotdja a
kitin. Szaporodasukra is a valtozatossag jellemzo, ciklikusan valtakoznak a haploid,
dikariotikus és diploid fazisok. Eletmodjuk tgyszintén sokrétii, fellelheté a szaprotrofia, a

parazitizmus és a szimbiotikus kapcsolat is. (GYORFI, 2010)
2.2.2. Bazidiumos gombak

A bazidiumos gombak a valédi gombak egyik jelentds torzse. Fontos jellemzdjiik, hogy az
ivaros folyamatuk szomatogam tipus szerint zajlik le. Ennek magyarazata, hogy a specializalt
ivarsejtjeiket elvesztették. A folyamat lezajlasanak helyszine a bazidium, amelynek feliiletén
jelennek meg a sporak exogén moddon. Fejlodésmenetiik a kovetkezoképpen zajlik: a haploid
bazidiospordk kicsiraznak, atmenetileg haploid primer micéliumot alkotnak. A két eltérd
ivarjellegli micélium kapcsolodik, kialakul az anasztomizald sejtek plazmogamidja. Kialakul a
dikariotikus sejt, a dikariotikus micélium képzddésével parhuzamban. Ez egy hosszabb
id6tartamon at 1étezo allapot, mivel a haploidnal életképesebb. Ezutan megjelenik a termotest,
aminek sejtjei dikariotikusak. Ezen gombékban a csatképzddést utan kialakul a kariogamia,
ezutan a valodi diploid mitikus €s redukcios osztodéassal négy darab haploid bazidospora alakul

ki, amik a bazidium hegyén a szterigmakon vannak. (VETTER, 1989)
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2.4bra Bazidiumos gombak szaporodasa (internet2)
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2.2.3. Téli fiikkoke mikologiai jellemzése

Rendszertani elhelyezkedése

A téli filoke (Flammulina velutipes) rendszertanilag a bazidiumos gombak (Basidiomycota)
torzsébe, a csiperkealkatiak (4garicales) rendjébe és a pereszkefélék (Tricholomataceae)

csaladjaba tartozik. (GYORFI, 2010)
Morfologiaja

A gomba kalapja méreteit tekintve 2-10 cm atmérdjli, kezdetben gomb alakt, majd kiteriil.
Szine narancsvords, a kalapszélnél sarga arnyalattal, mig a kalap kozéps6é részén sotétebb,
barnds szinarnyalattal. Nyirkos idoben kalapja ragados, nyalkas tapintdsu. Vadon termd
fajtajanak tonkje 5-10 cm hosszl, 4&tmérdje alig 1 cm. A gomba tonkje barsonyos tapintasi. A
termdtestek szinében és méretében — a kornyezeti adottsagoktol fliggden — szemmel lathatd
kiilonbségek észlelhetdek. A szin alakulasanak fontos tényezdje a fény. Csoportosan termd

gomba. (GYORFI, 2010)

A gomba termesztett valtozatdnak kalapmérete 2-3 cm koriili. A kalap 2-8 cm, amig a tonk
atmérdje 0,2-0,8 cm kozott alakul és elvékonyodo a tonk alséd feléhez kozelitve. (GY(")RFI,
2010)

Eletmédja

A téli fiildke szaprotrof életmodot folytat. A szaprotrofia 1ényegét egy fejlett, extracellularisan
miikddd enzimrendszer jelenti, ami lehetdvé teszi, hogy ezen gombék a kornyezetben fellelhetd,
elsésorban lignocelluldz tipusti anyagokat felvehetd alakra bontsak. Ennek a lebonto
képességnek a jellege, fejlettsége, specidlis tulajdonsigai hatdrozzak meg a gombataxon

életmodjanak alapvetd jellegzetességeit. (GYORFI, 2010)

A farontd (xilofag, lignikol) gombdk tulajdondban van a legjobb, leghatékonyabb
bontoképességii enzimrendszer. F6 csoportjaik: 1agy korhaszto, barna (vorods) korhaszto, fehér

korhaszté (ide sorolhaté a téli fiiléke is) fajok. (GYORFI, 2010)
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A fehér korhaszté fajok képesek a legnagyobb intenzitassal bontani a lignocelluloz
szubsztratokat. Ez azzal magyarazhato, hogy az enzimrendszeriik mind a celluloz, mind a lignin
lebontasat hatékonyan képes végrehajtani. Az alapanyag latvanyos valtozdsokon megy
keresztiill mind kémiai, mind fizikai értelemben. Eredeti szerkezetét megtartja, viszont
fehéredd, vilagosodo jelleglivé valik. A szinvaltozds megmagyarazhatd a vordsesbarnas szinli
ligninmolekuldk fogyatkozasaval. Az erdei tarsulasokban kiemelkedd jelentdséggel birnak a
faanyagok lebontdsdban, azok anyagainak visszajuttatisaban a természetes korforgésba.

(GYORFI, 2010)

3.abra Téli fiiloke a természetben (internet3)
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4.abra Téli fiiloke termesztett valtozata (internect4)
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2.3. Gombak a taplaléklancban, tapanyagai és taplalkozasuk

A gombavildgban kulcsfontossagu szerepet tdltenek be a szén-és nitrogénforrasok. A
szénforrdsok nem csupan a 1égzés alapanyagait képezik, hanem kiilonféle bioszintézishez
biztositanak szénvazat. Szénforrasként szamos vegyiilet johet szamitasba, elsddleges forrasa
azonban a szénhidratok. Valamennyi egyszerli cukrok felhasznaldsa szdba kertilhet, abban az
esetben, ha az adott taxon rendelkezik a kell enzimekkel. A legalapvetobbek mégis a fruktoz
¢s a gliikkdz. Monoszacharidok alkoholos szarmazékai, di-és triszacharidok is megemlithetdek,
mint szénforras. Penészfajoknal jelentds forrds a szachardéz is, nagygombdk esetében
jelentéktelen. JOl hasznosuld poliszacharidként emlithetd a keményitd, ezzel szemben a
novényi eredetli celluléz bontasanak feltétele az enzimrendszer. A ligninmolekuldk

hasznositasa még Gsszetettebb enzimrendszert kovetel. (GYORFI, 2010)

A gombak szdmara ugyancsak 1étfontossagu a nitrogénhez vald hozzajutas. Forrasai lehetnek
szerves ¢€s szervetlen természetlieck egyarant. A szubsztritokban fellelhetd aminosavak,
fehérjék, peptidek jelentik a szerves forrasat a nitrogénnek. Azonban ezek koncentracioja igen
csekély, jelentdséget kizarolag specidlis termbhelyi kornyezetben (tragyafolt) tulajdonithatunk
neki. Az ammonium- és nitrationokat, mint szervetlen nitrogénforras kell megemliteniink.
Valamennyi gomba az ammoniumion, egyes gombdk pedig a nitrationok hasznositisara

alkalmasak. (GYORFI, 2010)

A gombdak tipanyagigényeit mesterséges koriilmények kozott is tudjuk biztositani. Ezen
tapkozegek minden sziikséges alkotoelemet tartalmaznak, ideértve a makro- és mikroelemet is.
Ezen feliil bizonyos vitaminokat is tartalmaznak. Harom csoportja kdzismert a tapkozegeknek.
Ezek nem masok, mint a természetes, félszintetikus és nem utolsd sorban a szintetikus. A
természetes tipusu tapkozegek altalaban ndvényi eredetli kivonatokat tartalmaznak, amelyek az
esetek tobbségében hibatlanul kielégitik a gombak sziikségleteit. Természetiikkbdl adodoan
azonos Osszetételi anyaghoz nem lehet hozzajutni felhasznaldsuk utdn. A félszintetikus
tapkozegek csupan egy-két természetes alkotdval rendelkeznek, a tovabbi vegyiiletek
Osszetétele pontosan ismert. Ezzel szemben a szintetikus tapkdzegek minden alkotdja pontosan

ismert, azonban a nagygombak nem mutatjik az elvart névekedésintenzitast. (GYORFI, 2010)
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2.3.1. Gombak enzimrendszere

A gombdk lebontd folyamatai mogott az extracelluldris enzimrendszer all. Ennek az
enzimrendszernek segitségével a szaprotréf gombdk hifa haldézatukbol enzimmolekuldkat
bocsatanak ki a kornyezetiikbe, ahol a makromolekuldkat felvetd formara bontjak. Ilyen

makromolekula a celluldz és a lignin is. (GYORFI, 2010)

A celluléz szamtalan gomba, de kiemelten a faronté gombaknak jelent kiemelkedd szénforrast.
A celluloz bontdsa egy Osszetett folyamat, amelyet induktiv jellegli, szinergetikus enzimek
végeznek. A molekuldk oligoszacharidokra, utdna cellobidzra, végsd soron gliikozokra valo

bontasa a cellulézbontas. (GYORFI, 2010)

A masodik legnagyobb mennyiségben rendelkezésre allo6 ndvényi szénforrds a lignin, ami
fenoloid monomerekbdl tevddik dssze. Stabil makromolekula, amely lignocelluléz komplexet
alkot oly mddon, hogy a ndvényi sejtfalban talalhato celluloz molekuldhoz tapad. A gombavilag
fehérkorhasztdo tagjai rendelkeznek a kell6 erdsségli enzimrendszerrel. Ennek az
enzimrendszernek komponenseiként jelenik meg a ligninaz, fenol-oxiddz, mangén-peroxidaz

és egy peroxidaz termeld enzim. (GYORFI, 2010)
2.3.2. Gombakartevok

Az extenziv gombatermesztés egyik folytonos nehézségét a hazatlan csigak elleni védekezés

jelenti.

Szamos hazatlan csiga faj képviseldivel taldlkozhatunk. Kiilsé jegyeik igen valtozatosak:
méretiik a pdr mm-tél 8-10 cm-ig alakulhat, sziniik a barnatdl elkezdve, a sargan keresztiil,
csikos egyedeket is lathatunk. Altaldban egyéves fejlodéstiek, a nedves kornyezetet kedvelik,
ennek folyaman a talajban, a talajon megtalalhato targyak ala elbujva talalhatjuk meg 6ket. Az
optimalis kornyezet szdmukra a magas paratartalom, nedves felszin és a 10-20°C koriili
homérséklet. A szaraz, meleg homérsékletet nem toleraljak, ilyenkor visszahuzddnak és
megvarjak, hogy szdmukra optimalisak legyenek a kornyezeti feltételek. Aktiv idészakuk
sziirkiilettdl hajnalig tart, &m esds, borts id6ben nappal is karosithatnak. A védekezés elleniik
tobb formaban torténhet. Elsddleges modszerként tartozkodni kell a bavohelyek biztositasa
ellen. Tartsuk rendezetten a faronkok kornyezetét. Csapddk kialakitasara is van lehetdség.
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Megfigyelések alapjan hatasosnak bizonyulnak az érett gyiimolcsok vagy a talajba siillyesztett

tejsavos, soros csapdak. Végso védvonalként a termd ronkdket kdrbe szorhatjuk hamuval, amin

nem, vagy csak nehezen jutnak at. [ddnként érdemes friss hamut kijuttatni. (internet5)

5.abra Hazatlan csiga (internet6)
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2.4. Gomba, mint emberi taplalék

Az emberiség mar évezredek 6ta jarja az erdoket eheté gombak utan kutatva. Napjainkban, az
intenziv termesztésnek hala, barmikor hozzajuthatunk bizonyos gombékhoz. Vizsgalatoknak

koszonhetden az atlagos beltartalmi értékeiket is ismerhetjik.

A gombdk viztartalma igen magas, akar a 90%-ot is elérheti. Szarazanyagtartalmuk ezzel
szemben alacsony, atlagosan 10%. A szdrazanyag- és viztartalma a gomba koraval valtozik.
Szarazanyaguk fehérje tartalma 35-60% kozott alakul, szénhidrat tartalma 20% kortli,
lipidtartalmuk 2-20% kozott valtozé fajtol fiiggden. Asvanyianyag tartalmuk atlagosan 4-12%.
A termétest gyorsan romlando magas viz és fehérje tartalmuk miatt. Allati fehérjéhez hasonld
az aminosav Osszetételiik. Kéliumban és foszforban gazdagok, igy kivalo forrdsai ezen asvanyi
anyagoknak. Emészthetdségiik nem tul jo, ellenben f6zéssel, apritassal tudunk ezen javitani.
Aromaanyagaik fokozzak az emésztonedvek kivalasztasat, anyagcesere gyorsito hatastak, igy a

melléjlik elfogyasztott ételek hasznosuldsat segitik. (internet7)

1.tablazat Néhany gombafaj beltartalma (internet8)

Név Kcal Fehérje (g) Zsir (g) Szénhidrat (g)
Gévagomba 36 8 1 6
Csiperke 22 3.1 0.3 2.3
Laska 33 3.3 0.4 3.8
Shiitake 34 2.2 0.5 4.3
Enoki 34 2.7 0.3 5.1
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2.4. Téli fiilloke termesztésének torténelmi hattere

Feljegyzések szerint (Yang, 1986; Wang, 1995), a téli fiilokét a 8. szdzadban termesztették
el0szor Kinaban. 1928-ban, Moriki flirészporon €s rizskorpan termesztett Japanban (Nakamura,
1981). A téli fiilokét tobb, mint 300 évig termesztették Japanban, kezdetben fan, a késébbiekben
iivegekben, az 1960-as évek alatt. A gombatermesztés fejlodott Japanban, ami igy a legnagyobb
Kina elfoglalta az elsd helyet a termelésben. Becslések szerint, Kina termelése kozel 200,000
tonna volt 1995-ben (Meiging, 1997). A kiilonb6z6 orszagok termelési adatai, a teljes termelést
tekintve gyorsabb novekedést jeleztek. Példaul az Egyesiilt Allamokban, a téli fiiloke
termesztésének becsiilt ndvekedése 25% évente, az utobbi 4 évre vonatkozva (Royse, 1995). A
téli filoke termesztése szintetikus szubsztrat tarolokon alapul, mint a polypropylene zsakok ¢és
ivegek. Szubsztratként a flirészpor mellett, tobbnyire mezdgazdasagi mellékterméket

hasznaltak, mint példaul kukoricacsutka, gyapotmaghéj. (R.P. TEWARI, 2008)

2.5. Gombak gyogyhatasai

A Tavol-Keleten mar évezredek ota fogyasztjdk a kiilonbozé gombékat gyogyhatdsuk miatt.
Napjainkban mar vildgszerte ismertek ezek a gydgyhatdsok (antibakteridlis hatas, antiviralis
hatas, antitumor hatés stb.), szdmtalan készitményt lehet beszerezni, kiillonb6z6 gombak poritott

keverékét, szaritmanyokat.

A kétsporas csiperkegomba, amit vildgszinten termesztenek hatalmas mennyiségben is
rendelkezik gyogyitd hatasokkal. Ujabb vizsgalatok mutatjak, hogy a szeléntartalom
Osszefiiggésben van egyes daganatos megbetegedések kialakuldsanak csokkentésében.
Antioxidans hatdsa a lemezeinek a legnagyobb. Ezen feliil antibiotikum jellegi vegytileteket is

tartalmaz. (GYORFI, 2010)

A shiitake egy nagyra becsiilt, Tavol-keleten 6shonos gomba. Napjainkban harmadik helyen all
a termesztett gombak kozott. Sokrétli bioldgiai hatdsa miatt szamos egészségiigyi problémara

alkalmaztak: megfazas, gyomorfajas, gyengeség és még sorolhatnank.
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Nem csupan a termoteste, de a micéliuma is szamos betegség ellen bevethetd, mint példaul
autoimmunbetegségek, cukorbetegség stb. (GYORFI, 2010)

A téli fiilokét ezeldtt ekcémas tiinetek kezelésére, reumas eredetii szivbetegségek megel6zésére
hasznaltak. Vérrogoldd hatasat is kutattdk, ami igazolast is nyert. Koleszterinszint csokkentd
hatasarol is emlitést tesznek. A téli fiillokében megtalalhato poliszacharid vegyiiletek szarcoma-
180 elleni hatdsat is bizonyitottak. A téli fiildke daganatsejtek osztédasat akadalyozo
(antiproliferativ) és daganatsejt pusztitd (citotoxikus) alkalmassagat ugyancsak igazoltak. A
gombabdl késziilt kivonat két tumorsejt tipusnal gyorsitja a programozott sejthalalt (apoptozis).
Kinai forrasokban tobbnyire emésztorendszeri fekélyek, majbetegségek kuralasara ajanljak.

(FODI, 2022)

Ajénlott adagoldsa naponta 30-50 gramm friss gombéabodl készitett fézet vagy 8-9 gramm
gombapor fogyasztasa. Etrendkiegészitd fogyasztasa esetén javallott a gyarto ajanlasat kovetni.
A gomba fogyasztasa nyersen nem ajanlott, egy bizonyos flammutoxin nevii fehérje miatt, ami

100 °C-on 20 perc alatt lebomlik. (FODI, 2022)

A téli fiiléke poliszacharid tipust hatéanyagai koziil az EA;3 B-gliikant érdemes megemliteni,
amelynek daganatellenes hatasat ismerjiik. A lektin természetli anyagai koziil az EA¢ lektin
hasonloan az EAjz B-glikdnhoz, tumorellenes hatastinak bizonyult allatkisérletek alapjan
(szarkoma-180, Ehrlich-karcinoma). A proflamin nevii enyhén savas glikoprotein 10-30
mg/testsuly kg dozisban mutatott eredményességet a Ca-755 adenokarcindéma, szarkéma-180
¢és B-16 melanoma sejtek gyarapodéasanak akadalyozéasaban. Fehérje szerkezetli hatdanyagai a
flammin, flammulin, velin, velutin. Mitkddésiikben a riboszomat inaktivaljak. Elébbiekhez

hasonléan a flammulin a tumorsejtek novekedését, osztodasat gatolja. (FODI, 2022)
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5.abra Velutin szerkezeti képlete (internet9)
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2.6. Gombatermesztés hazai helyzete

Hazéankban két jelentés gombafaj termesztésérdl beszélhetlink, mégpedig a csiperkegomba ¢és
a laskagomba. Az elmult évtizedben ndvekvo tendenciat mutatott a hazai gombatermesztés, a
2008-as évben 18.000 tonnat termeltiink, ami 2016-ra megkdzelitéleg 30.000 tonndra
novekedett. Ennek a megtermelt mennyiségnek 90%-at a csiperke teszi ki, €s csupan 7-8%-at
teszi ki a laskagomba. Hazankban termesztett gomba kozel 60%-a exportcikk. A forgalomba
keriild csiperkegomba jelentds része (75%) frissdruként keriil értékesitésre, kisebb hanyadat
(25%) a konzervipar hasznositja. A laskagomba értékesitése jellemzden frissaruként zajlik.
Fogyasztok szamara csekély mennyiségben elérhetd frissaruként még a shiitake, 6rdogszekér
laskagomba ¢és a shimeji gomba is. Magyarorszagon napjainkban 18-20 nagyobb, 300-400
kisebb gombatermeld van bejegyezve. Jellemzéen gombatermesztd hazakban, folia satrakban
¢s kisebb szamban pincében termesztenek gombat. Legnagyobb mennyiségben az orszag keleti
felén termesztik. Az agazatot a modernizacié jellemzi, egyre népszeriibbek az éEpitett

gombatermesztd hazak. (internet10)

Ezen adatok ismeretében kijelenthetd, hogy Magyarorszagon az intenziv gombatermesztés

hodit teret.
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6.abra Csiperke termesztohaz (internetl1)
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2.7. Extenziv gombatermesztés

Az extenziv gombatermesztés nem sokban kiilonbozik az évszdzadokkal ezeldtti forméajatol. A
termesztés ezen modja soran sok tényezovel kapcsolatban hagyatkozunk a természetre, am ezt

gondos tervezés elézi meg.

A shiitake gomba esetében egy igen részletes faronkos termesztés van kidolgozva, ennek

segitségével mutatom be ezt a technologiat.

Az extenziv termesztés elsd 1épése a faanyag kivalasztasa és megfeleld elokészitése. Ez a
gombafaj a természetben leggyakrabban shii-fan, biikkon, tolgyon és gyertyanon fordul eld, &m
mas fafajok is alkalmasak lehetnek a termesztéséhez. Ilyen fafaj példaul a juharfa, nyirfa,
nyarfa. Lényeges szempont a termesztésre szant fa kivagasanak iddpontja, mert 6sszefliggésben
van a fa szénhidrattartalmaval. A fafajok esetében a szénhidrattartalom a téli nyugalmi
allapotban a legmagasabb. Ekkor érdemes kivagni a fat, ez a legkedvezObb a micélium
novekedésének. A fa viztartalma sem utols6 szempont, igy torekedjiink annak megdrzésére.
Lényeges a fa kérgének allapota, hiszen ez védi meg a fat a korokozoktol. Lehetdleg ép kérgli
fat hasznaljunk. A fa feldarabolasa kozvetleniil az oltas eldtt torténik, ezzel leredukalhatjuk a
fertdzéseket és a kiszaradas veszEélyét. A mar taplogombaval és penészgombaval fertdzott
faanyag alkalmatlan a termesztésre. Fontos tényez6 a fa nedvességtartalma. Ha ép a fa, de kissé
szaraznak itéljiik, aztatas utan felhasznalhatjuk. A termesztéshez legmegfelel6bb ronkméret az

1-1,5 méter hosszt, 8-15 cm atmérdjii ronk. (GYORFI, 2010)

A kovetkez6 munkamiivelet az oltds. Szamos vélemény litkdzik az oltds idOpontjat illetden.
Egyesek a kivagast kovetden azonnal, vagy 2-3 hét elteltével javasoljak az oltast elvégezni.
Masok inkabb 4-8 hét varakozast ajanlanak a kivagast kovetden. Az optimalis iddszaka
tavasszal van, de az év egészében barmikor elvégezhetjiik ezt a miiveletet. A lyukak furasat
spiral alakban érdemes késziteni és 10-15 % 5-8 cm-es kotésben javasolt furni. A faronk végeit
se hagyjuk ki. Egy kb. 1 méter hosszi ronkbe 15-20 db, 10-20 mm atmérdjii és 30-50 mm
mélységll lyukat ajanlott firni. Palcika csira hasznélata esetén a palcika dtmérdjének megfeleld
furofej javasolt. Miutdn elkésziiltek a lyukak, a gombacsiraval kell megtolteni. A gombacsira
lehet palcikas, szemcsira vagy flirészporcsira. Az utobbi két csira hasznéalatakor 13-15 mm-es
lyukakat készitiink. A lyukak megtoltésénél iigyelniink kell arra, hogy a csira biztosan
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¢érintkezzen a faanyaggal. Ellenkez6 esetben a micélium nehezen szovi at a ronkot. Végezetiil
le kell zarnunk a lyukakat olvasztott viasszal, ragasztoszalaggal stb., igy megeldzziik a csira

kiesését és a fertézéseket. (GYORFL 2010)

- —

7.4bra Szemcsira (internet12)

A harmadik 6 1épés az atszovetés. Ebben az idészakban megfeleld kornyezeti feltételeket kell
biztositanunk a micéliumnak, hogy az atszovés egyenletes és gyors legyen. Ezzel szemben a
vetélytarsaknak a legkedvezdtlenebb kornyezetet szeretnénk kialakitani. A beoltott ronkoket
érdemes meleg, arnyékos helyre tenni, ahol jar a levegd, de nem tul erds a szél. A ronkdkbol
farakasokat kell késziteni, soronként érdemes a ronkoket 90°-kal elforditani. A farakast ezutan
javasolt letakarni zsakkal, foliaval vagy lombbal és idonként megontozni. A legkritikusabb
iddszak az oltastol nyar végéig tart. A siker 80-90%-ban ezen az idészakon mulik. Az tszovetés

hossza valtozd, de 4ltaldban 6-18 honap alatt bekovetkezik.
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Az atszovetés utan a termore fordulads kovetkezik. Ez a folyamat némi elokésziiletet igényel, a
ronkdket rézsttosan fel kell allitani egy arnyékos helyen. Ugyelni kell arra, hogy a termétestek
minden irdnyba ndhessenek. A kozvetlen napsiitéstdl, erds sz€Itdl és a sok csapadéktol is oOvni
kell a ronkoket. Mesterséges uton, aztatassal is eldidézhetjiik a termore fordulast. A gyorsabb
vizfelvétel érdekében hagyjuk egy kissé kiszaradni a ronkoket. Serkentd hatdsu, ha a ronkoket
2-3 napra, 10-15°C-os vizbe aztatjuk. Fontos tényezd a ronk és viz hdmérséklet-kiilonbsége.
Minél nagyobb a kiilonbség, annal rovidebb az 4ztatds ideje. Figyelmet kell forditani arra is,
hogy az egész ronk viz alatt legyen (CO> felszabadulas). 2 napnal tovabb ne 4zzanak a ronkok.

(GYORFI, 2010)

Az utols6 munkamuvelet a letermesztés. Ha természetes modon tervezziik termore forditani,
akkor az oltastdl szamitott 12-18 honapra jelennek meg a termdtestek. Optimalis koriilmények
kozott a gomba felszakitja a fakérget és egy kis csomoként jelenik meg. Ha nem varhato es6 a
termdtestképzés idejére, Ontdzéssel vagy aztatassal elindithatjuk a folyamatot. Az 4ztatas utani
2 hétben varhat6 a termdtestek megjelenése. A szedési idot kdvetden a ronkdket 2-3 honapig
pihentetni kell, majd aztatassal ijra beindithatjuk a termdtestképzés. Fontos, hogy kellé id6t
hagyunk a micéliumnak tapanyagot gyijteni a kovetkezd termdciklusra. Evente 2-3
termOhulldmra szamithatunk. Keményfakon valo termesztés esetén 4-6, puhafa esetén 2-3 évig

szamithatunk termésre. (GYORFI, 2010)
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3. Anyag és modszer

3.1. A kisérletben hasznalt alapanyagok

Akisérletben a téli fiil6ke (Flammulina velutipes) gomba termesztését vizsgaltuk. Az oltdanyag

tipusa palcika csira volt.

8.4bra Palcikas csira (Fotd: Sajat kép)

Két fafajt alkalmaztunk a kisérlet soran, ezek a didfa és z6ldjuhar volt.
3.2. A kisérletben hasznalt technologia

A kisérlet soran a shiitake gomba extenziv termesztését vettiik alapul.

Els6 lépésként kivalasztottuk a fafajtdkat. Mivel ezek a ronkok nem friss favagasbol
szarmaztak, igy a kovetkezd 16pés az aztatas volt. gy probaltuk a nedvességtartalmat novelni a

ronkoknek.

A Georgikon kar botanikus kertjében kialakitottunk egy aztatékadat.
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10.abra Aztatékad ronkokkel (Foto: Sajat kép)
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11.4bra Ronkok lesulyozasa (Foto: Sajat kép)

Mint az abran is lathaté (11.4bra), megprébaltuk a ronkoket viz alatt tartani, hogy minél tobb

vizet magukba szivjanak.

Az aztatas utan beoltottuk a ronkoket. Mieldtt a lyukakat elokészitettiik volna, friss vagast
csinaltunk a ronkok végéin. A lyukakat spiral alakban fartuk ki, 10-15 cm % 5-8 cm-es kotésben.
A faronkok végébe is furtunk lyukakat.

12.abra Lyukak farasa (Fotd: Sajat kép)

Mivel az oltopalcak til hossztak voltak, megfeleztiik 6ket. Ezutan a furatokba behelyeztiik az
oltdanyagot. Végezetiil lezartuk a furatokat és a beoltott ronkok végeit forro viasszal. Ha esetleg

nem volt hibatlan a kéreg, a sériiléseket is befedtiik a viasszal.
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Ezzel a 1épéssel megeldzziik az esetleges fertdzéseket.

Ahogy haladtunk az oltassal, elkezdtiink rakatot késziteni az elkésziilt ronkokbdl egy erre a

célra kijeldlt helyen. Az oltas végezetével az atszovetés idoszakara folidval letakartuk a rakatot.

13.abra Rakat készitése (Foto: Sajat kép)

Az atszovetés ideje utdn (a shiitake termesztésének mintdjara), aztatdssal indukaltuk a
termOtestképzést. 48 Oran keresztiil aztattuk a ronkoket. A két nap leteltévek kitamasztottuk a

ronkoket Ggy, hogy ne akadalyozzuk a termdtestek novekedését.

e\

14.4bra Kitamasztott ronkok (F
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3.3. A kisérlet felosztasa

A kisérlet kozel két évet dlel at. A ronkok oltasa 2022. tavaszan kovetkezett be, majd a nyari
1d6szak alatt tortént az atszovetés. Mivel a kisérletben hasznalt gombataj egyedi mdodon téli

iddszakban terem, a termdre forditast is igy iddzitettiik.
Az els6 termdiddszak utan pihentettiik a ronkoket.

A kisérlet soran 0sszesen 12 db ronkdt hasznaltunk. Ebbdl a diofa 6 db-ot, a zoldjuhar 4 db-ot

és a kontroll 2 db-ot tesz ki. Ezt az alabbi tablazat szemlélteti.

2.tablazat

Dio6 6 db
Juhar 4 db
Kontroll 2 db

crer

crer

fliggdleges helyzetben elastuk dket.

3.4. Adat és mintagytjtés
A megtermett gombacsoportok szedése kézzel tortént.

A begylijtott termést konyhai mérleg segitségével mértiik le és grammban adtuk meg.

3.5. Adatfeldolgozas

A feljegyzett adatok feldolgozasa Microsoft Excel segitségével tortént.
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4. Vizsgalati eredmények és értékelésiik
4.1. A csoportok megjelenésének idopontjai

A vizsgalat ideje alatt harom hulldmban jelentek meg a termdtestek, amit az alabbi tablazat
szemléltet. JOI lathatd ezen a tdblazaton, hogy a II. és a III. hullam k6zott igen sok 1d0 telt el.
Ugyan megtettiik a kell6 1épéseket, a termdtestképzés nem tortént meg a vart idépontban. A
téli fiiloke termésinicializalasa els6 sorban a 1éghdmérséklet fagypont ald csokkenésével

torténik. Az ilyen extenziv eljaras esetén a termeszto ki van szolgaltatva az id6jaras

szeszélyeinek.

3.tablazat

1. Hullam

II. Hullam

II1. Hullam

2022 december

2023 januar

2024 februar

4.2. A kiillonbozo fafajokrol gyujtott termotestek grammban kifejezve

A 4.tablazat szemlélteti a diofa eredményeit, a hullimonkénti termés mennyiségének
Osszeségét és egy ronk hullamonkénti termésatlagat.

4.tablazat Diofa hozama

Di6
I. Hullam II. Hullam II1. Hullam
152¢ 180g 40g
1 ronk 4atlaga
25,3¢g 30g 6.6g

Az 5.tablazat szemlélteti a zoldjuhar hozamat, a hulldimonkénti teljes hozammenyiséget és 1
ronk hullamonkénti 4tlagos hozammenyiségét.

S.tablazat Zo6ldjuhar hozama

Zo6ldjuhar
. Hulldm II. Hullam 1. Hulldm
77g 89¢g 23g
1 ronk atlaga
19,3g 223¢g 5,8¢g
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A 6.tablazatban lathatjuk a kontroll faronkok eredményeit, a hulldmonkénti 6sszhozamot és a

hulldamonkénti atlaghozamot.

6.tablazat Kontroll ronkok hozama

Kontroll
I. Hulldm II. Hullam 1. Hulldm
60g 99¢g 56g
1 ronk atlaga
30g 49,5¢ 28g

4.3. A kiillonbozo fafajok osszesitett eredményei

A 7.tabldzat szemlélteti szamunkra a diofan a téli fiil6ke terméseredményeit a kisérlet egész
idejére vonatkoztatva és a hdrom hulldm eloszlasat szazalékban megadva.

7.tablazat Diofa teljesitménye a kisérlet alatt

Di6
Osszes mennyiség (g) 372
Hullamok atlaga (g) 124
Hullamok szazalékos megoszlasa -
I. Hulldm (%) 41
II. Hullam (%) 48
II1. Hullam (%) 11
Egy ronkre jutd mennyiség (g) 62

A 8.tablazatban lathatjuk a zoldjuhar ronkok teljes hozamat €s a hullamok megoszlasat

szazalékban kifejezve.
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8.tablazat A t¢li fiiloke terméseredményei zoldjuharon a kisérlet alatt

Z06ldjuhar

Osszes mennyiség (g) 189
Hullamok atlaga (g) 63
Hullamok szazalékos megoszlasa -
I. Hullam (%) 41

I1. Hullam (%) 47

II1. Hullam (%) 12

Egy ronkre juté mennyiség (g) 47,3

A 9.tablazat szemlélteti a kontroll ronkok hozamat a kisérlet teljes idejére vetitve és a
hullamok szazalékos megoszlasat.

9.tablazat Kontroll eredményei a kisérlet alatt

Kontroll
Osszes mennyiség (g) 215
Hullamok atlaga (g) 72
Hulldmok szazalékos megoszlasa -
I. Hullam (%) 28
II. Hullam (%) 46
II1. Hullam (%) 26
Egy ronkre jutd mennyiség (g) 107,5

A 10. tablazat szemlélteti szamunkra, hogy az dsszes mennyiség szempontjabol a didfanak van
a legnagyobb értéke, am a kisérletben ebbdl a fafajbol szerepelt a legtobb ronk is. A zoldjuhar
mennyisége volt a legkevesebb. Az egy ronkre juté mennyiség esetén a kontroll ronkok kiugrd
értéket mutatnak, ebben az esetben is a zoldjuhar teljesitett a legrosszabbul. Az elsd hullam egy
ronkre vonatkoztatott atlagaban nincs nagy eltérés a harom érték kozott, am a kontroll és a
zOldjuhar értékei kozott szembetling a kiilonbség. A masodik hulldmban is a kontroll ronkoknél
figyelhetd meg a legmagasabb érték. A harmadik hullamban messzemenden jobban teljesitettek
a kontroll ronkok, mint a did és a juhar. A hullamok szazalékos megoszlasa esetén a diofa és a
z6ldjuhar nem mutatnak nagy eltérést, csupan 1-1%-ot. Kontrollndl viszont az I. hulldm és a

III. hullam szazalékos megoszlasa kozott nincs nagy eltérés.
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10.tablazat Osszegzés

Kontroll Diofa Zo6ldjuhar
Osszes mennyiség (g) 215 372 189
Egy ronkre juté mennyiség (g) 107,5 62 47,3
Egy ronk atlaga (g) - - -
I. Hulldm 30 25,3 19,3
I1. Hullam 49,5 30 22,3
II1. Hullam 28 6,6 5,8
Hullamok szazalékos megoszlasa i ) i
(%)
I. Hullam 28 41 41
I1. Hullam 46 48 47
1. Hullam 26 11 12

A termdcsokrok kis szdma nem adott lehetéséget komolyabb statisztikai vizsgalatra.
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

Kisérletiinkben sikeresen termesztettiink téli fiilloke gombat. Bar az eredmények elmaradtak a
vartaktol a kisérlet targyat képezd fafajok esetében. Kijelenthetd, hogy a zoldjuhar

teljesitménye volt a legrosszabb.

A kontroll ronkok kiemelkedd eredménye arra enged kdvetkeztetni, hogy a téli fiiloke esetében
nem valik be a shiitake gombara kidolgozott, a letermesztésre alkalmazott modszer. A
feltdmasztott ronkok nedvességtartalma sem lehetett megfeleld, ezen ronkok vizellatasa az
aztatasbol és az utdlagos locsolasokbodl szarmazott. Ellenben a beédsott (kontroll) ronkokbdl volt
lehetdsége a gombamicéliumnak kilépni a kdrnyezetbe és a talajbol felvenni a nedvességet. A
beasott ronkokon termett gombak egyedi mérete is nagyobb lett a feltdmasztott ronkokon

termetthez képest, ami igazolja a jobb vizellatast.

A kiilonleges gombak termesztése remek piaci lehetdség a kis-, €s dstermeldk szdmara, hiszen
a ronkos termesztést kiskerti koriilmények kozott is meg lehet valdsitani. Beruhdzasi koltsége

igen alacsony, szemben az intenziv technologiat igénylé gombafajokkal.

Javasolhato, hogy téli fiildke faronkos termesztése esetén az oltast, €s az atszovetést tekintve a
alkalmazzak. Az atszovetett ronkoket fliggblegesen, de akar vizszintesen is be lehet asni a
talajba oly modon, hogy a ronkok felsd 5-10 cm-es része kialljon a talajbol. igy lehetésége lesz
a gombamicéliumnak, hogy a talajba kilépve elegendd vizzel lassa el a fejlédd termdtesteket.
A termOre forduldsnal azonban hatrany is lehet a bedsas, mert a talajban 1év6 ronkok jobban

védve vannak a fagyhatéstol, ami a téli fiiloke esetében nem kivant kovetkezmény.
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6. Osszefoglalas

Napjainkban a fogyasztoi szokasok atalakuloban vannak, egyre nagyobb teret hodit a vegan
étrend és egyre tobb ember hagy fel a husfogyasztassal. Ennek kovetkezményeként egyre
nagyobb népszeriiségnek Orvendenek a magas fehérjetartalmi névényi élelmiszerek, mint a

bab, lencse és alternativaként megjelenik a gomba is.

A gomba mar régbta szerves részét képezi az emberi taplalkozasnak. Nem csupdn a magas
fehérjetartalma miatt fogyasztjak, de kaloriatartalma is igen alacsony, igy azok szamara is jo
valasztas, akiknek a kaloriatartalom is szempont. Azonban ami igazan kiilonlegessé teszi a
gombadkat, hogy szdmos gombafaj rendelkezik gydgyhatassal. Kutatasok igazoltak megannyi
jotékony hatdst, mint antiviralis, daganatellenes hatast. Szédmtalan készitménnyel
talalkozhatunk, = gombapor  keverékekkel, = kivonatokkal, szaritmanyokkal. Ilyen

gyogyhatasokkal rendelkezd gombafaj a téli fiildke is.

Kisérletiinkben a téli fiiléke extenziv termesztését vizsgaltuk a shiitake faronkos termesztés
modszerével. A kisérletben 0sszesen 12 db ronkot vontunk be, amelybdl 6 db didfa, 4 db
z06ldjuhar és 2 db kontroll ronk volt. A kisérlet megkozelitdleg két évet dlel at, amely id6 alatt
harom hullamban jelentek meg a termotest csoportok. A didfa és a zoldjuhar ronkjeit bakok
segitségével kitdmasztottuk egy darnyékos, szélvédett helyen, mig a kontroll ronkoket

fliggdleges helyzetben beastuk a talajba.

Az eredmények alapjan elmondhato, hogy a shiitake faronkds termesztéstechnoldgiaja nem
alkalmas a téli fiiloke termesztésére. A kisérlet targyat képezd fafajok terméshozama elmaradt

a vartaktol, de a kontroll ronkok eredményei kecsegtetoek.
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Koszonetnyilvanitas

Ezuton szeretnék koszonetet mondani témavezetdimnek, Dr. Szeglet Péter tanar urnak és Pacsai
Balintnak a rengeteg segitségért, bizalomért és a szamtalan tanacsért, amelyek hozzajarultak
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Végiil, de nem utolsé sorban szeretnék koszonetet mondani csaladomnak, akik végig
tamogattak, biztattak tanulmanyaim soran. Kiilon koszonet illeti partneremet, aki tdmaszt

nyUjtott szamomra és segitd kezet, mikor sziikségem volt ra.
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