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A szakdolgozat célja a mostani trendekhez igazod6 édesipari készitmény (ek) termékfejlesztése
volt, amely megfelel az egészség tudatos étrend elvardsainak és egészségmegdrzo
tulajdonsaggal is rendelkezik. Ennek érdekében termékfuzidval hoztunk létre gombaport
tartalmazo (shiitake, Ganoderma és kozonséges siingomba) tartalmi termohelyszelektalt
csokoladékészitményt tablas termék formajaban. A kutatashoz két hipotézist allitottam fel:
H1: Egyértelmiien megkiilonboztethetd izvilagh terméket lehet 1étrehozni a napi fogyasztasi
keretek megtartasaval. Ami tulajdonképpen azt jelenti, hogy a kontrol csoport és az ijonnan
fejlesztett termék izben, textiraban eltér.

H2: A fogyasztok gyogygomba-fogyasztasi hajlandosaga nem valtozik/nem befolyasolja a
hozzéaadott csokoladé

Az irodalmi attekintés fejezetben kitértiink a csokoladéfogyasztas életiinkre gyakorolt pozitiv
hatésaira, csokoladéfogyasztasi szokasok bemutatasara és az alapanyagok pontos bemutatasara,
kitérve a gyogygombdk hatdanyaira, felhasznalasi lehetdségilikre és emberi szervezetre
gyakorolt hatasukra.

A kisérlet tovabbi célja volt- a napi javasolt gydogygomba-fogyasztast szem eldtt tartva- a
megkiilonboztethetd termékek 1étrehozéasa a fogyasztoi igényekhez igazodva. Ennek érdekében
a termékfejlesztés egy piackutatassal el6zte meg. A kutatas online térben zajlott Google forms
alkalmazas segitségével. A kérddiv kitért a csokoladéfogyasztasi szokasok felmérésére ¢€s a
késziil6 termékkel kapcsolatos paraméterekre. A kitolték (N=209) fele (49,8%) napi
rendszerességgel fogyaszt csokoladét vagy csokolddé tartalmii terméket, jelentds rész
étcsokoladét fogyaszt (74,9%), viszont a tejcsokoladé (64,7%) kedveltsége tovabbra is toretlen.
A legkedveltebb termékcsoportok a natr tablas termékek lettek, amiket az esetek dontd
tobbségében a szupermarketek polcairdl szereznek be. Valasztds soran a textira-iz-allag, a
kakadtartalom, a marka, az ar befolyasolja leginkabb a vasarlok dontését. A termékfejlesztés
soran létrejott termékre 63,1%-a hajlandd lenne latatlanban megkdstolni, valamint a valaszadok
megkozelitdleg 70%-a vasarlasi hajlandosagot mutatna a termékre, ami kifejezetten egy pozitiv

visszajelzés, mindannak ellenére, hogy egy el6z6 kérdésben fele-fele aranyban valasztottak a



kitoltdk a gombafogyasztast. A valaszok alapjan az masodik hipotézist elvetem, hiszen a
valaszadok nagyobb hanyada voksolt a gombatartalmu termék kiprobalasara/fogyasztasara, mit
ahanyan sajat bevallasuk szerint sajat meggy6z6désbdl gombat fogyasztanak.

Az elkésziilt termékeket egy haromszdgtesztelésnek tettiik ki, ahol a birdloknak (N=20) 3 kész
terméket kellett 3 kiilon feladatban a sajat termdhelyszelektalt tablas termékiiktdl
megkiilonboztetni, ami a kontroll csoportot képezte. Az eredmények megvitatasat kovezden
megallapithattuk, hogy az esetek jelentds részében a biralok meg tudtdk kiilonboztetni a
gombatartalmu termékeket a normal termdhelyszelektalt csokoladéktol. A termékek koziil a
slingombas ¢s a shiitake izesitésiit konnyebben el tudtdk kiiloniteni a kitoltdk, viszont a
visszajelzések alapjan a Ganoderma tartalmu tetszett a kozizlésnek a legjobban. A valaszok
kiértékelése alapjan arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy az elsé hipotézist megtartom, hiszen
részben beigazolddott, hogy a napi ajanlott gombaadagot betartva kozizlésnek megfeleld és
izben megkiilonboztethetd terméket sikertilt Iétrehozni az elsé két minta esetében.

A jovobeli termeékfejlesztések sordn érdemes lesz a gyogygombak mellett a gydgyndvényeket

is felvenni a termékfejlesztés alapanyagainak soraba.



