Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem

Elelmiszertudomanyi és Technoldgiai Intézet

Gombak felhasznalasa

csokoladékészitmeényekben

Készitette: Merczel Kornélia

2023-majusa



Magyar Agrdr- és Elettudomdnyi Egyetem

Elelmiszertudomdnyi és Technoldgiai Intézet
Szak neve: Csokoladé-, kavé-, teakészito mester szakmérnok / szaktanacsado
szakiranyu tovabbképzési szak

Szakdolgozat készités helye: MATE, ETTI, Gabona és Iparinévény Technoldgia Tanszék

Hallgato: Merczel Kornélia (T7XE6T)

A szakdolgozat cime: Gombak felhasznalasa csokoladékészitményekben

Konzulens: Badakné dr. Kerti Katalin

Beadas datuma: ¢ 2 2 45 0§

¢ N\ §
| ST N VT T . Vedalea & 5 bl
szakdolgozat készités helyének vezetdje konzulens

Badakné dr. Kerti Katalin Badakné dr. Kerti Katalin

B dads o o Bt
Badakné dr. Kerti Katalin
szakfelelOs




Tartalomjegyzék

1 BEVEZEIES ..o e 4
2 A 57aKd0oIZOZAt CELJA......cuiiiiiiii s 5
3 Irodalmi AtteKINtES.........cooiviiiiiiiii s 6
3.1 Csokoladéfogyasztas pozitiv hatdsai..........ccoceeriiiiiiiiiiiisicie e 6
3.2 Csokoladé fogyasztasi SZOKASOK .......ciuieiiiiiiiiic it 6
33 Termékfejlesztéshez valasztott gydgy-gombafajok bemutatasa ............ccccceeeneeee. 8
Shiitake vagy illatos fagomba (Lentinula edodes)............ccccoociviniininiiiniininnins 8
Pecsétviaszgomba, lakkostaplo (Ganoderma lucidum) .............cccooovvvieiiinnnnnnn. 9
Stingomba (HeriCium eFifaCOUS) ...........ccuiiiueiieeiiiiiiniese et 11

4 ANYAZ €S MOUSZET ...ttt sttt e e be e s e e e nn e e snneenes 13
5 Kisérleti eredmények megvitatasa ..........covvrivieierniieniineesee e 17
5.1 Kérdoiv kitoltések eredmenyei .........c.ccvviviiiiiiiiiiiciccece e 17
5.2 Haromszog tesztel€s eredmMENYEl..c..uuiiiueiiiiiiiiiie it 25

6 Kisérleti eredmények €rte€KelESe .........couvvviriiiiiiiiiieiiceee e 29
6.1 A KErdOTV @redmMENYET ..c..veiveeiiieiie et 30
6.2 Haromszogtesztelés kovetkeztetései €s javaslatai........cccevvvveiiiiiiiiee e 32

7 OSSZEIOIAIAS ....vvcveveiecvicecieecte e 33
8 KOSZONCINYIIVANIEAS ....eeivviieiiiii e 35
9 IrodalomjEEYZEK. ......oceiiiiiiiiei e 36
IMEILEKICTEK ...ttt ettt b e s b et e et e nnneens 39



1 Bevezetés

Az emberek étkezési szokasai a modern idékben megvaltoztak, egyre megszokottabba
valik a gyorsétel fogyasztasa. Ezzel parhuzamosan az ¢letmodunk egyre kényelmesebb, ami
olyan betegségekhez vezetett, mint az elhizas, szivbetegségek, rak, iziileti gyulladas és még
sok mas. Az emberek ma mar szivesen fogyasztanak olyan ételeket, amelyek gyogyhatasuak,
mert jobban tisztaban vannak a betegségek okaival. Bar az élelmiszerek gyogyaszati céli
felhasznalasarol mar régota beszamoltak, az utobbi évtizedben egyre erdsddd tendenciat
mutat a tudatos és egészséges ¢letvitel, ezen beliil fontos szerepet kap az egészséges
taplalkozas is (Ahmad et al., 2023). Ezt a trendet igyekszik lekdvetni az élelmiszeripar a
legtobb teriileten ¢és az édesipar valaszul Uj termékek fejlesztése révén alternativ
megoldasokkal tudja kiszolgalni a piaci igényeket. Hazai felmérések szerint (Karnai ¢€s
Sziics, 2015; Kiss ¢és Kathy, 2022) a fogyasztok eldszeretettel fogyasztanak tovabbra is
csokoladét vagy csokoladé tartalmu termékeket, viszont elénybe részesitik a
kaloriacsokkentett, cukormentes, hozzaadott cukrot nem tartalmazé termékeket. Ezen feliil
egyre nagyobb kereslet mutatkozik a kézmiives termékek irant.

Mindemellett emlitésre méltdo a mértéktartd csokoladéfogyasztas pozitiv egészségesre
gyakorolt hatasai. A csokoladé kakadbabbol szarmazé polifenoljairdl gy gondoljak, hogy
részben hozzéjarulnak a csokoladé kardiometabolikus egészségiigyi eldnyeihez a vérnyomas
¢s a lipidprofilok szabalyozasaban. Szamos metaanalizis felvetette a csokoladéfogyasztas
eldnyeit a kardiometabolikus események, koztiik a szivkoszoruér-betegség, a szivinfarktus,
a stroke €s a cukorbetegség kockazatanak csokkentésében (Tan et al., 2021).

Ezek a gondolatok inditottdk el a szakdolgozatom megsziiletését és vezettek egy
termékfejlesztés elsd 1épéseihez. A termékfejlesztés tovabbi Osszetevdinél az egészségre

gyakorolt gydgygombik kertiltek szoba.



2 A szakdolgozat célja

A szakdolgozatom témajaul egy 0 termék fejlesztését valasztottam, amelynek célja a
csokoladé és a gombak jotékony hatasanak egyesitése egy mindennapi fogyasztasra
alkalmas, élvezeti €és egészségmegdrzo hatasu termékben. A termékfejlesztés soran eldtérbe
helyezem a fogyaszt6i igények felmérését €s az eredmények, valamit a szakirodalmi adatok
alapjan a megfeleld beltartalmi mutatokkal rendelkezd és tetszetds terméket. Ennek
érdekében a jO mindségli alapanyagok alkalmazasa és a folyamatos vizsgalatok,
visszacsatolasok elengedhetetlenek. Az érzékszervi biralat lesz a termékfejlesztésem utolso
1épése, ahol a fogyasztoi tesztelést fogom alkalmazni haromszog teszteléssel.

A szakdolgozatom els6 allitasa, hipotézise:

HI1: Egyértelmiien megkiilonboztethetd izvilagh terméket lehet létrehozni a napi
fogyasztasi keretek megtartasaval. Ami tulajdonképpen azt jelenti, hogy a kontrol csoport és
az ujonnan fejlesztett termék izben, textiraban eltér.

Masodik hipotézisem, hogy a gombaporok fogyasztasaval kapcsolatban fogalmazodott
meg a csokoladéra kihegyezve, miszerint:

H2: A fogyasztok gydgygomba-fogyasztasi hajlandésdga nem valtozik/nem

befolyésolja a hozzaadott csokoladé.



3 Irodalmi attekintés

3.1 Csokoladéfogyasztas pozitiv hatasai

A kakaot és a csokoladét mar sok éve elismerték Iehetséges gyogyaszati/egészségligyi
eldnyeik miatt, de csak mostanaban kezdik vilagosabban azonositani és tanulmanyozni ezen
allitasok némelyikét. A legijabb epidemiologiai és klinikai vizsgélatok kimutattdk, hogy a
flavonoidokban gazdag kakaodval és csokoladéval torténd étrend-kiegészités elnyomhatja az
alacsony stiriségli lipoprotein (LDL) oxidacidjat és az ezzel jard érelmeszesedés
kialakulasat, ami keringés védd hatassal jar (Afoakwa, 2016). A flavonoidot tartalmazé
kakadbab hasznos a szabad gyokok visszatartdsaban és jotékony hatdssal van az egészségre,
mivel a csokoladé gazdag antioxidansokban, kiillondsen fenolban és flavonoidokban. A
flavonoidok jotékony hatasuak, allergia- és daganatellenes szerek, serkentik a kognitiv
funkciokat, modulaljak az Osztrogén aktivitast, valamint virus- €s antioxiddns hatasuak.
Kutatasok kimutattak, hogy az antioxidansok jelenlétével képes semlegesiteni a szabad
gyokoket a szervezetben. (Purba et al., 2018). Egy masik kutatasban a polifenolok tovabbi
jotékony hatédsairol szamolnak be (Gonzalez-Barrio et al., 2020), amelyek az oxidativ
stresszel Osszefiiggd betegségek, példaul sziv- és érrendszeri betegségek, rakkeltd
folyamatok, neurodegenerativ betegségek megelézésével jarnak. A kakad polifenolok
jotékony hatasa azonban az elfogyasztott mennyiségtdl, biologiai hasznosulasuktol és a
képzddott konjugatumok bioldgiai aktivitasatol fligg. Ezen feliil szdmos tanulmany
kimutatta, hogy a kiilonb6zd kakadbabbol és kakad likérbdl szdrmazd kivonatok erds

antioxidans hatassal rendelkeznek a flavonoidok jelenlétének kdszonhetden.

3.2 Csokoladé fogyasztasi szokasok

A csokoladét finom izei miatt 6sidok 6ta luxusélelmiszerként fogyasztjak. A csokoladé
eredete i.sz. 400 koriilire tehetd. A csokoladét a kakadbabbol tobblépcsds eljarassal allitjak
eld, amely magaban foglalja az erjesztést, szaritast, porkolést, Orlést és finomitast, konsolast
¢€s temperalast a stabilitas és az iz biztositasa érdekében. Az atalakitasi folyamat 1épései
eldszor a kakaobab erjesztése a csokoladé izének kialakitdsa érdekében, ezt koveti a
viztartalom eltavolitdsa szaritassal, majd porkolés, tisztitds és a bab héjazdsa. A hantolt
kakaobabokat ezutdn megOrolik és kakad likérré finomitjak, majd végil kiilonféle
Osszetevokkel kombindlva kiilonb6z0 tipust csokoladét allitanak eld, mint példaul

étcsokoladeét, tejcsokoladét és fehér csokoladeét (Tan et al., 2021).



Egy kutatas szerint (Purba et al, 2018) az 1997-2006 kozotti iddszakban a
csokoladefogyasztas vilagszerte évente 14%-kal nétt. A globdlis csokoladéfogyasztast az
eurdpai kozosségek 49%-kal, Eszak-Amerika pedig 22%-kal uraljak, 2015-re atlagosan 3,2
kilogrammot fogyasztanak fejenként. A fogyasztOknak daltaldban minden orszagban
megvannak a sajat preferencidi és specialis keverékei a kiilonféle csokoladéételekhez és -
italokhoz. Svéjc a vilag legnagyobb csokoladéfogyasztod orszaga, 9 kg/f6 atlag fogyasztassal.
Japanban 2,0 kg-ot fogyasztanak fejenként; Szingaptr lakossdga fejenként 0,5 kg-ot
fogyaszt, mig Indonézia még mindig viszonylag kicsi, 0,25 kg/f6, ami az el6z6 évhez képest
csak 0,01 kg-mal nd. Bar Azsia harom orszagéban, nevezetesen Indonéziaban, Kinaban és
Indidban az egy fore jutod csokoladéfogyasztas még mindig alacsony, ennek ellenére e harom
orszag piaci potencidlja nagyon jo piaci kilatasokkal rendelkezik a jovoben, mivel ezekben
az orszagokban nagyon nagy a lakossag. A kakaofogyasztasi adatokat vizsgalva az elmult
évtizedekben folyamatos emelkedést figyelheté meg évrdl évre. 2016-ban a csokoladé
termékek piacanak mérete elérte a 0,82 trillié dollaros bevételt, 2020-ra 0,94 trilli6 dollarra
emelkedett, tavalyi évben, 2022-ben 1,05 trilliéval zart a piac. A mostani tendenciakon
alapul6d becslések szerint 2026-ra ez a szam +1,27%-0s novekedésre szamitanak piacon
(Statista, 2023). A Nemzetkozi Kakadszovetség (International Cocoa Organization)
statisztikai eldrejelzései szerint a 2021/22-es szezonhoz képest a globalis kakadkinalat
varhatdéan 4%-kal, 5,017 millié tonndra emelkedik 2023-ban. A globalis kakaokereslet az

elorejelzések szerint kevesebb mint 1%-kal, 5,027 milli6 tonnara csdkken (Internet 1).



3.3 Termékfejlesztéshez valasztott gyogygomba-fajok bemutatasa

Shiitake vagy illatos fagomba (Lentinula edodes)

Bazidiumos gombdk kozé tartozo, lignifikdldé gomba. Fatdrzson vagy celluloz
aljzaton termeszthetd, gyors novekedést, jo termdképességli, 24 °C feletti hdmérsekletet is
bir. Termofil faj, kozepes termétesttel, kalapja 7-9 cm atmérdji (Popa-Vecerdea és Oancea,
2020). A shiitake gomba a masodik legnagyobb mennyiségben fogyasztott eheté gomba,
amely az elmult néhany évben a termelés és a felhasznalas tekintetében fokozott ndvekedést
mutat. Nemcsak taplalékkal latjak el a fogyasztokat, de annak eldnyei is sokrétliek. Szamos
jelentés szdl a shiitake gombak taplalkozasi és egészségiigyi elonyeirdl, amelyek az egészség
javitasatol a betegségek megeldzéséig terjednek (Achmad et al., 2023).

Az illatos fagomba mind a vadon
gyljtott, mind a termesztett valtozat dsvanyi-
¢s nyomelemben gazdag, gy mint: vas (20,1
mg/100g),  magnézium  (200mg/100g;
1200mg/kg), natrium (1000mg/kg), kalium
(26 mg/kg), mangan (5,1mg/100g), foszfor
(439 mg/100g; 7.4 mg/kg), cink (4,3
mg/100g), kalcium (420 mg/kg) (Falandysz
¢s Borovicka, 2012; Ponnusamy et al., 2022).

Biokémiailag a shiitake szaritott kivonata 58-
60% szénhidratot, 20-23% fehérjét, 9-10%
rostot, 4-5% hamut €s 3-4% lipidet tartalmaz, 1. dbra  Szdritott shiitake gomba (Internet 1)
ezen  feliil  polifenolokat,  valamint

poliszacharid-fehérje és poliszacharid-fenol komplexeket, amelyeket a gydgygombak fo
bioaktiv 0sszetevdiként ismertek el (Mufoz-Castiblanc et al., 2022). Szdmos tanulmény
igazolta a L. edodes daganatellenes, immunszabalyozo, gyulladascsokkentd, antioxidans és
vérnyomascsokkentd hatasat (Ponnusamy etal., 2022). Ezen tGlmenden a gomba
alkaloidtartalma serkenti a kozponti idegrendszert, és antimikrobidlis, vérnyoméascsokkento,
lazcsillapito, malariaellenes és szimpatomimetikus értagito hatést fejt ki. Ezenkiviil szamos
epidemioldgiai tanulmany bemutatta e gomba polifenoltartalmanak terapias hatasait a rak, a
sziv- és érrendszeri betegségek, példaul a hiperkoleszterémia €s a neuroldgiai betegségek,

példaul az Alzheimer-kor elleni kiizdelemben (Blundell és Camilleri, 2022).



A klinikai vizsgalatok megkezdésével a shiitake egyik {6 hatdoanyagéaval lefolytatott
kisérletek igéretesnek bizonyultak, habar még hosszii az Gt a gomba hatdéanyagok
mechanizmuséanak teljes megértéséig. Masterson és csapata egy 2020-as publikaciojaban
szamolt be a Klebsiella pneumoniae nevii baktérium okozta tiinetek kezelésének enyhitésére
(1égzési nehézségek okozta distressz, amely kronikus betegek esetében haldlhoz is vezethet),
ahol gombabol szarmazoé tisztitott B-gliikdn (lentinan) kivonatok hasznalatarél, amelyek
csOkkenthetik a baktérium multirezisztens klinikai izolatuma 4ltal okozott fertézést ragcsalo
tiidogyulladas modellben, valosziniileg immunmodulécié révén.

Mas lentinannal kapcsolatos kutatdsok kimutattak, hogy a molekula adjuvansként
miuikddik, amely serkenti az antitestek termelését egerekben hepatitis B elleni vakcinaval.
Mas szovettenyészetekkel végzett kisérletek azt mutatjak, hogy a lentinan stimulalja az
immunrendszer sejtjeit, hogy megtamadjak a rakos sejteket €s a virusokkal fertdzott sejteket.
Egy gombakivonattal végzett klinikai kisérletben egy ritka esetben japan kutatok azt talaltak,
hogy az elérehaladott gyomorrdk miatt kemoterapidban részesiilé betegek tovabb éltek, ha
lentinant adtak a droghoz (Money, 2015).

A gombat tobb modon hasznalhatjuk: frissen foleg étkezési gombaként; a micéliumot
vagy az egész termotestet szaritva, poritva esetleg alkoholos kivont formajaban az egészség
meglrzésére. A micéliumbol késziilt LEM-kivonat (Lentinula edodes micélium)
alkalmazasa borapolasra és borbetegségek kezelésére javasolt, kiilsd hasznalattal; kititések,

ekcéma, illetve bororegedés elleni kozmetikai készitményekben (Babulka et al., 2012).
Pecsétviaszgomba, lakkostaplo (Ganoderma lucidum)

A Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst.,, magyar nevén pecsétviaszgomba
taxonémiai  besorolasat tekintve:  Basidiomycota  (torzs), Polyporales (rend),
Ganodermataceae (csalad), Ganoderma (nemzetség) szerint sorolhato be.

A faj hazankban honos keményfa erdékben megtalalhato szaprotrof, barnakorhaszto
bazidiumos gomba. A termdteste fényes, kalapja sargas szinarnyalatoktol a voros arnyalatig
a skalan barmilyen szin felvehet. A tonkje hengeres, 7-15 cm kototti hosszasagu (Babulka et
al., 2012).

Torténelmileg a rdmaiak a gombat altalaban isteneik taplalékanak tekintették, és csak
nagy lakomak alkalmaval szolgaltak fel, mig a gorogok és a vikingek ugy vélték, hogy a
gombaevés erdt és lelkesedést adott nekik a haboru eldtt. Amerika Oslakosai gyakran
hasznaltak gombat Osrégi ritualék soran (pl. magikus hallucinogéneket), hogy atlépjék a testi

¢s a mentalis korlatot. Az egyik f6 népi gyogygombaként ismert pecsétviaszgombat



évszazadok oOta hasznaltak, és tobb néven tartottak szdmon: Kinaban (Lingzhi), Japanban
(Reishi) és Koredban (Mannentake). A két évezredes hiedelmek szerint a lakkostaplo
elosegitheti az egészség megdrzését és a hosszu életet biztosit, de a spiritudlis erd €s a
halhatatlansadg forrasdnak is tekintették. Rdadasul a japadn nép ezt a gombat ,,10 000 év
gombajanak” nevezi, azaz a rendszeres fogyasztok az 6rok élet igéretében reménykedhettek
(Popa-Vecerdea ¢és Oancea, 2020, Sheikha, 2022). A hagyomanyos kinai orvoslasban
alkalmazott gyogygomba, amelyet horghurut, allergia, hepatitis, immunoldgiai
rendellenességek és rak megeldzésére hasznaltak.

A pecsétviaszgombat ritkdn gylijtik be a természetbdl, tobbnyire fahaszon és
flirészporon termesztik milanyag zacskoban vagy palackban, hogy megfeleljenek a
nemzetkozi piacok igényeinek (Bulam et al., 2019). A legtobb gomba tomegének 90%-a viz.
A pecsétviaszgomba esetében a fennmaradd 10% 26-28%-a szénhidratbol, 3-5%-a nyers
zsirbol, 59%-a nyersrostbol és 7-8%-a nyersfehérjébdl all (Semwal és Sharma, 2020).
Ezenkiviil a G. lucidum micéliumabol és
termOtestébol izolalt, farmakologiai
hatasi  kémiai  vegyiiletcsoportok
kiilonb6z6 csoportjai a triterpenoidok,
poliszacharidok (B-D-gliikanok),
fehérjék, aminosavak, nukleozidok,

alkaloidok,szterolok, szteroidok,

."*“ o .“Ill

2. dbra  Erett pecsétviaszgomba termGblokkon (sajdt kép,
2023)

laktonok, lektinek, zsirsavak, ¢és
enzimek. A biologiailag  aktiv
vegyiiletek, elsdsorban a pecsétviaszgomba triterpenoidjai és poliszacharidjai majvédo,
vérnyomascsokkentd, hipokoleszterinémids, antihisztamin hatdsu, valamint antioxidans,
daganatellenes, immunstimulans €s antiangiogén hatastiak (Bulam et al., 2019, Pattanayak
et al.,, 2020). A G. lucidum tartalmi kereskedelmi forgalomba hozott termékek allnak
rendelkezésre, mint pl porok, étrend-kiegészitok és tea. (Chan et al.,, 2021). Mas
szakirodalomban (Semwal ¢és Sharma, 2020) emlités tesznek tovabbi piacon fellelhetd
termékekrdl, mint az Ordlt termdtestek, a kapszulazott vagy tablettdzott micélium;
termOtestbdl vagy micéliumbol széritott és kapszula vagy tabletta formaja kivonatok,

Ganoderma sor és Ganoderma hajtonik.
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Siingomba (Hericium erinaceus)

Hericium erinaceus (Bull.) Pers., mas néven Yamabushi-take (japan), Houtou (kinai),
Lion’s Mane (angolul), kordbban a Basidiomycetes osztidlyba, a Holobasidiomycetidae
alosztalyba, a Hericiales rendbe, a Hericiaceae csaladba tartozott, amig az Index Fungorum
a Hericium erinaceus (Bull.) Pers. jelenleg elfogadott taxondmiajat mutatja be a kovetkezok
szerint: Hericiaceae, Russulales, Incertae sedis, Agaricomycetes, Agaricomycotina,
Basidiomycota gombak. A kdzonséges siingomba (tovabbiakban siingomba) foként eurdpai

orszagokban és Amerika déli allamaiban elterjed.

3. abra  Szedésérett siingomba terméblokkon (Internet 2)

A szaprotrofnak vagy gyenge ¢16skodének tartott stingomba tobbnyire holt fan, néha é16
keményfak csomoiban vagy repedéseiben fordul eld. Az érett termdtest huisos, félgdmb alakt
¢s fehéres, szine a kor elérehaladtaval fokozatosan sargas-barnas lesz (He et al., 2017).

A gombat az emberek évezredek ota hasznaljak élelmiszerként és/vagy gyogyszerként.
Tobb mint 14 000 gombafajt irtak le, €s ezek koziil kortilbeliil 2000-et ehetének mindsitenek.
A 30 nemzetség 2000 ehetd gombdjabol ma mar 270 faj szdmit potencialis terdpids vagy
megel6z0 szernek, amely az ember jolétét biztosithatja. Napjainkban a ndvekvd
gombafogyasztas nem csak a kulinaris gombak kellemes izének és aromajanak tudhat6 be
(Sabaratnam et al., 2011).

Ez a faj hozzdjarulhat kiilonféle sulyos betegségek, példaul a rak, a depresszio, a
cukorbetegség és a neurodegenerativ betegségek enyhitéséhez, megelézéséhez vagy akar
kezeléséhez. A siingomba f0 hatéanyagai a poliszacharidok, terpenoidok (kiilondsen a
hericenonok és erinacinok, amelyek erre a fajra jellemzdek), szteroidok, alkaloidok,
laktonok ¢és néhany fenolos vegylilet. Ezek a vegyiiletek felelések a rakellenes,
immunmodulalé és neuroprotektiv hatasokért, szamos szinten tdmogatjak az idegrendszer

miikodését (pl. tanuldsi és memoriafolyamatok tamogatisa, a neurogenezis serkentése),
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valamint a keringési rendszert. Ezenkiviil a Hericium erinaceust tartalmazd termékeket
Alzheimer-kor kezelésére hasznaljak (Szydtowska-Tutaj et al., 2023). Erdekes méodon két
masodlagos metabolit (hericenonok és erinacinok) is klinikai vizsgéalatokon esett at, amivel
képesek voltak stimulélni az idegi novekedési faktort az agyban és kimutattak, hogy képesek
csOkkentik a szorongést és a depresszidt a vizsgalatban résztvevd ndknél (Ghosh et al.,
2021).
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4 Anyag és modszer

A késziild termék piaci pozicionalasdhoz ¢és a fogyasztokozonség varhato
fogadtatdsanak felmérésére egy Google Forms kérdéiv késziilt, ami csak online
formatumban lett kdzz¢ téve. A kérddivben a kitoltéknek, mint potencialis fogyasztoknak a
csokoladéfogyasztasi szokdsaikat és a termékkel kapcsolatos hozzaallasukat szerettem volna
felmérni. A kitolték a tdjékoztatoban olvashattak a kérdéiv céljardl, az adatok diszkrét
csokoladétermék fogyasztasi szokasaik felmérésének indoklasarol. A kérdoiv kérdései az
1. sz. mellékletben taldlhaték. A kérddiv szakforumok és szakcsoportok oldalain lett
kozzétéve. Az eredményeket a Microsoft 365-0s verzioju Excel programja segitségével
dolgoztam fel. A felmérés eredményeit és az izvilag harmonikus kialakitasat 6sszehangolva
kezdddtek meg a csokoladétermékfejlesztés kézzelfoghato 1épései.

A termékfejlesztéshez az alanyagokat a tobb cégtdl szereztem be. A tablas termékekhez
a csokoladé alapanyagait a Goodwill National Trading Kft. hazai forgalmazgjatol
szereztem be, amelyek koziil haromféle étcsokoladéra esett a valasztom:

e Cacao Barry Mexico 66,1% étcsokoladé

e Cacao Barry Tanzanie 75% étcsokoladé

e Cacao Barry Venezuela 72% étcsokoladé
Az 1996-ban alapitott cég a csokoladéalapanyagokon kiviil forgalmaz még csokoladé

toltelekeket €s dekoraciokat, gyiimolcs alapu- €s gyiimolcstermékeket, valamint eszkozoket

¢s gépeket a csokoladé feldolgozasahoz.
L D =

A termékfejlesztés részeként
emlitést  kell tenni a
gombaalapanyagrol. A tablas
termékek esetében, hogy a
gombak jotékony hatdsaval
létrejohessen a termékfuzio,
elsd (mostani) projektben a
gombaporokra esett a

valasztas az immunstimulans

Gombapor mintdk (jobbrél balra haladva: pecsétviasz gomba-,
shiitake gomba- és siingombapor) (sajdt kép, 2023)

' 4_ dbra csokoladétermék
létrehozasahoz. Az irodalmi

attekintésben mar felsorolt és bemutatott fajok (a shiitake, pecsétviaszgomba és a siingomba)
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a gyogyhatasuk és az egészségre gyakorolt hatdsuk, valamint az étkezésben elfoglalt
szerepiik miatt keriiltek a termékfejlesztés koncepcidjanak eléterébe. A gombaporokat a
Gombajo Kft. szponzoraldsa jovoltabol kaptam kézhez, kifejezetten termékfejlesztés
céljabol. Mindharom minta ,,bio” mindsitésli, amely hazai termesztésbdl szarmazod, a
Biokontrol Hungaria Kft. vizsgélataval hitelesitett termék, igy még egy hozzaadott értéket
lehet a késziild termékek egészségmegdrzd tulajdonsdgainak sordhoz irni. A budafoki
telephelyli cég a gombatermesztéshez hasznalatos alapanyagot, kész termdblokkokat és
féltermékeket (mint a szoban forgd gombaporok) egyarant eldallit. A gombatermesztést
mind nagyilizemi koriilmények k6zott, mind hazi
koriilmények esetén ki lehet probalni a
kialakitott termékszortimentnek koszonhetden.
A kozelmultban lehetéség nyilt a cég
szolgaltatasainak  bdvitésével a  gombak
bérszaritasara is.

Maguk a gombdak jelentdsen eltérnek
izben, 1igy szaraz kostolast kovetéen a
csokoladék sajatos izvilagat igyekeztem
hozzaigazitani a gombak jellegzetes izéhez. A
gombak koziil a legenyhébb ize €s szine a
slingombanak mutatkozott, igy azt a 66%-o0s

mexikoi csokoladéval parositottam. A sorban a

shiitake ~ gomba  koOvetkezett  szin-  és
izintenzitasban. Itt a siingombaval ellentétben 3. dbra Csokl;lddégfd{tés miiveletei és eszkozéi:zajét
mar egy enyhe keserliség is megjelent a gombaiz w202

mellett, igy a 72%-os foldesebb izjegyekkel rendelkezd venezuelai termdhelyszelektalt
csokoladéhoz rendeltem hozza. Végiil a legintenzivebb keserliséget mutaté gomba, a
Ganoderma (pecsétviaszgomba) maradt a legmagasabb kakaotartalmu, viszont viragos,
gylimolcsos izjegyeket hordozo 75%-os tanzaniai termdhelyszelektalt csokoladéra.

A csokoladétermék eldallitasa soran a konsolads miiveletét egy Twin Stones névre
keresztelt mini konsirozoval végeztem el, amit a 100% Chef S.L. spanyolt tulajdont cég
hozott forgalomba. Az alapanyagokat egy precizids mérleg (Demandy gyartmany)
segitségével mértem ki, 1g-os pontossaggal.

A csokoladét polikarbonat formakba ontottem, amihez kétféle kiszerelési nagysagot

valasztottam ki, igy a tdblaméretek kozott igen nagy lett a kiilonbség. A kisebb tabla mérete
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(ami inkabb csak mintanak, esetleg kostolasra alkalmas) 5 g tomegll ,,mini tabla” vagy
kostolo tabla; a nagyobb tabla 100 g-ot nyom. A szilikonformakat a préba dntésekhez és a
sajat célu kostolasokhoz hasznaltuk fel, amelyek esetében szintén 5g-os kostolo tablakrol és
egy koztes méretii, 20g-os kiszerelésii termékrdl beszélhetiink.

A gombaporokat a szakirodalomban és a gyartd altal megadott napi adagolasi
paramétereknek megfeleléen adtuk hozzd a csokolddéhoz. A napi atlagos fogyasztasi

javaslatokat az 1. tablazatban foglaltam 6ssze:

1. tablazat Orvosbiologiai gombaporok javasolt adagoldsa (Internet 2; Babulka, Szabo, Fodi, 2012)
megnevezeés napi ajanlott adag (g/nap)
pecsétviaszgomba (Ganoderma lucidum) 1-3
shiitake/illatos fagomba (Lentinula edodes) 1,5-6
kozonséges stingomba (Hericium erinaceum) 2-4

A tablazatban feltiintetett javasolt mennyiségek maximalis felso értéke esetében javasolt 2
vagy 3 adagban elosztani a napi bevitelt. Mindezeket figyelembe véve alakitottam ki a tablak
izesitésének mértékét. Az elsd verzioban a kérddéivben kapott eredmények alapjan napi
atlagos 100 g csokoladéfogyasztasra szamolva adagoltam a gombaport a termékbe. Ennek

alapjan az alabbi receptek sziilettek:

2. tablazat Csokoladétermék recept- elsd verzio (2023)

gombapor megnevezése és

mennyisége (g)

csokoladé komponens

mennyisége (g)

egyéb hozzavalok

Ganoderma-1 g

Tanzania -98 g

kakaovaj- 1 g

Shiitake-1,5 g

Venezuela-97g

kakadvaj-1,5 g

Siingomba-2 g

Mexico- 98 g

A kakaodvaj hozzdadasa nem feltétleniil indokolt, viszont a csokoladé textirdja megtartasa
végett a gombaporral bevitt szarazanyagtartalom-ndvekedés miatt gondoltam indokoltnak.
A kész mintak tesztelését a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal (tovabbiakban
Nébih) Kis Rokus utca 15/b szam alatti épiiletének egyik konyhdjdban végeztik el. A
tesztelok kozott mindenki részt vett mar egyéb élelmiszer kedveltségi vagy mindsitési
tesztelésen (pl. aszalt szilva biralat, alma chips biralat, borbiralat etc.), tobben évtizedes
tapasztalattal rendelkeznek e téren. Mivel nem allt médunkban a vizsgélatokat az MSZ EN
ISO 8589 szabvany alapjan kialakitott érzékszervi laboratériumban vagy biralati fiilkékben

elvégezni, igy a koriilményeket igyekeztem a lehetd legpontosabban az emlitett szabalyban
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foglalt koriilményekhez hasonlatosan
beallitani. A szobaban 2 egymadstol kiilonallo
asztalon voltak kialakitva a birdloknak a
helyek. A szoba fehér fallal és melegfényli
vilagitassal volt felszerelve. A talcak egyforma
méretli, téglalap alakuak és egységesen fehér
szinliek, amelyekre az eldre elkészitett mintak
keriiltek, talcanként 9 db. A mintakat az
elokészitésig 6-9°C fokon hiitészekrényben
taroltam. A teszt 3 feladatot tartalmaz (vagyis

harom mintaharmast), mindegyik feladathoz

tartoz0 mintdk megszdmozva soronként

. L , 6. abra  Haromszog tesztelés a gyakorlatban (sajat
szedve keriiltek a talcan elhelyezésre. A kép, 2023)

konnyebb nyomon kovethetdség érdekében a

mintdk sorszdmozasat feladathoz igazitva készitettem eld, azaz az elsé feladat els6 mintdja
a 100-as szammal, a masodik feladat a 200-as mintaszammal és a harmadik feladat a 300-as
mintaszammal kezdve keriiltek a birdlokhoz. A birdlok a teszt eldtt altalanos eligazitast
kaptak szoban a tesztelés menetérdl és a kodszamokkal kapcsolatos kitdltés modjarol,
viszont a mintak és a csokoladék dsszefiiggéseirdl semmilyen informéciot nem adtam kozre,
igy azt sem lehetett kikovetkeztetni melyik sorban melyik gombas csokolddé minta lett
elhelyezve. A teszt eredményeit papir alapon toltotték ki a birdlok. A haromszog tesztelés
biralati lapjait dr. Sipos Laszlo egyik (2020) tanulménya alapjan szerkesztettem meg. A
biralati lapot a 2. melléklet tartalmazza. A biralati lapon 1épésrdl 1épésre végigkovethetd
a tesztelés menete, amit a birdlok a tesztelés soran be is tartottak. A mintdk elégnek
bizonyultak, s6t két esetben még maradt a tesztelés végeztével.

A teszt eredményeinek kiértékelését az Microsoft Office 365-0s verzidjanak Excel

programjaval végeztem el.
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5 Kisérleti eredmények megvitatasa

5.1 Kérdoiv kitoltések eredményei

Az Gjonnan fejlesztett termékek fogadtatasat és piacossagat felmérd kérdéivben tobb
kérdéskorben kerestem a valaszt. A kérddivet elsdsorban csokoladékedvelok és
gombafogyasztokat 0sszefogd forumokon tettem kozzé.

A kutatas els6 nagy kérdéskorében a csokoladé fogyasztdi szokasokra kérdeztem ra,
majd a kovetkezd kérdéskorben a gyogygomba fogyasztassal kapcsolatban mértem fel a
fogyasztok attitiidjeit és a leendd termék fogadtatasat. Magat a kérddivet 209 {6 toltotte ki
(N=209).
A kérddiv tartalmazott kotelezden kitoltendd kérdéseket és fakultativ jellegli kérdéseket
egyarant. Magat a kérddivet harom nagy szegmensre tagoltam. Az elsdnél t4jékoztattam a
kitoltoket a kérddiv céljardl, az adatkezelés diszkréciojarol és a kitoltés anonimitasarol.
Ehhez a szegmenshez csak egy kérdés lett rendelve, amely a tovabbi kitdltés esetében sziird
funkciot toltdtte be. ,,Fogyaszt-e On csokoladét vagy csokoladét tartalmazo terméket?”. A
valaszadok 99%-a (207 f6) vallotta magat csokoladéfogyasztonak, a fennmarado 1% (2 £6)
a ,,nem” valaszt jeldlte meg. Utdbbi esetben a kérddiv a harmadik szekcidhoz iranyitotta a
kitoltoket, ahol a demografiai kérdésekre adhattak valaszt.

A masodik szegmensben els6ként a csokoladéfogyasztasi szokasokat mértem fel. A

kérd6iv masodik kérdésére (ebben a szegmensben az elsd) 207 f6 adott valaszt.

Milyen gyakran fogyaszt On csokoléddét vagy csokoladé tartalmu terméket?
207 responses

® évente 1-2 alkalomma
@ félévente 1-2 alkalommal
havonta 1-2 alkalommal
@ hetente 1-2 alkalommal
@ napi rendszerességgel

7. abra  Kérddiv: masodik kérdésre adott vilaszok eloszldsa (2023)
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A kordiagrammrol leolvashatd, hogy a csokoladéfogyasztok jelentds része, 49,8 %-a (103
f6) heti 1-2 alkalommal fogyaszt csokoladé tartalmu terméket. A masodik leggyakoribb
kategoriat a napi rendszerességgel csokoladét fogyasztok alkottak 31,9%-o0s részarannyal
(ami 66 6t jelent). A harmadik legnépesebb fogyasztasi kategoridba a havi 1-2 alkalommal
csokoladét fogyasztok keriiltek 15,0%-o0s részarannyal és 31 db kitoltdvel. A maradék két
kategoriaba, akik évente vagy félévente fogyasztanak csokoladét, 6sszesen 7 db kitdltot
szamlalnak (3,4%-os részarannyal).

A szegmens masodik kérdésében a kérddivben a valaszadok az altaluk fogyasztott
csokoladéfajtajarol valaszthattdk ki a szdmukra kedvelt és szivesen fogyasztott
csokoladéfajtadkat. A valaszdok 5 kategoriabol valaszthattak: étcsokoladé (dark),
tejcsokoladé (milk), fehércsokoladé, rubi és az egyéb. Egy vialaszadas esetén tobb
lehetdséget is megjelolhettek a kitoltok. A 3. tablazat és a hozzé tartozd oszlopdiagramm

reprezentalja a fogyasztasok eloszlasat.

On milyen fajta csokolddét fogyaszt?

(N=207)
. 1,95
egyéb 4
‘ 7,32
rubi 15
fehércsokladé 27.82 6
tejcsokoladé (milk) i 137
étcsokoladé (dark) 77,07 158

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

étcsokoladé tejcsokoladé

(dark) (milk) fehércsokladé rubi egyéb
% 77,07 66,83 27,32 7,32 1,95
db 158 137 56 15 4
3. tablazat Csokoladéfogyasztds eloszldsa fajtank szerint (2023)

A valaszok kiértékelését kdvetden az alabbi eredmények sziilettek: a kitoltok korében az
étcsokoladeé lett a legkedveltebb, 77,07% valasztotta ki (ami 158 {6t jelent). A masodik
legkedveltebb csokoladénak a tejcsokoladét valasztottdk a kitoltok. A fehércsokoladé
mindossze 30%-os kedveltséget mutatott a valaszok alapjan. A megadott kategoriak koziil a
piacon még kevésé ismert és kevésbé elterjedt rubi csokolddé elenyészd kedveltséget
mutatott. Az egyéb kategoriat minddssze négy fo jelolte be, az ételintolerancia vagy
¢telallergidban szenvedOk korében (mint a laktéz intolerancidban szenvedd tej €s

tejtermékmentes termékeket).
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Azt vizsgalva, hogy a valaszadok milyen tipusu csokoladétartalmi terméket szoktak
leggyakrabban vasarolni, a kitdltoknek részletekbe menden tobb termékcsoport koziil kellett
az altaluk rendszeresen fogyasztottakat kivalasztaniuk. A 8. abra foglalja 6ssze a valaszok
eloszlasat termékcsoportokra bontva. A kit6lték korében a legkedveltebb a ,,natur tablas
termék” lett 132 db szavazattal. Ez 63,8%-0s részaranyt jelent a 207 darabos
mintaeclemszamra vetitve. A masodik legkedveltebb csokoladés termék kategoria a magvakat
vagy gyimolcsoket tartalmazo tablas termékek lettek 101 szavazattal (48,8%). A harmadik
legkedveltebb termékek azonos mennyiségli szavazatot szamlalva a csokoladé szeletek és a
toltott/izesitett tablas termékek kertiltek ki, kategdrianként 99 db szavazattal. Amennyiben
elhanyagolhat6 kiilonbségnek tekintjiik a termékkategoriankénti legfeljebb 5 db szavazatot,
az utdébb emlitett termékek a masodik legkedveltebb helyre sorolhatok a magvakat v.

gyumolcsoket tartalmazo tablas termékek mellé.

Milyen tipust terméket szokott leggyakrabban vasérolni? (Tobb lehetdséget megjeldlhet

vélaszadasnal.)
207 responses

natur tablas terméket 132 (63.8%)

toltétizes itett tablas terméket 99 (47.8%)

magvakat v. gyimélcs dket

0y
tartalmazo tablas termék 101 (49.8%)

bon-bont 56 (27.1%)

csokoladé szelet vagy "szelet"
tipust termékeket
csokoladéval bevont
gylimolcsdket/magokat

0 50 100 150

99 (47.8%)

8. abra  Csokoladékészitmények kedveltségének eloszldsa (2023)

A legkevésbé kedvelt csokoladés termékeknek a bon-bont és a csokoladéval bevont
gylimolcsoket/magvakat nevezték meg a kitdltok. Ennek a kategoéridnak a helyzete a
kovetkezd vasarlasi szokasokat mért kérdésekkel dsszevetve és a szakirodalomban fellelhetd
informaciokkal is magyarazhatd; miszerint a vasarlok a termék harom legfontosabb
értékmérdi kozott az arat emlitették harmadik helyen. A magyar vasarlok arérzékenysége
altalanosnak mondhatd, igy a legtobben a kozepes arkategoridba tartozo terméket fogjak
keresni, amit az 9. abran le is lehet olvasni a kérddivek eredményeibdl. Emellett a

termékeket a vasarlok 94,2%-a(!) a szupermarketekben keresik fel (10. abra).
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Milyen szempontok fontosak Onnek a csokoladéban vagy csokolédé tartalmu termékekben?

(Vélaszaiban tobb lehetéséget is megjelolhet)
207 responses

kakadtartalom
artdsitészert tartalmaz vagy ne...
ar

125 (60.4%)
37 (17.9%)
111 (53.6%)

marka 89 (43%)

bio, fair trade, rain forestlogov... 34 (16.4%)
gészségmeg6rzd hatasa legyen
ermészetes alapanyagokbdl k...

texturaja, ize vagy izesitése

15 (7.2%)

136 (65.7%)

csomagolasa és kiszerelése 40 (19.3%)

allergén mentes legyen
iabetikus vagy kaldriacsokken...

16 (7.7%)
22 (10.6%)

0 50 100 150

9. abra  Csokoladétartalmii termékek tulajdonsagdnak fontossaga a vevd szemszogébol (2023)

Az 9. abran a csokoladés termékek legfontosabb tulajdonsagai koziil kellett a
kérdéivkitoltoknek valasztaniuk. A terméken feltiintetett és a csokoladé alapvetd
tulajdonsagai koziil 11 tulajdonsdgot soroltam fel, amelyek koziil korlatlan mennyiségfit
jelolhettek be a kitoltok. A valaszadok 65,7%-a az elsd legfontosabb tulajdonsagnak a
csokolade textlrajat, izét és izesitését tartottak a legjelentdsebbnek, amely egy élvezeti cikk
esetében jogosan elvarhat6 a terméktulajdonsagok fontossagi sorrendjében. Ezt kovetden a
csokoladéfogyasztok 60.4%-a kakaotartalmat figyeli a termék csomagolasan feltiintetve.
Manapsag mar nem csak az étcsokoladé tartalmu termékeken, hanem a tejcsokoladét és a
két emlitett csokoladéfajta kozbe ékelddésével létre hozott ,,darkmilk” névre hallgato
csokoladékon is feltiintetik bizonyos gyartok a kakadtartalmat. A harmadik kiemelkedd
tulajdonsdgot mar az emlitett ,,ar” foglalja el. Még utols6 kiemelkedd tulajdonsagként a
markat lehet megemliteni a kérd6iv eredményei alapjan. Ez alapjan nem hanyagolhat6 el a
brand épités. Ezt kovetd kategéridk kozott megoszlanak a szavazatok. A kitoltd
egészségmegorzes témakorébdl hasonld részaranyban jelolték meg a tulajdonsagokat
(allergénmentességre 16 {6, egészségmegdrzd hatasra 15 {6, diabetikus vagy
kaloriacsokkentett legyen 22 f6 jelolte meg), amelyek koziil egyediil a tartdsitoszer
mentesség kérdéskorére adott reakciok mennyisége emelhetd egyediil ki (17,9%). Ezek az
adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy a kitoltok, akik szaméra fontos az
egészségmegolrzes, a témaban hozza kapcsolddo tobbi tulajdonsagot is fontosnak tartjak.
Ennél a kategdrianal jelentsebb szerepet tulajdonitottak a kitdlték a csomagolasnak és a

kiszerelésnek, viszont igy sem érte el a valaszadok felét a szavazatok szama. A kitdlték
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16,4%-a figyelemmel van a fogyasztasi szokédsainak a bolygonkra és a globalis piacra
gyakorolt hatisara, hiszen 34 f0 sajat bevallasa szerint elonyben részesitik a ,,bio”; ,,fair

trade” és a ,,rain forest” logokkal ellatott termékeket a tobbivel szemben.

Hol szokta beszerezni a termékeket? (Valaszadasnal tobb valaszt is megjeldlhet.)
207 responses

szuper- vagy hipermarketekben 195 (94.2%)

szakboltokban 40 (19.3%)

a gyarténal 13 (6.3%)
online vasarolok 17 (8.2%)

ajandékba kapom 110 (53.1%)
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10. abra Csokoladétartalmii termékek vasarlasi szokdsai (2023)

A kovetkezd kérdésben a vasarlasok helyszineinek népszeriiségének indokat vizsgaltuk
meg. Vélaszuk indokait tobb mezdben megjeldlhették. Szinte minden kitoltd (94,2%) a sajat
bevalldsa szerint szokott vasarolni csokoladé tartalmi terméket a szuper- vagy
hipermarketekben. Mivel a csokolddé mar mindennapos luxuscikknek szamit, igy nem
meglepd, ha a vasarlasok alkalmaval keriil 1-2 csokoladé tartalmt termék is a kosarba. A
kitoltések alapjan a csokoladé ajandékként torténd alkalmazdsa a mai napig jelentésnek
szamit, hiszen a kit6lték mintegy fele (53,1%, ami 110 {6t jelent) szokott csokoladét
ajandékba kapni. Ebben a kérdéskorben érdemes lenne tovabbi kérdéseket feltenni a
csokoladés termék tipusara kiszerelésére €s a csomagolasara vonatkozoan (pl. a bonbont
tobben szoktak-e ajandékba adni, mint a tablas terméket; illetve az ajandékozott neme,
¢letkora és munkakdre mennyire befolyasolja a csokoladévasarlast?).

A kovetkezé hat kérdésben kifejezetten a gydgygomba fogyasztasrol és a gomba
tartalma csokoladérol kértem informaciokat. A témaban az alabbi kérdéseket tettem fel a
kitoltoknek:

a) Hallott-e mar a gombaval izesitett/toltott csokoladékrol?

b) Szokott-e On étkezési- vagy gydgygomba tartalmi termékeket fogyasztani?

¢) Kiprobalna-e a gombat tartalmazo terméket, ha a terméknek egészségmegbrzd
hatésa igazolt?

d) Milyen indokkal szokott ilyen terméket vasarolni?
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Az a) kérdésre harom lehetdség koziil lehetett valasztani. A kit6ltok koziil sajat bevallasuk
szerint 16 6 (7,7%) hallott mar gombaval izesitett csokoladérdl, ezen feliil 6 {6 (2,9%) mar
fogyasztott ilyen terméket. Ebbdl kovetkezik, hogy a maradék 186 6 (89,4%) nem hallott
¢s nem is fogyasztott gombaval izesitett csokoladét.

A b) kérdés esetében a valaszadok ardnya majdnem fele-fele aranyban valaszolt igennel
(49,8%) vagy nemmel (50.2%).

A ¢) kérdés esetében mar a fejlesztés alatt 1év0 termékkel kapcsolatban érdeklédtem a
kitoltdk €s potencialis fogyasztok fogadtatasa feldl. Az eredmény meglepden alakult, mivel
az el6zd esetben nagyjabol a kitdltdk fele nem fogyaszt (gyogy)gomba tartalmu terméket,
viszont ennél a kérdésnél 63,8%-a kitoltoknek (132 fd) szavazott bizalmat latatlanban a
terméknek és valaszolt igennel. 22 {6 (10,6%-a a kitoltdknek) egyértelmiien elzarkozott a
gombatartalmi termék kiprobalasatél. A maradék 25,6% tartozkodott a kérdéssel
kapcsolatban. Ennek az okat érdemes lenne legkdzelebb kibontani. Egyik lehetséges indok
a bizonytalansag, valamint a bizalmatlansag lehet. A megjegyzések rovatban 2 {6 fejtette ki
kételkedését a késziilo termék élvezhetdségét, tovabbi egy pedig az egészségre gyakorolt
pozitiv hatasaban kételkedett.

A d) kérdést nem jeloltem meg kotelezden kitdltendd elemnek, igy 130 f6 adott ra valaszt és

valasztott a négy lehetdség koziil, amit a 11. abra reprezental.

Milyen indokkal szokott ilyen terméket vasarolni?
130 responses

Sajat megaydz6désbél 99 (76.2%)

csaladi, barati vagy ismerési

javaslatra 32 (24.6%)

dietetikus javaslatara 6 (4.6%)

reklam hatasara 11 (8.5%)
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11. abra A gyogygomba tartalmu termék vasdrlasanak indokai (2023)

Az oszlopdiagramrol jol leolvashatd, hogy kiemelkedden sajat meggy6z6désbdl
(76,2 %-a a kitoltdknek) vasarolnak gyogygomba-tartalmu élelmiszert. Ezt az értéket kdveti
32 szavazattal (24,6%-kal) a csalad, baratok, ismerdsok javaslatara torténd vasarlas.

Legkevesebben a dietetikus szakemberhez fordulnak tandcsért, mindossze 4,6%-a
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valaszadok koziil. Ennél erdsebb hatasa van a reklamoknak a valasztasban, viszont az sem

haladja meg 10%-ot sem.

A termék aranak ismerete nélkiil, kérem, értékelje 4-fokozatu skalan, hogy mennyire I_D Copy
valoészind, hogy egyszer vasarolna ebbdl a termékbdl. Az 1 jelenti a "biztosan nem
vasarolnék", az 4 pedig a "biztosan vasarolnék" valaszokat.

207 responses
100

75 82 (39.6%)

69 (33.3%)

50

38 (18.4%)

25
18 (8.7%)

12. dbra Sajat termék fogadtatasanak eloszldsa a potencidlis fogyasztokor véleménye szerint (2023)

A masodik szegmens utolsé kérdésében a termékfogadtatasa feldl kérdeztem meg a
kitoltoket. A valaszadast egy 4 fokozatu skalan kellett elhelyezni, hogy a valaszadok szerint,
mennyire szimpatikus a termék egy minimalis bemutatas utan. Az egyes és a kettes oszlopok
az inkabb nem vasarolna meg csoportokat, mig a harmas és négyes oszlop az inkabb vagy
szivesen kiprobaldkat szedi csokorba. Az elsé €s masodik oszlopok egy csoportként kezelve
27,05%-0s aranyban nem szavazatot tesznek ki. Ezzel szemben a kit6lték 72,95%-a igennel
szavazott a varaslasra.

A kérdéiv harmadik szegmensében a demografiai adatokat gytlijtdttem Ossze. Itt a nemek
eloszlasat, a lakohely szerinti eloszlast, a korcsoportok eloszlasat és legmagasabb iskolai
végzettség szerinti eloszlast mértem fel az online kérddivben. A kitoltok minden kérdésre
valaszt adtak, igy a mintaelemszam 209 db lett minden kérdés esetében.

A nemek szerinti eloszlas tekintetében a kit61tok mindegy 2/3-a ndnek vallotta magat
(75,6%), a maradék 51 valaszado (24,4%) férfinak vallotta magat, igy nem maradt
tartdzkodo a valaszadasban. A lakohely eloszldsat vizsgalva a kitoltok tobb, mint a fele
(57,8%-a) Budapest vagy az agglomeraciot jelolte meg. Egy {6t leszamitva (aki tanyavilagon
¢l) a fennmarad6 hanyad a vérost (31,1%) és a falut (10,5%) jelolte meg lakohelyének. A
korcsoportok eloszlasat vizsgalva megallapithatjuk, hogy a valaszadok fele 18 és 44 év kozeé
tehetd. A két korcsoport kozott a 31 és 44 év kozottiek vannak tobbségben. A 60 év folottiek

6%-a fogyaszt csokoladét az eredményekre tdmaszkodva.
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korcsoportok eloszala

18 év alatt
18-30

W 31-44

W 45-59

m 60 év folott

13. dbra Korcsoportok eloszldsa a csokoladéfogyasztok korében (2023)

Viszont azt is érdemes figyelembe venniink, hogy a kérddiv kizarélag online formaban volt
elérhetd, igy jelentds informacidvesztéssel kell ebbdl a korcsoportbol szdmolnunk. Egy
kitoltdt nem szamitva kiskoruak nem vettek részt a kutatdsban, igy annak a generacionak a
fogyasztasi szokasairol és a leendd termékrdl alkotott véleménye hijan csak az el6zd

generacioktol kaptunk informaciot.

Az On legmagasabb iskolai végzettsége
209 responses

@ Aapfokl végzettség

@ Erettségi

@ Szakmai végzettség

@ Féiskolai vagy Egyetemi diploma
@ Doktori végzettség

14. abra Legmagasabb iskolai végzettség eloszldsa a csokoladéfogyasztok korében (2023)

A 14. abra a kutatasban részt vettek legmagasabb iskolai végzettségének eloszlasa olvashatéd
le. A kitoltok 2/3-a egyetemi vagy féiskolai végzettséggel rendelkezik. Egyenlé mértékben
vettek részt a kutatasban érettségivel és doktori fokozattal rendelkezdk. Elobbi kategoriaba
az 1ddsebb generaciok mellett a kozépkoruak kozott is taldlunk kitoltoket. 17 £6 (8,1%-a a
véalaszadoknak) a szakmai végzettséget jelolte meg. A minta 1,4%-a az alapfoku végzettséget

szamlalok korébe tehetd, ahol 2 6 60 év feletti és egy fiatalkoru kitolto.
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Az eredmények alapjan megallapithatjuk, hogy a csokoladéfogyasztok korében inkabb
a ndk a jelentds fogyasztok, kozottiik is inkabb a magasabb végzettséggel rendelkezd 30-60
¢v  kozotti  korcsoport. Viszont a csoportok kozotti  korrelaciot  vizsgalva a
csokoladéfogyasztasok kozott nem fedezhetd fel egyértelmii korrelacid a végzettség-kor-

nem Osszefliggésrendszerében.

5.2 Haromszog tesztelés eredményei

A csokoladék haromszog tesztelésén 20 o vett részt. A tesztben azt akartuk megtudni,
hogy a minimalis (1-3g/100g) gydégygomba mennyiséget tartalmazd termohelyszelektalt
étcsokoladé eltér-e a normal, gombaport nem tartalmazé tablas terméktdl. Az eredmények
kimenetele két esélyes volt (a birald vagy érzi a kiilonbséget, vagy nem érzi).

A teszt kiértékelésénél fontos szempont volt a helyes- helytelen valaszok aranya és azok
eloszlasanak Osszevetése, valamint az egyes feladatokban a csokoladémintak sikeres
taldlatainak, indoklasainak ardnya. A tesztek megolddokulcs szerinti ellendrzését kovetden az
alabbi eredményeket kaptam. A helyes és helytelen valaszok ardnya (a 15. abran

szemléltetve) az oszlopdiagramrol leolvashatd, hogy a helyes vélaszok adtdk a teszt java

részét.
Haromszogteszt eredményei (N=20)
20
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0
1. feladat 2. feladat 3. feladat
M helyes valaszok 17 13 10
M helytelen vélaszok 3 7 10

M helyes valaszok M helytelen valaszok

15. dbra Hiromszogtesztelés eredményei 1 (2023)
A 60 db kérdés koziil 40 db helyes valasz sziiletett, ami igy megkdzelitdleg 70%-o0s
eredményességet jelent a tesztelok esetén. Az eredményeket feladatonként vizsgélva az elso
feladat esetében figyelheté meg a legtobb helyes valasz (85%). A masodik feladat esetében
mar kisebb a sikeres valaszok mennyisége, minddssze 65%. Az utolsd feladatnal fele-fele

aranyban adtak a biralok helyes valaszt.
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16. abra Haromszogtesztelés eredményei 2 (2023)

A haromszogtesztelés eredményeit birdlonkénti helyes valaszok ardnyat is érdemes
kielemezni. A legtobb birdlo két helyes valaszt adott (hdrom feladatbol kettdeltérést tudott
sikerrel kivalasztani), szamszerlisitve ezt 20 tesztsorbdl 11 {6t jelent (55%). A hibatlan
kitoltések és az egy helyes eredményt kitoltok szdma ugyanannyi lett, 20-20%-kal, igy a
szoban forgd csoportok kozel azonos mennyiséget tesznek ki, mint a két feladatot jol
megvalaszolok. Egy birdl6 nem ért el helyes valaszt sem. Tekintve, hogy a biralok kozott 4
{6 jelezte, hogy nem szoktak étcsokoladét fogyasztani, szintén befolydsolja az eredményt,
akar pozitiv (izek konnyebb megkiilonboztetése), akar negativ értelemben (keserli iz
elnyomhatja a tobbi iz érzékelését).

Az eltérések indoklasat fliggetleniil vizsgalva a valaszok helyességétdl jelentds
eltéréseket lehet felfedezni a mintdk kozott. Par esettdl eltekintve a birdlok kitoltotték az
»eltérés okainak leirdsa” részt. A valaszok az izre, allagra és textarara hivatkoztak. A 14. abra
segitségével reprezentaltam a két f6 indoklas eloszlasat a csokoladémintak tiikrében. A 60
valasz koziil 35 db érkezett egyértelmiien az izkiilonbségre hivatkozva. A mintak koziil az
elsd feladatban szerepld siingomba megkiilonboztetése volt a legsikeresebb és amit izben is
kiéreztek a biralok, bar inkabb csak ,,utdizként” hivatkoztak ra, esetleg ,,mas” izként. Az elsd
feladatban a siingomba mellett kontroll csoportként szerepld Mexikéd termoOhelyszelektalt
csokoladéra mindossze egy egyértelmii valasz érkezett. A masodik feladatban shiitake
gombat tartalmaz6 tablakat tekintve szintén magas aranyban adtak le egyértelmii szavazatot
a kontrolltol eltérd izvilagra. Itt megjelent a fent emlitett jelzOk mellett a ,,dohos iz” és a
»fuszeres iz”. Utdbbi jelzd logikusan a gombanak a konyhéban betoltott szerepéhez kothetd.

A Mexikohoz hasonldan itt is a kontroll csoportként feltiintetett Venezuelara egy visszajelzés
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érkezett az izvilag kiilonbségeit tekintve. A harmadik feladatban Ganoderma tartalmi
csokoladéra az el6z6 gomba tartalmu mintakhoz képest kevesebben adtdk le a szavazatukat
az iz tiikrében. Ebben a feladatban inkdbb a birdlok valaszai alapjan elmondott alig
érzékelhetd izbeli kiillonbséget jegyezhetjiik fel ,,utdizként” emlitve. Ennél a feladatnal
elétérbe keriilt a textura kérdése, ami nem meglepd, hiszen a gomba texturgjat tekint a
Ganoderma mutatkozott a legnagyobb szemcséjiinek. Itt a Tanzania termoOhelyszelektalt
csokoladét tudtak egyértelmiien mas iztinek megnevezni 3 alkalommal, ami kiugré értéknek

szamit a kontroll csoportok kozott.

Eltérések indoklasanak eloszlasa
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Siingomba Shiitake Ganoderma Mexikd Venezuela Tanzania
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17. abra Haromszogtesztelés eredményei 3 (2023)

A textura tiikkrében elemezve a biralok valaszait megallapithatd, hogy az els6 feladat
esetében szintén eltérést fedeztek fel a teszt soran. A gombas csokoladét tobben nevezték
meg keményebbnek, szemcsésebbnek, darabosabbnak. A textura mindsitése a tobbi gomba
tartalmil minta esetében is hasonld jelzOket kapott. Amennyiben a kontroll csoportot
kiilonitették el a biralok a finomabb, siméabb, selymesebb vagy lagyabb jelzoket alkalmaztak
az indoklasuk alkalmaval. Tobb esetben szubjektiv jelzoket is haszndltak egy-egy minta
megkiilonboztetésére, mint a finomabb, igazi csoki izii, izletesebb vagy kellemesebb.

Az eredmények elemzésénél nem szabad elmenni emlités nélkiil a helyes-helytelen
valaszok ¢s az indoklds Osszefiiggésének emlitése mellett. A helyes megoldas-helytelen
indoklas fals pozitiv eredményei kozott 6 db szerepel. Ebbdl 2 db a masodik feladat esetében
egy textura és egy iz tekintetében, ahol elméletileg a gomba tartalmu csoportot kellett volna
a birdlonak keserlibbnek vagy szemcsésebbnek éreznie, mégis a kontroll csoportot jeldlte
meg ezekkel a jelzokkel. A masik 4 db esetben a Ganoderma tartalmu izvilagot tudtak

nehezebben leirni. Mindamellett, hogy sikeresen kivalasztottak ebben a feladatban az eltérd
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mintat, a gomba tartalmu csokoladét gylimolcsdsebbnek, édesebbnek, vagy kevésbé intenziv
izvildginak érezték a birdlok, illetve texturajat tekintve egyszer nevezték meg lagyabbnak a

kontrollhoz képest.
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6 Kisérleti eredmények értékelése

A termékfejlesztés soran harom 1) terméket igyekeztem a piaci felmérések alapjan
létrehozni, hogy azok megfeleljenek az egészséges életmodhoz igazodo elvardsoknak. A
csokoladékészités soran igyekeztem mindségi alapanyagok beszerzésével egy széleskorben
fogyaszthatd termékcsoportot gyartani. A termékfejlesztés soran egy esetben a kontroll
mintdnal fedeztem fel hibat: a mexikoi termdhelyszelektalt 66,1%-os kakadtartalmt
csokoladé esetében, amely a haromszog tesztelésnél kontroll mintaként szerepelt. A hiitést
kovetden mar a forméaban észrevehetden a tablak felszinére kivalt a kakaovaj, amit a rossz
temperalasnak tudtam be. Ezeket a
mintdkat  megsemmisitettem  és
helyette 1)  kontroll —mintékat |
ontéttem, melyek  megfelelden |
sikertiltek. Ezt a hibat leszamitva a
csokoladék jol sikeriiltek, tetszetdsok
lettek és az érzékszervi biralat soran
pozitiv visszajelzéseket kaptam. A
tesztelésnél a 74%-os kakadtartalmt
csoport aratta a legnagyobb sikert,
amely a Ganoderma gombaport
tartalmazta.

Az els6 probatermékek készitése
soran tapasztalhat6 néhany
kellemetlenség a kis

anyagmennyiségeknek tudhato be. A

konsirozo6 kapacitasahoz viszonyitva
a bemért 200 g csokoladémennyiség
elveszett a gép aljan (18. abra), ami ugyan nem rontotta a termékgyartds mindségét, viszont
a fajlagos veszteség nagyobb volt az {irtartalom miatt. Ettdl fiiggetleniil a termékek az
elvarasaink szerint sikeriiltek ¢s legkozelebb a termékgyartasnal ilyen kellemetlenséget a
nagyobb mennyiség miatt nem fogunk tapasztalni. A kész termékek nem térnek el szinben,
igy a kiilonbo6z0 izesitéshez érdemes eltérd mintdju format valasztani a jovében (19. abra).
Javaslatként a termékfejlesztés kovetkezd forduldjaba érdemes lehet a tejesokoladét, a rubi

csokoladét és a szdkecsokoladét is bevonni a siingombara vonatkoztatva, hiszen mind a
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kérdoiv kitoltéi, mind a tesztelok kozott akadtak a tejcsokoladét vagy az édesebb izt
preferalok. Ebben az esetben a gomba iz dominancidjanak a kérdéskorét érdemes szem elott

tartani és fogyasztoi kostoltatasokat tartani (akar promocioval dsszekotve).

19. abra Képek a kész termékrol (sajdt kép, 2023)

6.1 A kérdoiv eredményei

A termékfejlesztés elsd felében a fogyasztoi igények felmérése keriilt eldtérbe. A
kutatasban a csokolddéfogyasztasi attitlidoket €s vasarlasi szokdsokat vizsgaltuk meg. A
felmérés alapjan kideriilt, hogy a megkérdezettek 77,07%-a preferdlja az étcsokoladét, a
megkdzelitdleg 67%-a tejcsokoladét, 27%-a a fehércsokoladét és elenyészd, 7%-a piacon
még kevésbé ismert rubi csokoladét. A kitoltok fele (49,8%-a) sajat bevallasuk szerint napi
rendszerességgel fogyasztanak csokoladétartalmu édesipari készitményeket, amelyek koziil
a legkedveltebbek a natur tablas termékek, ezt kovetden a magvakat és/vagy gylimolcsoket
tartalmaz6 tablas termékek, majd az izesitett vagy toltott tablas termékek és a szelet tipust
termekek.

A kutatas eredményei alapjan kijelentheté, hogy a valaszadok legkedveltebb
csokoladéfajtaja az étcsokoladé lett, a szakirodalomban emlitett magyarorszagi
felmérésekkel ellentétben. Ez a tulajdonsag Osszefiiggésbe hozhatd a fogyasztok preferalt
csokoladétulajdonsagok koziil kivalasztott kakaotartalommal. Természetesen meg kell
emliteni a tejcsokoladé népszeriiségének toretlenségét, hiszen a valaszadok tobb mint a fele
(65%-a) rendszeres fogyasztonak vallotta magat. A fogyasztok legjava a csokoladétermék
beltartalmi mutatdit kdvetden az ar-érték arany alapjan donti el, melyik terméket fogja a
kosarba helyezni.

Emellett érdemes megemliteni a kornyezet- és egészségtudatossag fontossaganak

elotérbehelyezését, amely az elmult években egyre fontosabba valt/valik a piacon. A kérddiv
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eredményei is alatdmasztjak, akar a tartositoszermentes termékeket vagy a megkiilonboztetd
jelzésekkel ellatott termékek keresettségét figyeljiik meg. Ennél még fontosabbnak tartjak
(30%) a fogyasztok a természetes alapanyagok alkalmazésat a gyartas soran. A valaszadok
egyenléen fontosnak tartottdk mindkét tulajdonsagot, igy a jovében a termékfejlesztés
projektek kialakitdsanal a természetes alapanyagok hasznalata mellett a fenntarthatosag
kérdése kaphat jelentdsebb szerepet. A csomagolas €s a kiszerelést tekintve a valaszadok
20%-a tartja fontosnak a termék esztétikai paramétereit. Ez az eredmény Osszevetve az
ajandékozasi szokasokkal kevés atfedést mutat. Ezek alapjan az ajandékba vasarolt
termékeknél még mindig jelentdsebb szerepet jatszik a mindség, az ar-érték aranya és a
marka a termékvalasztas tekintetében. A kérdéskoron beliil kdvetkezo kutatéasi lehetdségnek
a termék tipusanak és az ar-érték aranyanak kapcsolatat lehetne felmérni. Ezeken tilmenden
érdemes lehet felmérni az ajandékvasarlds esetén a kiilonleges technoldgiaval késziilt
csokoladétermék (pl. bean-to-bar, kézmiives bonbon) valasztasanak ardnyat a
konvenciondlis csokoladéval szemben.

Az el6z06 felmérésekkel 6sszhangban ez a kutatas szintén igazolta a magyar fogyasztok
markahtiségét. Ebbol kovetkezik a brandépités és a megfeleld poziciondlds fontossaga a
piaci versenyhelyzet kialakitasaban és formélasaban. FErdemesnek tartom tovabbi
vizsgalatokat folytatni a markahiiség-ar-érték ardny-vasarlasi cél hdrmasanak egymashoz
viszonyitott kapcsolatban. Az eredmények alapjan el6z6 kutatasokhoz hasonloan
megallapithat6 a csokoladétermékek ajandékként torténd vasarlasanak jelentésége, ahogy a
kitoltok fele (53%-a) meg is jeldlte a valaszadasa soran. Az eredményeket megvizsgalva a
szupermarketek dallnak a csokolddétermékek vasarldsdnak ¢élén a vasarlasi szokasok
tilkrében. A fogyasztok 20%-a rendszeresen jar szakboltokba kedvenc termékeik beszerzése
végett. Ez a tendencia a jovOben is varhatdan hasonlo kedveltséget fog mutatni. Az online
térben torténd vasarlasok még kevésbé elterjedtek, ami a jovében varhatdéan novekedést fog
mutatni.

A termékfejlesztés soran létrejott terméket 63,1%-a hajlandd lenne latatlanban
megkostolni, valamint a valaszadok megkdzelitdleg 70%-a vasarlasi hajlanddsagot mutatna
a termékre, ami kifejezetten pozitiv visszajelzés. A kovetkezdkben az ar kérdésének
korbejarasa lenne kulcsfontossagu 1épés: mennyit lennének hajlandoak kiadni a termékeért,
ha bizonyitottan egészségmegdrzd hatdsa van?

A demografiai kérdéseknél a kérdéivek eredményei alapjan megallapithatd, hogy a ndk
2/3-0s tobbségben vannak, ezen beliil is a 31 €s 59 év kozotti korcsoportok alkotjak a jelentds

tobbséget. Ebbdl adoddan lesz érdemes a terméket poziciondlni és a csomagolasat,
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kiszerelését a terméknek véglegesen fixalni. A vasarlasok helyét vizsgalva a fejlesztett
terméket mostani pozicioban harom helyen lehet forgalomba hozni: sajat brand alatt,
szakboltokban (itt kifejezetten csokoladé szakboltokra gondolva) és a felmérésben nem
szerepld bioboltokban. Ez utobbi lehetdséget a fejlesztés alatt 4116 termék tobb paramétere
is lehetdvé teszik, mint pl. a bio alapanyagok hasznalata, az egészségmegdrzo hatas, ndvény
ill. gomba tartalom.

A viélaszok alapjan az masodik hipotézist elvetem, hiszen a valaszadék nagyobb
hanyada voksolt a gombatartalmu termék kiprobalasara/fogyasztdsara, mit ahanyan sajat

bevallasuk szerint sajat meggy6z6désbdl gombat fogyasztanak.

6.2 Haromszogtesztelés kovetkeztetései és javaslatai

A héaromszogtesztelés eredményeinek elemzését kovetden megallapithato, hogy az
esetek jelentds részében a biralok meg tudtak kiilonboztetni a gombatartalmua termékeket a
normdl termOhelyszelektalt csokoladéktol. A pozitiv és a fals pozitiv eredmények mellett
akad szubjektiv vélemény, amit szamszeriisiteni ugyan nem lehetett, viszont fontos
visszajelzést adtak a tovabbi termékfejlesztéshez. A tesztben s a teszt utan szoban is jelezék
a birdlok, hogy a legkedveltebb csokoladék a harmadik feladatban voltak szamukra, igy
érdemes lesz tovabb vinni a Tanzéania és a Ganoderma pérositasat. Az adagolasra viszont
tobb figyelmet kell forditani, ha a cél a gombaiz kiemelése. Meggondolandé tovabba, hogy
a kovetkezo 1épésben a gomba iz mennyire lehet megoszto a célkdzonség szamara, hiszen a
termékfejlesztés soran alkalmazott gydgyhatdsi gombdk intenziv izliek, amellett a
kesertiségét erdsitik a termék izvilagaban.

A termékfejlesztés soran a gydgyhatasra koncentralva a tovabbiakban érdemes lehet a
mariatovis, a fekete komény vagy egyéb keserli izli gyogyndvények alkalmazasa a
mindennapi fogyasztasra vonatkozo adagokat figyelembe véve. A jovOben a recepturakat
érdemes lesz 50g/f6/napi fogyasztasra lecsokkenteni, hogy a valésaghoz és a hazankban
megfigyelhetd fogyasztasi szokéasok adataihoz igazodva lehessen a termékeket eldallitani.

A vélaszok kiértékelése alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az elsd hipotézist
megtartom, hiszen részben beigazolodott, hogy a napi ajanlott gombaadagot betartva
kozizlésnek megfeleld és izben megkiilonboztethetd terméket sikertilt 1étrehozni az elsd két

minta esetében.
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7 Osszefoglalas

A szakdolgozat célja a mostani trendekhez igazod6 édesipari készitmény(ek)
termékfejlesztése volt, amely megfelel az egészség tudatos étrend elvardsainak és
egészsegmegorzo tulajdonsaggal is rendelkezik. Ennek érdekében termékfuizidval hoztunk
létre gombaport tartalmazd (shiitake, Ganoderma és kozdnséges siingomba) tartalmu
termOhelyszelektalt csokolddékészitményt tablas termék formdjadban. A kutatishoz két
hipotézist allitottam fel:

H1: Egyértelmiien megkiilonboztethetd izvilagh terméket lehet létrehozni a napi
fogyasztasi keretek megtartasaval. Ami tulajdonképpen azt jelenti, hogy a kontrol csoport és
az ujonnan fejlesztett termék izben, textiraban eltér.

H2: A fogyasztok gyogygomba-fogyasztisi hajlandosaga nem valtozik/nem
befolyasolja a hozzaadott csokoladé

Az irodalmi attekintés fejezetben kitértiink a csokoladéfogyasztas életiinkre gyakorolt
pozitiv hatdsaira, csokolddéfogyasztasi szokdsok bemutatasara és az alapanyagok pontos
bemutatdsara, kitérve a gydgygombak hatdanyaira, felhasznalasi lehetdségiikre és emberi
szervezetre gyakorolt hatasukra.

A kisérlet tovabbi célja volt- a napi javasolt gyogygomba-fogyasztast szem el6tt tartva-
a megkiilonboztethetd termékek létrehozasa a fogyasztoi igényekhez igazodva. Ennek
érdekében a termékfejlesztés egy piackutatdssal eldzte meg. A kutatas online térben zajlott
Google forms alkalmazas segitségével. A kérddiv kitért a csokoladéfogyasztasi szokdsok
felmérésére és a késziild termékkel kapcsolatos paraméterekre. A kitoltdk (N=209) fele
(49,8%) napi rendszerességgel fogyaszt csokolddét vagy csokoladé tartalmu terméket,
jelentds rész étcsokoladét fogyaszt (74,9%), viszont a tejcsokoladé (64,7%) kedveltsége
tovabbra is toretlen. A legkedveltebb termékcsoportok a natir tablas termékek lettek, amiket
az esetek dontd tobbségében a szupermarketek polcairdl szereznek be. Valasztas soran a
textura-iz-allag, a kakaotartalom, a marka, az ar befolyasolja leginkabb a vasarlok dontését.
A termékfejlesztés soran 1étrejott termékre 63,1%-a hajlandé lenne latatlanban megkostolni,
valamint a valaszadok megkdzelitdleg 70%-a vasarlasi hajlandosdgot mutatna a termékre,
ami kifejezetten egy pozitiv visszajelzés, mindannak ellenére, hogy egy el6z6 kérdésben
fele-fele aranyban valasztottak a kitoltok a gombafogyasztast. A valaszok alapjan az mésodik
hipotézist elvetem, hiszen a valaszadok nagyobb hanyada voksolt a gombatartalmu termék
kiprébalasara/fogyasztasara, mit ahanyan sajat bevalldsuk szerint sajat meggy6z6désbol

gombat fogyasztanak.
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Az elkésziilt termékeket egy haromszogtesztelésnek tettiik ki, ahol a birdloknak (N=20) 3
kész terméket kellett 3 kiilon feladatban a sajat termohelyszelektalt tablas termékiiktol
megkiilonboztetni, ami a kontroll csoportot képezte. Az eredmények megvitatasat kovezden
megallapithattuk, hogy az esetek jelentds részében a birdlok meg tudtak kiillonboztetni a
gombatartalmu termékeket a normal termdhelyszelektalt csokoladéktol. A termékek koziil a
stingombas ¢és a shiitake izesitéstit konnyebben el tudtak kiiloniteni a kitéltok, viszont a
visszajelzések alapjan a Ganoderma tartalmu tetszett a kozizlésnek a legjobban. A valaszok
kiértékelése alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az elsd hipotézist megtartom,
hiszen részben beigazolodott, hogy a napi ajanlott gombaadagot betartva kozizlésnek
megfeleld és izben megkiilonboztethetd terméket sikeriilt 1étrehozni az elsd két minta

esetében.
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Mellékletek

1.sz. melléklet

kgészségjavitd gomba tartalmi csokolddétermék piacképességének...

Egészségjavitd gomba tartalmu
csokoladétermék piacképességének
felmérese

Tisztelt Kit51té/Erdekl8d6!

Az alabbi kérdbivben a Csokoladé-kavé-teakészité szakmérnoki képzés keretein beliil késziilé
szakdolgozatomhoz gytijtiink adatokat, amelyek a termékfejlesztés és a fogyasztoi igények
kozotti osszefliggést igyekszik felmérni. A kérdéivben az immunstimuldns gomba tartalmil
csokoladéval és magaval a csokoladéfogyasztassal kapcsolatban tettiink fel kérdéseket.

A kérdéiv kitoltése, nkéntes, a kérddiv anonim, az adatokat nem fogjuk nyilvanossagra hozni.
A kitoltéssel a szakdolgozat elkészitésében nyujt segitséget. Az adatokat a késébbiekben

termékeldallitas céljaval is szeretnénk felhasznélni.

A kitoltést elére is koszonjiik!
Szép napot kivanunk!

A szakdolgozat készit6je: Merczel Kornélia

Fogyaszt-e On csokoladét vagy csokoladét tartalmazé terméket? *

Mark only one oval.

Igen  Skip to question 2

Nem  Skip to question 13

Csokoladéfogyasztasi szokasok

Ebben a részben a csokoladéfogyasztasi szokasokra és a termékekkel kapcsolatos igényekre
keresem a valaszokat. A termékfejlesztés soran, olyan 0j terméket terveziink piacra vezetni,
amely bizonyitottan egészségmeg06rz6 hatéssal rendelkezik a gombak révén. A terméket hazai
termesztett gombakbol allitjuk el és terveink szerint 20 g-os illetve 100 g-os kiszerelésben lesz

elérhetd.

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1eikMn526vkJ G Y nx30Qnr..

2023. 04. 16. 17:2¢
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2. Milyen gyakran fogyaszt On csokoladét vagy csokoladé tartalmu terméket? *

Mark only one oval.

évente 1-2 alkalomma
félévente 1-2 alkalommal
havonta 1-2 alkalommal
hetente 1-2 alkalommal

napi rendszerességgel

3. On milyen fajta csokoladét fogyaszt? *

Check all that apply.

étesokoladé (dark)
tejcsokoladé (milk)
fehércsokoladé

ruby csokoladé

4.  Milyen tipust terméket szokott leggyakrabban vasarolni? (Tobb lehetdséget

megjel6lhet valaszadasnal.)

Check all that apply.

natur tablas terméket

toltott/izesitett tablas terméket

magvakat v. gylimolcsoket tartalmazo tablas termék
bon-bont

csokoladé szelet vagy "szelet" tipusti termékeket

csokoladéval bevont gyiimélesoket/magokat

2/6

2023. 04. 16. 17:2¢
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Egészségjavitd gomba tartalmu csokoladétermék piackepességének...

https://docs.google.com/lorms/u/0/d/1eikMnS26vkJ 1 GY nx30Qnr..

5. Hol szokta beszerezni a termékeket? (Valaszadasnal tobb valaszt is megjeldlhet.) *

Check all that apply.

szuper- vagy hipermarketekben
szakboltokban

a gyartonal

online véasarolok

ajandékba kapom

6. Milyen szempontok fontosak Onnek a csokolddéban vagy csokoladé tartalmi

termékekben? (Valaszaiban tobb lehetéséget is megjelolhet)

Check all that apply.

kakaotartalom

tartositoszert tartalmaz vagy nem tartalmaz

ar

marka

bio, fair trade, rain forest logoval ellatott

egészségmegbrzO hatdsa legyen
természetes alapanyagokbdl késziil
texturaja, ize vagy izesitése

7 csomagolasa és kiszerelése

' allergén mentes legyen

' diabetikus vagy kaloriacsokkentett legyen

7.  Hallott-e mér a gombaval izesitett/t51t5tt csokoladékrol? *

Mark only one oval.

Igen
Nem

Fogyasztottam/kostoltam mar

2023. 04. 16. 17:21
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8. Kiprobalna-e a gombat tartalmazo terméket, ha a terméknek egészségmeg6rzo hatasa *
igazolt?
Mark only one oval.
Igen
Nem

Talén

9.  Szokott-¢ On étkezési- vagy gyégygomba tartalmi termékeket fogyasztani? *
Mark only one oval.

Igen

Nem

10.  Milyen indokkal szokott ilyen terméket vasarolni?

Check all that apply.

Sajat meggy6z6désbol
csaladi, barati vagy ismerdsi javaslatra
dietetikus javaslatara

reklam hatasara

11. A termék aranak ismerete nélkiil, kérem, értékelje 4-fokozata skaléan, hogy mennyire *
valdszini, hogy egyszer vasarolna ebbdl a termékbdl. Az 1 jelenti a "biztosan nem
vasarolnék", az 4 pedig a "biztosan vasarolnék" valaszokat.

Mark only one oval.

biztc biztosan vasarolnék

4/6 2023.04. 16. 17:2
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12.  Javaslata, meglatisa a témaval kapcsolatban:

(Kitoltése nem kotelezo)

Demografiai kérdések

A kérdésekre adott valaszaikat nem hozzuk nyilvanossagra, kizarolag a sajat termékfejlesztési és

piackutatdsi célra hasznaljuk fel. Bizalmat és megértését koszonjiik!

13. Az Onneme*
Mark only one oval.
férfi
né

nem kivanok valaszolni

14. Az On lakéhelye *
Mark only one oval.
Budapest és agglomeracié
Viaros

Falu

Tanyavilag

2023. 04. 16. 17:26
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Egészségjavitd gomba tartalmi csokolddétermék piacképességének... https://docs.google.com/forms/u/0/d/1eikMn526vkI1GYnx30Qnr...

15. Az On korosztalya *

Mark only one oval.

18 év alatti

18-30 év kozotti
31-44 év kozotti
45-59 év kozotti

60 év folotti

16. Az On legmagasabb iskolai végzettsége *

Mark only one oval.

Alapfoki végzettség

Erettségi

Szakmai végzettség

Foiskolai vagy Egyetemi diploma

Doktori végzettség

17.  Amennyiben szeretne friss hireket kapni a vizsgalattal vagy a késziilé termékkel
kapcsolatban, email cime megadasaval fel tudjuk keresni Ont a jovében. (kitoltése

nem kotelezo)

This content is neither created nor endorsed by Google.

Google Forms

2023.04. 16. 17:26

44



2.sz. melléklet

HAROMSZOGPROBA
BirAlO NV . oo e,
Talcaszam: ............ccooo..... Datum: ....................
Dohanyzik: igen nem

1. On harom tesztfeladatot kapott. Egy tesztfeladathoz harom minta tartozik, amelyek egy
sorban helyezkednek el.

2. El8szor irja le a talcaszamot és a mintak kodszdmait ennek a biralati lapnak a megfeleld
részére.

3. Egy tesztfeladaton beliil két minta egyforma, egy eltér6. A feladat az eltér6 minta
kivalasztasa.

4. Az elso tesztfeladat soran a mintdkat a megadott sorrendben késtolja meg egyenként.

5. A mintdk kozott fogyasszon izsemlegesitot.

6. Valassza ki a harom minta koziil az eltért a kodszam melletti mez6 megjelolésével. rja
le azt is, hogy mi az eltérés oka.

7. Amennyiben nem tud kiilonbséget tenni, akkor is valasztania kell, ez esetben jelezze, hogy
csak tippelt.

8. Ezutéan ratérhet a kdvetkezd mintahdrmas biralatara.

9. Ha befejezte a biralatot, kérem, jelezze ezt a biralatot vezeté személynek.

1. tesztfeladat
KODOK ELTERO MEGJELOLESE (,,X”) ELTERES OKANAK
LEIRASA

2. tesztfeladat
KODOK ELTERO MEGJELOLESE (,,X”) ELTERES OKANAK
LEIRASA
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3.tesztfeladat
KODOK

ELTERO ELTERES OKANAK LEIRASA
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NYILATKOZAT

a szakdolgozat, diplomamunka nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségérdl

A szerz6 neve: Merczel Komnélia

A dolgozat cime: Gombék felnasznalésa csokoladékészitmenyekben
A megjelenés éve: 2023

A tanszék neve: Gabona és Iparinévény Technoldgia Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyijtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi alkotdsom.

A leadott dolgozat, mely védett, a szerz6 nevének vizjelével ellatott pdf dokumentum,
szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat engedélyezem.

Tudomésul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltéltésre keril a SZIE Budai Campus
Igazgatésag Entz Ferenc Konyvtar és Levéltar szakdolgozat archivumaba.

A dolgozat bibliogréafiai leirdsa az Entz Ferenc Konyvtar és Levéltér elektronikus katalogusabol érhetd
el: http://opac.szie.hu/entzferenc/. A telies széveg kizarblag a Budai Campus szamitogépeirdl
tekintheté meg.

Tudomasul veszem, hogy a vizjel nélkiil leadott dokumentum szerzéi jogai sériilhetnek.

A Nyilatkozat a dolgozat adatainak megadasaval érvényes, melyet az elektronikus hordozéval egyiitt
leadok.

A A ~ ~

......................................................

a szerz§ alairasa
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Magyar Agrér- és Elettudomanyi Egyetem Elelmiszertudomanyi és Technoldgiai Intézet

Szerzoi nyilatkozat

Alulirott Merczel Kornélia, MATE, ETTI, Gabona és Iparindvény Technologia Tanszék,
Csokoladé-, kavé-, teakészité mester szakmérnok / szaktanacsado szakiranyu
tovabbképzési szak hallgatdja kijelentem, hogy a

Gombak felhasznaldsa csokoladékészitményekben cimi

szakdolgozat a sajat munkam eredménye. Azon részeket, melyeket mas szerzok munkajabol
vettem at, egyértelmiien megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarovizsga-bizottsag
a zarovizsgabol kizar és zarovizsgat csak 1) dolgozat készitése utan tehetek.

e s
Budapest, ~“=<. U0 . Lo,

a hallgat6 alairasa
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A Merczel Kornélia (hallgaté Neptun azonositdja: T7XE6T) konzulenseként nyilatkozom arrol,
hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelményeir6l, jogi és etikai szabalyairol tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zarévizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem

Kelt: Zowa év O4 - h6 23 nap

Bolione A W Wit

Belso konzulens
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