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Témavalasztdsomat legfoként a zoldség-, valamint gylimoélcslevek fogyasztasa irant vald
érdeklédésem alapozta meg. Célkitizésemben meghatarozottak szerint 20 Hz frekvencian
torténd, 10 és 30 percig tartod kezeléseket végeztem frissen préselt gyiimoles — zoldségleveken.
E termékfejlesztési modszer alkalmazasa sordan fontos szempont, hogy hatdsara milyen
valtozasok 1épnek fel a levek beltartalmi jellemzdéiben. A beltartalmi értékekre vonatkozo
vizsgalatok koziil refrakcid mérést, pH mérést, stirliség és viszkozitds mérést, szinmérést,
valamint 6sszes polifenol tartalom mérést végeztem. Az ultrahangos kezelés hatasai mellett a
hiitott (4-5 °C hoémérséklet) kortilmények kozott vald tarolas hatdsait is vizsgéltam. A
vizsgalatokat elvégeztem a nyersmintdkon a készités napjan, valamint a készitéstdl szamitott
nyolcadik napon. A 20 Hz frekvencian 10 percig, valamint 30 percig kezelt mintakat is
vizsgaltam a készités napjan és a készitéstdl szamitott negyedik, hatodik, nyolcadik napon. Az
eredmények Osszesitése, majd kiértékelése soran tobb kovetkeztetést is le tudtam vonni. Az
ultrahangos kezelés nem volt hatdssal a levek szdrazanyag-tartalmara, pH érétkeire, siirliségére,
viszkozitdsara €s szinére sem. Az Gsszes polifenol tartalomban néhany gyiimolcs-zoldséglé
esetében viszont okozott valtozast az ultrahang kezelés. A cékla tartalmu levekben (3. és 4.
minta) a masodik kezelés (20 Hz, 30 perc) okozott negativ iranyu valtozasokat, mig a tobbi 1€
esetében ez a feltevés nem bizonyithatd. A tarolas id6tartama ezzel szemben nem csak az §sszes
polifenol tartalomra, hanem a siiris€g paraméterre is hatdssal volt. A siirliség a hatodik naptol
kezdve novekedett valosziniileg a rostok szétvalasa miatt. Az dsszes polifenol tartalom szintén
a hatodik naptol csokkent le drasztikusan. Ezekkel az eredményekkel azt az 6sszegzést tudom
megfogalmazni, hogy az ultrahangos kezelés idOtartamat leveket alkotd nyersanyagok

szempontjabol kell megvalasztani, de beltartalmi értékeit nem rontja nagy mértékben, ezért egy



hatasos tartosito modszer lehet. Az is megallapithatd, hogy a kizarolag ultrahang kezelésen
atesett leveket hiitott (4-5 °C homérséklet) koriilmények kozott maximum 4 napig érdemes
tarolni, hogy antioxidans tartalma ne csokkenjen jelentsen. Fél liter 1¢ elfogyasztasa esetén a
nem-mediterran orszdgokban atlagos 1284 mg polifenol elfogyasztasanak hany szazaléka az
altalam készitett levek polifenol tartalma. A legnagyobb szazalékban a 3. és 4. minta fedezi az
atlagos elfogyasztott polifenol tartalmat, de a tobbi minta is 5-7%-ban. Ezért javaslom, hogy a
leveket érdemes 0,5 literes kiszerelésben elkésziteni, mert ebbdl egy felndtt akar dupla

mennyiséget is el tud fogyasztani egy nap.



