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1. BEVEZETES

Az egészséges taplalkozas régota fontos szerepet jatszik az életemben és mivel ennek alapja a
z0ldségek €s gyiimolesok boséges fogyasztasa, igy nem is volt kérdés, hogy a szakdolgozatomat
ebben a témaban szeretném irni. Manapsag egyre nagyobb népszeriiségnek érvendenek a frissen
préselt levek. Szamos vendéglatoipari egység, illetve tlizlet forgalmaz ilyen tipusu termékeket. A
nyers gylimolcsok ¢és zoldségek magas vitamin, valamint antioxidans tartalmuk révén
elengedhetetlenek az egészségiink megoérzéséhez. A WHO (World Health Organization -
Egészségiigyi Vilagszervezet) napi minimum 400 g zoldség €s gyiimdles elfogyasztasat javasolja
az egészséglink megtartdsa érdekében (Internet 2, n.d.). A Magyar Dietetikusok szdvetsége
létrehozott egy tigynevezett OKOSTANYER-t, amely mindenki szaméra hozzaférhetd az internet
segitségével. Ebben megfogalmazza mind felndttekre, mind gyermekekre nézve az egészséges
¢letmdodhoz elengedhetetlen élelmiszercsoportok mennyiségi javaslatait. A felnétteknek szo6l6
javaslat a kovetkez06: ,, Fogyassz legalabb 5 adag zéldséget vagy gyiimolcsot naponta! Ebbol 3-4
adag zoldség/1-2 adag gyiimélcs, és legalabb 1 adag friss/nyers legyen.”, valamint a pontossag

érdekében megadja az adag, mint mértékegység jelentését (Internet 1, n.d.).

Mar az 6sidOkben is az ember étkezése kdzéppontjaban allt mind a kiilonb6z6 z6ldségek, mind a
kiilonb6zé gyiimolesok fogyasztasa. Az Osemberek étrendje a paleolit étrend, amelyet a
paleolitikum (6skorszak) nevii régészeti korrol neveztek el, amelyben éltek. Ez az étrend valtozatos
volt, az ételek feldolgozasa pedig Gsszetett €s jelentds részeét ndveényi eredetli tdpanyagforrasok
tették ki. Gylijtogetd életmodjuk révén nagyon sokféle termést és bogyot fogyasztottak, igy a

bélflorajuk joval soksziniibb volt, mint a mai emberé.

Azért gondolom hasznosnak a zoldségek 1€ formajaban torténd fogyasztasat, mert igy a fogyasztok
szamara barmely élethelyzetben kdnnyen elérhetévé valik. A mai rohan6 vildgban hatalmas teret
kaptak a kényelmi élelmiszerek, az olyan termékek, amelyek gyorsan fogyasztasra alkalmasak és
nem igényelnek sok elokészitd tevékenységet. A hidegen préselt levek elonye, hogy a préselésen
kiviil nem esnek at mas feldolgozo eljarason, igy a lehetd legjobban megdrizhetik vitamin-,
antioxidans- és dsvanyianyag-tartalmukat. A dolgozatom kifejezetten, olyan levek eldallitasarol
sz6l, amelyek semmilyen tartositoszert nem tartalmaznak és semmilyen tartdsité hokezelésen nem
estek at, felbontds utdn azonnal fogyaszthatoak és adagjait tekintve egy felnétt a felbontas utan

teljes egészében el tudja fogyasztani. A megfelelé6 mennyiségli folyadék fogyasztidsa szintén az



egészséges ¢letmdd elengedhetetlen része. Ennek a legjobb forrasa a viz, de kiilonb6zo izesitett
italokat talan szivesebben fogyasztanak az emberek, féleg a gyerekek. A gylimolcslevek
fogyasztasa magasabb cukortartalmuk miatt nagy mennyiségeben nem a legjobb valasztis a
szomjoltasra, ellenben a zdldségekben - ezaltal a zoldséglevekben (még akkor is, ha gyiimolccsel
dusitottak) - sokkal kevesebb cukor talalhat6. Ennek okén ezek fontos forrasai lehetnek a sziikséges

folyadék bevitellel egyiitt a megfeleld asvanyi anyag €s vitamin potlasnak.



2. CELKITUZES

A munkam célja, hogy egy Ujabb tipusu eljarast teszteljek, amely hasznalhat6 a frissen préselt
z0ldség-, valamint gyiimodlcslevek eltarthatosagédnak noveléséhez. Ezt az ultrahangot hasznald
kezelést alkalmaztam az altalam készitett gylimolcs-zoldségleveken. Ezt az eljarast leginkabb
kiilfoldi szakirodalom emliti, amelyben olvashatunk leveken végzett kisérletekrol, ezek mérési
eredményeirdl, hatasairol, a hazai szakirodalom kevéssé foglalkozik a téméval. A t¢émam masik 6
szempontja, hogy a levek hazai termesztésii és idény zoldségekbdl, gylimolesokbdl késziiljenek.
Ez azért fontos, mert az idényzoldségek joval kisebb dkologiai ladbnyommal rendelkeznek, hiszen
ezesetben nem meriil fel a tobb ezer kilométeres tavra valo szallitas kornyezetkdrosito hatasa, akar

f6ldon, vizen vagy levegdben. Nem mellékes a nemzetgazdasagi érdek sem.

Fontos szempont az eltarthatésag novelésére hasznalt eljardsok megvalasztasa sordn, hogy az
eljaras, jelen esetben az ultrahangos kezelés, ne okozzon jelentds valtozasokat a levek jellegében,
ezért vizsgaltam a kezeletlen levek kémiai és fizikai tulajdonsagait, illetve az ultrahangos kezelésen
atesett levek ugyanezen paramétereit. Mindemellett felvetodik a kérdés: a beltartalmi tényezok
valtoznak-e az id6 fiiggvényében? Ezért a mintdkat nem csak a kezelés napjan vetettem ala
méréseknek, hanem a 8 napos, hiitott koriilmények kozott (4-5 °C hdmérsékleten) vald tarolas
negyedik, hatodik és nyolcadik napjan is. A dolgozatommal azt a kérdést szeretném megvalaszolni,
hogy az ultrahangos kezelés, valamint a hiitott koriilmények kozott vald tarolas milyen hatassal

van ezekre a gylimolcs-zoldséglevekre.



3. IRODALMI ATTEKINTES

3.1. FELHASZNALT ZOLDSEGEK ES GYUMOLCSOK JELLEMZESE

3.1.1. Zoldség- és gyiimodlcsfogyasztas Magyarorszagon
A magyarorszagi lakossag korében a KSH (K6zponti Statisztikai Hivatal) adatai szerint 2020-ban
az egy fore jutd éves burgonya nélkiili, nem tartositott zoldségek fogyasztasa kilogrammban
kifejezve 46,7 volt, mig a gyiimolcsfogyasztas 45 kg. Ez napra lebontva 251,2 gramm, amely fele
az ajanlott napi mennyiségnek (Internet 3, n.d.). Hazédnkban nagy figyelmet forditanak az
egészséges ¢letmod, ezzel egyiitt a zoldség €s gylimdlcsfogyasztas népszertsitésére. A lakossag
részErdl a legfobb érvek a két csoport fogyasztasa ellen az ar és az iz. Szabd és Lehota (2020)
végeztek egy kutatist arrdl, hogy a kiilonbdzd korosztadlyi magyarorszagi lakosok hogyan
vélekednek a zdldség és gylimolcsfogyasztasrol. A kutatasban 2 csoportot vizsgaltak: nappali
tagozatos egyetemi hallgatokat és teljes allasban dolgozo felnétteket. A kutatas eredménye alapjan
elmondhat6, hogy a z6ldség és gylimolcsfogyasztas mértéke a magyar tarsadalomban nagyban fiigg
a végzettségek fokatol és a havi jovedelem mértékétdl. A magasabb végzettségli és magasabb
jovedelemmel rendelkezd fogyasztok, valamint ilyen csalddi hattérrel rendelkezd egyetemistak

elkotelezettebbek az egészséges életmod irant.

3.1.2. Alma
Az alma (Malus domestica Borkh.) a rézsafélék (Rosaceae) csaladjaba tartoz6 novény (Toth és
Hohn, 2013). Az alma a vildgon az egyik legkedveltebb, legnagyobb népszeriiségnek drvendd €s
legnagyobb mennyiségben termesztett, mérsékelt €govi gyliimoles (Ficzek, 2012). Az alma
szimbdluma az egész vilagon ismert és gyakran hasznalt. A keresztény vallas szent konyve, a Biblia
is emliti az éden tiltott f4janak gyiimdlcsét, amelyet a képzOdmiivészetben almaként abrazolnak. A
gorog mitoldgidban is fontos események szimbdluma, ilyen példaul a trdjai habort kirobbantésa.
Az alma nagy taplalkozasi értékkel rendelkezi, mivel a beltartalmi Osszetétele és komponensei
élvezeti értéke megfeleld ardnyban van jelen. Viztartalma 85 — 90%, szarazanyagtartalma 10 —
15%. Szarazanyagai nagy részét szénhidratok alkotjak, de polifenolos vegyiiletek, dsvanyi anyagok
¢és vitaminok is jelentds mértékben taldlhatoak benne (Toth és Hohn, 2013). A legjelentdsebb
asvanyi anyagai a kalium (144mg /100g), a foszfor (12mg /100g) és vitaminok koziil a C - vitamin

(12mg/100g). A benne megtaladlhaté fenolos 0Osszetevok a héjban, a maghazban és a



gyiimolcshusban oszlanak el, 6sszes mennyisége fajtatol fiiggden 662 — 2119 mg /kg (Gerhauser,
2008).

3.1.3. Uborka

Azuborka (Cucumis sativus var. sativus L.) a gazdaséagilag fontos Cucurbitaceae, vagyis kabakosok
csalad tagja (Staub et al.,, 2008). Az uborka az egyike a legrégebb oOta termesztett
z0ldségnovényeknek. Indiaban 6shonos, de mar I. e. 500 - 300 évvel Europaban is meghonosodott.
Magyarorszagra a 13. szdzad kornyékén kertilt be. A vildg egyik alapvetd konzervipari és frissen
fogyasztott zoldsége. Bar az uborka egész évben elérhetd a fogyasztok szamara, a legnépszeriibb
felhasznalasi modok évszakonként valtoznak. Ilyen felhasznéaldsi mod példaul tavasszal friss
salatdk alapanyagaként, nyaron kozkedvelt elkészitési modszer a kovaszolas, télen és Osszel
viszont a savanyitott verzid a legkelendobb a fogyasztok korében. Nagy viztartalma révén tapértéke
nem jelentds, ezzel szemben asvanyianyag-, valamint vitamintartalma magas. Tartalmaz kaliumot,
amely a vese miikodését segiti. C-vitamin tartalma igaz, hogy nem magas, de mivel a fogyasztasa
nagyon gyakori, igy mégis jelentds mennyiséget be tudunk vele vinni szervezetiinkbe (Balazs,
1994). Polifenol tartalmat tekintve sem beszélhetlink magas értékekrdl az uborka tekintetében, de
mindezek ellenére kedvezd elemosszetétele miatt taplalkozasi szempontbdl fontos zoldség (Orban

et al., 2014).

3.1.4. Cukkini
A cukkini (Cucurbita pepo L.) szintén a Cucurbitaceae, vagyis kabakosok csaladjaba tartozik. Igen
rovid tenyészidével rendelkezik, rendkiviil gyorsan novekszik. Oshazija Eszak- és Kozép-
Amerika (Hodossi, 2001). Eurdpéaba a gyarmatositok altal keriilt be és kezd6dott el termesztése.
Amerikaban mar 7000 évvel ezel6tt is fogyasztottdk a cukkini elddjét, de a ma ismert cukkini egy
olaszok altal kifejlesztett fajta (Ben-Noun (Nun), 2019). Kellemesebb izii ¢s konnyebben
emésztheté, mint més tokfélék. Altaldban siilt vagy fott formaban fogyasztjuk, de nem ritka a
savanyitott valtozata sem (Hodossi, 2001). A legtjabb fogyasztasi forma a tészta alakban leszelt
alternativ tésztaként felhasznalt forma, amely beilleszthetd a diétas étrendekbe is. A cukkini
alacsony kaloriatartalmu zoldség, asvanyianyag - tartalmat tekintve kaliumban, folsavban igen

gazdag novény (Ben-Noun (Nun), 2019).



3.1.5. Spenot
A spendt (Spinacea olerace L.) a Chenopodiaceae, vagyis libatopforméak csaladjaba tartozo
levélzoldség. Hazankban a 16-17. szazadtdl ismert, de Oshazajaban, a Kozel-Keleten a 13.
szdzadban mar termesztették. Az ipar szamara fontos z6ldség, nagy mennyiségben dolgozza fel a
mélyhiitd-, konzerv- és a szaritoipar is. A tarsadalomban megoszlanak a spenotrdl a vélemények.
Van, aki szivesen fogyasztja és van, aki kevésbé szivesen. A fogyasztok kozott magas
fehérjetartalma miatt terjedt el, de emellett 4svanyi anyagokban és vitaminokban is gazdag (Terebe,
2000). Jelentds a nedveségtartalma is, 91% ¢és 92% kozott mozog. Sok dsvanyi anyagot tartalmaz,
ezek koziil a legjelentdsebb a vas (435mg/ 100g) és a kalium (633mg/ 100g). Vitaminokban is igen
gazdag, ezek kozil is az A-vitamin (496p/ 100g) és eldvitaminja, a B-karotin (5626ug/100g) van a
legnagyobb mennyiségben jelen. Alacsonyabb koncentracioban talalhaté benne folsav, E-vitamin,
valamint C- és K- vitamin is. Feldolgozas sordn mind a folsav, mind a C- vitamin tartalma csokken

a nyers spendtéhoz képest (Murcia et al., 2020).

3.1.6. Cékla

A cékla (Beta vulgaris L.) 6se a Foldkozi-tenger kornyékén volt fellelhetd mar a 4-5. szdzadban,
azonban a mai cékla néven ismert ndvényt a 19-20. szazad 6ta ismerjiik (Héjas, 1976). A cékla és
a cukorrépa egy csalad tagjai, azonban a cékla koriilbeliil kétszer alacsonyabb cukortatalommal
rendelkezik, igy fOleg élelmiszeripari felhasznalast. Savanytsagot, salatat €s leveket készitenek
beldle (Wruss et al., 2015). Bavec és mtsai. (2010) kutatdsukkal igazoltak, hogy a cékla sok
gylimdlccsel ellentétben gliikdzban és fruktozban szegény, ellenben szachar6zbol nagy mennyiség
talalhatd meg beldle. Murray ¢s mtsai. (1989) irasa szerint a fruktdoz csokkenti az ember
teljesitOképességét, igy a cékla alacsony fruktoz és magas szacharoz tartalma révén idedlis példaul
sport italokhoz is. A cékldban megtalalhat6 vitaminok koziil a C- és a P- vitamin tartalma magas,
utdbbi kiugroan (100-150mg/ 100g). Az dsvanyi anyagok koziil pedig a kalium és natrium tartalma
a legjelentdsebb, de polifenol tartalma sem csekély (Hajas, 1976; Nagy és Csiki, 2013).

3.1.7. Sargarépa
A sargarépa (Daucus carota subsp. sativus) terjedésének legfoképpen a Foldkozi-tenger vidékei és
Délnyugat-Azsia a kiindulopontja. Elédje a lila és citromsarga szinti répa, amelyet a 16. szazadtol
termesztenek EurOpaban. A narancssarga szinii répa a 17-18. szazadtdl jelent meg,

valdsziniisitheten holland és kertészek allitottak el a citromsarga fajtabol. A sargarépa allando



népszertiségnek orvendo zoldség. A fogyasztok korében foként levesek izesitésére hasznalatos, de
fontossdga folyamatosan ndvekszik, nagyon sokféle mas ¢élelmiszer -eldallitasa soran
felhasznalhato (Hajas, 1976). Téaplalkozasi jelentdsége B-karotin tartalméaban rejlik, amely az A-
vitamin provitaminja, igy ennek segitségével a szervezet képes A-vitamint eldallitani (H4jas,

1976).

3.1.8. Zeller
A zeller (Apium graveolens L.) a zellerfélék (Apiceae) csaladjaba tartozo novény. Eurdpa szerte,
valamint Afrikdban, Azsiaban a tropusi és szubtropusi teriileteken nének. A zeller hatasos a sziv-
¢s érrendszeri-, reumatikus- és majbetegségek megeldzésében. Fogyasztasaval csokkenthetd a vér
gliikoztartalma, a vérzsir szazalék értéke és a vérnyomas is (Kooti és Daraei, 2017). A polifenolok
vagy fenolos vegyiiletek masodlagos anyagcseretermékek. Antioxiddans hatastak, az
¢lelmiszerekben képesek késleltetni a lipidoxidaciot (de Almeida Melo et al., 2005). Kolarovic és
mtsai. (2010) kutatdsa alapjan megallapithato, hogy a zeller altalanosagban véve rendelkezik

antioxidans hatassal.

32.ASVANYI ANYAGOK, VITAMINOK HATASA SZERVEZETUNK
MUKODESERE
3.2.1. Zoldségek és gyliimdlcsdk beltartalmi 6sszetevoi
Sok orszagban a gylimdlcsoket és zoldségeket szinlik szerint osztjak csoportokba, de ez akar
félrevezetd is lehet. A narancssarga szinli gylimolcsokre, zoldségeke altalaban magas karotinoid
tartalmuk miatt hivjak fel a figyelmet, ugyanakkor példaul a sotétzold szini spenot is bovelkedik
karoinoidokban. Ezzel szemben a so6tétzold szinli zoldségekrdl osszességében elmondhatd, hogy
nagyon alacsony a keményitdtartalmuk. Ezért a gylimolcsok és zoldségek szine lehet iranyado
tapanyagtartalmuk szempontjabol, de nem minden szempontbdl van 1étjogosultsaga. A citrusfélek,
az eper, a zoldpaprika mind fontos forrdsai a C-vitaminnak, valamint a banan, a kukorica, az
avokadd magas keményitOtartalmi novények, de mégis kiilon csoportba sorolasuk sziniik €s

funkciojuk szerint (Slavin és Lloyd, 2012).

A zoldségeket és gyiimolcsoket is globalisan egészségesnek hirdetik €s ajanljak étrendiinket

ezekkel gazdagitani, egészségjavitd hatasuk miatt. Mindezt legféképpen vitamin- €s dsvanyianyag



-tartalmuk, antioxidans- és rosttartalmuk és egyéb fitokemikaliak magas koncentracioja miatt

(Slavin és Lloyd, 2012).

3.2.2. Vitaminok
Szent-Gyorgyi Albert, Nobel-dijas orvosunk ezen szavakkal hatarozta meg szellemesen a

meg. ”(Wisinger, 2016).

A vitaminok olyan, a szervezt miikodéséhez nélkiilozhetetlen anyagok, amelyeket a szervezet nem
tud magatol eldallitani, igy kész formaban, taplalékok segitségével kell bevinniink. A
sejtanyagcserében vesznek részt, mint az ehhez sziikséges enzimek kiegészitéi és egyes szervek
miikodéséhez elengedhetetlen a jelenlétik. Megfeleld 0Osszetételli, valtozatos étkezésekkel
vitaminhidnyos éllapot (avitamin6zis) nem alakul ki, de azt is érdemes tudni, hogy a vitaminok
fogyasztasa tulzasba is vihetd. A vitaminok két csoportjat kiilonboztetjiik meg oldhatésaguk
szerint. Ez a két csoport a vizben 0ld6do €s a zsirban 0ldodé vitaminok. A vizben old6d6 vitaminok
koz¢é tartozik a C-vitamin, a B-vitaminok, koztiik a folsav. Ezek hamar kilirtilnek szervezetiinkbol
ezért fontos a folyamatos potlasuk. Zsirban oldodd vitaminok pedig a D- , a K-, az E- és az A-
vitamin, amelyeket zsirban old6d6 tulajdonsaguk révén szervezetiink raktarozni tudja, igy lassan

uriilnek ki (Szladecsko, 2022).

C-vitamint Szent-Gyorgyi Albert allitott el eldszor nagyobb mennyiségben szegedi paprikabol,
amiért késobb fiziologiai €s orvostudomanyi Nobel-dijat is kapott. A C-vitamin a természetes
antioxiddnsok csoportjaba sorolhat6, véd a szabad gyokok ellen és a hidrogénperoxidok
keletkezését gatolja. A szabad gyokok, olyan atomok vagy molekuldk, amelyek parositatlan
elektronjaik és betoltetlen elektronpalydjuk révén nagyon reakcioképesek, ezzel oxidaljak és nem
kedvezd irdanyba modositjak a sejteket, hozzajarulnak a sejtéregedési folyamatokhoz. Az
aszkorbinsav, vagyis C-vitamin pedig egy instabil redukéldszer, igy a hidrogénatomjait konnyen le
tudja adni, ezzel gatolva a szabad gyokok negativ hatdsait. A fehérvérsejtek, mint immunsejtek
veszik fel a harcot a korokozokkal szemben és ezeknek a sejteknek akar negyvenszer nagyobb
koncentracioban van sziiksége C-vitaminra a megfeleld mitkodéshez, mint mas sejteknek (Majoros

et al., 2020; Wisinger, 2016).

A Bo-vitamin felfedezése a terhességi anaemia (vérhiany) kialakulasahoz kothetd. Wills és Mehta,

(1930) megfigyelte, hogy a szegényebb réteghez tartozo kismamaknal figyelhetd meg gyakrabban
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ez a betegség, amely arra engedte Ot kovetkeztetni, hogy a minimalis zoldség ¢és
gylumolcsfogyasztas kedvez a korkép kialakuldsanak és be is bizonyitotta, hogy a Bo-vitamin képes
javitani ezen allapoton. A Bo-vitaminhoz, masnéven folathoz két formaban juthatunk hozza.
Természetes és szintetikus formaban, utobbi folsavként ismert. A természetes forma hasznosulasa
50% a folsavhoz képest. Bizonyos alapanyagcsere-folyamatokhoz nélkiilozhetetlen a jelenléte,
mivel a sejtek optimalis fejlodéséhez és osztoddsdhoz jarul hozza. Sziikséges a vords- és
fehérvérsejtek, valamit a vérlemezkék kialakuldséhoz és a szajnydlkahartya épségéhez. Hianya
Osszefliggésbe hozhato sziv- és érrendszeri, sziilészeti, neuropszichiatriai és daganatos betegségek
kialakulasaval, de ezen egészségligyi problémak a megfeleld folsavbevitellel megel6zhetdek

(Szladecsko, 2022; Zsigrai et al., 2019).

Az A-vitamin a hdmrétegre és a nyalkahartyara van védo hatassal. Hidnyaban a szem latasi funkcioi
romlanak, ezt a kort nevezziik farkasvaksagnak (Szladecskd, 2022). Az emberi szervezt nem képes
A-vitamint szintetizalni, ezért van sziikség az eldvitaminjara, a béta-karotinra, amely segitségével
mar képes eldallitani az A-vitamint. Ezt az eldvitamint novényi részekbdl tudjuk a szervezetiink
szaméra biztositani. Am az is fontos tényez6, hogy nem minden zoldség bevitelével tudunk
ugyanakkora mértékli hasznosulast elérni. Példaul a spendt kevesebb béta-karotint tartalmaz, mint
a sargarépa, a spenotban 1évd mégis jobban hasznosul (Szendrei és Csupor, 2011).
3.2.3. Asvanyi anyagok

Szervezetiinkben mintegy 3 kilogrammnyi &svanyi anyag talalhato meg, melyek apranként
kitiriilnek, igy fontos gondoskodnunk megfeleld utanpotlasukrol. Ezek a makro- és mikroelemek
l1étfontossaguak szervezetiink megfeleld6 miikodéséhez. Egyrészt csont- és vérképzok, masrészt

pedig részt vesznek a sejtek ozmdzisos nyomasanak fenntartasdban (Szladecsko, 2022).

Az egyik legfontosabb ilyen elem a kalium, amelynek fontos szerepe van a sziv és a csontok
egészségének fenntartdsaban, valamint csokkenti a stroke €és koszoraérbetegségek rizikdfaktorat.
A taplalékkal bevitt kalium hatasai elsésorban a vérnyomasra gyakorolt csokkentd hatason
keresztiil érvényesiilhetnek (Weaver, 2013). Whelton €és He, (2014) kutatdsai megerdsitették azt a
tényt miszerint a fokozott kalium- €és a csokkentett natriumbevitel egylittes hatasa csokkenti a

vérnyomast.
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3.2.4. Polifenolok
A polifenolok, olyan bioaktiv fitokemikalidk, amelyek ndvényekben talalhatok meg. A polifenolok

alapveté monomerje a fenolgylri, viszont sok osztalyat megkiilonboztetjiik. Ilyenek példaul a
fenolsavak, a flavonoidok, a fenolalkoholok, a ligdnok és a stiblinek (Abbas et al., 2017). A
flavonoidok szerkezetei az 1. dbran lathatoak. Az elsé felfedezések antioxidans tulajdonsaga
jelenlétét igazoljak, ezért azt gondoltdk, hogy legfontosabb hatdsa a lipidek peroxidaciojara
gyakorolt hatdsa. Késobb bizonyitottak, hogy hatdsuk ennél joval dsszetettebb. Képesek gatolni a
rakos sejtek poliferaciojat, vagyis osztodasat, ezenfeliil részt vesznek szadmos enzim
modulalasaban, tobbek kozott a lipoxygenazéban. Jelentds bizonyitékok vannak arra, hogy a
polifenolok bevitele Osszefiiggésben 4ll a rdkos megbetegedések, a cukorbetegség és a sziv- €s
érrendszeri megbetegedések kockdzatanak csokkentésével (Abbas et al., 2017). Els6sorban
z0ldségekben, gyiimdlcsokben és magvakban taldlhatdak meg. Az alméban kiilondsen nagy

mennyiségben van jelen (Nagy és Csiki, 2013).

1. dbra: Egyes polifenolok szerkezeti képlete (Forras: Sarkadi, 2021)

flavanal ; Izoflaven

antocianidin flavan-3-ol

3.2.5. Beltartalmi tényezdk valtozasa a tarolés alatt
Khaksar et al. (2019) tanulmanyukban megfogalmaztak, hogy a levek mindségével kapcsolatos
egyik fontos tényez0 a tarolasi koriilmény, amely elsdésorban a hdmérséklet és az id6tartam levek
tapértékére gyakorolt hatasat foglalja magéba. A tarolas soran bizonyos bioaktiv vegyiiletek, mint
példaul a C-vitamin vagy az 0sszes polifenol tartalom (TPC) bomlasa kdvetkezhet be, ami kritikus
nevezett iddszakot hataroznak meg, amely alatt a levek fizikai-kémiai tulajdonsdgai megmaradnak.

Ez alatt az iddszak alatt azonban a bioaktiv tulajdonsadgok, példaul az antioxidans-kapacités
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stabilitasa és az, hogy a tarolasi koriilmények milyen modon befolyasoljak ezeket, tovabbra sem
vilagos. Khaksar et al. (2019) szerint e kérdések megvalaszolasara szamos tanulmany sziiletett, de
hidegen préselt levek vizsgalatardl nagyon kevés volt a fellelhetd anyag, ezért 6k ezek vizsgalataval
foglalkoztak. A 1ékészitésre kivalasztott gyiimolcs- és zdldségfajokkal a céluk az volt, hogy
értékeljék és Osszehasonlitsak a frissen készitett, pasztérozetlen gyiimolcslevek antioxidans
kapacitasat, amelyeket hidegsajtoloval, normal centrifugalis gyiimdlcscentrifugdval ¢és
turmixgéppel nyertek ki. Meghataroztak a tarolasi homérséklet hatasat a hidegen sajtolt levek
mindségére, fizikai-kémiai tulajdonséagaira, tapértékére. Vizsgalataikban kitértek a fogyasztok
otthoni hiitve tarolasi paraméterire is. Eredményeik alapjan nincs szignifikans kiilonbség a friss
levek, valamint a 48 oran keresztiil 4 °C-on tarolt levek bioaktiv anyagainak mennyisége kozott. A
szobahdémérsékleten tarolt mintdknal is csak a 48. oratol kovetkezett be észrevehetd valtozas.
Meglepd eredmény volt viszont, hogy a vords sarkanygyiimdlcslé esetében a 4 °C-os tarolasnal
nem, mig a szobahdmérsékleten wvald tarolds esetében mértek ndvekedést az
antioxidanskapacitdsra. Ez azzal magyarazhatdo, hogy szobahdémérséklet kedvezett az

enzimaktivitasnak, mig a 4 °C-on az enzimaktivitas csokkent.

3.3. LEKINYERES MODSZEREL HATEKONYSAGUK

3.3.1. A hidegen préseléssel ¢és az altalanos centrifugaldssal valo 1¢ készités
hatasainak 0sszehasonlitésa

Khaksar et al. (2019) publikaltak egy tanulmanyt a hidegen préselés €s az altalanos centrifugalés
hatasairol. Ok azt a kérdéskort vizsgaltak, hogy van-e kiilonbség e két metodussal késziilt levek
kozott mindségben €s antioxidans kapacitasban. A vizsgéalat soran mindkét modszerrel készitettek
mintakat és kiilonbozo kortilmények kozott vizsgaltak oket. Frissen, kdzvetleniil a préselés utan,
szobahOmeérsekleten tartva 24, majd 48 ora elteltével és 4°C-on (ezzel imitalva az otthoni hiitve
tarolast) 7 napon keresztiil, minden nap. Az egyik megallapitas arra vonatkozik, hogy a hidegen
préselt €és a centrifugaval nyert levek bioaktiv vegyliletei és antioxiddnskapacitasa kozott nincs
szignifikans kiilonbség. Ezt a mérések eredményeibdl készitett diagramokkal is alatamasztjak,

amelyek az alabbi, 2. abran lathatok.
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2. abra: FRAP ¢és TPC tartalom kiilonb6z6 modszerrel eléallitott leveknél (Forras: Khaksar et al., 2019)
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A masik megallapitas aldtdmasztja viszont, hogy a tarolasi feltételek kiilonbozdsége a levek

bioaktiv anyagaiban és az antioxidans kapacitasaban negativ iranyu valtozast okoz.

Egy korabbi tanulmanyban Beveridge és Rao (1997) a kiilonb6zd lékinyerési technologidk
haté¢konysagat vizsgaltak. Harom fajta eljarast, a diffuzios extrakciot, a centrifugalast és a specidlis
ultraszlirési technikat hasonlitottak 6ssze a hagyomanyos, elterjedt préseléssel. A préseléshez
legkdzelebb allo 1¢kinyerési mddszer egyértelmiien a centrifugalas lett, ezzel tudtak eldallitani

leghatékonyabban az adott gylimolcsre vagy zoldségre jellemzd szinii és izii levet.

3.3.1. Préselés mechanizmusa
préseléssel torténd lékinyerés milveletének {6 folyamata az értékes sejtnedvek kinyerése a
z6ldségekbdl és gylimolesokbdl. E folyamat sordn nyomoerd hatdsara a zazalékbol 1¢ valik el
(Kanyo et al., 2015). A préselés hatékonysagat olyan tényezdk is befolyasoljdk, mint a 1¢é
viszkozitasa, a pép szilard fazisanak deformacioval szembeni ellenalldsa, a pép porozitasa vagy az
alkalmazott nyomas. Az iparban a legelterjedtebb a Bucher-prés. A 1€ kinyerése el6tt a préselni
kivant nyersanyagot 6rlik, ezzel csokkentve a szemcseméretet €s azért, hogy megnyissak a sejteket
a 1¢ felszabaditésa érdekében. Ennek az 6rlésnek a mértéke a nyersanyag jellegétol fiigg. Példaul
alma esetében a korai szedésti almakat nagyobb darabokra apritjak annak érdekében, hogy a
préselési erdt a kemény darabok a kozpontba tovabbitsak, ezzel az alma szerkezete csatorndkat
biztosit a 1¢ kijutdsanak. Ezzel szemben az érettebb almakat két okbdl is kisebb darabokra apritjak.

Az egyik, hogy a puha szerkezet miatt a préselési eré tompabb lesz és a 1¢ a darabok belsejében
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maradhat, valamint a lagy szovetek a préselési eré hatasara 0sszeomlanak ¢és az igy keletkezett
coludy-részecskék eltomithetik az elvezetd csatorndkat és ezek a 1éhozam csdkkenéséhez
vezetnének (Beveridge és Rao, 1997). A 3. dbra mutatja a I€kihozatalt a két préselési forma,

vizszintes- és szalagprés hasznalatanak osszehasonlitasanal.

3. abra: Lékihozatal szalag - és vizszintes (Buher tipusu) prés esetén (Forras: Beveridge és Rao, 1997)

Lékihoztal [%]

Feldolgozott mennyiség (tonna/ 6ra)

3.3.2. Gylimolcscentrifuga mechanizmusa
A gylimolesok és zoldségek levének kinyeréséhez a gyiimolcscentrifuga alkalmazasa esetén a
centrifugalis er6 fogja szétvalasztani a levet a szilard alkotoktol. Egy 1997-es tanulmany szerint
mar akkor is 35 éve vizsgalt teriilet volt ez. A gylimodlcs cefrékben 1évo viszonylag magas
szuszpendalt szilard anyagok miatt a fliggdleges, lilepitd tipusu centrifugak altalaban nem voltak
hatékonyak a tartaly gyors megtelése és az egymast kovetd szilardanyag-kitiritési ciklusok miatt.
Ezért a dekantald centrifuga maradt a legjobb alternativa (Beveridge €s Rao, 1997). Ez az eszkoz
egy vizszintes tengelyli, csigas TUritésli, iilepité centrifuga, amely folyamatosan végzi a
szétvalasztast. A gép vizszintesen fekszik és a dob a vizszintes tengely koriil forog. A centrifuga
kozEépso tengelye mentén egy szallitdcsiga talalhatd, amely Ggy van beéllitva, hogy a dobbal egy
iranyba, de lassabban (vagy gyorsabban) forogjon, igy biztositva az iiledékes szilard anyag
szallitasat a kiléponyilashoz. A szilard anyagok mozgésa a ferde irdnyu lejton felfelé lehetdséget
biztosit a folyadékok eltavolitdsara, amint azok athaladnak a gaz-folyadék hatarfeliileten. A talban
1évo folyadék mélysége hatdrozza meg ennek a hatarfeliilletnek a helyzetét, és ez a "tartaly

mélységének" vagy a talban a forgéds soran visszatartott folyadék mennyiségének beallitasaval
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1997).

3.4.AZ ULTRAHANGOS KEZELES ES A TERMOSZONIZALAS

3.4.1. Az ultrahang és hatasai
Az elmult 10 évben tobb tanulméany késziilt az ultrahangos kezelés élelmiszerekre gyakorolt
hatasarol. Maga a ,hang” egy olyan nyomadsvaltozds vagy vibracio, amely végighalad a
kornyezetén, legyen ez akar a 1égkor, akar egy élelmiszer. Ezt a vibraciot dltaldban egy mechanikai
hatas valtja ki. Ezt gy a legegyszeriibb elképzelni, ha azt a példat vessziik alapul, amikor egy
targy, legyen ez egy konyv, leesik a foldre. A mechanikai hatds maga a konyv litk6zése a padozattal,
ez fogja generdlni a ,,puffand” hangot. Az ultrahang alapt feldolgozési eljardsok soran ezeket a
rezgéseket kihasznaljak, hogy fizikai és kémiai impulzusokat hozzanak 1étre. Ennek az eljarasnak
két nagy elénye van, az egyik, hogy nem invaziv, és nem bocsat ki veszélyes radioaktiv sugarakat,
emellett értékes tulajdonsaga még, hogy altalaban szobahdmérsékleten mitkddik és ezzel kevesebb
karosodast szenvednek a hdre érzékeny bioaktiv anyagok. Szamolni kell viszont azzal a
beruhazoknak, hogy ez egy energiaigényes és ezzel egyiitt koltséges beruhdzas is (Bermudez-

Aguirre, 2017).

Az ultrahang eldidézése sordn a hangrezgéseket altaldban egy ugynevezett Langevin-féle
piezoelekromos atalakité generalja. Ez az atalakitdo két olyan kerdmiaelembdl all, amelyek
pontosan ¢€s megismételhetden valtoztatjadk méretiiket elektromos mezd hataséra, ilyenkor az
elemek felfelé és lefelé mozognak. Egy ultrahangos fiird6ben 4ltalaban 4-6 atalakito talalhato,

szabalyosan elhelyezve (Bermudez-Aguirre, 2017).

Az ultrahang frekvencidja élelmiszer feldolgozas soran tobbnyire 20-40 kHz kozé esik (ennek a
minimum értéke éppen az emberi hallés frekvencidjanak maximuma felett vannak (20 Hz -20 kHz).
A keletkezd akusztikus hullam frekvencidja a masodpercenként keletkezd hulldmok szdma [f]. Ezt
a frekvenciat az alkalmazott elektromos mez6 frekvencidja hatarozza meg, amelynek nagysaga a
miuszer gyartoi altal meghatarozott. Ultrahangos kezelés soran szdmolni kell azzal a ténnyel, hogy
az akusztikus mezd energiaintenzitasa csokkeni fog az atalakitotol valo tdvolodas soran, mivel a
folyadék elnyeli a hanghullamokat. Az elnyelés mértéke fiigg a folyadék stirliségétdl és

viszkozitasatol. Az emiatt eléforduld fals eredmények elkeriilése érdekében fontos, hogy a kezelt
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mintak mindig azonos helyzetben legyenek ¢és a folyadék szintje egyforma legyen (Bermudez-

Aguirre, 2017).

Az ultrahangos kezelés soran fellépd kavitacid egy olyan jelenség, amely soran a hanghullam
folyadékon val6 athaladésa soran a folyadékban uralkodé nyomas ingadozik. A nyomas a folyadék
gbznyomasa ald csokkenhet €s ez buborékok kialakuldsdhoz vezet. Ezek a buborékok az emberi
szem altal altalaban nem lathatéak és az edény faldn vagy szemcsés szennyezodésekben
képzbédnek, de gyorsan elterjednek az egész szonizald folyadékban. Az akusztikus mez6 altal
eldidézett buborékok mérettartomanya a hangfrekvenciatdl fiigg. Alacsonyabb frekvencian (20
kHz -40 kHz) nagyobb buborékok (=100 um) alakulnak ki és ezen buborékok 6sszeomléasa okozza
az ¢lelmiszeripari alkalmazdsokban a legtobb hatdst (Bermtdez-Aguirre, 2017). Az
Osszeomlédsukkal forropontokat hoznak Iétre, a forropontok lokalis kornyezetében koriilbeliil 5000
K hémérsékletet és 500 atm nyomast hoznak létre és folyadékturbulencidval, valamint nagy
nyirohatassal jarnak (Khandpur és Gogate, 2015). A buborékok szama mar nem a frekvenciatol,
hanem az amplitudotol fiigg, az amplitudo pedig a teljesitménytdl. Tehat a maximum teljesitményre
val6 kapcsolas nem vezet j6 eredményre, mert a buborékok nagy szdmuk miatt 6sszeolvadnak és
gazfilmet képezhetnek az 4talakitd alatt, emiatt pedig az akusztikai hatdsfok drasztikusan
lecsokkenhet. Az akusztikus kavitacid6 mértéke fiigg a folyadék tulajdonsagaitdl is. Elmondhato,
hogy a viszkozitds novekedésével, az ultrahangos kezelés egyre kevésbé hatékony, mivel a
kavitacids buborékok képzddése nehezebb. Példaul az oliva olaj koriilbeliil 4-szeres akusztikus
nyomasndvelést igényel a vizhez képest ugyanazon hatas elérése érdekében. A kiilsé nyomas
légkori nyomas folé emelése a buborékok szamanak csokkenéséhez vezet, bar erdteljesebben
omlanak 6ssze. Ellenben, ha a nyomast tovabb noveljiik, a buborékok képzddése lehetetlenné valik,
igy az akusztikus hatas drasztikusan csokken. A hdmérséklet esetében a jol megvalasztott értékkel
a kavitacio intenzitdsat a legnagyobbra lehet novelni. Osszegzésképp elmondhatjuk, hogy a
kavitaci6 optimalis mértékének kialakitasdhoz megfeleld homérsékelt és megfeleld nyomads
sziikséges (Bermudez-Aguirre, 2017). A kavitacidé pozitiv hatdsa a buborékok Osszeomlasaban
rejlik, mivel ez a jelenség nyomas- és hdmérséklet emelkedést idéz el és a 1étrejott magas helyzeti
energia és nyomads a pasztérozéshez hasonlo hatast ér el, a hdmérséklet szignifikans emelkedése
nélkiil (Bevilacqua et al., 2018). Ezt a hatast tulajdonitjak az ultrahangos kezelés mikrobadld

tulajdonsaganak (Khandpur és Gogate, 2015).
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3.4.2. Ultrahang haszndalata levek készitése soran
A gytimolcs- és zoldséglevekben alkalmazott ultrahang technologia eredményei fiiggenek a kiilsé
és belsd tényezoktdl. A kiilsé tényezOk alatt értjiik a kornyezeti viszonyokat és a berendezés
jellemzoit, mint példaul a hdmérséklet, a kezelési id6, az ultrahangteljesitmény vagy a frekvencia.
A bels6 tényezok pedig fliggenek a 1€ matrix jellemzo6itdl és 0sszetételétdl. Az ultrahangos kezelés
hatassal van a sejtek, szovetek mikroszkopikus szintii transzformécioira. Illyen hatas a részecskék
feliiletének erozidja és a sejtek felbomldsa, méretcsokkenés, molekularis konformacio. Ezek a
valtozasok tobbféle mechanizmushoz vezetnek, amelyek fizikai, mikrobidlis és enzimatikus

stabilitast eredményeznek (Bermudez-Aguirre, 2017).

Az ultrahangos kezelés legfobb hatasa a levekre strukturalis, vagyis szerkezeti szinten jelentkezik.
A gyiimdles- és zoldséglevek polidiszperz rendszerek, ami azt jelenti, hogy a diszperz rendszer
diszpergalt anyaganak részecskéi kiilonb6z6 méretiiek. Ezek a részecskék a gyiimdles — vagy
z0ldségszoveti sejtekbdl és azok fragmentumaibol, oldhatatlan polimer csoportokbol és lancokbol
allnak. Ez a diszpergalt anyag egy diszpergald kozegben van eloszlatva, a levek esetében ez egy
viszkézus oldat, amely magdba foglalja a sejtek kozti OsszetevOket, mint az oldhato
poliszacharidok, cukrok, sok ¢és savak vizes oldatit. Ezen komponensek szerkezetében
bekovetkezd valtozasokat az ultrahangos kezelés ideje vagy az akusztikus energia fiiggvényében
mutattak ki. A kezelés idejétdl fliggden eldszor az intracellularis vegyliletek mozgasa figyelhetd
meg, amikor is a sejt belsd szerkezete egy magasan szervezett rendszerbdl egy diszperz rendszerbe
megy at. Ezt kovetden az ultrahang lokalizalt teriileteken a sejtfal felbomlasat okozza, valoszintileg
viz bearamlasaval és az intracellularis vegyiiletek utdlagos kimenetelével. Végiil az Osszes
megbontott struktira és belsd vegyiilet keveredése kovetkezik be. A 4. dbran lathatjuk az
ultrahanggal kezelt gyiimdlcslevek diszpergalt fazisdnak (celluloz sejtek) és folyamatos fazisanak

(szérum) valtozasait mikroszkopikus dbran (Bermtudez-Aguirre, 2017).
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4. abra: Ultrahangos kezelés alatt bekovetkez6 valtozasok mikroszkopikus képe
(Forras: Bermudez-Aguirre, 2017)

Diszperz
fazis

Folyamatos i z
fars 3

Ultrahangos kezelés

Kezdeti allapot Kezelés utin

Kezelés elorehaladta

Abid et al. (2014) az almalében kimutattak, hogy a teljesitményt6l, az 1d6t6l és a hdmérséklettol
fliggden az ultrahang hozzdjarult az aszkorbinsav, a fenolok ¢és a flavonoidok megtartasdhoz. Wong
et al.,, (2010) szederlevet vizsgaltak és Ok is arra az eredményre jutottak, hogy a 20 kHz
frekvencian, 0,83 W /ml teljesitményen és 5,9 — 34,1 percig vald kezelés nem jelentett szignifikans
hatast a héérzékeny fenolos vegyiiletek és antioxidansok lebomléasara. Zafra-Rojas et al. (2013) lila
kaktuszkorte levében fenolos vegyiiletek, Guerrouj et al. (2016) pedig narancslében flavonoid
vegyiiletek mennyiségének novekedését figyelték meg. Az ultrahang e pozitiv hatasai a kezelés
sordn a sejtek mechanikai megbontasanak, a felszabaduld bioaktiv anyagoknak tulajdonithatok

(Bermudez-Aguirre, 2017).
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4. ANYAGOK ES MODSZEREK

4.1. KISERLETEK HELYSZINE

Leveimet és az azokon valo kisérleteket a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Gyiimélcs-

¢s Zoldségfeldolgozas Technologia Tanszék hallgatoi laboratoriumaban végeztem.

4.2. ANYAGOK
4.2.1. A levek elkészitéséhez felhasznalt nyersanyagok
e Alma
e Uborka
e Cukkini
e Spenot
o (¢kla

e Sargarépa
o Zeller

A felhasznalt gytimdlcsok és zoldségek kereskedelmi forgalombdl szdrmaztak.

4.3. AMUNKA MENETE

4.3.1. Zoldséglevek elkészitése
A levek elkészitéséhez el6szor megmértem a kiillonbozd nyersanyagok 0ssztomegét. Ezt kdvetden,
akkora darabokra vagtam a zoldségeket és az almat, amekkora darabokkal a gylimélcscentrifuga
dolgozni képes. Az elkésziilt levek tomegét szintén lemértem. A nyersanyag-, valamint a 1¢

tomegének meghatarozasa tette lehetové a 1€kihozatal szamitasat.
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A leveket mérbhenger segitségével pontosan, az Aaltalunk meghatirozott recept szerint
Osszeallitottam (1. tablazat).

1. tdblazat: Levek receptjei (Forras: Sajat szerkesztés)

1. termék |Mennyiség [g] |3. termék [Mennyiség [g] |5. termék |Mennyiség [g] |7. termék |Mennyiség [g]
alma 500]alma 500]alma 500]alma 500
sargarépa 500| cékla 500]uborka 500] cukkini 500
2. termék [Mennyiség [g] |4. termék |Mennyiség [g] |6. termék|Mennyiség [g] |8. termék [Mennyiség [g]
alma 500]alma 500}alma 500]alma 500
sargarépa 400|cékla 400juborka 400] cukkini 400
zeller 80|zeller 80| zeller 80|zeller 80
spendt 20| spendt 20|spendt 20|spenodt 20

A kész 1€kombinacidkbdl 3-3 mintat vettem 300 ml mennyiségben. Minden termék mintdibol 1
kezeletlen és 2 ultrahangfiirdében kezelt. Az ultrahangfiirdé frekvencidja minden terméknél,
mindkét kezelés esetében 20 kHz, ezzel szemben a levek kezelésének idGtartamat valtoztattuk,

amely az egyik kezelés esetében 10 perc, a mésik kezelés esetében 30 perc volt.

Az ultrahangos kezelés utan a mintakat hiitott koriilmények kézott (4-5 °C hdmérsékleten) taroltam

8 napig.

A kész mintaim az 5. abran lathatdak.

5. abra: 8.-1. nyers mintaim (Forras: Sajat foto)

4.4. MODSZEREK

4.4.1. Osszes polifenol tartalom meghatdrozasa
Az 0sszes polifenol tartalmat Singleton és Rossi (1965) moddszerével és Folin-Ciocalteau

reagenssel hataroztam meg.

"o

A reagens eldallitasanak els6 1épese a Folin oldat tizenegyszeres higitasa volt, tehat 50 ml Folin

oldathoz 500 ml desztillalt vizet adtam.
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Misodik 1épésként metanol-oldatot készitettem 80:20 aranyban desztillalt vizzel.

A harmadik 1épés soran natrium-karbonatbol és desztillalt vizbdl készitettem oldatot az alabbiak

szerint: 7,43g Na,COs3 / 100 ml desztillalt viz.

A kalibraciot galluszsav hozzdadasdval végeztem, hiszen a galluszsav egy hidrolizalhato
cserzOanyag, amely a polifenolok koz¢ tartozik. A galluszsav oldatot ugy készitettem el, hogy a
mar masodik 1épésben elkészitett metanol-oldatbol 10 ml mennyiséget adtam 5,1 mg
galluszsavhoz. 900 ul metanol-oldathoz 100 pl galluszsavat adtam, tehat ezt az oldatot tizszeresére

higitottam.

2. tablazat: Folin - Ciocalteau reagens higitasi soranak paraméterei (Forras: Sajat szerkesztés)

Sorok Folin- Metanol- Higitott Na:COs3- Koncentracio  Oldatok
szama oldat oldat galluszsav oldat oldat mg/1 végtérfogata
1 1250 pl 250 ul - 1000 pl 0 2500 ul
2 1250 pl 250 pl - 1000 pl 0 2500 pl
3 1250 pl 200 pl 50 ul 1000 pl 1,02 2500 ul
4 1250 pl 150 pl 100 pl 1000 pl 2,64 2500 pl
5 1250 pl 100 pl 150 pl 1000 pl 3,06 2500 pl
6 1250 pl 50 ul 200 pl 1000 pl 4,08 2500 pl
7 1250 pl - 250 ul 1000 pl 5,1 2500 pl

A 2. tablazat alapjan elkészitettem az oldatokat, amelyekkel a méréshez sziikséges kalibraciot
elvégeztem. A komponenseket a 2. tabldzat alapjan az oszlopokban balrdl jobbra haladva
adagoltam kémcsovekbe, a megadott mennyiségben. A galluszsav-oldat hozzaadasat kovetden a
natrium-karbonat oldatot 1 perc varakozas utdn adagoltam, ezt kovetéen 50 °C-os vizfiirdobe
helyeztem az oldatokat 5 percre. Miutan a vizfiirddbdl kivettem, a Hitachi U-2900 tipus miiszer
kiivettajaba pipettaztam az oldatokat és a vakmintdhoz hasonlitva megmértem az abszorbancia
értékeit 760 nm hulldmhosszon. Az igy kapott eredményekbdl kalibracids gorbét készitettem,

amelyet a 6. abra szemléltet.
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6. abra: Kalibracios gorbe az abszorbancia méréshez (Forras: Sajat szerkesztés)

Kalibracidés gorbe

y = 0,3539x + 0,0665 b --®
R2=0,9783 _.g~~

td
e_--
-

4
KONCENTRACIO (MG/L)

A kalibracio egyenes egyenlete a 6. dbran is lathatéan:
y = 0,3539 + 0,0665

A minték dsszes polifenol tartalméanak (TPC = Total Phenolic Content) meghatarozasat a kalibracid
soran hasznalt 2. tablazat alapjan végeztem, a galluszsav-oldat komponenst kicserélve a mintaimra.
A meghatarozast a mért abszorbancia értékekbdl, valamint a kalibracios egyenes egyenletébol a

kovetkezd dsszefliggés alapjan szamitottam:

ABS

%4
TPC = *—x H
tga V,

TPC = Total Phenolic Content — Osszes polifenol tartalom
ABS = Mért abszorbancia értékek

tga = Kalibracios egyenes meredeksége

V = Oldatok végtérfogata

Vi = Bemért minta térfogata

H = Higitas mértéke

Higitéast csak a cékla tartalmu leveimen alkalmaztam, 300 pl mintahoz 300 pl desztillalt vizet

adtam, tehat kétszeresére higitottam.
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4.4.2. Strtiségmérés
A striségmérést DenDi 2 suriisegmeérd késziilékkel végeztem. A miszert desztillalt vizhez
kalibraltam a mérések megkezdése el6tt. A mérést a miszerhez tartozo leirds alapjan vittem

véghez. Minden mérésbdl 2 parhuzamos mérést végeztem. A mérdmiiszer a 7. abran lathato.

7. abra: DenDi 2 stiriségmér6 késziilék (Forras: Sajat foto)

4.4.3. pH mérés
A levek pH értékeinek meghatdrozdsdhoz 'Precision Digital pH meter OP-208/1’ tipusu digitalis,
automatikus pH-mérdt hasznaltam. Harom parhuzamos mérést végeztem. A méréshez hasznalt

eszkozt a 8. abra mutatja.

8. abra: Precision Digital pH meter OP-208/1 (Forras: Sajat fotd)
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4.4.4. Viszkozitds mérés
Alevek viszkozitasat az Anton Paar Physica MCR5 I miszer segitségével hataroztam meg, amelyet

a 9. abran lathatunk.

9. abra: Anton Paar Physica MCRS51 viszkozitasmérd (Forras: Sajat foto)

A méréseket 5 °C koriili hdmérsékleten végeztem. A miiszer megadja a fordulatszamot, amelyen
miukodik, valamint az adott fordulatszdmon, adott pillanatban mérhetd nyirofesziiltséget. Ez
alapjan a két paraméter alapjan meghataroztam a levek folyasgorbéit. A gorbére illesztett egyenes

egyenletébdl a meredekségi tényez0 (x) adja a viszkozitas értékét. Az egyenes egyenlete:

y=axx—>b
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4.4.5. Szinmérés
A szinmérést Konica Minolta CR 410 tipusu kézi digitalis szinmérd késziilékkel végeztem. A
kiilonboz6 1€ mintakat kiivettaba toltottem, majd fehér hattér elétt (mivel a kalibraciot ehhez
végeztem), megfelelden a kiivettdhoz érintve a szinmérd érzékeldjét elvégeztem a mérést. A
mérdeszkoz kijelzdjérdl leolvashatok a CIELab sziniger-tér 0sszetevdi, amelyet a /0. dbra mutat
be. Az L*, azaz a vildgossagi tényez0 értéke, az a* a voros-zold hanyados értéke €s a b*, a sarga-
kék hanyados értéke. Harom parhuzamos mérést végeztem a pontosabb eredmény elérése

érdekében. A szinméro készulék a 11. abran lathato.

10. abra: CIELab szininger — tér (Forras: Gillay, 2020)

L+ Fehér

b- Kék . at+ \Vorés
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4.4.6. Szarazanyag-tartalom mérés
A levek szarazanyag-tartalmanak egy része vizben oldhat6 formaban van jelen, ez a vizben oldhato
szarazanyag-tartalom a minta torésmutatdja alapjan meghatarozhato. A mérések elvégzése elott a
miiszert desztillalt vizzel kalibrélni kell, mivel a desztilldlt viz nem tartalmaz szarazanyagot, igy
ennek a refrakci6% értéke 0 lesz. A mérés soran a mintakat az érzékeldbe cseppentettem, ugy, hogy
a kialakitott mélyedést kitoltse, majd a start gombbal elinditottam a miszert. Minden mintanal 3

parhuzamos mérést végeztem ATAGO DBX-55 tipusu, digitalis refraktométerrel, amely a 12. dbran

lathato.

12. abra: ATAGO DBX-55 refraktométer (Forras: Sajat fotd)
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5. KISERLETI EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

5.1. LEKIHOZATAL

A gylimolcsok és zoldségek olyan anyagok, amelyekben a szilard fazis vazszerlien zarja magéba a
folyadékrészecskéket. Préselés soran a zoldségek és gyiimolcsok vizben oldott értékes anyagait,
valamint a benniik 1évé szabad-, szerkezeti- €és kapillaris vizeket nyerjik ki. A kiilonb6zo,
felhasznalt z6ldség- és gyiimdlcsnyersanyagok tomegébdl és a préslé tomegébdl meg tudtam
allapitani a Iékihozatalt, amelyet a 3. tablazat mutat be. A legmagasabb szazalékos érték a
varakozasomnak megfelelden az uborkanal volt szamolhatd. Nagy szabad viztartalma és kevés
szarazanyagtartalma révén majdnem 65%-ban nyerhetd ki beldle 1é. Ezzel szemben a spenot,
levélzoldség révén nem tartalmaz nagy mennyiségben vizet, mivel a levelek vastagsagukat tekintve
laposak, lemezszeriiek €s nem raktaroznak vizet, féleg parologtatasi funkciot latnak el a névényen.

A tobbi nyersanyag esetében a lékihozatal atlagosan 50% feletti.

3. tablazat: Lékihozatal értékei % -ban kifejezve (Forras: Sajat szerkesztés)

Nyersanyag tomege

kg] Lé tomege [kg] Kihozatal [%]

Almalé kihozatal 8,332 4,502 54,0%
Cukkinilé kihozatal 1,952 1,102 56,5%
Uborkalé kihozatal 1,494 0,968 64,8%
Sargarépalé kihozatal 2,946 1,564 53,1%
Zellerlé kihozatal 1,002 0,455 45,4%
Céklal¢é kihozatal 2,02 1,24 61,4%
Spenétlé kihozatal 0,91 0,162 17,8%

5.2. REFRAKCIO MERES EREDMENYEI

A szédzalékban kifejezett szarazanyagtartalom értékeiben egyik mintdnal sem lathato nagy eltérés a
napok fliggvényében, valamint a kezelt és kezeletlen mintak kozott. A kiilonbségek tized
nagysaguak. Ebbdl arra kdvetkeztettem, hogy sem az ultrahangos kezelés, sem az eltelt id6 nem
volt hatassal a levek szdrazanyagtartalmara, amely kedvezd az daltalam vizsgélt levek
szempontjabol. A legmagasabb atlagos szarazanyagtartalmat a 3. mintanal mértem, amely almat és
céklat tartalmazott. A legalacsonyabb atlagos szdrazanyagtartalmat pedig az 5. mintandl mértem,

amely almabdl és uborkabodl all 6ssze. Mivel mindkét 1€ tartalmaz almat, igy a két dsszetétel kozotti
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3%-o0s kiilonbség a masik két dsszetevd novényi jellegébdl adodik. A cékla ndvény fogyasztasa
esetén a modosult gyokeret fogyasztjuk. Ennek a modosult raktarozogyokérnek a feladata nevébol
adododan a tapanyagraktarozas, ilyen raktarozott tapanyagok kozé tartoznak a szénhidratok, tehat a
cukrok. Ez okozhatja a céklat tartalmaz6 1¢ legnagyobb szarazanyagtartalom értékét, valamint azt
is, hogy a tablazatbol lathatdéan a masik hasonld szarazanyagtartalommal rendelkez6 1€ az 1. és a
2. minta, amely szintén egy gyokérzoldséget, sdrgarépat tartalmaz. Az adatokat a 4. tablazatban, 5.
tablazatban és 6. tablazatban Gsszesitettem.

4. tablazat: Szarazanyag-tartalom mérés eredményei 20 Hz frekvencian 30 percig kezelt mintak esetén
szazalékban kifejezve (Forras: Sajat szerkesztés)

Mintsk 20 Hz 30 perc 20 Hz 30 perc 20 Hz 30 perc 20 Hz 30 perc
(0. nap) (4. nap) (6. nap) (8. nap)

1. minta 10,3+0,2

2. minta 10,0+0,1 10,3+0,1 9,9+0,1 9,9+0,1

3. minta 10,9+0,1 11,0£0,1 10,7+0,1 10,6 £0,1
4. minta 10,8+0,1 10,8+0,1 10,5+0,1 10,5+0,1
5. minta 7,6+0,5 9,0+0,5 7,4+0,5 7,5+0,5

6. minta 8,2+0,1 8,3+0,1 79+0,1 8,0+0,1

7. minta 8,2+0,2 8,3+0,2 7,9+0,2 8,2+0,2

8. minta 8,5+0,2 8,7+0,2 8,1+0,2 8,6+0,2

5. tablazat: Szarazanyag-tartalom mérés eredményei 20 Hz frekvencian 10 percig kezelt mintak esetén
szazalékban kifejezve (Forras: Sajat szerkesztés)

20 Hz 10 perc 20 Hz 10 perc 20 Hz 10 perc 20 Hz 10 perc
(0. nap) (4. nap) (CAGETY) (8. nap)
1. minta 9,9+0,2 10,1+0,2 10,1+0,2 10,1+0,2
2. minta 10,0+0,1 10,0+0,1 9,9+0,1 10,0£0,1
3. minta 10,8+0,1 10,8+0,1 10,6 +0,1 10,8 +0,1
4. minta 10,8+0,1 10,8+0,1 10,5+0,1 10,6 +0,1
5. minta 7,7+0,5 7,8+0,5 7,4+£0,5 7,8+0,5
6. minta 8,2+0,1 8,2+0,1 8,1+0,1 8,3+0,1
7. minta 8,310,2 8,3+0,2 7,6+0,2 8,310,2
8. minta 8,6+0,2 8,6+0,2 8,5%0,2 8,6+0,2
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6. tablazat: Szarazanyag-tartalom mérés eredményei nyers mintak esetén szazalékban kifejezve (Forras:
Sajat szerkesztés)

Mintak

1. minta 10,1£0,2 10,0£0,2
2. minta 10,1+0,1 10,0+0,1
3. minta 10,7+0,1 10,7 +0,1
4. minta 10,5+0,1 10,6 £0,1
5. minta 7,8+0,5 7,8+0,5
6. minta 8,2%0,1 8,2+0,1
7. minta 8,2+0,2 8,3%0,2
8. minta 8,610,2 8,6+0,2

53. PH MERES EREDMENYEI

A pH-skala 0 — 6,9 kozotti tartomdnya savas kémhatast jelent. Az értékek minél kisebbek, a
mérendd anyag anndl savasabb. A levek esetén mért atlagértékek 4,2 — 4,6 k6zott mozognak, tehat
savas kémhatastiak. Az 7. tdblazatban, 8. tablazatban €s 9. tdblazatban lathatd, hogy a kezelések
nem voltak hatassal a levek kémhatasara és az id6 elteltével sem fedezhetd fel nagymértéka
novekedés vagy csokkenés a pH értékekben. Mivel a pH egy fontos paraméter az eltarthatosag
szempontjabol, igy pozitiv eredmény, hogy nem kovetkezik be nagymértékii ndvekedés az

ultrahangos kezelés hatasara €s a tarolés alatt sem.

7. tablazat: pH mérés eredményei 20 Hz frekvencian 30 percig kezelt mintak esetén (Forras: Sajat

szerkesztés)

(0. nap) (4. nap) (6. nap) (8. nap)
1. minta 51+0,6 4,9+0,6 3,5+0,6 4,8+0,6
2. minta 50+0,5 4,9+0,5 4,1+0,5 4,6+0,5
3. minta 4,6+0,4 42+0,4 4,2+0,4 4,0+£0,4
4. minta 54+04 46+0,4 44+0,4 4,2+0,4
5. minta 4,7+0,3 38+0,3 4,0£0,3 3,7+0,3
6. minta 4,8+0,3 4,4+0,3 45+0,3 4,1+0,3
7. minta 4,4+0,3 4,4+0,3 51+0,3 4,3+0,3
8. minta 4,6 £0,5 4,5+0,5 50%0,5 36+0,5
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8. tablazat: pH mérés eredményei 20 Hz frekvencian 10 percig kezelt mintak esetén (Forras: Sajat

szerkesztés)

0 0 pe
.

20 Hz 10 perc
(8. nap)

1. minta 3,7+0,6 3,3+0,6 4,0+0,6 43+0,6
2. minta 3,7+0,5 3,9+0,5 4,2+0,5 43+0,5
3. minta 4,8+0,4 3,7+0,4 4,3+04 4,6+0,4
4. minta 4,9+0,4 3904 45+0,4 4,6+0,4
5. minta 42+0,3 3,9+0,3 4,0+0,3 42+0,3
6. minta 4,0£0,3 4,9+0,3 42+0,3 4,2+0,3
7. minta 43+0,3 49+0,3 43+0,3 42+0,3
8. minta 49+0,5 50+0,5 3,7+0,5 43+0,5
9. tablazat: pH mérés eredményei nyers mintak esetén (Forras: Sajat szerkesztés)

Mintsk (cl;l.y:z::) (zlz\l.y:;:)

1. minta 4,6+0,6 4,4+0,6

2. minta 4,8+0,5 4,9+0,5

3. minta 4,7+0,4 49+0,4

4. minta 48+0,4 48+0,4

5. minta 4,8+0,3 4,2+0,3

6. minta 4,2+0,3 45+0,3

7. minta 4,8+0,3 4,5+0,3

8. minta 4,8+0,5 48+0,5
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5.4. SURUSEG MERES EREDMENYEI
A levek siirtiségében nem tortént kiugr6 valtozas, de a 6. naptdl kezdve ndvekedést tapasztaltam,
amelybdl arra kovetkeztetek, hogy a rostok a tarolas soran szétvalhattak és ezek okozhattak
stirlisodést. Az ultrahangos kezelések hatdsa nem mutatkozott a levek stirliségére mért értékeiben.
Ezeket a megallapitasokat a 10. tablazat, 11. tablazat és 12. tablazat alapjan tettem.

10. tablazat: Stirliségmérés eredményei 20 Hz frekvencian 30 percig kezelt mintak esetén g/ cm?
mennyiségben kifejezve (Forras: Sajat szerkesztés)

m 20 Hz 30 perc 20 Hz 30 perc 20 Hz 30 perc 20 Hz 30 perc
(0. nap) (4. nap) (6. nap) (8. nap)
1. minta 0,966 + 0,032 0,978 £ 0,032 1,040 + 0,032 1,043 £ 0,032
2. minta 0,994 + 0,028 0,982+ 0,028 1,041 + 0,028 1,043 £ 0,028
3. minta 1,013 + 0,024 0,987 £ 0,024 1,044 + 0,024 1,046 £ 0,024
4. minta 1,005 + 0,019 0,997 £ 0,019 1,043 £ 0,019 1,046 £ 0,019
5. minta 0,982 + 0,028 0,979 £ 0,028 1,031 + 0,028 1,032 £+ 0,028
6. minta 0,976 £ 0,026 0,977 + 0,026 1,032 + 0,026 1,035+ 0,026
7. minta 0,978 £ 0,031 0,974 +£ 0,031 1,032 + 0,031 1,035 £ 0,031
8. minta 0,970 £ 0,033 0,977 + 0,033 1,033 +0,033 1,037 +0,033

11. tablazat: Stirliségmérés eredményei 20 Hz frekvencian 10 percig kezelt minték esetén g/ cm?
mennyiségben kifejezve (Forras: Sajat szerkesztés)

20 Hz 10 perc

20 Hz 10 perc

20 Hz 10 perc

20 Hz 10 perc

(0. nap) (4. nap) (6. nap) (8. nap)
1. minta 1,041 + 0,032 0,987 + 0,032 1,041 + 0,032 1,042 £ 0,032
2. minta 1,041 + 0,028 0,978 +0,028 1,040 £ 0,028 1,042 £ 0,028
3. minta 1,044 + 0,024 0,989 + 0,024 1,042 £ 0,024 1,044 £ 0,024
4. minta 1,043 + 0,019 1,010+ 0,019 1,044 + 0,019 1,044 + 0,019
5. minta 1,030 + 0,028 0,964 + 0,028 1,030 £ 0,028 1,031 £ 0,028
6. minta 1,032 + 0,026 0,993 + 0,026 1,032 +£0,026 1,033+ 0,026
7. minta 1,032 + 0,031 0,978 £ 0,031 1,032 £ 0,031 1,033 £ 0,031
8. minta 1,034 + 0,033 0,976 + 0,033 1,033 +0,033 1,035+0,033
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12. tablazat: Strliségmérés eredményei nyers mintak esetén g/ cm® mennyiségben kifejezve (Forras: Sajat
szerkesztés)

Mintak

1. minta 1,041 £ 0,032 1,042 £ 0,032
2. minta 1,041+ 0,028 1,042 £ 0,028
3. minta 1,018 £ 0,024 1,044 £ 0,024
4. minta 1,028 £0,019 1,044 £ 0,019
5. minta 0,989 + 0,028 1,031 £ 0,028
6. minta 0,988 + 0,026 1,033 £0,026
7. minta 0,966 + 0,031 1,034 £ 0,031
8. minta 0,965 + 0,033 1,035 +0,033

5.5. VISZKOZITAS MERES EREDMENYEI

A viszkozitas és sirliség egyenesen aranyosak egymassal. A viszkozitdsra mért eredmények
tikrozik a slrliségmérés eredményeit, annyi kiilonbséggel, hogy a viszkozitds mérés
eredményeibdl nem allithatom meg, hogy a 6. naptdl kezdve csokkenés 1épett volna fel. A levek
viszkozitdsara mért eredményeket a 13. tablazatban, 14. tablazatban és 15. tablazatban

Osszesitettem.

13. tablazat: Viszkozitas eredményei a 20Hz frekvencian 30 percig kezelt mintakon Pa.s mennyiségben

kifejezve (Forras: Sajat szerkesztés)

Mintak 20 Hz 30 perc 20 Hz 30 perc 20 Hz 30 perc 20 Hz 30 perc
(0. nap) (4. nap) (6. nap) (8. nap)
1. minta 0,085 + 0,006 0,098 + 0,006 0,08 + 0,0066 0,089 + 0,006
2. minta 0,074 + 0,007 0,085 + 0,007 0,081 + 0,007 0,089 + 0,007
3. minta 0,089 + 0,005 0,080 + 0,005 0,085 + 0,005 0,076 + 0,005
4. minta 0,064 + 0,009 0,080 *+ 0,009 0,082 + 0,009 0,084 + 0,009
5. minta 0,091 + 0,007 0,083 + 0,007 0,076 + 0,007 0,075 + 0,007
6. minta 0,066 * 0,009 0,083 + 0,009 0,083 + 0,009 0,086 + 0,009
7. minta 0,089 + 0,005 0,085 + 0,005 0,082 + 0,005 0,084 + 0,005
8. minta 0,085 + 0,004 0,083 + 0,004 0,085 + 0,004 0,079 + 0,004
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14. tablazat: Viszkozitas eredményei a 20Hz frekvencian 10 percig kezelt mintdkon Pa.s mennyiségben
kifejezve (Forras: Sajat szerkesztés)

Mintak 20 Hz 10 perc 20 Hz 10 perc 20 Hz 10 perc 20 Hz 10 perc
(0. nap) (4. nap) (6. nap) (8. nap)
1. minta 0,089 + 0,006 0,086 + 0,006 0,094 + 0,006 0,09 + 0,0064
2. minta 0,081 + 0,007 0,088 + 0,007 0,086 + 0,007 0,070 + 0,007
3. minta 0,075 + 0,005 0,083 + 0,005 0,083 + 0,005 0,083 + 0,005
4. minta 0,074 + 0,009 0,080 + 0,009 0,091 + 0,009 0,089 + 0,009
5. minta 0,093 + 0,007 0,088 + 0,007 0,078 + 0,007 0,084 + 0,007
6. minta 0,089 + 0,009 0,084 + 0,009 0,086 + 0,009 0,084 + 0,009
7. minta 0,086 + 0,005 0,085 + 0,005 0,082 + 0,005 0,084 + 0,005
8. minta 0,078 + 0,004 0,088 + 0,004 0,078 + 0,004 0,078 + 0,004

15. tablazat: Viszkozitas eredményei a nyers mintakon Pa.s mennyiségben kifejezve (Forras: Sajat
szerkesztés)

Mintak

1. minta 0,101 + 0,006 0,080 + 0,006
2. minta 0,093 + 0,007 0,085 + 0,007
3. minta 0,092 + 0,005 0,085 + 0,005
4. minta 0,068 + 0,009 0,075 + 0,009
5. minta 0,092 + 0,007 0,082 + 0,007
6. minta 0,064 + 0,009 0,084 + 0,009
7. minta 0,069 + 0,005 0,083 + 0,005
8. minta 0,075 + 0,004 0,087 + 0,004

5.6. SZINMERES EREDMENYEI

A szinmérés eredményeit az alabbi hat diagram (13. abra, 14. dbra, 15. dbra, 16. abra, 17. dbra, 18.

abra) szemlélteti.

Az L* tényez0 a vilagossagi tényezd, amely az 1. és 2. mintandl a legmagasabb érték, ez azt jelenti,
hogy ezek a leghalvanyabb mintak. A 3. és 4. mintanal pedig a legalacsonyabb, tehat ezek a

legsotétebbek a 8 minta koziil.

Az 1. és 2. minta esetében a fent emlitettek szerint kiugroan magas L* értékeket mértem. Az a*
tényez6 értékei az 1. minta esetében magasabbak, mint a 2. minta esetében, de mindkét mérés

eredményei a pozitiv tartomanyba esnek. A b* tényez06 értékei is pozitiv értékek, de ezen mérések
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eredményei a két mintat 6sszehasonlitva kozelebb vannak egymashoz, mint az a* tényezo esetében.
A levek szinmeghatdrozasanal fontos szempont az is, hogy az adott értékek mennyire magasak
vagy alacsonyak. Az 1. minta b* értékei magasabbak, mint az a* értékei, de elmondhato, hogy
mindkét tényezore mért értékek magasak, valamint az L* értékei is, ezért arra kovetkeztetek, hogy
a 1é sotét narancssarga szinli. A 2. minta esetén az a* tényezd és b* tényezd értékei kozotti
kiilonbség nagyobb, mint az 1. mintdnal, tehat a b* érték a domindns. Ezeket a mérési
eredményeket és az L* magas érétékét is figyelembe véve az elsénél vilagosabb narancssarga

szinre kovetkeztettem. A fent emlitett két minta szine k6zott szemmel lathatéan nincs kiilonbség.

A 3. és 4. minta esetében az a* tényez0 értékei pozitivak, de nem til magasak, mig a b* tényezd
értékei pozitivak, de nagyon alacsonyak, valamint az L* tényezOre mért értékek szintén
alacsonyak, emiatt ez a két 1¢ egy sotét rozsaszines vords szint ad. Szabad szemmel a két minta
szine kozott nem lathato kiilonbség, amelyet a tobbi mintdhoz képest alacsonyabb L* tényezd
értékeknek tulajdonitok. AZ L* tényezére mért atlagérték a 3. minta esetében 20,7, a 4. minta
esetében pedig 21,10. A masik hat minta atlagos L* tényezd értékei koziil a legalacsonyabb is

27,27.
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13. abra:1.-4. mintdk a* tényez6re mért értékeinek  14. abra: 1.-4. mintak b* tényez6re mért

abrazolasa (Forras: Sajat szerkesztés) értékeinek abrazolasa (Forras: Sajat szerkesztés)
a*1.-4. minta b* 1.-4. minta

9 19
8 17
8 16
7 15
‘ 1
6 12
6 . 11
* 5 el 10
4 7
4 6
3 5
3 4
3
2 2

2 PRI S I T T T T R S T |

NY EKO MKO EKA MK4 EK6 MK6 EKS MKS NYS NY EKO MKO EK4 MK4 EK6 MK6 EK8 MKS NY8

Mintak jelolése Mintak jeltlése
1. minta 2. minta MW3.minta E4. minta 1. minta 2. minta MW3.minta M4, minta

15. abra: 1.-4. mintak L* tényezdre mért értékeinek
abrazolasa (Forras: Sajat szerkesztés)

L* 1. -4. minta

37
35
33
31
29
27
25

21
19
17
15
13
11

EKO MKO EK4 MK4 EK6 MK6 EK8 MK8 NY8
Mintak jel6lése

L*

©

e wuN

1. minta 2. minta W 3. minta B 4. minta

AzS5., 6., 7. és 8. mintak esetében az L* tényezdre kapott értékek nagyon kozel vannak egymashoz,

"oor

25,4 ¢és 29,8 egység kozott mozognak. Az a* tényezd értékei a 6., 7., és 8. mintdknal a negativ
értékeket mértem, az 5. mintdk mérésekor 2 mérés kivételével szintén negativ eredményeket
kaptam. A két pozitiv érték a 0,03 és 0,18 lett, amely nagyon kozel esik a 0 értékhez. Az a* tényez0
negativ irdnya a sziningertérben zold szint jelent. A b* tényezdre mért értekek az 5., 6., 7. és 8.
mintak esetében a pozitivértékek voltak. Az 5. mintanal az a* nagyon alacsony értékei, mind a

pozitiv, mind a negativ tartomanyban, a b* szintén alacsony pozitiv értékei és az L* magasabb

értékei miatt ennél a mintanal egy halvany vildgoszold szinii tételt vartam. A 6., 7., és 8. mintaknal
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a mar magasabb, de még mindig alacsonynak nevezhetd értékek, az ehhez képest magas b* értékek
¢s az L* szintén magasabb értékei miatt egy halvany, de mar erdsebb vilagoszold szinre
kovetkeztetiink. Szabad szemmel a 6., 7. és 8. minta szine kozott sem lathato kiillonbség, az 5.

minta ellenben kissé sargaszold szint mutat.

16. abra: 5.-8. mintak a* tényezore mért értékeinek 17. dbra: 5.-8. mintak b* tényezore mért értékeinek

abrazolasa (Forras: Sajat szerkesztés) abrazolasa (Forras: Sajat szerkesztés)
a* 5. -8. minta b* 5. - 8. minta
19
1 18
17
16
1 15
S | "
0 = | | w 13
! | | 10
* -1 * u
p kel 10
9
-1 8
7
6
-2 5
4
3
1
-3 0
NY EKO MKO EK4 MK4 EK6 MKe EK8 MK8 NY8 NY EKO MKO EK4 MK4 EK6 MK6 EK8 MK8 NY8
Minték jelolése Mintdk jelolése
E5. minta M6.minta W7.minta MW8. minta ®5.minta MW6.minta ®7.minta M8.minta

18. abra: 5.-8. mintak L* tényezbére mért értékeinek
abrazolasa (Forras: Sajat szerkesztés)

L* 5. - 8. minta

37
35
33
31

29
27
25
23
21
19
17
15
13
11

NY EKO MKO EK4 MK4 EK6 MK6 EK8 MK8 NY8
Minték jelolése
5. minta M6.minta = 7.minta M8 minta

L*

©

Rewo N

A szinek meghatarozhatok a Szinmérés cimii fejezetben (4.4.5) csatolt szininger-teret bemutatd
10. abra alapjan.
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5.7. OSSZES POLIFENOL TARTALOM (TPC) MERES EREDMENYEI

A polifenol tartalom valtozéasa volt a legszembetliindbb az 6sszes mérésem koziil, mind az 1d6
fliggvényében vald valtozasok, mind a 20 Hz frekvencian torténd 10 percig és 30 percig kezelt
mintadk kozotti valtozas. A legmagasabb Osszes polifenol tartalmat a cékla tartalmt leveknél
mértem, mégpedig a 4. minta nyers allapota mérése soran, ahol 365,22 mg/ 1 lett az 6sszes polifenol
tartalom. A szintén céklat tartalmazo 3. minta nyers allapota TPC mérése soran 353,63 mg/ 1 értéket
mértem.

Ez az eredmény alatdmasztotta varakozasomat. A cékla polifenolban gazdag jellegére az irodalmi
részben kitértem (3.1.6.) A 3. és 4. minta Osszes polifenol tartalmara mért legmagasabb értékek
kozotti 11,6 mg/ 1 mennyiségi kiilonbséget az dsszetétel okozhatja, mivel a 4. minta az alma- és

céklaleven
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feliil tartalmaz még zellerlét és spendtlét. A taglalt két minta eredményeit a 19. abra és 20. édbra

mutatja.
19. ébra: 3. minta dsszes polifenol tartalmara mért 20. abra: 4. minta dsszes polifenol tartalmara mért
értékek abrazolasa (Forras: Sajat szerkesztés) értékek abrazolasa (Forras: Sajat szerkesztés)
450 450
= 400 = 400
S~ oo
& 350 I I E 350 I
= €
E 300 I £ 300 I I
T 250 g 250
5 200 S 200
=z S 150 I
2 150 c
9] £ 100
£ 100 I I S o
£ s0 .
0
0 5 DN D DD DD DD
C R R R R R R R R R
T N N N N N - N N . & & & & & & &L
éﬁé & & K& & FH K&K = (b‘(\ \Q'(\ \“‘S\ (0‘0 @'(\ \QQ \VQ \Q"(\ (bi\
N NN N NN A S S SR N S i S
G O O O O O O O © LT FEELEE
S o oF oF oF oF oF oF 8 STOT T 9T T ST T ST P
2w & Qf’ & Q@“’ & R
SO
D D DA DN

A 3. és 4. mintara mért 6sszes polifenol tartalom tobb, mint masfélszerese volt a mas Gsszetételi,
céklat nem tartalmazé levekre mért legmagasabb sszes polifenol tartalom. Ugyanis a 6. mintabol
az elsd kezelésen atesett, a készitéstl szamitott negyedik napon mért mintdjaban 212,28 mg/ 1
érteket mértem. Ezzel szemben a 6. mintarol elmondhato az is, hogy a legalacsonyabb: 26,35 mg/
1 0sszes polifenol tartalmat is ennél a mintanal tapasztaltam, mégpedig az elsd kezelésen atesett,
készitéstdl szamitott nyolcadik napon mért mintara. A diagramokon szépen latszik (19. abra és 20.
abra), hogy az 5. minta mérései soran kevesebb 0sszes polifenol tartalmat mértem, mint a 6.
mintanal. Ezt szintén alatdmasztja a fentiekben emlitett okot, miszerint a zeller — és spenotlével

valo dusitas noveli az dsszes polifenol tartalmat. A kapcsolodo diagramokat a 21. dbran és 22. dbran

lathatjuk.
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21. abra: 5.minta dsszes polifenol tartalmara mért 22. abra: 6. minta dsszes polifenol tartalmara meért

értékek abrazolasa (Forras: Sajat szerkesztés) értékek abrazolasa (Forras: Sajat szerkesztés)
400 400
g 350 g 350
E 300 £ 300
§ 250 § 250
© ©
£ 200 £ 200
S S
5 150 r I 5 150 I T
£ 100 t L 100 ! I I
© I ©
& 50 I 1 i i & 50 I i i
0 0
Aé% &‘/bQ\ o"’Q\ QQ’Q\ (@Q\ oﬁ"Q\ Q’Z’Q\ OQ’Q\ ("Z’Q\ «\Q’Q\ *7}% «\Q’Q\ QQ'Q\ «\Q’Q\ oQ’Q\ «\Q’Q\ OQ’Q\ QQ'Q\ «\Q’Q\ (@Q\
S e G N NN N O N A
Q}(‘) Q}Q < q}(z & éb Y Y Q}Q Q}L) Q}(; q}(/ Q,é’ Q}b é{) Q}(d Q}(/ Y
S o oF oF oF oF oF oF oF S o oF oF oF oF oF oF oF
\z\’\/ Q@ \2@ \z@ \2\’\/ \z\’\, ‘2@ \2@ ‘2@ \2\’\/ \z\’\/ \2@ \2\’\, ‘2@ \2\’\/ \z\’\/
Q Q Q ’\9 Q

A 2. minta esetében a diagramroél leolvashato, hogy a 20 Hz frekvencian 30 percig tart6 kezelésen
atesett mintak Osszes polifenol tartalma nagyobb az elsdé kezelésen atesett, ugyanazon a napon
végzett mérések eredményeihez képest a negyedik napon végeztt mérések kivételével. Az 1.
mintanal ez nem tapasztalhatd. A varakozasaimmal ellentétben az 1. és 2. minta 6sszehasonlitasa
soran észrevehetd, hogy a zeller — és spenotlével dusitott 2. minta Osszes polifenol tartalma
atlagosan kisebb, mint az 1. minta esetében. A két minta Osszes polifenol tartalmara lathatdéan
hatassal volt a tarolds idOtartama és ezeknél a mintakndl is az id6 fliiggvényében a polifenol bomlott.
Az 1. mintanal a legmagasabb Osszes polifenol tartalmat nem nyers, hanem az elsé kezelésen
atesett, a készités napjan mért mintanal mértem (jelolés: 1. minta EKO), az érték 168,41 mg/ 1, de
a nyers minara mért érték sem sokkal kevesebb, 154,07 mg/ 1. A 2. minta esetében viszont a
legmagasabb Osszes polifenol tartalmat a nyers mintdndl tapasztaltam, amely 166,78 mg/ |
mennyiségll volt és ennél a mintandl masik mérések soran nem tapasztaltam nagyobb mennyiségii

Osszes polifenol tartalmat. A mért értékek valtozésait leolvashatjuk a 23. abrarol €s a 24. abrarol.
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23. abra: 1. minta 6sszes polifenol tartalmara mért 24. 4bra: 2. minta 0sszes polifenol tartalmara mért

értékek abrazolasa (Forras: Sajat szerkesztés) értékek abrazolasa (Forras: Sajat szerkesztés)
400 400
g 350 g 350
E 300 £ 300
g 250 S 250
© ©
£ 200 £ 200
- -
5 150 I i S 150 & I
2 & 2
£ 100 I I £ 100 I
= =
& 5o I i i & 50 I i I i
0 0
< )\ N N N N N N N N < N Q\ N )\ Q\ )\ N ) Q)
@\Q} S"OQ ,}(z»Q & @Q ,.\\’DQ & '((z»Q S‘IDQ & $\\d‘ KRR
NS NN NN NN NN N N AN\ SN
Q}‘—) q}(/ ég Q}(‘ Q}Q be Q}b Q}g Q}O () ‘(; &(; ‘O \O § ‘(: § éa
&I F & FEEE TS & F W E T
S A A S S ST T T ST ST DT S
\2(\/ Q‘I\' Q(\/ \z\’\/ \2\’\« \2(\/ ‘2‘1' Q(\z \2\1 Q‘/\' \z\’\« Q{\« \2‘/\' Q{\/ Q(\« Q:\'
DR D DD D

A 8. minta 0sszes polifenol tartalmanak valtozasarol elmondhato, hogy a méasodik kezelésen atesett
mintakra, minden mérési napon nagyobb Osszes polifenol tartalmat mértem, mint az els6 kezelésen

atesettekre. A 7. mintanal ez nem figyelheté meg egységesen. A két minta eredményeit a 25. abran

¢s 26. abran jelenitettem meg.
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Erdekes észrevétel még az is, hogy a 3. és 4. minta kivételével az els6 kezelésen atesett, kezeléstdl
szamitott hatodik napon mért mintak 6sszes polifenol tartalma drasztikusan lecsokkent és ugyan
nem fedezhetd fel folyamatos csokkenés az 1d6 fliggvényében, de a 0. €s 4. napok értékeit mar nem

kozelitik meg a 6. és 8. napon mért értékek. A 3. és 4. minta esetében ez a drasztikus csdkkenés a
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masodik kezelésen atesett, kezeléstdl szamitott negyedik napon mért mintdknal kdvetkezett be.
Ebbdl arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a 30 percig 20 Hz frekvencian torténd ultrahangkezelés
hatéassal volt céklatartalmu levekben a polifenol bomlasara a készitést6l szamitott hatodik naptol
kezdve. Ezt a felvetést az is igazolja, hogy a 4. minta esetében a nyolcadik napon mért nyers minta
Osszes polifenol tartalma magasabb volt, mint a 4., 6. ¢és 8. napon mért masodik kezelésen atesett
mintaké. A tobbi 1€ esetében viszont nem volt egyértelmili csokkenés vagy novekedés az Osszes
polifenol tartalomban, ezért arra kdvetkeztetek, hogy a kezelések idétartama a levekben felhasznalt

nyersanyagok novényi jellemz6jétdl is fiigg.

Del Bo’ et al. (2019) publikacioja szerint a napi bevitt polifenol tartalom, nagyban eltér egymastol
a vildg kiilonbozé pontjain. Ennek tobbek kozott éghajlati, szocio-kulturdlis és étrendbeli
kiilonbségek miatti okai vannak. Japanban 1500 mg/ nap mértékben fogyasztanak polifenolt,
Amerikdban 800 mg-ot naponta, Franciaorszdgban és Lengyelorszdgban 1000mg/ nap, mig
Olaszorszagban 650mg/nap a napi atlag polifenol fogyasztas. Legnagyobb mennyiséget a danok
fogyasztanak napi 1786 mg-ot, legkevesebbet pedig a gorogok (584 mg/ nap). Atlagos napi

polifenol bevitel a nem-mediterran orszdgokban: 1284 mg.

Ebbdl az atlag értékbdl kiszamolhato, hogy a 8 mintam koziil melyik dsszetételt 1€ napi 500 ml
elfogyasztasaval az atlagos fogyasztds hany szazalékat tudjuk bevinni. Ezeket a 16. tablazat

mutatja.

16. tablazat: 20 Hz frekvencian 10 percig kezelt levek 0. napon mért 6sszes polifenol tartalma az atlagos
fogyasztashoz képest szazalékban kifejezve (Forras: Sajat szerkesztés)

20 Hz 10 perc 20 Hz 10 perc
Mintak (0.nap) (0.nap) Atlagos fogyasztashoz
osszes polifenol tartalma osszes polifenol tartalma viszonyitott aranya
[mg/I] [mg/0,51]
1.minta 168,41 84,20 7%
2.minta 142,63 71,31 6%
3.minta 353,63 176,82 14%
4.minta 270,84 135,42 11%
5.minta 119,45 59,73 5%
6.minta 142,91 71,45 6%
7.minta 156,54 78,27 6%
8.minta 148,63 74,31 6%
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6. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Kovetkeztetésképp elmondhatom, hogy az ultrahangos kezelés nem volt hatassal a levek
szdrazanyag-tartalmara, pH értékeire, siiriségére, viszkozitasara és szinére sem. Az 0Osszes
polifenol tartalomban néhany gyiimdlcs-zoldséglé esetében viszont okozott valtozast az ultrahang
kezelés. A cékla tartalmt levekben (3. és 4. minta) 20 Hz frekvencian 30 percig torténd kezelés
okozott negativ iranyu valtozasokat. A tobbi 1¢ esetében ez a feltevés nem bizonyithatd. A tarolas
id6tartama ezzel szemben nem csak az dsszes polifenol tartalomra, hanem a stirliség paraméterre
is hatassal volt. A siiriiség a hatodik naptol kezdve novekedett valdsziniileg a rostok szétvalasa
miatt. Az 0sszes polifenol tartalom szintén a hatodik naptdl csokkent le drasztikusan. Az is
megallapithato, hogy a kizarolag ultrahang kezelésen atesett leveket hiitott (4-5 °C hdmérséklet)
kortiilmények kozott maximum 4 napig érdemes tarolni, hogy antioxidéns tartalma ne csdkkenjen
jelentésen. A 16. tablazatbol lathatd, hogy fél liter 1¢ elfogyasztdsa esetén a nem-mediterran
orszagokban atlagos 1284 mg polifenol elfogyasztasanak hany szazaléka az altalam készitett levek
polifenol tartalma. A legnagyobb szazalékban a 3. és 4. minta fedezi az atlagos elfogyasztott
polifenol tartalmat, de a tobbi minta is 5-7%-ban. Ezért javaslom, hogy a leveket érdemes 0,5 literes
kiszerelésben elkésziteni, mert ebbdl egy felndtt akar dupla mennyiséget is el tud fogyasztani egy

nap.

Az ultrahangos kezelés hatékonysaganak tovabbi vizsgalataira érdemes tobb irdnyba elindulni.
Meglatasom szerint az egyik ilyen irdny a mikrobiologiai stabilitds vizsgalata a kiilonb6zo
id6tartamig tartd kezelésekre és a tarolas idejére. A masik vizsgalat kitérhetne az ultrahangos

kezelés frekvencidjanak és idejének valtoztatasara és ennek hatdsaira.
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7. OSSZEFOGLALAS

Témavalasztasomat legfoként a zoldség-, valamint gyiimodlcslevek fogyasztasa irdnt vald
érdeklédésem alapozta meg. Célkitlizésemben meghatarozottak szerint 20 Hz frekvencian torténd,
10 és 30 percig tartd kezeléseket végeztem frissen préselt gylimoles-zoldségleveken. E
termékfejlesztési modszer alkalmazasa soran fontos szempont, hogy hatasara milyen valtozasok
Iépnek fel a levek beltartalmi jellemzdiben. A beltartalmi értékekre vonatkoz6 vizsgalatok koziil
refrakcié mérést, pH mérést, stirliség €és viszkozitds mérést, szinmérést, valamint dsszes polifenol
tartalom mérést végeztem. Az ultrahangos kezelés hatasai mellett a hiitott (4-5 °C homérséklet)
koriilmények kozott vald tarolds hatasait is vizsgaltam. A vizsgélatokat elvégeztem a
nyersmintdkon a készités napjan, valamint a készitéstdl szdmitott nyolcadik napon. A 20 Hz
frekvencian 10 percig, valamint 30 percig kezelt mintdkat is vizsgaltam a készités napjan ¢és a
készitéstdl szamitott negyedik, hatodik, nyolcadik napon. Az eredmények Osszesitése, majd
kiértékelése sordn tobb kovetkeztetést is le tudtam vonni. Az ultrahangos kezelés nem volt hatassal
a levek szarazanyag-tartalmara, pH értékeire, slirliségére, viszkozitasara és szinére sem. Az dsszes
polifenol tartalomban néhény gylimdlcs-zoldséglé esetében viszont okozott valtozast az ultrahang
kezelés. A cékla tartalmu levekben (3. és 4. minta) a masodik kezelés (20 Hz, 30 perc) okozott
negativ irdnyl valtozasokat, mig a tobbi 1¢é esetében ez a feltevés nem bizonyithato. A tarolas
id6tartama ezzel szemben nem csak az 9sszes polifenol tartalomra, hanem a slirliség paraméterre
is hatassal volt. A silirliség a hatodik naptol kezdve novekedett valdsziniileg a rostok szétvalasa
miatt. Az 6sszes polifenol tartalom szintén a hatodik naptdl csokkent le drasztikusan. Ezekkel az
eredményekkel azt az 6sszegzést tudom megfogalmazni, hogy az ultrahangos kezelés id6tartamat
leveket alkot6 nyersanyagok szempontjabol kell megvalasztani, de beltartalmi értékeit nem rontja
nagy mértékben, ezért egy hatasos tartdsito modszer lehet. Az is megéllapithatd, hogy a kizardlag
ultrahang kezelésen atesett leveket hiitott (4-5 °C hdmérséklet) koriilmények kdzott maximum 4

napig érdemes tarolni, hogy antioxidéans tartalma ne cs6kkenjen jelentdsen.

44



8. HIVATKOZASOK

8.1. IRODALOMJEGYZEK
Abbas, M., Saeed, F., Anjum, F.M., Afzaal, M., Tufail, T., Bashir, M.S., Ishtiag, A., Hussain, S.,
Suleria, H.A.R. (2017). Natural polyphenols: An overview. International Journal of Food
Properties 20, 1689—1699. https://doi.org/10.1080/10942912.2016.1220393

Abid, M., Jabbar, S., Hu, B., Hashim, M.M., Wu, T., Lei, S., Khan, M.A., Zeng, X. (2014):
Thermosonication as a potential quality enhancement technique of apple juice.
Ultrasonics Sonochemistry 21, 984-990. https://doi.org/10.1016/j.ultsonch.2013.12.003

Balazs, S. (Ed.), (1994). Zoldségtermesztok kézikonyve. Mezdgazda Kiad6, Budapest.

Bavec, M., Turinek, M., Grobelnik-Mlakar, S., Slatnar, A., Bavec, F. (2010): Influence of
Industrial and Alternative Farming Systems on Contents of Sugars, Organic Acids, Total
Phenolic Content, and the Antioxidant Activity of Red Beet (Beta vulgaris L. ssp. vulgaris
Rote Kugel). J. Agric. Food Chem. 58, 11825—11831. https://doi.org/10.1021/j£103085p

Ben-Noun (Nun), L. (2019): Characteristics of zucchini. URL:
https://www.researchgate.net/profile/Liubov-Ben-Noun-
nun/publication/335542665 CHARACTERISTICS OF ZUCCHINI/links/5d6cccc7a6fd
cc547d721bac/CHARACTERISTICS-OF-ZUCCHINIL.pdf

Bermudez-Aguirre, D. (Ed.) (2017) Ultrasound: advances in food processing and preservation.
Academic Press, an imprint of Elsevier, London.

Beveridge, T., Rao, M.A. (1997): Juice extraction from apples and other fruits and vegetables.
Critical Reviews in Food Science and Nutrition 37, 449-469.
https://doi.org/10.1080/10408399709527784

Bevilacqua, A., Petruzzi, L., Perricone, M., Speranza, B., Campaniello, D., Sinigaglia, M., Corbo,
M.R. (2018): Nonthermal Technologies for Fruit and Vegetable Juices and Beverages:
Overview and Advances. Comp Rev Food Sci Food Safe 17, 2—62.
https://doi.org/10.1111/1541-4337.12299

de Almeida Melo, E., Mancini Filho, J., Barbosa Guerra, N. (2005): Characterization of
antioxidant compounds in aqueous coriander extract (Coriandrum sativum L.). LWT -
Food Science and Technology 38, 15-19. https://doi.org/10.1016/j.1wt.2004.03.011

45



Del Bo’, C., Bernardi, S., Marino, M., Porrini, M., Tucci, M., Guglielmetti, S., Cherubini, A.,
Carrieri, B., Kirkup, B., Kroon, P., Zamora-Ros, R., Liberona, N.H., Andres-Lacueva, C.,
Riso, P. (2019): Systematic Review on Polyphenol Intake and Health Outcomes: Is there
Sufficient Evidence to Define a Health-Promoting Polyphenol-Rich Dietary Pattern?
Nutrients 11, 1355. https://doi.org/10.3390/nul1061355

Ficzek G. (2012): Hazai alma- és meggyfajtak human egészségvédo és felhasznalhatosagi értékei
gylmolcsanalizis alapjan. [doktori értekezés] Budapest: Kertészettudomanyi doktori
iskola URL: https://phd.lib.uni-corvinus.hu/613/1/Ficzek Gitta.pdf

Gerhauser, C. (2008): Cancer Chemopreventive Potential of Apples, Apple Juice, and Apple
Components. Planta Med 74, 1608—1624. https://doi.org/10.1055/s-0028-1088300

Guerrouj, K., Sdnchez-Rubio, M., Taboada-Rodriguez, A., Cava-Roda, R.M., Marin-Iniesta, F.,
(2016): Sonication at mild temperatures enhances bioactive compounds and
microbiological quality of orange juice. Food and Bioproducts Processing 99, 20-28.
https://doi.org/10.1016/j.tbp.2016.03.007

Hajas, M. (1976): Gyokérzoldségek termesztése. Mezbgazdasagi Kiadd, Budapest.

Hodossi, S. (Ed.) (2001): Zoldségkiilonlegességek termesztési és hasznositasi lehetdségei.
PRIMOM Vaillalkozésélénkitd Alapitvany, Nyiregyhdza.

Kany¢, T., Miklay, J., Tarodi, M. (2015). Zoldség- és gyiimolcsfeldolgozas. Nemzeti
Agrarszaktanacsadasi, Képzési €s Vidékfejlesztési Intézet.

Khaksar, G., Assatarakul, K., Sirikantaramas, S. (2019): Effect of cold-pressed and normal
centrifugal juicing on quality attributes of fresh juices: do cold-pressed juices harbor a

superior nutritional quality and antioxidant capacity? Heliyon 5, e01917.
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2019.e01917

Khandpur, P., Gogate, P.R. (2015): Effect of novel ultrasound based processing on the nutrition
quality of different fruit and vegetable juices. Ultrasonics Sonochemistry 27, 125-136.
https://doi.org/10.1016/j.ultsonch.2015.05.008

Kolarovic, J., Popovic, M., Zlinska, J., Trivic, S., Vojnovic, M. (2010): Antioxidant Activities of
Celery and Parsley Juices in Rats Treated with Doxorubicin. Molecules 15, 6193-6204.
https://doi.org/10.3390/molecules15096193

46



Kooti, W., Daraei, N. (2017): A Review of the Antioxidant Activity of Celery (Apium graveolens
L). J Evid Based Complementary Altern Med 22, 1029-1034.
https://doi.org/10.1177/2156587217717415

Majoros A., Kozma M., Kiss C. (2020): Vitaminok ¢lettani hatasai és vitaminszedési szokasok.
Acta Universitatis de Carolo Eszterhdazy Nominatae. Sectio Biologiae 45, 59—72.
https://doi.org/10.33041/ActaUnivEszterhazyBi01.2020.45.59

Murcia, M.A., Jiménez-Monreal, A.M., Gonzalez, J., Martinez-Tomé, M. (2020): Chapter 11 -
Spinach, in: Jaiswal, A.K. (Ed.), Nutritional Composition and Antioxidant Properties of
Fruits and Vegetables. Academic Press, pp. 181-195. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-
812780-3.00011-8

Murray, R., Paul, G.L., Seifert, J.G., Eddy, D.E., Halaby, G.A. (1989): The effects of glucose,
fructose, and sucrose ingestion during exercise. Med Sci Sports Exerc 21, 275-282.
https://doi.org/10.1249/00005768-198906000-00008

Nagy A., Csiki Z. (2013): Elelmiszer eredetii polifenolok kardiovaszkularis hatasai. Debreceni
Egyetem https://doi.org/10.1093/database/bat070

Orban C., Csajbokné Cs. E., Dobronszki A. (2014): Az uborka (Cucumis stavius) érése soran
bekovetkezd beltratalmi értékvaltozasok. Journal of food investigation. 2014. LX. évf.
81-85.

Singleton, V.L., Rossi, J.A. (1965): Colorimetry of Total Phenolics with Phosphomolybdic-
Phosphotungstic Acid Reagents. Am J Enol Vitic. 16, 144—158.
https://doi.org/10.5344/ajev.1965.16.3.144

Slavin, J.L., Lloyd, B. (2012): Health Benefits of Fruits and Vegetables. Advances in Nutrition 3,
506-516. https://doi.org/10.3945/an.112.002154

Staub, J.E., Robbins, M.D., Wehner, T.C. (2008): Cucumber, in: Prohens, J., Nuez, F. (Eds.),
Vegetables I: Asteraceae, Brassicaceae, Chenopodicaceae, and Cucurbitaceae, Handbook
of Plant Breeding. Springer, New York, NY, pp. 241-282. https://doi.org/10.1007/978-0-
387-30443-4 8

Szabd 1., Lehota J. (2020): Zoldség-gyiimolcs fogyasztas vizsgalata a magyar fogyasztok
korében. TM 7, 79—-89. https://doi.org/10.20494/TM/7/2/6

47



Szendrei K., Csupor D. (2011): Tébb mint szinanyagok — a karotinoidok. Gyogyszerészet. 1. rész.
november. 55 (11). pp 667-674

Szladecsko, G. (2022): Mikrobiologia és taplakozasélettan, Budapest. ed. Herman Ott6 Nonprofit
Kft.

Terebe, 1., (2000): Levélzoldségfélek. Dinasztia Kiad6, Budapest.

Toth, M., Hohn, M. (Eds.) (2013): Magyarorszag kulturflordja. Az alma. Agroinform Kiado.

Weaver, C.M. (2013): Potassium and Health. Advances in Nutrition 4, 368S-377S.
https://doi.org/10.3945/an.112.003533

Whelton, P.K., He, J. (2014): Health effects of sodium and potassium in humans. Current
Opinion in Lipidology 25, 75. https://doi.org/10.1097/MOL.0000000000000033

Wills, L., Mehta, M.M. (1930): Studies in ’ Pernicious Anaemia ’ of Pregnancy. Part I.
Preliminary Report. Indian Journal of Medical Research T777-792.

Wisinger 1. (2016): A Nobel-dijas kém: dokumentumregény Szent-Gydorgyi Albert életérdl. Javitott
utdnnyomas, 3. ed. Athenaeum, Budapest.

Wong, E., Vaillant, F., Pérez, A. (2010): Osmosonication of blackberry juice: impact on selected
pathogens, spoilage microorganisms, and main quality parameters. J Food Sci 75, M468-
474. https://doi.org/10.1111/1.1750-3841.2010.01730.x

Wruss, J., Waldenberger, G., Huemer, S., Uygun, P., Lanzerstorfer, P., Miiller, U., Hoglinger, O.,
Weghuber, J. (2015): Compositional characteristics of commercial beetroot products and

beetroot juice prepared from seven beetroot varieties grown in Upper Austria. Journal of
Food Composition and Analysis 42, 46-55. https://doi.org/10.1016/j.jfca.2015.03.005

Zafra-Rojas, Q.Y., Cruz-Cansino, N., Ramirez-Moreno, E., Delgado-Olivares, L., Villanueva-
Sanchez, J., Alanis-Garcia, E. (2013): Effects of ultrasound treatment in purple cactus
pear (Opuntia ficus-indica) juice. Ultrason Sonochem 20, 1283—1288.
https://doi.org/10.1016/j.ultsonch.2013.01.021

48



Zsigrai, S., Kalmar, A., Valcz, G., Szigeti, K.A., Bartdk, B.K., Nagy, Z.B., Igaz, P., Tulassay, Z.,
Molnar, B. (2019): A B9-vitamin élettani és korélettani jelentdsége. Osszegzés a folsav
taplalékkiegészitoként torténd alkalmazasanak 30. évforduldjara. Orvosi Hetilap 160,
1087-1096. https://doi.org/10.1556/650.2019.31441

8.2. INTERNETES HIVATKOZASOK

Internet 1: Magyar Dietetikusok Szévetsége: OKOSTANYER felnétt | Okostanyér.
URL https://www.okostanyer.hu/okostanyer-felnott/ (accessed 3.21.24).

Internet 2: World Health Organization: Healthy diet [WWW Document].
URL https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet (accessed 3.21.24).

Inetrnet 3: Kozponti Statisztikai Hivatal: (14.1.1.32.) Az egy fére jutd éves élelmiszer-fogyasztas
mennyisége a referenciaszemély korcsoportja, iskolai végzettsége és a haztartastagok
korosszetétele szerint [WWW Document].

URL https://www.ksh.hu/stadat_files/jov/hu/jov0031.html (accessed 3.22.24).

49



8.3. ABRAJEGYZEK

1. abra: Egyes polifenolok szerkezeti képlete (Forras: Sarkadi, 2021) ......ccocceveevienieniniienienenne. 12
2. abra: FRAP és TPC tartalom kiilonb6z6 modszerrel eléallitott leveknél (Forras: Khaksar et al.,
2019ttt b et h e bttt e a et bttt e n b e bt e bt et e eht e bt et e et e nae e 14
3. abra: Lékihozatal szalag - és vizszintes (Buher tipusu) prés esetén (Forras: Beveridge és Rao,
LT ) et h et a e bbb h e bt et e bt ettt eeae et enees 15
4. ébra: Ultrahangos kezelés alatt bekdvetkezd valtozasok mikroszkopikus képe (Forrés:
BermUdez-AgUirre, 2017) ....ccuieiieeieeiieeie ettt ettt ettt sttt et e aaeenbe e saeenreas 19
5. abra: 8.-1. nyers mintdim (Forras: Sajat fot0) .......ccceoiiriieiiieiiiiiieeeeeee e 21
6. abra: Kalibracios gorbe az abszorbancia méréshez (Forras: Sajat szerkesztés)........covvvuvennnnn. 23
7. abra: DenDi 2 stlirliségmérd késziilék (Forras: Sajat fot0) ......covvivriiiiiiiiniiiiieeieeieeeeieee 24
8. abra: Precision Digital pH meter OP-208/1 (Forras: Sajat fotd).......cccvvevvieeviieeieeeieeeree e 24
9. abra: Anton Paar Physica MCRS51 viszkozitasmérd (Forras: Sajat fotd) .......cocevvevirvenvencnee. 25
10. abra: CIELab szininger — tér (Forras: Gillay, 2020)........cccceoiriiniiiiniinieeeicneceneeieeeeen 26
11. abra: Konica Minolta CR 410 (Forras: Sajat fot0) ........eeouieniiriiiiiieeiieie e 26
12. dbra: ATAGO DBX-55 refraktométer (Forras: Sajat fot0)........ccoevieeiiiiniiiiiiiiiieeieceee 27
13. dbra:1.-4. mintdk a* tényezOre mért értékeinek abrazolasa (Forras: Sajat szerkesztés) .......... 36
14. abra: 1.-4. mintak b* tényezdre mért értékeinek abrazoldsa (Forras: Sajat szerkesztés) ......... 36
15. abra: 1.-4. mintak L* tényezére mért értékeinek adbrazolasa (Forrés: Sajat szerkesztés)......... 36
16. abra: 5.-8. mintak a* tényezdre mért értékeinek abrazolasa (Forras: Sajat szerkesztés) ......... 37
17. abra: 5.-8. mintak b* tényezdre mért értékeinek abrazoldsa (Forras: Sajat szerkesztés) ......... 37
18. abra: 5.-8. mintak L* tényezdére mért értékeinek dbrazolasa (Forrés: Sajat szerkesztés)......... 37
19. abra: 3. minta 6sszes polifenol tartalméara mért értékek abrazolasa (Forras: Sajat szerkesztés)
........................................................................................................................................................ 39
20. abra: 4. minta dsszes polifenol tartalmara mért értékek abrazolasa (Forras: Sajat szerkesztés)
........................................................................................................................................................ 39
21. &bra: 5.minta 6sszes polifenol tartalmara mért értékek dbrazolasa (Forras: Sajat szerkesztés)
........................................................................................................................................................ 40
22. dbra: 6. minta dsszes polifenol tartalmara mért értékek abrazolasa (Forras: Sajat szerkesztés)
........................................................................................................................................................ 40
23. dbra: 1. minta 6sszes polifenol tartalmara mért értékek abrazolasa (Forras: Sajat szerkesztés)
........................................................................................................................................................ 41
24. abra: 2. minta Osszes polifenol tartalméra mért értékek abrazolasa (Forras: Sajat szerkesztés)
........................................................................................................................................................ 41
25. abra: 7. minta Osszes polifenol tartalméara mért értékek abrazolasa (Forras: Sajat szerkesztés)
........................................................................................................................................................ 41
26. abra: 8. minta Osszes polifenol tartalméara mért értékek abrazolasa (Forras: Sajat szerkesztés)
........................................................................................................................................................ 41
27. 4bra: Viszkozitas folyasgorbe 1.-8. nyers mintdkra 0. napon (Forras: Sajat szerkesztés)........ 60
28. abra: Viszkozitas folyasgorbe 1.-8., 20 Hz frekvencian 10 perci és 30 percig kezelt mintakra
0. napon (Forras: Sajat SZErKESZES) ......ccuviiiiiiiiiiieie ettt 62
29. abra: Viszkozitas folyasgorbe 1.-8., 20 Hz frekvencian 10 perci és 30 percig kezelt mintakra
4. napon (FOrras: Sajat SZETKESZIES) ......eeruiiiiieeiiieiieeie ettt ettt sttt e e eaesaneas 64



30. abra: Viszkozitas folyasgorbe 1.-8., 20 Hz frekvencian 10 perci és 30 percig kezelt mintakra

6. napon (Forras: Sajat SZErKESZIES) ......ccviiiiiiiiiiieiie ettt ees 66
31. &bra: Viszkozitas folyasgorbe 1.-8., 20 Hz frekvencian 10 percig és 30 percig kezelt mintdkra
8. napon (Forras: Sajat SZETKESZEES) .....ccuiieiieiiieiieiieee ettt et 68
32. abra: Viszkozités folyasgorbe 1.-8. nyers mintakra 8. napon (Forras: Sajat szerkesztés)........ 70
8.4. TABLAZATJEGYZEK
1. tdblazat: Levek receptjei (Forrds: Sajat SZerkeSZtES)......cuveruirriiiniiiiiieiieeie et 21
2. tablazat: Folin - Ciocalteau reagens higitasi soranak paraméterei (Forras: Sajat szerkesztés) ..22
3. tdblazat: Lékihozatal értékei % -ban kifejezve (Forras: Sajat szerkesztés)........ccoevvevveeiirennnnns 28
4. tablazat: Szarazanyag-tartalom mérés eredményei 20 Hz frekvencian 30 percig kezelt mintak
esetén szazalékban kifejezve (Forrds: Sajat SZErKeSZtES) .....ocvviiriiiriieriieiierie et 29
5. tdblazat: Szarazanyag-tartalom mérés eredményei 20 Hz frekvencian 10 percig kezelt mintak
esetén szazalékban kifejezve (Forras: Sajat SZerkeSzZtés) ......cocuvvuiriiniiniiriiiniiniieiinicceceeeee 29
6. tablazat: Szarazanyag-tartalom mérés eredményei nyers mintak esetén szazalékban kifejezve
(FOrras: Sajat SZEIKESZEES) ..ceuvviiuiiiiieiiieiee ettt sttt e e et e saeeeas 30
7. tablazat: pH mérés eredmeényei 20 Hz frekvencidn 30 percig kezelt mintak esetén (Forras: Sajat
SZETKESZECS) ..o euvveeetieeeiteeetee et e e e ettt e eetteeetteeeaaeeeaaeesasaeesaseeeassaeesseeasseeanssaeansaaeanseeeansaeeasseeennreeennes 30
8. tablazat: pH mérés eredményei 20 Hz frekvencian 10 percig kezelt mintak esetén (Forras: Sajat
SZETKESZECS)..eeuvveeeteeeeiieeetee et e e ettt e e ettt e etteeetbeeetaeesaseeesaseeessseeasseeasseeensseeansaaeanseeeansaeeasreeennreeennes 31
9. tablazat: pH mérés eredményei nyers mintak esetén (Forras: Sajat szerkesztés) .........cooeneee. 31
10. tablazat: Siiriségmérés eredményei 20 Hz frekvencidn 30 percig kezelt mintak esetén g/ cm’
mennyiségben kifejezve (Forras: Sajat SZerkeSztes) .......covviimiiniriiiniiiiiiiiiceceeceeeceee 32
11. tiblazat: Stirliségmérés eredményei 20 Hz frekvencian 10 percig kezelt mintak esetén g/ cm?
mennyiségben kifejezve (Forrds: Sajat SZErKESZEES) ...cuuvirriiiiriiieiieeiieeeeeeeee et 32
12. tablazat: Siirliségmérés eredményei nyers mintak esetén g/ cm?® mennyiségben kifejezve
(FOTTAS: SQJAt SZETKESZEES ) ..veeiuviieiiiieiiieeeiie ettt ettt e ettt e et e e e taeeeeaeeeaaeeessaeessseeennseeennseeenns 33
13. tdblazat: Viszkozitas eredményei a 20Hz frekvencian 30 percig kezelt mintakon Pa.s
mennyiségben kifejezve (Forrds: Sajat SZETKESZEES) ...cuuvirruiiieriiieiieeieeeieeeee e 33
14. tdblazat: Viszkozitas eredményei a 20Hz frekvencian 10 percig kezelt mintakon Pa.s
mennyiségben kifejezve (Forrds: Sajat SZETKESZEES) ...cuuviriiiieriiieiieeieeeeeee e 34
15. tdblazat: Viszkozitas eredményei a nyers mintdkon Pa.s mennyiségben kifejezve (Forrés:
SAJAL SZETKESZEES ) ...vveeeuiiieiiie ettt ettt et et st e e st e e sateeesateeesbeeensaeeensaeeensaeeasseeennseeenees 34
16. tablazat: 20 Hz frekvencidn 10 percig kezelt levek 0. napon mért dsszes polifenol tartalma az
atlagos fogyasztashoz képest szazalékban kifejezve (Forras: Sajat szerkesztés)..........cooevvenennnn. 42
17. tablazat: 1-8. mintak L* tényezOre mért értékei (Forras sajat szerkesztés).........ooovvvvrrnuiannnnnne 53
18. tablazat: 1-8. mintak a* tényezOre mért értékei (Forras sajat szerkesztés) ........cooovvvvrriurannnnnn. 53
19. tablazat: 1-8. mintak b* tényezdre mért értékei (Forras sajat szerkesztés) ........coovvvvvriuiannnnnn. 54
20. tablazat: 1. minta 0ssze polifenol tartalméara mért értékek mg/ | mennyiségben megadva 23.
abra a dolgozatban (Forras: Sajat SZETKESZEES).......eeviiiiiiiriiieiieie ettt 54
21. tablazat: 2. minta 0ssze polifenol tartalméara mért értékek mg/ | mennyiségben megadva — 24.
abra a dolgozatban (Forras: Sajat SZETKESZEES).......eeviieiiiiriiieiieie ettt 55

51



22. tablazat: 3. minta 0ssze polifenol tartalmara mért értékek mg/ 1 mennyiségben megadva — 19.

abra a dolgozatban (Forras: Sajat SZETKESZEES).......eevvreriiiriiieiieiie ettt 55
23. tablazat: 4. minta 0ssze polifenol tartalméara mért értékek mg/ 1 mennyiségben megadva — 20.
abra a dolgozatban (Forras: Sajat SZETKESZEES)......eeviieiiiiiieiieiie ettt 56
24. tablazat: 5. minta 0ssze polifenol tartalméara mért értékek mg/ 1 mennyiségben megadva — 21.
abra a dolgozatban (Forras: Sajat SZETKESZEES).......eevirieiiiriiieiieiie ettt ettt 56
25. tablazat: 6. minta 6ssze polifenol tartalmara mért értékek mg/ | mennyiségben megadva — 22.
abra a dolgozatban (Forras: Sajat SZETKESZEES)......eevieeiiiiriieiieiie ettt 57
26. tablazat: 7. minta 0ssze polifenol tartalméara mért értékek mg/ 1 mennyiségben megadva — 25.
abra a dolgozatban (Forras: Sajat SZETKESZEES)......eevieeiiiiiieiieiie ettt 57
27. tablazat: 8. minta 0ssze polifenol tartalmara mért értékek mg/ 1 mennyiségben megadva — 26.
abra a dolgozatban (Forras: Sajat SZETKESZEES)......eeviirriiiriieiieiie ettt 58
28. tablazat: Adott fordulatszdmon mért nyiréfesziiltség értékek 0. napon mért nyers mintdkra Pa
mennyiségben (FOrras: Sajat SZETKESZIES) .......eevuiruiriiriiiiiiiieeieetese et 59
29. tablazat: Adott fordulatszamon mért nyirdfesziiltség értékek 0. napon mért 20 Hz frekvencian
10 perci €s 30 percig kezelt mintdkra Pa mennyiségben (Forras: Sajat szerkesztés)..................... 61
30. tablazat: Adott fordulatszamon mért nyirofesziiltség értékek 4. napon mért 20 Hz frekvencian
10 perci €s 30 percig kezelt mintdkra Pa mennyiségben (Forras: Sajat szerkesztés)..................... 63
31. tablazat: Adott fordulatszamon mért nyirofesziiltség értékek 6. napon mért 20 Hz frekvencian
10 perci €s 30 percig kezelt mintdkra Pa mennyiségben (Forras: Sajat szerkesztés)............c........ 65
32. tablazat: Adott fordulatszamon mért nyirofesziiltség értékek 8. napon mért 20 Hz frekvencian
10 perci €s 30 percig kezelt mintdkra Pa mennyiségben (Forras: Sajat szerkesztés)............c........ 67
33. tablazat: Adott fordulatszamon mért nyirofesziiltség értékek 8. napon mért nyers mintakra Pa
mennyiségben (Forras: Sajat SZErKeSZEES) .....uiiiiiiiiiiiiiie e 69

52



Abrik és tablazatok melléklete

17. tablazat: 1-8. mintak L* tényezdére mért értékei (Forras sajat szerkesztés)

L 1. minta | 2. minta | 3. minta | 4. minta | 5. minta | 6. minta | 7. minta | 8. minta
NY 33,80 33,45 19,85 20,12 28,25 27,72 27,04 27,87
EKO 33,61 33,88 19,70 21,03 26,19 28,66 26,62 27,52
MKO 35,09 33,80 19,42 22,26 26,47 27,47 26,32 27,49
EK4 36,00 35,30 19,93 19,71 26,50 28,49 27,28 29,51
MK4 35,74 35,23 19,75 20,93 27,38 28,52 28,43 28,28
EK6 36,26 34,08 19,88 23,09 27,07 27,96 25,40 28,16
MK6 35,06 34,87 20,34 20,22 29,02 29,82 27,45 28,36
EK8 36,31 34,47 19,61 22,63 27,76 27,88 29,06 27,73
MK8 36,16 34,75 20,33 20,93 26,81 28,60 29,05 28,00
NY8 34,61 33,80 21,86 20,12 28,51 27,34 26,07 29,31

Atlag 35,26 34,36 20,07 21,10 27,40 28,24 27,27 28,22
18. tablazat: 1-8. mintak a* tényezo6re mért értékei (Forras sajat szerkesztés)

a* 1. minta | 2. minta | 3. minta | 4. minta | 5. minta | 6. minta | 7. minta | 8. minta
NY 7,64 6,24 4,83 5,22 -0,04 -2,09 -2,13 -2,00
EKO 7,93 6,28 4,67 5,13 0,03 1,77 -1,79 -1,72
MKO 8,44 7,64 4,87 4,01 0,18 -1,94 -1,85 -1,95
EK4 7,36 6,43 4,79 4,74 -0,14 -2,25 -2,36 -2,09
MK4 8,51 6,71 5,14 4,73 -0,27 -2,06 -1,95 -2,01
EK6 7,54 6,28 4,66 4,24 -0,08 -2,01 -1,19 -1,83
MK6 8,10 4,83 4,11 5,44 -0,08 -1,76 -1,67 -1,58
EK8 7,85 6,33 5,33 4,78 -0,39 -1,89 -1,83 -1,65
MK8 8,38 6,54 4,70 5,71 -0,29 -2,06 -1,74 -1,50
NY8 8,18 6,36 3,93 4,92 -0,09 -1,86 -1,73 -1,43

Atlag 7,99 6,36 4,70 4,89 -0,12 -1,97 -1,82 -1,77
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19. tablazat: 1-8. mintak b* tényezdre mért értékei (Forras sajat szerkesztés)

b* 1. minta | 2. minta | 3. minta | 4. minta | 5. minta | 6. minta | 7. minta | 8. minta
NY 16,59 16,03 0,62 0,81 4,68 7,96 8,06 8,65
EKO 16,36 16,24 0,79 0,56 5,53 7,25 7,83 8,51
MKO 18,01 16,59 0,68 0,09 5,13 6,76 7,33 7,97
EK4 16,88 16,17 0,68 0,75 5,50 7,84 8,34 7,61
MK4 18,27 16,20 0,86 0,79 5,88 8,27 7,70 9,51
EK6 15,22 16,18 0,89 0,17 5,71 7,43 4,73 7,80
MK6 17,47 12,97 0,74 0,99 4,43 5,97 7,88 8,35
EK8 15,42 15,82 0,88 0,32 6,15 6,73 6,06 7,88
MK8 17,49 17,20 0,82 0,76 5,70 7,97 6,71 8,47
NY8 17,30 16,29 0,09 0,86 4,10 6,95 7,41 6,17
Atlag 16,90 15,97 0,70 0,61 5,28 7,31 7,21 8,09

20. tablazat: 1. minta 6ssze polifenol tartalmara mért értékek mg/ 1 mennyiségben megadva 23. abra a
dolgozatban (Forras: Sajat szerkesztés)

1. minta Osszes polifenol tartalom

Nyers 154,07

Nyers (8.nap) 74,39

20 Hz 10 perc (0.nap) 168,41
20 Hz 10 perc (4.nap) 131,04
20 Hz 10 perc (6.nap) 88,80
20 Hz 10 perc (8.nap) 41,18
20 Hz 30 perc (0.nap) 159,65
20 Hz 30 perc (4.nap) 142,63
20 Hz 30 perc (6.nap) 67,60
20 Hz 30 perc (8.nap) 68,88
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21. tablazat: 2. minta 6ssze polifenol tartalmara mért értékek mg/ 1 mennyiségben megadva — 24. dbra a
dolgozatban (Forras: Sajat szerkesztés)

2. minta Osszes polifenol tartalom
Nyers 166,78
Nyers (8.nap) 47,26
20 Hz 10 perc (0.nap) 142,63
20 Hz 10 perc (4.nap) 102,57
20 Hz 10 perc (6.nap) 57,43
20 Hz 10 perc (8.nap) 30,45
20 Hz 30 perc (0.nap) 143,90
20 Hz 30 perc (4.nap) 122,63
20 Hz 30 perc (6.nap) 99,04
20 Hz 30 perc (8.nap) 59,20

22. tablazat: 3. minta 6ssze polifenol tartalmara mért értékek mg/ 1 mennyiségben megadva — 19. abra a
dolgozatban (Forras: Sajat szerkesztés)

3. minta Osszes polifenol tartalom
Nyers 335,97
Nyers (8.nap) 86,47
20 Hz 10 perc (0.nap) 353,63
20 Hz 10 perc (4.nap) 287,09
20 Hz 10 perc (6.nap) 96,78
20 Hz 10 perc (8.nap) 127,58
20 Hz 30 perc (0.nap) 143,40
20 Hz 30 perc (4.nap) 151,60
20 Hz 30 perc (6.nap) 44,08
20 Hz 30 perc (8.nap) 109,56
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23. tablazat: 4. minta Gssze polifenol tartalmara mért értékek mg/ 1 mennyiségben megadva — 20. dbra a
dolgozatban (Forras: Sajat szerkesztés)

4. minta Osszes polifenol tartalom
Nyers 365,22
Nyers (8.nap) 151,74
20 Hz 10 perc (0.nap) 270,84
20 Hz 10 perc (4.nap) 295,42
20 Hz 10 perc (6.nap) 79,54
20 Hz 10 perc (8.nap) 116,98
20 Hz 30 perc (0.nap) 155,62
20 Hz 30 perc (4.nap) 132,45
20 Hz 30 perc (6.nap) 111,61
20 Hz 30 perc (8.nap) 66,97

24. tablazat: 5. minta 6ssze polifenol tartalmara mért értékek mg/ 1 mennyiségben megadva — 21. dbra a
dolgozatban (Forras: Sajat szerkesztés)

5. minta Osszes polifenol tartalom
Nyers 116,63
Nyers (8.nap) 64,14
20 Hz 10 perc (0.nap) 119,45
20 Hz 10 perc (4.nap) 122,49
20 Hz 10 perc (6.nap) 41,04
20 Hz 10 perc (8.nap) 32,85
20 Hz 30 perc (0.nap) 118,11
20 Hz 30 perc (4.nap) 108,72
20 Hz 30 perc (6.nap) 57,93
20 Hz 30 perc (8.nap) 50,86

56



25. tablazat: 6. minta 6ssze polifenol tartalmara mért értékek mg/ 1 mennyiségben megadva — 22. dbra a
dolgozatban (Forras: Sajat szerkesztés)

6. minta Osszes polifenol tartalom
Nyers 117,05
Nyers (8.nap) 48,04
20 Hz 10 perc (0.nap) 142,91
20 Hz 10 perc (4.nap) 147,08
20 Hz 10 perc (6.nap) 79,47
20 Hz 10 perc (8.nap) 66,83
20 Hz 30 perc (0.nap) 139,16
20 Hz 30 perc (4.nap) 212,28
20 Hz 30 perc (6.nap) 48,46
20 Hz 30 perc (8.nap) 26,35

26. tablazat: 7. minta 6ssze polifenol tartalmara mért értékek mg/ 1 mennyiségben megadva — 25. abra a
dolgozatban (Forras: Sajat szerkesztés)

7. minta Osszes polifenol tartalom
Nyers 144,39
Nyers (8.nap) 59,69
20 Hz 10 perc (0.nap) 156,54
20 Hz 10 perc (4.nap) 152,94
20 Hz 10 perc (6.nap) 73,11
20 Hz 10 perc (8.nap) 33,98
20 Hz 30 perc (0.nap) 158,10
20 Hz 30 perc (4.nap) 205,43
20 Hz 30 perc (6.nap) 71,14
20 Hz 30 perc (8.nap) 66,19
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27. tablazat: 8. minta 6ssze polifenol tartalmara mért értékek mg/ 1 mennyiségben megadva — 26. dbra a
dolgozatban (Forras: Sajat szerkesztés)

8. minta Osszes polifenol tartalom
Nyers 149,69
Nyers (8.nap) 83,50
20 Hz 10 perc (0.nap) 148,63
20 Hz 10 perc (4.nap) 142,41
20 Hz 10 perc (6.nap) 57,50
20 Hz 10 perc (8.nap) 45,07
20 Hz 30 perc (0.nap) 179,15
20 Hz 30 perc (4.nap) 146,51
20 Hz 30 perc (6.nap) 75,23
20 Hz 30 perc (8.nap) 48,60
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28. tablazat: Adott fordulatszamon mért nyiréfesziiltség értékek 0. napon mért nyers mintakra Pa

mennyiségben (Forras: Sajat szerkesztés)

Fordl(l::-a}:)szam 1. minta | 2. minta | 3. minta | 4. minta | 5. minta | 6. minta | 7. minta | 8. minta
400 16,1 13,3 12,5 10,5 12,35 9,325 9,55 9,91
413 16,85 14,5 13,6 11,35 13,25 10,25 10,225 10,85
426 18,4 15,6 14,35 12,3 13,95 10,75 10,95 11,65
440 19,55 16,45 15,65 12,85 14,8 11,55 11,55 12,3
454 20,5 17,2 16,2 13,4 15,6 12,1 12,15 12,95
468 21,05 18,25 17,3 14,15 16,5 13,05 12,8 13,85
483 22,25 19,2 18,3 14,9 17,5 13,65 13,9 14,7
499 23,5 20,2 19,4 15,65 18,5 14,35 14,8 15,55
515 24,9 21,5 20,2 16,5 19,5 15,45 15,75 16,5
532 25,9 23,15 21,35 17,7 20,5 16,7 17 17,65
549 27,35 24,2 22,8 18,85 21,55 17,7 18,25 18,75
566 28,65 25,7 24,15 20,2 22,85 18,8 19,4 20,1
584 30,45 27,9 25,6 21,1 24,25 19,85 20,75 21,4
603 32,2 28,9 27,35 22,45 25,4 21,15 22,1 23,1
623 33,8 30,55 28,7 23,9 27 22,25 23,65 24,6
643 35,65 32,2 30,7 25,4 28,75 23,45 24,95 26,3
663 38,25 33,85 32,3 26,75 30,45 24,75 26,5 28
684 40,4 36,1 34,5 28,1 32,55 26,05 27,75 29,6
706 42,75 38,55 36,7 29,8 35,15 27,35 29,25 31,35
729 45,1 41,1 39,15 31,35 37,6 28,8 30,4 33,25
752 47,55 43,6 41,35 32,75 40,2 30,05 31,8 34,6
777 50,1 45,4 43,5 34,2 42,55 31,65 33,45 36,2
802 52,85 48,2 46,5 36,15 45,15 33,2 35,3 38,3
827 55,75 50,9 49,45 38,2 48,4 35,1 37,1 40,4
854 59,8 53,4 52,25 39,9 51,2 37,2 39,3 42,5
881 63,05 56,65 54,85 41,7 54,1 38,75 41,1 44,65
910 66,25 59,25 58,1 44,4 57,45 41,55 43,15 47,05
939 69,85 62,4 61,2 46,95 60,8 43,65 46,1 49,7
969 73,25 65,25 63,7 49,15 64,2 45,8 48,65 52,4
1000 76,55 68,9 67,6 52,15 67,6 48,1 50,95 55,25
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27. abra: Viszkozitas folyasgorbe 1.-8. nyers mintakra 0. napon (Forras: Sajat szerkesztés)
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29. tablazat: Adott fordulatszdmon mért nyirofesziiltség értékek 0. napon mért 20 Hz frekvencian 10 perci
¢s 30 percig kezelt mintakra Pa mennyiségben (Forras: Sajat szerkesztés)
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14,4

499

18,8

18,45

17,3

15,75

14,9

16,4

14,5

13,85

17,6

16,7

16,45

12,95

15,8

16,85

14,85

15,5

515

20,1

19,65

18,3

16,7

15,95

17,5

15,6

14,9

18,25

17,8

17,55

14,05

17

17,95

15,7

16,7

532

21,55

20,7

19,3

17,95

17,25

18,45

16,75

16

19,75

19,05

18,75

15,05

18,1

19,1

17

17,8

549

23

21,95

20,55

19,3

18,4

19,7

17,85

16,85

20,7

20,15

20,05

16,05

19,25

20,3

17,75

18,9

566

24,2

23,4

22,15

20,6

19,55

20,95

19,15

18,25

22,1

21,5

21,25

17,45

20,6

21,65

18,9

20,2

584

25,7

24,5

23,25

21,9

20,9

22,35

20,3

19,3

23,7

22,75

22,55

18,7

22,15

23,05

20,2

21,5

603

27,35

26,05

24,95

23,45

22,5

23,75

21,85

20,7

25,45

24,35

24

19,9

23,45

24,35

21,75

23,1

623

28,9

27,7

26,9

24,8

23,8

25,6

23,4

21,85

26,65

25,8

25,45

21,05

25

25,9

23,45

24,4

643

30,5

29,9

28,65

26,55

25,45

27,2

25,1

22,95

28,3

27,55

27,3

22,3

26,7

27,9

25,3

26,1

663

32,55

31,85

30,25

27,75

27,2

29,15

26,45

24,1

29,95

29,5

29

23,55

28,3

30

27,1

27,4

684

35,1

33,6

32,15

29,5

28,65

30,9

28,25

25,4

31,95

31,15

30,75

25

30,2

31,95

28,6

29,4

706

37

35,6

33,95

30,75

30,4

32,8

29,75

26,65

34,15

33,5

32,8

26,3

32,4

33,9

30,45

31,8

729

39,05

37,95

36,05

32,65

32,1

351

31,45

28,25

36,6

35,7

35,3

27,65

34,4

36

32,4

34

752

41,45

39,8

38,05

33,8

33,5

37,5

32,9

29,55

38,8

38,1

37,6

29,05

36,95

38,15

34,15

36,3

777

43,75

41,8

39,55

35,6

35,25

40,25

34,4

30,65

41,8

40,5

39,6

30,35

38,95

40,25

35,65

38,2

802

46,1

43,9

41,5

37,8

37,25

42,7

36,25

32,4

44,45

43,2

42,35

32

41,4

43

38,1

40,5

827

48,35

46,6

43,75

39,65

39,1

45,4

38,5

34,5

47,45

46,05

45,35

34,2

44

45,75

40,3

43,5

854

50,7

48,7

45,8

41,7

41,15

48

40,7

36,6

50,35

48,85

48,35

36,1

46,8

48,4

42,5

45,7

881

53,25

51,25

48,3

43,9

43,45

51,05

42,8

38,4

53,35

52,15

51,3

38,6

49,6

51,65

44,8

48,3

910

56,15

53,55

50,8

46,15

45,75

53,65

45,4

40,65

56,5

55,35

54,65

40,7

52

55

47,65

51,4

939

58,75

56,55

53,7

49,45

48,35

56,9

48

42,95

60,6

59,25

57,6

43,3

55,2

57,85

50,25

54,2

969

62,35

59,5

56,8

52,05

51,7

60,2

50,7

44,85

63,45

62,15

60,75

45,55

58

60,6

52,7

56,5

1000

65,25

62

60

54,25

54,45

63,4

53,6

47,65

67,1

65,6

63,8

48,25

61,25

63,75

56,3

59,3

61




28. abra: Viszkozitas folyasgorbe 1.-8., 20 Hz frekvencian 10 perci és 30 percig kezelt mintakra 0. napon
(Forras: Sajat szerkesztés)
80
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0 200 400 600 800 1000 1200
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01/10©1/2002/10©2/20@3/10 ® 3/20 ®4/10 ® 4/20
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62



30. tablazat: Adott fordulatszamon mért nyirofesziiltség értékek 4. napon mért 20 Hz frekvencian 10 perci
¢s 30 percig kezelt mintakra Pa mennyiségben (Forras: Sajat szerkesztés)

For-

du-

lat-
szam

(1/s)

1/14

1/24

2/14

2/24

3/14

3/24

4/14

4/24

5/14

5/24

6/14

6/24

7/14

7/24

8/14

8/24

400

12,5

13,9

11

10,45

9,555

9,465

8,45

9,305

9,65

10,7

10,45

10,2

11,65

10,75

11,9

9,68

413

13,35

14,8

12,35

11,25

10,5

10,6

9,285

10,25

10,6

11,4

11,4

10,85

12,6

11,85

13

10,3

426

14,65

15,8

13,05

12,25

11,35

11,3

9,94

11,1

11,5

12,35

12,3

11,9

13,3

12,55

13,9

11,2

440

15,25

16,8

13,9

13,2

12,2

12,2

10,9

11,9

12,2

13,2

13,05

12,6

14,2

13,5

14,65

12

454

16,45

17,7

14,6

14,1

12,9

12,8

11,7

12,55

13,35

14

13,8

13,55

15,05

14,3

15,2

12,5

468

17,25

18,95

15,9

14,9

13,85

13,65

12,55

13,55

14,2

15

14,8

14,25

16

15,2

16,45

13,4

483

18,5

19,9

16,9

16

14,65

14,6

13,1

14,55

15,05

15,8

15,6

15,3

17,05

16,2

17,5

14,5

499

19,7

21

18,3

16,9

15,55

15,35

14,1

15,4

16,25

16,75

16,7

16,2

17,9

17,45

18,3

15,4

515

20,7

22,4

19

18,1

16,75

16,4

15,1

16,25

17,05

17,9

17,65

17,25

18,85

18,45

19,45

16,5

532

21,95

23,6

20,2

19,05

17,8

17,5

16,1

17,5

18,1

19,15

18,85

18,45

20,2

19,65

20,45

17,7

549

23,15

24,8

21,4

20,25

18,95

18,5

17,15

18,45

19,3

20,2

20

19,6

21,5

20,6

21,55

19,1

566

24,6

26,4

22,95

21,5

20,2

19,7

18,45

19,65

20,45

21,4

21,35

20,65

22,2

21,7

22,9

20

584

25,9

27,9

24,3

22,85

21,35

20,85

19,55

20,8

21,8

22,75

22,8

22,15

23,85

23

24,3

21,3

603

27,3

29,8

25,65

24,2

22,95

22,5

20,95

22,5

23,15

23,95

24,15

23,7

25,3

24,45

26

22,6

623

29,1

31,7

27,3

25,75

24,2

23,75

22,2

23,95

24,65

25,45

25,2

25,35

26,9

26,1

27,65

24,3

643

30,7

33,8

29,15

27,4

25,95

25,7

24,05

25,8

26,25

27

27,25

26,35

28,45

28

29,2

25,6

663

33,05

35,8

30,6

29,5

27,7

27,65

25,6

27,8

27,9

28,6

28,85

28,25

30,25

30

31,25

27,4

684

34,75

38,05

32,7

31,8

29,65

29,45

27,55

29,55

30

30,8

30,6

30,1

32,35

31,75

32,75

29,3

706

36,75

40,4

35,1

34,2

32

31,3

29,6

31,85

31,9

33,05

32,9

32,4

34,75

33,85

35,25

31,5

729

39

42,45

37,5

36

34,4

33,6

31,9

33,7

33,9

35,2

35,55

34,3

36,65

36

37,45

33,6

752

41,35

44,85

39,45

38,1

36,3

35,5

34,25

35,4

36,05

37,05

37,25

36,3

38,6

38,15

39,65

35,6

777

43,5

47,3

41,65

40,25

38,05

37,4

36,15

37,1

38,95

39,05

40

38,75

40,95

40,05

41,8

37,7

802

45,35

50,15

44,05

42,4

40,45

39,35

37,95

39,45

41,4

41,6

41,9

41,1

43,3

42,5

44,35

40,1

827

47,85

52,85

46,9

44,9

42,8

41,4

40,1

41,8

44,25

43,95

44,3

43,3

45,85

45,05

46,95

42,4

854

50,25

56,15

49,35

47,45

45,2

43,65

42,45

43,95

47

46,25

47,05

45,9

48,45

47

50

45

881

52,7

59,25

51,75

50,05

47,55

45,95

45,1

46,25

50,2

48,65

49,2

48,65

50,65

49,9

52,45

47,4

910

55,25

62,45

54,55

52,95

50,2

48,95

47,6

49

53,2

51,3

51,8

51,25

53,2

52,4

55,65

50,2

939

58,4

65,9

57,75

55,5

53,35

51,55

50,5

51,75

56,25

54,4

54,85

53,9

56,4

55,55

58,6

53

969

61,6

69,15

61,25

58,35

56

54,35

53,35

54,3

59,8

57,65

57,55

57,2

59,25

58,4

61,6

56,2

1000

64,2

72,6

64,1

61,3

59,1

57,25

56,9

57

63

60,3

61,15

60,15

62

61,9

64,85

59,3

63




29. abra: Viszkozitas folyasgorbe 1.-8., 20 Hz frekvencian 10 perci és 30 percig kezelt mintakra 4. napon
(Forras: Sajat szerkesztés)
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31. tablazat: Adott fordulatszamon mért nyirdfesziiltség értékek 6. napon mért 20 Hz frekvencian 10 perci
¢s 30 percig kezelt mintakra Pa mennyiségben (Forras: Sajat szerkesztés)

For-

du-

lat-
szam

(1/s)

1/16

1/26

2/16

2/26

3/16

3/26

4/16

4/26

5/16

5/26

6/16

6/26

7/16

7/26

8/16

8/26

400

12,1

10,08

9,435

9,07

10,2

9,895

10,5

7,5

8,015

7,335

9,815

9,025

8,685

7,63

8,43

9,09

413

13,2

11

10,25

10,2

11,25

10,7

11,35

8,325

8,46

8,43

11

10,00

9,585

8,795

9,365

10,1

426

14,1

11,85

11

11

12

11,55

12,55

9,24

9,705

9,23

11,85

10,9

10,4

9,385

10,3

11,05

440

15,05

12,7

11,95

11,9

12,85

12,3

13,25

9,875

10,35

9,77

12,6

11,85

11,2

10,1

11

11,85

454

15,9

13,4

12,8

12,7

13,45

13,05

14,05

10,7

11

10,75

13,35

12,5

12,05

11

11,85

12,8

468

17,1

14,45

13,6

13,55

14,5

13,85

14,95

11,6

11,75

11,55

14,45

13,45

13

12

12,85

13,7

483

17,9

15,45

14,5

14,5

15,4

14,9

15,95

12,35

12,7

12,25

15,1

14,25

13,75

12,75

13,6

14,7

499

19,15

16,3

15,55

15,45

16,3

15,85

17,1

14,2

13,7

13,25

16

15,05

14,75

13,6

14,85

15,4

515

20,45

17,55

16,85

16,35

17,3

16,8

18,4

16,3

14,7

14,15

17,1

16,05

15,95

14,7

15,7

16,65

532

21,75

18,8

17,8

17,45

18,45

18,15

19,15

17,3

15,55

15,15

18,2

17,25

17,05

15,75

16,75

17,85

549

22,9

20,05

19,2

18,5

19,45

19,35

20,6

18,1

16,7

16,05

19,45

18,25

18,15

16,9

17,85

18,9

566

24,6

21,5

20,45

19,75

20,5

20,5

21,85

19,6

17,9

17,1

20,75

19,55

19,35

18,05

19,15

20,05

584

26,05

22,6

21,9

20,95

21,9

21,8

23,45

21,2

19,05

18,45

21,95

20,8

20,45

19,3

20,5

21,35

603

27,9

24,2

23,2

22,45

23,45

23,2

24,5

22,55

20,4

19,6

23,15

22,25

21,9

20,65

21,85

22,7

623

29,75

25,55

24,95

23,75

24,95

24,65

26,2

24,1

21,9

21,15

24,85

23,5

23,4

22,15

23,15

24,35

643

31,6

27,15

26,4

25,7

26,55

26,45

27,75

25,7

23,4

22,7

26,4

25,2

25,1

23,75

24,75

26,3

663

33,5

28,9

28,05

27,45

28,35

28,2

29,7

27,5

24,95

24,75

28,05

26,7

26,85

25,45

26,65

28,05

684

35,4

31,25

29,95

29,6

30,6

29,9

31,75

29,35

27,15

26,9

30,35

28,35

28,8

27,25

28,3

29,6

706

37,6

33,3

32,3

31,7

32,9

32,15

33,5

31,65

28,85

28,2

32,1

30,85

30,85

29,3

30,25

31,9

729

39,9

35,65

34,65

33,95

35,05

34,65

35,7

34,25

30,75

30,55

34,35

33,25

32,85

31,5

32,1

33,7

752

42,35

37,55

37,1

35,65

37

36,7

37,9

33,9

33,15

32,45

36,35

35,1

35,05

33,5

34,05

35,55

777

44,6

40

39,05

37,4

39,3

38,8

40,55

36,1

35,1

34,25

38,4

37,4

36,75

35,55

35,9

37,6

802

47

42,25

41,4

39,6

41,45

41,35

42,85

38,4

37,2

35,5

40,95

40,25

38,9

37,9

37,65

40,3

827

50

44,7

43,95

42,2

43,45

43,65

45,65

40,7

39,05

37,65

43,75

42,8

41,4

40,3

39,75

43,15

854

52,85

47,15

46,45

44,2

45,95

46,05

49,05

43

41,2

39,95

46,3

45,05

43,65

42,6

42,05

46,05

881

55,3

49,55

49,1

46,85

47,95

48,45

52,3

45,45

43,75

42,25

49,15

47,5

46,4

45,3

44,8

48,7

910

58,6

52,5

51,8

49,2

51,1

51,4

55,65

48,3

46,1

45,05

52,5

50,15

49

47,75

46,95

51,8

939

61,85

55,2

54,95

52,05

54,15

54,3

58,9

51,25

48,95

47,7

55,7

53,05

51,7

50,65

49,4

54,5

969

64,45

58,35

58,1

54,7

57,15

57,4

62,5

54

51,7

50,4

58,4

55,85

54,7

53,9

52,55

57,65

1000

68

61,55

61,1

57,6

59,65

60,65

65,7

57,4

54,9

53,3

61,65

59,05

58

56,95

55,7

60,7

65




30. abra: Viszkozitas folyasgorbe 1.-8., 20 Hz frekvencian 10 perci és 30 percig kezelt mintakra 6. napon
(Forras: Sajat szerkesztés)
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32. tablazat: Adott fordulatszamon mért nyirofesziiltség értékek 8. napon mért 20 Hz frekvencian 10 perci
¢s 30 percig kezelt mintakra Pa mennyiségben (Forras: Sajat szerkesztés)

For-

du-

lat-
szam

(1/s)

1/18

1/28

2/18

2/28

3/18

3/28

4/18

4/28

5/18

5/28

6/18

6/28

7/18

7/28

8/18

8/28

400

12,4

9,365

9,45

8,975

9,105

7,215

9,805

7,635

8,915

7,26

8,835

8,54

9,51

8,18

8,43

7,73

413

13,6

104

10,03

9,965

9,845

8,035

10,8

8,375

9,63

7,805

9,87

8,965

10,6

9,54

9,365

8,655

426

14,8

11,3

10,9

10,7

10,85

8,72

11,6

9,205

10,75

8,52

10,25

9,645

11,3

9,82

10,3

9,42

440

15,65

12,1

11,5

11,45

11,55

9,475

12,65

9,925

11,25

9,3

11,35

10,6

12,2

10,8

11

10,25

454

16,4

12,75

12,25

12,55

12,5

10,24

13,25

10,6

12,05

10,15

11,95

11,55

13

11,45

11,85

11,05

468

17,6

13,75

12,85

13,2

13,15

10,8

14

11,3

12,95

10,7

13,15

12,1

13,85

12,55

12,85

12,1

483

18,7

14,9

14,05

14,3

14,45

11,65

15,15

12,45

13,8

11,6

13,75

13,2

14,65

13,25

13,6

12,85

499

19,9

15,9

14,75

15,3

15,3

12,35

16,25

13,15

14,75

12,7

14,8

14,3

15,6

13,8

14,85

13,6

515

21,35

17

15,8

16,35

16,3

13,3

17,15

14,3

15,7

13,45

16

15,2

16,35

15,2

15,7

14,6

532

22,65

18,45

16,9

17,9

17,65

14,25

18,35

15,35

16,8

14,2

17,15

16,15

17,75

16,25

16,75

15,8

549

23,3

19,75

18,25

19,05

18,6

15,3

19,85

16,45

18,2

15,1

18,25

17,35

18,85

17,3

17,85

16,45

566

24,75

21,2

19,7

20,3

19,6

16,45

20,95

17,65

19,35

16,25

19,6

18,4

20,25

18,55

19,15

18

584

26,6

22,7

21,15

22,05

21,05

17,7

22,4

19,05

21,3

17,45

21,05

19,75

21,4

19,7

20,5

19,15

603

28,15

24,25

22,3

23,15

22,4

19,1

24,15

20,4

22,45

18,8

22,55

21,2

22,85

21,5

21,85

20,6

623

29,45

26,15

23,6

24,85

23,85

20,6

25,55

21,85

24,15

20,35

23,95

22,6

24,4

23,1

23,15

22,4

643

31,65

27,95

24,85

26,95

25,4

22,35

27,25

23,35

25,45

21,8

25,4

24,25

26

25,1

24,75

24,05

663

33,65

29,9

26,3

28,9

27,35

24,05

28,9

25,15

27,05

23,45

26,85

26,25

27,4

26,9

26,65

25,9

684

35,8

31,8

27,65

30,8

29,5

26,25

30,6

27,2

29,1

25,7

28,45

27,9

29,45

28,15

28,3

27,7

706

38,05

33,55

29,2

32,7

31,9

28,2

32,9

29,3

31,15

27,7

30,75

29,75

31,95

30,35

30,25

29,8

729

40,6

35,85

30,6

34,85

33,65

29,75

34,65

31,6

33,15

30

33,25

32,35

34

32,7

32,1

31,8

752

42,9

38,1

32,1

36,9

35,75

31,55

36,85

33,75

35,45

31,5

35,15

33,95

36,1

34,6

34,05

33,65

777

45,05

40,15

33,75

39,55

38,1

334

39,25

36,1

37,4

33,35

37,3

36,75

38,35

36,65

35,9

35,25

802

47,85

42,75

35,5

41,6

40,35

35,35

42,1

38,7

39,85

34,55

39,95

39,2

41

39,1

37,65

37,5

827

50,7

45,25

37,35

44,4

42,6

37,45

45

41,15

42,65

36,6

42,65

41,8

43,4

41,8

39,75

39,2

854

53,45

47,8

39,7

46,85

44,9

39,9

47,85

43,5

45,05

38,6

44,65

44,7

46,05

44,15

42,05

41,8

881

56,4

50,4

41,8

50,05

47,1

42

50,7

45,85

47,55

41,35

47,5

47,8

48,45

46,9

44,8

43,85

910

59,8

53,1

43,95

53,25

50,1

44,5

54,1

48,7

50,8

43,8

50,35

50,7

51,35

50

46,95

46,65

939

62,45

56,2

46,9

56,45

52,55

46,95

57,05

51,3

53,5

46,8

53,2

53,3

53,85

52,9

49,4

49,05

969

65,35

59,25

49,25

59,3

55,65

49,95

60,3

54,55

56,15

49,1

55,75

56,5

56,3

55,7

52,55

51,9

1000

68,45

62,4

51,9

62,35

57,85

52,4

63,45

57,5

59,2

51,7

58,9

60,05

59,75

58

55,7

54,8
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31. abra: Viszkozitas folyasgorbe 1.-8., 20 Hz frekvencian 10 percig és 30 percig kezelt mintakra 8. napon
(Forras: Sajat szerkesztés)
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33. tablazat: Adott fordulatszamon mért nyirdfesziiltség értékek 8. napon mért nyers mintakra Pa
mennyiségben (Forras: Sajat szerkesztés)

stg::l;;a/t;) 1. minta | 2. minta | 3. minta | 4. minta | 5. minta | 6. minta | 7. minta | 8. minta

400 9,515 9,05 8,615 7,835 7,92 8,475 8,955 9,145
413 10,04 10,2 9,255 8,725 8,65 9,6 9,845 9,925
426 11,15 11,05 10,15 9,665 9,515 10,35 10,8 10,9
440 11,85 11,8 11,45 10,45 10,3 111 11,4 11,7
454 12,65 12,55 11,75 11,1 11,3 11,75 12,25 12,6
468 13,65 13,5 13,15 11,9 12,1 12,55 13,1 13,1
483 14,5 14,45 14,25 12,8 12,75 13,45 14,1 14,3
499 15,3 15,5 14,9 13,75 13,65 14,25 14,95 14,8
515 16,35 17,15 15,8 14,6 14,9 15,2 16,1 16,15
532 17,5 18,1 16,95 15,65 15,85 16,45 17,05 17,25
549 18,65 18,65 18,15 16,65 16,7 17,35 18,15 18,45
566 19,75 19,95 19,35 17,9 18 18,75 19,55 19,8
584 21,3 21,45 20,15 19,1 19,4 20,2 20,7 21,15
603 22,8 22,8 21,8 20,55 20,85 22 21,8 22,55
623 24,5 24,4 23,2 22,15 22,15 23,2 23,6 24,35
643 26,4 25,9 25,25 23,9 23,65 24,75 25,15 26,15
663 28,35 27,7 26,8 25,7 25,4 26,5 27,05 27,7
684 29,95 30,1 28,35 27,45 27,3 28,15 29,4 29,95
706 32,1 33,85 30,65 29,25 29,35 30,55 31,25 31,85
729 33,8 34,6 33 30,85 31,3 32,75 33,1 34

752 35,55 36,85 35,7 32,35 33,65 34,8 35,3 36,05
777 37,6 38,8 37,65 34,2 35,85 37,15 37,45 38,45
802 39,75 41,2 40,05 36,1 37,85 39,6 39,7 40,95
827 41,75 43,4 42,5 38,2 40,45 42,05 41,95 43,85
854 44 45,75 45,7 40,5 42,85 44,75 44,55 46,6
881 46,3 48,55 47,2 42,65 45,95 46,8 47,15 49

910 49,05 51,2 50,75 45,15 48,5 49,9 49,35 52,25
939 51,4 53,9 53,65 47,2 51,8 52,6 52,45 54,65
969 54,2 56,75 56,45 50,05 54,3 55,65 55,5 57,55
1000 57,65 59,7 59,65 52,7 57,45 58,75 58,45 60,3
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32. abra: Viszkozitas folyasgorbe 1.-8. nyers mintakra 8. napon (Forras: Sajat szerkesztés)
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Koszonetnyilvanitas

Szeretném megkdszonni az egész munkdm soran nyujtott szakmai segitséget dr. Szabo-Notin

Beatrix tanarnonek!

Koszonettel tartozok a vizsgalataim végrehajtdsanak tamogatdsaért a Magyar Agrar- ¢és

Elettudoméanyi Egyetem Gyiimélcs- és Zoldségfeldolgozas Technologia Tanszék munkatarsainak!

K06szonom a csaladomnak, paromnak €s barataimnak a téliikk kapott sok tamogatast, tiirelmet!
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NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérol és eredetiségérol

A hallgat6 neve: Szarka Rebeka
A hallgato Neptun kodja: SSOXFP
A dolgozat cime: Frissen = préselt  gylimoles-  és  zoldséglevek

termékfejlesztése - az ultrahang hatdsa a gyiimolcs- és
zo6ldséglevek beltartalmi jellemzdire

A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Elelmiszertudoményi és
Technoldgiai Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Gytimoles- és Zoldségfeldolgozas Technologia
Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzok munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudomdasul veszem, hogy a zarovizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar és a zardvizsgat csak 11j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznaldsara,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-
¢és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomdasul veszem, hogy a
megvédett €s

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetden
- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhet6 és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2024. év aprilis ho 20. nap

72



73

o= Rodothey

Hallgat¢ alairésa



NYILATKOZAT

Szarka Rebeka hallgatd, (Neptun koéd: SSOXFP) konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a
szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zarovizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom'.
A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*’

Kelt: 2024 év aprilis ho 20 nap

i B s "
"A""\t\/&‘_‘ l\fu-‘k\\_\‘_ \.L',. (=N \. L;K

konzulens

' A megfeleld alahuzando.
2 A megfeleld alahuzando.
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