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Szakdolgozatomban a szakirodalmi kutatds soran Osszegyijtottem azokat a kornyezeti és
tarsadalmi problémadkat, amely felértékelte az élelmiszerpazarlds jelentdségét. Kiemeltem a
vilag 0ssznépessége ¢és a rendelkezésre allo terméfoldek aggasztd ardnyat. A kidobasra kertiild
¢lelmiszerekkel kapcsolatban kitértem a mindségmegorzési és fogyaszthatosagi 1do
kiilonbségeire, valamint felhivtam a figyelmet arra, hogy ez egyben elpazarolt munka ¢és

energiapazarlas is.

Munkdmban 0sszegytijtottem a nagyobb ismert adatbazisokat, azok definicios keretrendszerét
pedig megvizsgaltam. Ramutattam, hogy a kiilonboz6 adatbazisok masféleképpen definialjak
az élelmiszerpazarlast-, és veszteséget. A kiillonbozo adatbazisok mas €s mas hozzaallasa ahhoz,
hogy ezekbe a kategoridba miket sorolnak pontosan, megneheziti az egységes és igy igazan
hiteles eredmények kimutatdsat. Megvizsgaltam az egyik legismertebb tudomanyos
publikaciokat Osszegylijté adatbazis adatait (ScienceDirect) arra vonatkozoan, hogy mennyi
tudomanyos kiadvany, cikk sziiletett a t¢émardl és megallapitottam, hogy az évek soran sziiletett
publikdciok szama exponencidlisan novekszik, amely igazolja a kutatdoi kozosség
érdekl6désének fokozodasat. Erintettem a COVID-19 befolyasold hatdsat a haztartasi
¢lelmiszerhulladék-termelést illetéen. Kutatdisomban kiemelt jelentdséget tulajdonitottam a
héztartasi élelmiszerpazarlasnak, tekintve, hogy ez az ellatasi lanc szerepld az egyik

legbefolyasosabb az élelmiszerpazarlést illetden.

Munkamban érinettem az Eurdpai Uni6 intézkedéseit €s célkitlizéseit, melyek eldbbi esetében
nagy mértékii onallosagot biztositanak a tagallamok részére. A felmérések nehézségeként
kiemeltem a nehéz nyomon kovethetdséget, tekintettel arra, hogy a haztartdsokat érintd
felmérések leginkdbb Oonbevallasos rendszer alapjan mitkodnek. Nagyobb kaliberti, ismertebb
¢lelmiszerpazarlast csokkentd és megel6z6 kezdeményezéseket is megvizsgaltam, amelyek egy

jelentds része a fogyasztokat célozza meg. Kiemeltem a Maradék Nélkil program



tevékenységét, akik az élelmiszerhulladék-csokkentd intézkedéseik mellett a hazankban
rendszeresen végzett haztartasi élelmiszerhulladék felmérésért is feleldsek, igy nagymértékben

hatassal vannak az orszag szemléletformalasat illetéen (Szakos et al., 2021).

Kutatdsomban felhaszndlva egy 6t évvel ezel6tti kutatast és azok eredményeit, vizsgéaltam a
fogyasztoéi attitiid valtozasat a témaval kapcsolatban. Megallapitottam, hogy az altalam készitett
nem reprezentativ kutatas eredményei kozel azonosak voltak a korabbi mérési adatokkal.
Megvizsgaltam, hogy a kiilonboz6 kezdeményezések milyen aranyban ismertek, illetve, hogy
a kitoltok honnan ismerik ezeket a programokat, szervezeteket. Kiemeltem ennek kapcséan az
esetleges demografiai kiilonbségekbdl szarmazo eltéréseket és javaslatot tettem azok

kikiiszobdlésére.

Osszefoglaléan megallapithato, hogy a kutatasom célkitiizéseit maradék nélkiil teljesitettem.
Dolgozatommal igazoltam, hogy az élelmiszerpazarlas globalis probléma, amelyben a
szabalyozasoknak, ¢lelmiszerpazarlast megel6z6 és/vagy csokkentd edukacios programoknak

kiemelt szerepe lehet. Az élelmiszer pazarlas cs6kkentése mindannyiunk feleldssége.



