A szivfrekvencia-variabilitas és a kardialis autonom moduléciok mintainak
megvaltozasa lovakban I6asztma esetén
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A l6asztma Kklinikai tiinetei szinte kivétel nélkul csak a betegseg sulyos stadiumat elérve
jelennek meg észrevehet6 formaban. Ezen a ponton a betegség mar nem gyogyithatd és nem
visszafordithatd, csupan a tiinetek tovabbi stilyosbodasat lehet megel6zni. Szakdolgozatom és
kutatasom célja az volt, hogy kideritsem, van-e modja a l6asztma nagyon korai, még a tlinetek
megjelenése el6tti diagnosztizalasanak. A human- es a loasztma (EAS) kozott az elmalt
évtizedben fontos és szignifikans hasonldsagokat fedeztek fel, illetve sok k6zds jellemzot.
Emberekben jelentGs 6sszefliggést mutattak ki a szivfrekvencia-valtozékonysag (HRV — Heart
Rate Variability) mutatdinak alakuldsa és az asztmas megbetegedés megjelenése kozott.

Szerettem volna kideriteni, hogy ez a kilonbség az asztmas lovaknal is ugyanigy
felfedezhetd-e. Ennek érdekében konzulensem segitségével 6sszegytijtottiink Pest megyébdl 28
sulyos EAS-al, vagyis loasztmaval diagnosztizalt, koreldzménnyel rendelkezé egyedet,
valamint 28 egészségeset, majd a tulajdonosok engedélyét és beleegyezését kovetden
elkezdtem a vizsgalatot. Minden egyeden egyszer végeztem a mérést egy oran keresztiil polar
H10-es érzékelé és polar VV800-as Ora segitségével. Az alanyok a mérés alatt szabadon
mozoghattak szokdsos helylikon, legyen ez boksz vagy karadm. Minden mérésbdl kivalasztottam
1-1 olyan 6t perces idGintervallumot, ahol a pulzus stabil volt, tehat a 16 magéatol egyhelyben
allt. Ezeken az 6t perces szakaszokon lefuttattam a kubios szoftvert, ami a HRV-ben fontos
szerepet jatszd 14 valtozdt elemezte és szamitotta ki. Ezeket excel tdblazatba rendezve
elkuldtem egy statisztikusnak, aki segitett nekem kiilonb6z6 statisztikai modellek segitségével
felmérni a valtozasokat az egészséges és asztmas alanyok HRV valtozdi kozott.

Eredményként megkaptuk, hogy valdban szignifikans valtozas mutathatd ki az asztma
hatdsara. A leglatvanyosabb kiilonbség az volt, hogy az asztmas lovak csokkent SDNN-t

(szivverések kozti Osszes intervallum atlagos eltérése), TINN-t (az 6sszes NN intervallum



hisztogramjanak szélessége), SD2-t (a grafikon horizontalis atméréjére utald indikator),
SD2/SD1 arényt (0sszefiigg az LF/HF arannyal), HF (Power ms2) -t (a magas frekvencia
teljesitménye), LF (Power ms2)-t (az alacsony frekvencia teljesitménye), Total Power (ms2)-
t (Osszteljesitmény, a teljes autonom idegrendszer mitkodését jellemzi) és LF/HF aranyt (az
alacsony és magas frekvencia kozotti aranyt mutatja be, a vegetativ egyensulyra utal) mutattak
az egészséges lovakhoz képest. Nem volt szignifikéns kiilénbség az atlagos RR (szivveréstél
szivverésig eltelt idétartam), atlagos HR (pulzus), RMSSD (egymast kovetd szivverések
id6eltérése), NN50 (50 ms-nal nagyobb NN intervallumok szama), pNN50 (az 50 ms-nél
nagyobb szomszédos R-R tavolsagok kozotti kiilonbségeknek szazalékos aranya) és SD1 (a
grafikon vertikalis 4tméréjére utald indikator) értékekben a csoportok kozott. Osszességében
ez az eredmény azt jelenti, hogy az asztmas lovak teljes RR intervallum (szivveréstél
szivverésig eltelt id6tartam) variancigja csOkkent, valamint az autonom idegrendszer
aktivitdsdban is eltolodas tapasztalhato a paraszimpatikus tonus iranyaba, ami igy
viszonylagosan ndvekedett. Az SD2/SD1 arany és az LF/HF arany jelentds csokkenése
alatamasztja ezt a megéllapitast.

A vizsgalat eredményeibdl kiindulva, ha tovabbi kutatasokat végeznének a teriileten, nagyobb
Iétszamon, sulyossdg szerint csoportositva, a csoportokat pedig egymassal 6sszehasonlitva
kiderithet6vé valna, hogy milyen sulyossagnal mekkora mértékben valtozik a HRV. A légutak
paraszimpatikus kontrolljaban fellép6 rendellenesség és a HRV valtozasa kozotti szignifikans
kapcsolat feltarasa hasznos 0sszetevové teheti a HRV mérést a loasztma aktualis fazisainak

nyomon kovetéseben.



