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1. Bevezetés

Mar kiskorom 6ta nagyon kdzel all hozzam a zene. Az egyik szamomra fontos dolog, amit a
zene altal megtapasztalhattam akar a szinpadon a fellépéseim, 6vodai ének foglalkozasaim,
vagy akar csak utazas kozben a kiilonboz6 dalok hallgatasa alatt az az, hogy milyen sok
informécidt, érzelmet kdzvetit szamunkra a zene. Tobb kutatas is megfogalmazza (Németh és
Révész, 2023; Forrai,1974), hogy a zene egyfajta kommunikacios eszkdzként alkalmas a
gondolataink, érzelmeink szemléletes atadasara és mindezek mellett nyugtaté hatassal is bir.
Mindig meghataroz6 élmény volt szdmomra az, mikor fellépéseimen és Ovodai ének
foglalkozésaim soran gyerekdalokat énekeltem 6vodaskortaknak, akik kézott tobb esetben volt
sajatos nevelési igényii gyermek is. Az eléadasok, foglalkozasok kezdeténél nem csak én,
hanem sok kisgyerek is izgatott volt. Hangoskodtak, mocorogtak, viszont amint elindult a zene
vagy pedig felhangzott az ének, mindegyikdjiik arra fokuszalt. Nyugodtan Ultek és hallgattak,
vagy éppen velem egyiitt énekeltek, ezzel bizonyossa valt szamomra a zene ilyen iranyu
jotékony hatdsa. Ezért vet6dott fel bennem az a gondolat, hogy a témavélasztas soran
utdnajarok, megkeresem azokat a zenei nevelésben rejlé lehetdségeket és korszeri
mddszereket, amelyek eredményesek akéar a sajatos nevelési igényli' gyerekek a fejlesztésében
is.

A KSH 2002/2003-as és 2022/2023-as adatait Osszehasonlitva megfigyelhetd, hogy
nagymértékben, tébb mint 35 000 fével emelkedett az elmult 10 évben a sajatos nevelési igényli
gyermekek szdma Magyarorszagon (ksh.hu, 2023). Ebbdl kifolyolag térekedniink kell arra,
hogy minél tobb teriileten, minél tobb lehetdséget kihaszndlva tamogassuk ezeket a
gyermekeket a sajatos fejlodési utjukon. Ennek mindennapi megnyilvanulédsa tobbek kozott az,
hogy az 6vodai intézmények heti tervében mindig kiemeljik, hogy miként segitjik 6ket a
kiiléonb6z6 csoportszobai tevékenységekben.

A témamhoz kapcsol6dd dvodai programok, mddszerek felkutatasa soran rataldltam
Antal-Lundstréom llona: Lathaté hangok cimii komplex oktatocsomagjara, amely kifejezetten
az SN, illetve a 3-t6l, a 8 éves korosztaly szdmara irédott. A program a tanulasi nehézségekkel
kiizdok felzarkoztatasaban kiemelkedéen eredményes, melyet kutatasok is alatamasztanak,
mint ahogy példaul Janurik Marta, Antal-Lundstrom llona és Jozsa Krisztidn (2018)
tanulmanyéban is olvashat6. Az emlitett tanulmany szerint a program hatékonyan elOsegitette

az 6vodaskoru gyermekek iskolai tanulésra valo felkésziilését. Nemcsak a beszédhanghallas
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fejléddéséhez jarult hozza, hanem az 4ltaldnos kognitiv fejlédésiikhoz is, valamint fontos elemi
alapkészségeik fejlesztéséhez, melyek az eredmeényes iskolai tanulashoz elengedhetetlenek. Az
oktatdbcsomag élvezetes és megfeleld kihivast jelenté zenei tevékenységeket biztositott a
gyermekek szaméra, tamogatva ezzel a kisgyermekkori tanulas iranti motivaciojukat, és
eldsegitve az 6romteli tanulasi élményeket.

Azért érdemes ezzel a programmal foglalkozni, mert gy gondolom, hogy ebben a
koncepcidt alkotd zenepedagdgus elképzelései taldlkoznak a zenei nevelés Kodalyi
alapelveivel.

Dolgozatom célja az, hogy a kiils6 gyakorlatom soran sajat kutatasként feltérképezzem
és kiprobaljam, hogy a Lathato hangok program egyes elemei (temp6-, hangszin-, magas-mély-
, halk-hangos hangmagassag fejlesztés) hogyan valdsithatbak meg és milyen maodon
integralhatok az ,,Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc” tevékenységformaba, azt kiegészitve,
tdmogatva, gazdagitva. Emellett célom az is, hogy a tapasztalataimat gyarapitsam a témaval
kapcsolatosan azaltal, hogy megkérdezek olyan gyakorlé pedagogust, aki ezen a terlileten jartas

és nagy multtal rendelkezik.

Kutatasi kérdések:
1. Melyek a programnak azok az elemei (pl.: zenei anyagok, modszerek), amelyek miatt a

gyakorld pedagdgusok szivesen valasztjak és eredményesnek tartjak?

2. Hogyan integralhatok az ,,Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc” tevékenységformaba,
ezen belul kiemelten a zenei hallas fejlesztésébe a Lathaté hangok oktatocsomag egyes

elemei?

Az els0 kutatasi kérdést kvalitativ kutatdsi moddszerrel kozelitem meg: egy
zenepedagodgussal keészitek interjut, aki a programot mar tobb éve sikeresen alkalmazza.

A masodik kutatasi kérdés megkozelitéséhez kiilsé gyakorlatom soran ,.Enek, zene, énekes
jaték, gyermektanc” foglalkozasokat tervezek a Lathato hangok oktatbcsomag egyes elemeinek
bevonéséaval.

A Kkutatas szakirodalmi megkozelitéseként elséként kitérek a zenei nevelés szerepére és
hatasara, majd pedig ennek az dvodai tevékenységformakkal valé kapcsolatara. Ezutan az
ovodaskoru gyermek érzelmi fejlodését vizsgalom a zenei nevelésben és a zene hallasra
gyakorolt hatasat. A tovabbiakban bemutatom a Lathaté hangok oktatbcsomagot, annak

felépitését és a szerepét az dvodai gyakorlatban. Szakirodalmi attekintésem végén pedig



roviden 6sszefoglalom kutatdsomat megalapozva a Székesfehérvari Gyongyvirag Ovoda
Pedagdgiai Programjat és osszevetem Antal-Lundstrom llona koncepcitjaval, illetve
felvdzolom annak integralhatosagat az intézmény sajat programjahoz.

A kutatdsomat a céljaim megfogalmazésaval, az alkalmazott modszerek leirdsaval és madjaval
kezdem, majd ezutan a zenepedagogussal készitett interjiimat elemzem, késébb reflexioként
képekkel és tervezet részletekkel szinesitett foglalkozasaimat mutatom be.

A kutatasom ismertetését kovetden a dolgozat zarasaként kovetkeztetéseket vonok le és

javaslatokat fogalmazok meg a téma tovabbi kibontasaval kapcsolatban.



., A zene azért van, hogy éromiinket leljiik benne. Eloadomiivész és zenetanar arra hivatott,
hogy ezt az 6romot tovabbadja. A pedagogus, aki elfelejti, hogy ez a cél, vagy ami még

rosszabb, elfeledteti novendékeivel, az megesufolja hivatdsat. "
2. Zenei nevelés az 6vodaban

Kodaly Zoltan szavai altal megfogalmazddhat bennilink az kérdés, hogy miért lenne sziikséges
mindennapjaink nélkuldzhetetlen részének tekinteni a zenét és az éneket, illetve miért fontos
nagyon a dallamok irant érzett befogad6 hozzaallas. A mai tarsadalomban az ének-zene oktatas
és a zenei tevékenységek altaldban hattérbe szorulnak, tekintettel a gyorsan valtozo vilagra és
annak sokrétii kihivasaira. Annak ellenére, hogy szamos terlleten kell helytallnunk egyszerre,
érdemes fenntartani és kiemelni a zene fontossagat, sokoldalu fejleszt6 hatasai miatt (Csongradi
és Asztalos, 2017).

Akkor tudjuk leginkabb felkelteni a gyermekek zenei érdeklddését, ha a hangok vilagaval
vald megismerkedést a lehetd legkorabban elkezdjiik (Kodaly, 1974). Ennek okan
elkerllhetetlen a csalad szerepvallalasa. Biztos vagyok benne, hogy sokunk 6riz emlékeket
szlleinkkel, nagyszileinkkel kdzdsen énekelt gyerekdalokrol, dalos jatékokrol, amelyek
meghitt élményt nyujtottak sz&munkra. Ezek a pillanatok idénként kivaloak voltak a
hétk6znapok egyhangusagabol valo kilépésre, és kilonleges érzelmi koteléket teremtettek,
melyet csak a zene képes kialakitani.

Ha zenepedagdgiarol beszéllink, akkor gyakran az elsé elképzelésiink az iskolai zenei
neveléssel kapcsolatos, azonban az dvodai zenei nevelésnek is kiemelt szerepe van. Nem
véletlen, hogy Kodéaly Zoltdn hazai és nemzetkdzi korokben elismert zenepedagdgiai
koncepcidjaban még nagyobb jelentdséget tulajdonitott ennek, ugyanis szemlélete szerint a
,,5zép zene magvat a legzsengébb korban” lenne szikséges elultetni (Kodaly, 1974, idézi
Kissné, 2012. 2.0.). Az 6voda a csalad utan a zenei nevelés masik fontos szintere, ahol a
gyermekek céltudatos, tervszeri és sokoldali fejlesztésben részesiilnek. Az dvodai
intézményekben mindez az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjaban (2012) meghatarozott

,Enek, zene, énekes jaték és gyermektanc™ tevékenységi forma keretein beliil valdsul meg.

2 Varr6 Margit (1989): ,,Zongoratanitas és zenei nevelés” Editio Musica, 12.0
A német nyelvi kiadas elészava — idézi: Urbanné Varga Katalin: ,,Zene és terapia cikkében” In: Lindenbergné
Kardos Erzsébet: Zeneterapia. Szoveggyiijtemény. (Pécs: Kulcs a muzsikahoz kiadd, 2005) 113.0.



2.1. A zenei nevelés hatéasa a gyermekek altalanos fejlodésére

Szamos zenepedagdgus és zenetudds, tobbek kdzott Kodaly Zoltan (1972) és Forrai Katalin
(1974) is allitja és bizonyitja, hogy a zenélés és az éneklés jelentds befolyassal van a fejlédésre.
Az SNI; a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel €16%; hatranyos helyzeti és mas
dvodaskoru gyermekeknek, fiataloknak a zenén keresztil fejlédik érzelmi-, akarati életik,
intellektualis és megismerd tevékenységiik. Valamennyi tevékenységben, igy az 6vodai élet
egészében, illetve késébb felnétt korukban is sikeresebbek lesznek. A zenei neveleés hozzajarul
az egyén magasabb rendli pszichikus funkcidinak fejlédéséhez is, illetve mindezek mellett
érdemes megemliteni, hogy timogatja a mozgasfejlodést és eldsegiti a szocidlis érettséget
(Kokas, 1972).

A kovetkezékben részletezem az emlitett érzelmi-, pszichikus funkcidk-, mozgas-, és

szocialis érettség fejlodési teruleteket:

2.1.1.Erzelmi fejlodés

Az esztétikai érzelmek kiilondsen fontosak ebben a korban, amikor a gyerekek felfedezik és
megcsodaljak a szépet a kornyezetiikben. A gyermek 6romét leli egy szép viragban, egy
dallamban vagy egy ritmusban. Késobb ezek az érzelmek fokozatosan elkiiloniilnek és
differencidlédnak. Az Ovodasoknak biztositani kell az erkdlcsi érzelmek megélésének
kiilonbozd lehetdségét, példaul szerepjatékok, babjatékok altal (Jozsef, 2011). Eppen ezért az
dvodakban az 6vodapedagdgusnak fokozott jelentéségii a szerepe, hiszen hatalmas lehetéség
van a kezében: a zene varazsanak atadasa, a mindennapokba agyazott éneklés megszerettetese,
amely elengedhetetlen oromforrasként szolgdl a személyiségfejlodés szempontjabol. Ez a
feladat rendkivil fontos, és ennck jelent6ségérél sosem lehet eleget beszélni. A zenei
képességek kiilonbozé mértékben vald fejlesztésével elindulhat a gyermek valamennyi
képességének intenzivebb fejlddése. A zenei nevelés hozzajarul a magasabb rendl pszichikus
funkciok kialakulasahoz, melynek hatdsa messze tulmutat a zene specifikus tartalmanak és
anyagéanak hatasain (Arvayné, 2012). A zene killonleges képessége, hogy kdzvetlenil hat az
érzelmekre, illetve valtja ki azokat, ezért is ilyen mddon alapvetd eszkoze az altalanos nevelési
munkanak. A hangmagassag, a ritmus és a mozgas mind fizikai ingerek, de amikor ezeket
Osszekapcsoljuk, és hozzaadjuk a széveg jatékos, szimbolikus képeit, akkor ezek a zenei elemek

lelki jelenségekké, pozitiv érzelmekké, 6rommé valnak. A dalok éneklése vagy meghallgatasa

3 A tovabbiakban BTMN



soran a gyermek érzékenysége és fogékonysaga fejlddik, mivel a zene altal szinesedik
érzelemvilaga. A szerepjaték sordn a gyermek mas karakterek bérébe bujva, példaul egy egér
vagy egy macska szerepét jatszva, vagy éppen egy mély kat, egy liliom vagy egy farkas
szimbolikus alakjava valva sajétitja el az empatiat, a kreativ gondolkodast, az alakok kiilonb6z6
érzelmeit, szemelyiségét. A zenehallgatds soran, még ha a gyermek nem is érti pontosan a
szoveget, képes atérezni a dallam hangulatat: az esetleges szomorusagot, humorat vagy
feszultségoldast. A zene igy nem csupan egy szorakoztatd tevekenység, hanem komplex modon
tdmogatja a gyermek érzelmi és szocidlis fejlodését, segitve 6t abban, hogy mélyebben
megérthesse sajat, illetve masok érzelmi vilagat és, hogy képes legyen kifejezni emaocidit.
(Forrai, 2016).

2.2.2. Pszichikus funkcidk fejlodése

A monddkak és dalok jatékos formaban gyakoroltatjak a hangok 6sszekapcsolasat és segitik
azok helyes artikulécidjat. A hozzajuk tartozd ritmus lassitja és tagolttad teszi a beszédet, igy
elésegitve a hangok pontos kiejtését. Emellett a ritmikus struktara segiti a szotagolast is, ami
kiemelkedd fontossaggal bir az iskolara valo felkésziilés soran, mivel ez kihat a késébbi
helyesiras fejlédésére is.

A mondokak és dalok szdvegei tovdbba gazdagitjak a gyermek szokincsét. A zenei
tevékenysegek soran megismerhetik és elsajatithatjdk a zenei fogalmakat, hangszerek neveit,
ami szintén hozzajarul azok nyelvi fejlédéséhez és kognitiv képességeik boviiléséhez (Arvayné,
2012). A zenei tevékenységek jelentdsen hozzajarulnak a figyelem, koncentracio és emlékezet
fejlesztéséhez. A valtozatos zenei gyakorlatok segitik a gyermekek koncentracids idejének
novekedését. Az ilyen tevékenységek sordn a gyermeknek meg kell tanulnia egyidejlileg
figyelni az éneklésre, a szovegre, a dallamra és a ritmusra, valamint kapcsol6d6é mozgasokat is
végrehajtani, ami tovabb fokozza az emlékezet és figyelem dsszpontositasat (Brown és tarsai,
2006). Az 6vodas kor idején a gyermekek mar elkezdenek fejlédni a nyelvi gondolkodas terén
is, ami az els6 osztalyig a legmagasabb szintli gondolkodést, az analitikus gondolkodast igényli.
A zenei tevékenységek segitik ezt a folyamatot, példaul azaltal, hogy felismerik és azonositjak
a dallambol kiemelt motivumokat. Ezen kivil a szintézis képességét is fejlesztik, amikor a
kiilonb6z6 motivumokat Osszekapcsoljak, és egy Osszetettebb dallammé alakitjak azokat.
Ezéltal a zenei nevelés dsszetett mdédon timogatja a kognitiv fejlédést és a gondolkodasi
készségek kialakulasat (Arvayné, 2012). Az improvizacids gyakorlatok segitik a kreativitas

fejlodését. A gyermek szabadon kifejezheti magat ritmus-, dallam-, sz6vegimprovizacio soran.



Az ilyen gyakorlatok, mint példaul a tancolas vagy a rajzolas, figyelemmel kisérik a mozgast
és az érzelmi kifejezést, utat engedve a gyermek szamara, hogy sajat érzelmeit kibontakoztassa

és megossza (Willing, 2010).

2.2.3. Mozgasfejlodés

A dalos tancos jatékok kivald lehetdséget nytjtanak a gyermekek mozgasfejléddésének és
kifinomultsdganak elOsegitésére, hiszen egész testiikket harmonikusan mozgasba hozzak,
0sszehangoljak a mozdulatokat, fejlesztik az egyensulyérzéket és a ritmusérzéket, valamint
segitenek levezetni a talzott mozgékonysagot. Mindezek mellett 6sztonz6 hatast gyakorolnak a
kevésbé aktiv gyermekekre is (Tamasiné, 2014). A tervezés soran fontos figyelembe venni,
hogy a jatékok kiséré mozgasformai gazdag tapasztalatokat nytjtsanak a tér és a forma terén
is.

A nagymozgéasok fejlesztése és a fizikai allokeépesseg ndvelése szempontjabol ideélis
lehetdséget kinalnak a dalos jatékok. Ezek a jatékok valtozatos mozgasformakkal, mint példaul
jards, futas, tapsolds, guggolés, forgés, ugréds stb., gazdagitjak a tartalmat, és lehetséget
biztositanak a mozgasformak jatékos ismétlésére, ami tovabb erdsiti az alloképességet (Falvay,
1990). Az 6vodasok egyensulyérzékének fejlesztésére kiemelt figyelmet kell forditani, mivel
ez a képesség kiilonosen jol fejlodik megfeleléen ingerelt kornyezetben ebben a korban. Az
egyensulyérzék kialakulasa ¢és fejlodése szoros Osszefliggésben van a ritmusérzék
kialakulasaval is, példaul olyan daloknal, mint az ,, Erre kakas, erre suk” vagy a,, Santa roka".
Ahhoz, hogy a gyerekek érzékelni tudjak a mozgas ritmusat, fontos, hogy egy bizonyos szintii
egyensulyérzékkel rendelkezzenek, amit a ritmikus mozgas erdsit és fejleszt tovabb (Arvayné,
2012). Az ovodai zenei tevékenységek mindezek mellett kivalo lehetdséget biztositanak a
finommotorika fejlesztésére is. A ritmus- és dallamhangszerek hasznalata segiti a szem-kéz
koordinaciot, valamint a két kéz 6sszehangolt mozgasat (Tamasing, 2014). A mozgas kdzbeni
tapasztalatszerzés soran a gyermekben belsé kép alakul ki, ami segiti 6t abban, hogy
konnyebben tdjékozodjon a térben, €s szinte észrevétleniil fejlddjon a téri irdnyok ismerete. Az
ilyen belsé kép kialakitasanal kiemelked6 szerepii, hogy a gyermek megértse a térirdnyokkal
kapcsolatos nyelvi formakat is. A magasabb vagy mélyebb hangok és dallamvonalak
bemutatasa kézmozdulatokkal tovabb fejleszti a koncentraciot és a vizualis memoriat. A zenei
nevelés fontos szerepet jatszik az auditiv informaciok feldolgozasanak fejlesztésében is.

Hangforrasok lokalizalasa, kiilonb6z6 zorejek ¢€s zenei hangok megfigyelése és
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megkulonboztetése mind hozzajarulnak az auditiv érzékelés kifinomultsaganak néveléséhez
(Arvayné, 2012).

2.2.4. Szocialis érettség fejlodése

A Kkorjatékok kozosségi jellegiikbdl adéddéan szamos fejlesztési lehetGséget kinalnak az
ovodaskoruaknak. A szerepcsere és parvalasztas soran a gyerekek Kkifejezik egymasnak
szeretetiiket és megtapasztaljak az 6romszerzés élményét. A parbeszédes korjatékok tarsadalmi
normékat idéznek fel, mikdzben az alkalmazkoddoképességiiket is fejlesztik. Ez a fejlédés
nemcsak a hangmagassagban vagy tempoban nyilvanul meg, hanem abban is, hogy idonként le
kell mondaniuk sajat elképzeléseikrdl a kozosség vagy tarsuk érdekében. A zenei nevelés
segitségével szamos olyan tulajdonsagot fejleszthetink, amelyek megkdnnyitik a tanulasi
folyamatot és hozzajarulnak a pozitiv beallitddashoz. A gyerekeket néha dsszetett feladatokkal
bizzuk meg, ami fontos resze az iskolara vald felkeszllésnek. A hangszeres kiseretek
motivaljak a gyerekeket a zenei 6sszhang elérésére, amihez koncentralasra, alkalmazkodasra €s
nagyfoku Kitartasra van sziikség (Arvayné, 2012).

Mindenfajta zenei tevékenysegnek pozitiv érzelmi hatasa van. A zene képes feloldani a
gyermekben 1évé belso fesziiltséget, csillapitja az esetlegesen felmeriilé magatartds zavarokat,
és tdmogatja érzelmi életének kiegyensulyozottabba valasat. A zenei nevelés nem csupan a

zenei képességek fejlesztésérdl szol, hanem részt vesz a teljes személyiség formalasdban

(Kodaly, 1974).
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3. A zenei hallas fejlodése ovodaskorban

Az 6vodai zenei nevelés szamos teriileten lehetdséget ad a gyermek fejlédésében. Ahogy azt
mar a dolgozatom ,,2.1. Zenei nevelés hatasa” pontjaban el6zetesen emlitettem és részleteztem,
hogy milyen elérelépés érhetd el az dvodaskoruaknal tobbek kozott a mozgasban, pszichikus
funkciokban, érzelmi-, illetve szocidlis érettségnél. Sajat tapasztalataim és az olvasott
szakirodalmi kutatasok, illetve tanulmanyok altal szerzett ismereteimb6l adoddan ugy vélem,
hogy mindezek alapja a zenei hallas fejlodésének szerepe. Ezért is dontéttem gy, hogy kiilon
fejezetben szeretném ezt az esszencidlis teriletet részletesebben prezentalni.

T6bb szakirodalom, mint példaul Asztalos Andrea (2020) tanulmanya is foglalkozik a

gyerekek hallasanak fejlédésével korcsoportra lebontva vizsgalva. Kutatasaban tobb kulfoldi
tanulmanyra is hivatkozik, melyeket 6sszegezve az alabbi megallapitasokat emelem ki:
A harom és négy éves, ovodaskort gyermekek méar képesek arra, hogy kiilénbséget tudjanak
tenni a lassu és gyors tempo kdzott (Gembris, 2006). Erre az életkorra jellemzObb a leginkabb
az, hogy fejlédik a gyerekeknek a hangerd, a hangszin, illetve a hangmagassag
megkiilonboztetésének képessége hallas utdn (Hargreaves és Zimmerman, 1992). Harom és 6t
éves kor kozott a gyermekek tébbsége mar keépes arra, hogy észlelje a ritmusokat (Reifinger,
2006). Altalaban 6t éves kor koriil mar tudnak a gyerekek két kiilldnboz6 ritmus kozott nemesak
hallas utdn, hanem mar vizudlisan is kiilonbséget tenni (Miyamoto, 2007), melyekben a
hangsulyozds ad nekik segitséget, tdmogatva az egyenletes liktetes iranti érzék
megszilardulasat, amely szintén erre a korra jellemzd (Zenatti, 1993). A hangkdzhallas
kialakulasara hatast gyakorol az dvodai ének-zene foglalkozasok tananyaga, amely altal
kezdésként kiscsoportos korban kisebb intervallumokkal, majd késébb fokozatosan novelve,
igy hat éves korra a szukcessziv hangkozhallas mar jelentés mértékben fejlodik™ (Erés és tarsai,
1993).

A kovetkez6kben részletesebben kitérek a hosszu-rovid tempoérzékelés, a magas-mely
és a halk-hangos fogalomparokra, az ezekben a téméakban készult szakirodalmakra, kutatasokra,
mivel fontosnak tartom és ugy gondolom, hogy a zenei nevelésben mindezek elengedhetetlen
fejlesztési terlletek, illetve kiils6 szakmai gyakorlatomon tartott foglalkozasaim sorén is tobbek
kozott ezeket a szempontokat vettem figyelembe a Lathatd hangok oktatdcsomag egyes
fejleszté gyakorlatainak kivalasztasakor.

A zene sajatos vonasa, hogy megfoghatatlan, lathatatlan hangingerrel dolgozik, amelyet
az 6vono vagy éppen a gyermek hoz létre. Bar napkdzben szamos mas akusztikus hatés is éri a

gyermeket, példaul zorejek vagy emberi hangok, az évoddban a hangsuly a szdndékos
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fejlesztésen, azaz a nevelésen van. A zenei nevelés alapjat harom fogalompar képezi: halk-
hangos, mély-magas, lassu-gyors. Ezeknek az alapvetd fogalmaknak az érzelmi hatasa
felbecstilhetetlen, és nélkiilozhetetlen a zenei nevelésben (Antal, 2009).

A kiilonboz6 hangok €s ritmusok haszndlata lehet6vé teszi az érzelmek kifejezését és az
atmoszféra megteremtését az dvodai kornyezetben. Ahogyan a festményeken a kiilonb6z6
szinek Osszeallitasa kiilonb6z6 hangulatokat hoz létre, ugy a zenei elemek is egymassal
keverhetok, fokozhatok vagy szembeallithatok, hogy kiilonboz6 érzelmi hatasokat érjenek el.
Fontos megérteni, hogy a fizika torvényei szerint a hangrezgések létrehozasahoz energiara van
sziikség: a halk, mély és lassti hangok keltéséhez kevesebb er6 sziikséges, mig a hangos, magas
és gyors hangokhoz tébb energia sziikséges. Ezéltal a gyermekek nemcsak zenei érzekiket
fejlesztik, hanem megismerik és megértik a fizikai torvényeket is, mikdzben érzelmileg és
kognitivan is gazdagodnak (Forrai, 2016).

Joo Ete (1973) kutatdsdban az emlitett zenei hanger6- és a fizikai (phon és son)
egységeket az egyik zenei gyakorlatdban vizsgalta és hozzatevdlegesen parhuzamot vont

kiilonb6zo hangjelenségek segitségével.

l.tablazat: A fizikai egységek (phon és son) hozzatevbleges Osszehasonlitasa a zenei
hangeréegységekkel és természeti, technikai hangjelenségekkel

(Forrés: Jod,, 1973, 336.0.)

fizikai egys. HANGJELENSEGEK: Zenel
phon| son eayr |

0 |0.001|Hollaskisz6b, neszek -

10 [0.05 |Szelldsusogas, halk {alevélsusogas PPP
20 |o25 |Sullogas. éraketyeges

30 | o5 [Erdei zajok. csendes ulca zaja. studio teremzayj
40 | 1 [Vizcsobogds. papirszakitas

50-| 2 |Csendes beszéd. vagy radio

60 | 4 [Hangos beszéd. porszivogep, irdgep

70 | 8 |Nagyvarosi ulcazaj. vendégléi zaj

80 | 16 |Kiabalas. quari zaj f
90 | 32 |Geplerernzaj. oroszidnbégés Sm.rél
100 | 64 | Motorkerékpar i
110 | 128 | Gozkalapacs. eromUtelep. kovacsmihely
120 | 256 | Vizesés kozelrdl. nehézagyu i
130 | 512 | Fajdalomkuszéb. repilégép 3m.rol
140 | - |Villamcsapas, rakéta Tkm.rél
150 | - |légldkéses repiils 3m.rél

160 | - |Kézeli villamcsapas

180 | - |Robbanas fkm.rd!

200 | - |Atmosz{eranyomas

220 | - |Robbanas kézvetlen kézelrol

PP

,,Az abran a legaltaldnosabb zenei hangerdegysegek szerepelnek, ennél finomabb egységek ill.
az atmenetek jelzése is ismert zenei gyakorlatunkban. Ezek az egységek a tapasztalat utjan
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alakulnak ki, megszokjuk egy zongora, vagy egy zenekari hangossagérzetét, ezektsl az
erzetektsl viszonyitunk valamilyen pontossdggal a vdltozdsok nagysdagdra is.” (Jod, 1973,
3360.)

A zenében rejlé tanulasi folyamat egyenértékii a tudomanyos teriiletek, példaul a
kornyezetismeret és a matematika konkrét tapasztalatainak megismerésével. A gyermekek az
érzékelésuk szerint, a hanghatisokat egyfajta ingerként fogjak fel, majd megfigyelik,
0sszehasonlitjadk és megkulonboztetik azokat - mindekézben gondolkodasi folyamatokat
vegeznek (Janurik és JOzsa, 2018).

A kiilonb6z0 hanghatasokat tobbféle modon szemléltetik, példaul halk és hangos
beszéddel, mondokaval, énekkel, tapsolassal, vagy hangszer hangjaval. A gyermek ezekbdl a
szemléltetésekbdl kisziiri az azonossagokat, és igy érti meg a fogalmat. A kiilonb6zo
fogalomparok (példaul: magas-mély, halk-hangos) Osszehasonlitisa, késébb a finomabb
kilonbségeik észlelése akusztikus vagy mozgas alapu informaciokkal segit a megnevezéshez
¢s a fogalmak megértéséhez, amelyeket késébb onalldoan alkalmazhatnak. Ezen folyamatok
révén a gyermekek nemcsak a hangokat és zenei fogalmakat tanuljak meg, hanem fejlesztik
gondolkodasi és 0Osszehasonlitdo képességeiket is, amelyek altalanosabb értelemben is

hasznosak lesznek szdmukra az életben (Forrai, 1977).
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4. Lathato hangok

4.1. Antal-Lundstréom llona munkassaga

Antal-Lundstrom llona, akinek nevét napjainkban a fejlesztdé zenepedagdgia programmal
kapcsolatosan ismerik, mar tobb mint harminc éve kezdte el munkjat a Lathatd hangok
program kidolgozasaval. Ezen elmélet és gyakorlat kialakitasaban tébb egyetem és intézmény,
valamint olyan kutatok és pedagogusok vettek részt, akik fontosnak tartottdk a zene és a
zenetanitas fejlesztését nemcsak hazankban, de Svédorszagban is. Ennek az 0sszefogasnak
koszonhetden alakult ki az uj szakteriilet, a fejleszté zenepedagogia (Sallai, 2021).

Professzor asszony, Sallai Eva a Magyar Katolikus R&di6 Kerengd cimii kozéleti
misoraban* elhangzott interjijaban elmondta, hogy azért fordult érdeklédése a gyermekek
kommunikacidjanak fejlesztése felé, foként a hatranyos helyzetli gyermekek esetében, mert
felismerte a zene, a rajz és a mozgas 0sszekapcsoldsanak potencialjat. A zene, mint kifejezési
forma, rendkiviil hatékony lehet a gyermekek kommunikacios képességeinek fejlesztésében,
kiléndsen azoknal, akik nehézségekkel kiizdenek ezen a tertileten. A rajz és a mozgas bevonasa
tovabbi dimenziokat adott ehhez a fejlesztd folyamathoz, segitve a gyerekeket abban, hogy
kifejezzék magukat és fejlesszék kommunikacios készségeiket a zenei és vizualis

megnyilvanulasok segitségével.

4.2. Lathaté hangok oktatécsomag

A kisgyermekek zenei nevelése soran életkoruknak megfeleld, jatékos formaban gyakoroljak a
hangok tulajdonsagait, azok megkilonboztetését, valamint a zene atélését és esztétikai
megértését. Az intenziv és sokoldall gyakorlas magaban foglalja a hangok tulajdonsagainak
részletes elemzését, mint peldaul a magassag, tartam és er6sség, valamint a ritmus és a hang-
jel kapcsolat tudatos kiépitését. Az ilyen tevékenységek nemcsak a zenei élmények gazdagitasat
szolgéljak, hanem fontos szerepet jatszanak az irasi-olvasési érettség kialakitasaban is. A
hangsulyos zenei gyakorlatok és a hangok jellemzdinek fokozott figyelembevétele segiti a
gyermekek zenei készségeinek €s zenei gondolkodasanak fejlédését, ami hozzajarul az irési-

olvasasi folyamatok hatékonyabb elsajatitasahoz és fejlesztéséhez (Janurik, Antal, J6zsa, 2018).

4 A Magyar Katolikus Radié Kerengd cimii kozéleti miisoranak 2021. aprilis 16-ai szerkesztett valtozata
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A komplex esztétikai megoldasok nem csupan a zenei érzékelést és megértést fejlesztik, hanem
mas kommunikacids technikékat is tdmogatnak. A dramatizalas és parbeszédes jatékok,
helyzetimprovizaciok és hangutanzd jatékok példaul hozzajarulnak a nyelvi Kkifejezes
finomitasahoz és fejlesztéséhez. A tanccal és mozgassal kifejezett zenei szemelvények aktiv
részveételre 6sztonzik a gyermekeket, ami nem csupéan a testiik egészének mozgasat aktivizalja,
hanem érzelmi reakciokat is kivalt, és segiti az egylittmiikodést a csoportban. Ezek a
tevékenységek kiilondsen hatékonyak lehetnek a tanulasi nehézségekkel kiizdd gyermekek
felzarkoztatdsdban, mivel segitenek kiillonbozd érzékszervi és kommunikacios képességeik
fejlesztéseben, és alternativ mddszereket kinalnak a tanulashoz és kifejezéshez (Antal, 2008a).
Antal-Lundstrém Ilona ,, az eredeti kodalyi célok mentén, a zene emberi értékeinket gazdagito
és életlinket megszépitd erejének hitevel ” (Antal, 2021, idézi Sallai, 2021) alkotta meg a Lathatd
hangok cimii oktatocsomagot, amely a természet, az allatok és a kornyezet hangképeivel, a
hangok és jelek Osszekapcsolasaval ad komplex (esztétikai foglalkozasokkal, zenével)
fejlesztési lehetdséget a pedagogusoknak a gyermekek iskola-elékészitéséhez, nagy hangsulyt
helyezve az irds-olvasas alapkészségek és a kommunikacio fejlesztéseére.

A késObbiek folyaman a vizsgalatomat az oktatocsomag (1. abra) segitségével és annak
felhasznalasaval fogom szemléltetni.

Antal-Lundstrom Ilona: Lathaté hangok cimii oktatdcsomagja négy részbol all:

LATHATO e HANGOK

Lathaté hangok - komplex oktatécsomag 3-8 éves korig négy része
(forras: sajat fénykép)
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Esztétikai foglalkozasok 3-8 éves gyermekek kommunikacios fejlesztésehez

Tanari modszertani segédkodnyv az oktatocsomag hatékony alkalmazéaséhoz, amely
kilonféle tanacsokkal és didaktikai reflexiokkal szolgal az esztétikai kifejezésformak
valtozatos és Ujszerii felhasznalasahoz. (Forras: partiturabolt.hu)

Vidam zenészek

Tartalmaz egy Osszesen 120 gyermekdalt tartalmazo nemzetkdzi gyljteményt és két
darab CD-t, amelyen megtalalhatd a dalok hangszeres feldolgozasa. (Forras:
partiturabolt.hu)

Kalandozdsok a hangok birodalmaban — Az iras-olvasasi problémak megelézése
zenével, esztétikai foglalkozéssal

34 kaland” lapot tartalmazé munkafiizet, amelyben a lapok kitoltése soran a hangot
jellé és a jelet hangga alakitasaval segitik az iras, olvasas alapkészségek fejlesztését.
(Forrés: partiturabolt.hu)

Kalandozasok a hangok birodalmdban — Az iras olvasasi problémak megel6zése
zenével, esztétikai foglalkozassal

A munkafizeti lapok egyéni Kitoltéséhez sziikséges gyakorlati utmutatd, ami még
tartalmaz két darab CD-t, amelyen megtalalhaté a 34 ,kaland” hanganyaga. (Forras:
partiturabolt.hu)
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5. A Gyongyvirag Ovoda Pedagogiai Programja

A kiilsé szakmai gyakorlatomat a Székesfehérvari Gyongyvirag Ovodaban toltottem, ahol az
ott eltelt hetek alatt lehetdségem volt megismerni az intézmény pedagodgiai programjat. A
kutatasomhoz sziikséges informaciok begytjtése miatt kivancsi voltam arra, hogy mennyivel
maésabban zajlik a valasztott intézményben a gyermekek pedagdgiai nevelése Antal-Lundstrom
Ilona koncepcidjahoz képest.

A Székesfehérvari Gyongyvirag Ovoda Pedagdgiai Programjanak® megalkotasakor a
kompetencia alapl 6Ovodai nevelés elveit Otvozte az intézmény kordbban Kkialakitott
hagyomanyaival, értékeivel. Emellett a Nemzetiségi ovodai nevelés iranyelvei is mérvadoak,
hiszen két csoportban német nemzetiségi nevelés is folyik. Napjainkban a sajatos nevelési
igényll (SNI, BTMN, hatranyos helyzetii) gyermekek integraldsa altalanos elvards, igy a
Gyongyvirag Ovoda is inkluziv szemlélettel, az Alapprogramban meghatarozott elvek mentén
fogadja ezen gyermekeket. Ovodapedagogiai munkajuk értékeként hatarozzak meg — tébbek
kozott — a 3-7 éves gyermek fejlédését, személyiségének teljes kibontakozasat, az életkori
sajatossagokat figyelembe vevd, sokoldalu, komplex és differencialt fejlesztési gyakorlatot.
Emellett az esélyegyenldség biztositdsaval lehetdséget nyujtanak a kiemelt figyelmet igényld
gyermekek integraldsara, fejlesztésére, hatranykompenzalasra, tehetséggondozasra az egyenld
hozzaférés lehetdségének megteremtésével (PP 8.0)

Az eredményes nevelomunka fO6 kereteit a kiilonbozd nevelési teriiletek orientélta
gyermeki tevékenységek jelentik. ,, 4 litszélag elhatdarolt nevelési teriiletek a valésagban
egyseget alkotnak, egymastol elvalaszthatatlan, egymassal szoros kélcsonhatasban lévo
Jjellemzdket és tevékenységeket tartalmaznak.” (PP 11.0)

Az 6vodaskorti gyermek alapvetd, legfontosabb tevékenysége a jaték. Ennek érzékletes
kifejezésére a pedagdgiai programban Ancsel Eva egyik gondolatat olvashatjuk: "Az emberi
személyiséget a szabadsag élményénél, az 6nalldsag, a képzelet, a jatékban val6d alkotas
oromenel azt hiszem, semmi nem formalja mélyebben.” (PP 22.0) A jaték az alapja a kiilonb6z6
fejleszt6 tevékenységekbe (pl. ének, zene, énekes jaték, gyermektanc — zenei nevelés) agyazott
tanuldsnak is. ,, Az intézmény nevelési, tanitdsi céljai hatarozzak meg a modszerek, eljardsok
kivalasztasat, alkalmazasat. A csoportra vonatkozéan az életkori, fejlettségi mutatéknak

megfelelden, az adott fejlesztési teriilethez illeszkednek.” (PP 36.0)

5 A tovabbiakban PP
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A kiils6 szakmai gyakorlat soran kiprobalt Lathaté hangok programcsomag az
anyanyelvi, az értelmi nevelés és fejlesztés teriilet tevékenységeibe is integralhatd. A
neveldmunka ezen keretén beliil megvaldsuld ,, osszetett, értelemre hato folyamatban a
hangsuly az aktualis fejlettséggel osszhangban levo értékek, miiveltségi tartalmak atadasan, a
tudatos pedagdgiai munkan és a személyes példan van.” (PP 31.0) A beszédnek, az
anyanyelvnek az értelmi nevelésben kiemelt szerepet tulajdonit a nevelGtestiilet. Az anyanyelvi
beszédfejleszt6 jatékok célkitiizései tobb helyen atfedésben vannak Antal-Lundstrom llona
programjanak céljaival, igy egyes elemeit ebbe a keretbe is be lehetne épiteni.

Kiemelten azonban az ,.Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc” — zenei nevelés teriileten
alkalmazhato leginkdbb. A Gyongyvirag 6voda zenei neveléssel kapcsolatos kiinduldpontja a
kovetkez6: ,, 4 gyermek életkori és fejlodés lélektani sajatossagaibol adodoan magatol értetodo
természetesseggel kapcsolja 0ssze a mozgast, a ritmust, a monddkat, a dalt, a verset 6nmaga
érzelmeinek, hangulatainak kifejezésére, tolmacsolasara. Ezért dvodankban a zenei nevelést
nemcsak mint domindns miivészeti nevelési agat, hanem mint az érzelmi nevelést szolgélo fontos
eszkozt alkalmazzuk.” (PP 50-51) Azt valljak, hogy a zene az értelmi képességeket fejlesztd
egyéb oOvodai tevékenységekkel komplex fejlesztd hatdsban milkodik, igy a
személyiségformalads mindennapi eszkdzeként kezelik (PP 52.0) Az alternativ programok
kiprébalasanak lehetdségére teret hagynak, mely a pedagdgiai programban igy érhetd tetten:
., ...nem idegen toliink az alternativ zenepedagogiak megismerése, mérsékelt alkalmazasa...
Ovodai zenei nevelésiink programja keretjellegii, meghagyva az 6vonéi felkésziiltség, valamint
a csoportsajatossagok adta épitkezés, hangsulyozds, megvaldsitds szabadsagat és
felelésségét.” (PP 51)

A Léathatd hangok programcsomag az Ovoda elveihez igazitott alkalmazasa
hozzajarulhatna a zenei nevelés terén megfogalmazott sikerkritériumok eléréséhez, peldaul:

.- a kisgyermeket pozitiv érdeklodés, oromteli magatartas jellemzi a zenei élmények
befogadéasakor,

- a zenei alapkészségei — ritmusérzék, hallas, mozgas — fejlddnek, az egyenletes liiktetést
alkalmazza, megjelenik a kreativitas,

- ismer, felismer, kezel kiilonféle ovodaban megismert hangszereket” (PP 54)
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6. Kutatas

Kutatdsom célja nem a Léathatdé hangok programcsomag alkalmazasanak teljeskorii
megismerése volt, hanem az adott minta egyéni jellemzdinek feltarasa. Ezért dontSttem egy
kvalitativ jellegli kutatds lefolytatasa mellett. A Kkutatds sordn célomkeént kitiizve adatot
gylijtottem a programrol egy struktiralt interji keretében, illetve feltérképeztem és
Kiprébaltam, hogy az oktatocsomag egyes elemei (hosszU-rovid tempoérzékelés, hangszin-,
magas-mély, halk-hangos hangmagassag fejlesztés) hogyan valosithatoak meg az ,,Enek, zene,
énekes jatek, gyermektanc” tevékenységformahoz, azt gazdagitva, timogatva.

Az adatgylijtéshez a szobeli kikérdezés (interju) modszerét valasztottam. Kvalitativ
vizsgalatok soran felmerilhet annak a kérdése, hogy mekkora minta szlikséges az eredményes
kutatdshoz. A lehetséges mintaszdm az egyedi esetek tanulmanyozésaval is kezdddhet a téma
és a helyzet figyelembevételével (Santha, 2009). A mintavétel hozzaférésen alapuld, kényelmi
stratégidval tortént (Santha, 2006, 2009). Antal-Lundstrom llona modszertani segédlete
alternativ lehet6ség az 6vodai (zenei) nevelés terén, ezért nem széleskorti a hasznéalok kore. Az
interjualanyok megtalalasa nehézségekbe tkozott. A tajékozddas soran dsszesen 6t, azonban
kés6bb csak harom potenciélisan alkalmas személy kertilt a 1atoterembe. Az el6zetes egyeztetés
soran azonban ketten nem vallaltak az interjualany szerepét, két masik szemellyel pedig nem
sikeriilt megvaldsitani az egyeztetést sem. Igy egyetlen interji elkészitésére nyilt lehetéségem.

Az interju alanyomat az adatgytijtés megvaldsulasanak megkonnyitéseként egy kozossegi
oldalon elére megbeszélt iddpontban, struktdralt formaban, online meeting keretében
kérdeztem meg tobbek kozott az oktatdcsomagrol alkotott véleményérdl, tapasztalatairdl, a
sajat altala vezetett zeneovirdl és annak kapcsolatarol az alkalmazott médszerrel. A kérdéseket
a kiils6 szakmai gyakorlatom soran, illetve a témdaval kapcsolatos szakirodalmak olvasasa,
tanulmanyozasa soran szerzett tapasztalataim altal fogalmaztam meg és tettem fel. A kérdések
a mellékletben olvashatok. A kérdésekre elhangzott vélaszokat el6szor egy mobiltelefon
hangrogzitdjével vettem fel, majd pedig egy digitalis szovegszerkeszté programban
rogzitettem. Az interji hanganyaganak rogzitéséhez, az irasbeli atirat elkészitéseig vald
megOrzéséhez ¢és annak kutatasi célra vald felhasznalasahoz mar eldzetesen kértem az
interjualany beleegyezését, engedélyét (Csikos, 2020).

A kutatdsomhoz sziikséges tapasztalatok bévitésére harom foglalkozas tartasara is nyilt
lehetdségem egy Ovodai nagycsoportban a kiilsé szakmai gyakorlatom soran, amelyek
tartalmaztak Antal-Lundstréom llona Lathaté hangok cimii oktatdcsomagjanak kiilonb6z6

elmélyitési, illetve megfigyelést differencialod gyakorlatait. A programban szereplé modszertani
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anyagok tobb honapra, de akar tobb évre sz6ldan lebontva tervezettek. Ettd] fliggetleniil én arra
voltam kivancsi, hogy egy méas pedagdgiai programot alkalmazd intézményben mennyire
képesek megérteni és megcesinalni a gyerekek a kiilonb6z6 feladattipusokat, illetve, hogy
tapasztalhat6-e vagy sem az egyes jatékok fejleszté hatasa ilyen koriilmények kozott. Ezekre
az alkalmakra olyan tervezeteket keszitettem, melyek tartalmazzak az oktatdcsomag
., Kalandozdsok a hangok birodalmaban — irési-olvasasi problémak megelézése zenével,
esztétikai foglalkozassal”, ,,Kalandozas a hangok birodalmaban — Munkalapok a hang-jel
kapcsolat gyakorldisara” és ,,Esztétikai foglalkozasok 3-8 éves gyermekek kommunikacios
fejlesztéséhez” konyveinek, munkalapjainak egyes elemeit (gyors-lasst tempoérzék, magas-
mély, hangszin-, halk-hangos hangmagassag fejlesztés). A tervezetek a mellékletben
olvashatok. A csomag tartalmaz 6sszesen négy darab CD-t, amelyekbdl kettét hasznaltam a
gyakorlatok soran. A hanganyagokat a két CD-r6l atkonvertaltam pendrive-ra €s laptopon
jatszottam le a gyerekeknek. A hangfelvételekhez tartoz6 munkalapokat kinyomtattam, a
kiilonbozé feladatoknal pedig az altalam készitett és a moddszertani konyvben szerepld
gyakorlokartyakat megmutattam segitsegként a gyerekeknek. Igyekeztem a foglalkozasokat
jatékosan, életkoruknak megfeleléen minél szinesebbé varazsolni kiilonbozd, és az adott heti
témaknak megfeleld6 énekekkel, gyermekjatékokkal, ezzel motivalva, fenntartva

érdeklodésiiket.

21



6.1. Interju egy zenepedagogussal

Az interju alany egy kdzépkoru, székesfehérvari né, aki jelenleg a helyi zenemiivészeti
szakkdzépiskolaban tanit, illetve a Talos Edit Alapitvany keretében zenedvodai foglakozasokat
tart 6vodas korl gyermekek szamara. Felkeresésemet orommel fogadta és elvéllalta a
beszélgetést. Az interju egy online meeting keretében valdsult meg. Az interjin feltett
kérdéseket a 10.1. szamU melléklet tartalmazza. A nyelvi prezentalasabdl egy kedves, vidam,
kodzvetlen, ambiciozus, hatarozott, gazdag szokincsii személyiség képét ismerhettem meg, aki
torekszik arra, hogy hivatasaban folyamatos elére 1épéseket tegyen, igyekszik tovabbképezni
magat.

Interji alanyom a Lathatd hangok cimii program egyes elemeivel, dalaival kortlbelil
2008-2010. kozott ismerkedett meg egy kedves kollégandje révén. A kidolgozott tanari és
tanuldi oktatéanyaggal pedig 2016. februar 12 — 20. kdzott egy személyes konzultacio soran.
Ezen a képzésen Dr. Antal-Lundstrom llona személyesen mutatta be a programot. Ezt kovet6en
2018-ban egy eredményes palyazatnak koszonhetéen 6 maga kerte fel Dr. Antal-Lundstrom
Tlonat, hogy tartson nyilvanos el6adast, mutassa be kidolgozott munkajat Székesfehérvaron
Ovodapedagogusok, zenepedagogusok, tanitok, tanarok részere. 2023-ban ismét részt vett az
Apor Vilmos Katolikus Fdiskoldn megrendezésre keriilt ,, Ldthato hangok” cimii felndttoktatasi
képzésen, ahol szintén Gjabb ismereteket szerzett a programrol.

2002-ben, Mohacson kezdte el hegediitanarként hivatasdt gyakorolni, és
novendékutanpotlas biztositasa céljabol, valamint a gyerekek korai zenei képesség fejlesztese
érdekében - néhany éven bellll gy gondolta -, hogy szerencsés lenne egy zene6vodas
foglalkozés elinditasa. A foglalkozasok tematikajanak osszeallitasahoz els6ésorban olyan
anyagot keresett, amely illeszkedik a gyerekek életkorahoz, illetve nem csak kizarolag zenei
neveléssel foglalkozik, hanem egy komplex képességfejlesztést is lehetévé tesz. A forrasanyag
kereseése kozben talalt ra a Lathato hangok cimii programra, melyet alkalmasnak vélt arra, hogy
elsé 1épéseit megtegye ezen a terlileten. Szimpatikus, szakmailag kidolgozott, jol felépitett
anyagnak tartotta, mert rendelkezett tanari segédlettel, hangzéanyagokkal és a gyerekek részére
osszeallitott feladatlapokkal. Struktdraja illeszkedett az interji alany csoportjanak életkorahoz
és érthetdsége kovetkeztében konnyen lehetett beldle dolgozni. Jelenleg 22 éve tanit és
némiképpen megvaltozott a véleménye a Lathatd hangok programcsomaggal kapcsolatban, igy
azt a sajat munkamddszere és értékrendszere szerint forméalja és alkalmazza. A zene6vodas
foglalkozésain a mai napig hasznélja egyes elemeit, els6sorban a gyerekek részére készitett

feladatlapokat és az ahhoz tartoz6 CD-ket (Kalandozasok a hangok birodalméaban). A program
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europai gyermekdal gylijteményébdl mar joval kevesebbet haszndl a foglalkozasaim
megvaldsitasahoz, mert szerencsésebbnek tartja, ha 6vodas korban a gyerekek elsésorban a
sajat nemzetuk dallamanyagaval ismerkednek meg. Ennek érdekében elmondésa szerint
jémaga, a foglalkozésai 95%-ban, kizarélag magyar népi gyermekjatékokat és dalokat ad at a
résztvevoknek. A Léthatd hangok program elemib6l atemel dolgokat, amikor szeretné
Kiegesziteni, valtozatosabba tenni az orait. Példaul hangszerismertetés soran, amikor sorra
kertlnek a rézfavos hangszerek, feladatlapot oldanak meg kozdsen — rézfuvds hangszerek
(trombita, harsona, tuba) O0sszekotése a kiillonboz6é méretli kutydkkal és az ahhoz tartozd
hangzbéanyag feldolgozdsa. A heti rendszerességii foglalkozasokon kiviil, az Alba Regia
Szimfonikus Zenekarral évek 6ta miikddo interaktiv hangszerbemutat6 eldadasok miisoraba is
beemel olykor egy-egy dalt, amennyiben a torténethez igazithato. Példaul bemutatasra kerult
olyan mese, melynek keretében a fohds, Gombahazi Zengd mano kiilfoldre utazott. A miivészek
ezen az alkalmon az adott orszdg egy gyermekdalat, valamint egy zeneszerzdjének miivét
jatszottak el. Példaul a Chopin mivet egy lengyel gyermekdal, Boccherini miivét egy olasz
gyermekdal, mig Rameau mivét egy francia gyermekdal bemutatasa elézte meg stb. A
gyerekekkel igy utaztak be Eurdpat kozosen.

Megkérdeztem 6t arr6l, hogy miben lehet a zenedvoda &ltal fejleszteni a gyerekeket a
modszer segitségével, amire valaszként elmondésa szerint a foglalkozasok nevébdl adododdan
a legtobben arra gondolnak, hogy a zeneovis foglalkozdsokon ,csak” zenei
képességfejlesztés/gondozas torténik, de a valdsagban ennél sokkal tdgabb teriileten torténik
fejlesztés. Természetesen a zeneovis foglalkozasok segitik a zenei képességek fejlesztésén
belul:

- a hallast (hangmagassagok kozétti kiilonbségtételt, intonacios képesség pontositasat),

- ritmusok adott pontos idében torténd megszodlaltatasat,

- hangszinek kozotti kiilonbségek észrevételét,

- dinamikai kilonbségek meghallasat és visszaadasat

- hangszeres jaték el6készitd mozgasait

- szinpadon valo fellépés jatékos eldkészitését

A felsoroltakon Kivil elmondésa szerint a zeneovis foglalkozasok feladatai segitenek
dalsz6vegek megtanulasaban, igy természetesen a szOvegértesben, valamint a
beszedfejlesztésben. Ezenfelul, amennyiben a dal valamilyen naptéri vagy egyhazi linnephez
kothetd, akkor a gyerekek megismerkednek a dalokhoz ko6tddé népszokasokkal,
hagyomanyokkal is. A dalok megszolaltatasa soran kiilonb6z6 hangszereket is bemutatnak, igy

a zeneovis alkalmak eldsegitik a zeneiskolai tanulmanyok megkezdéséhez a tudatosabb
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hangszervalasztast. Némiképpen betekintést nyuQjtanak a hangszerek megszolaltatasi
maodozataiba, illetve bizonyos fokon anyagismeretet is atadnak. VValaszaban megfogalmazta azt
is, hogy a népi gyermekjatékok eljatszasa rengeteg mozgasforma megvaldsitasat is feltételezi,
igy a foglalkozésok kdzben a motorikum és testséma fejlesztése is torténik, melynek sorén
torekszik a nagymozgasoktol a kisebbek felé haladni. Példaul jaras, 1épés (labujjhegyen, sarok,
golyalépés, irdnyvaltassal, stb.), guggolas, kdralakitas, rétesforma, piligazés, kapu alatt atbdjés,
futds, ugras (paros labbal, egy labon), forgas, indidnszokdeles, keresztkézfogas, stb. A
jatéktiizések segitik a térhasznalat egyre komplexebb kihasznaldsat, azaz fejlesztik a gyerekek
a téri percepcidjat is.Természetesen a jatékok Osszedllitasakor torekszik a csoport életkori
sajatossdgait is figyelembe venni és ehhez vélasztja meg a dalokat (hangterjedelem,
szOveghosszusag, a jaték bonyolultsaga, stb.).Ezenkivil a foglalkozasok sokat fejlesztenek
azaltal is, hogy a sziil6ket, nagysziiloket, kiséroket is bevonjék a jatékba, igy a résztvevok egy
kdzosségi élmeny részesei lehetnek.

Kérdeztem Ot arrdl is, hogy milyen eszkozok segitik a zeneoviban az 6vodaskora
gyermekek képessegfejlesztéset. Valaszként elmondta, hogy a kiemelt rendezvényeik soran
(példaul Zeneovis Farsangi Mulatsag, Szent Gyorgy Napi Mulatsag, stb.) tobb miivészeti ag
gyakorlati tevékenységeit torekszink beépiteni. Példaul képzémiivészeti foglalkozasok
elemib6l gyakran alkalmazzak az aldbbi tevékenységek valamelyikét: rajzolas, festés,
ragasztas, vagas, hangszer készités, stb. Erre az egyik legutols6 példak kozul a
hangszerkészitést emelné ki: altalaban Gjra felhasznalhaté anyagokbdl torekszenek alkotni
valamilyen egyszeriibb hangszert vagy hangkelté eszkozt, példaul tejfolos poharbol és egy
darab spargabdl kotkodacsolo, stb. Gyakran alkalmazzak a dramapedagdgia elemeit is, mely
helyet kaphat oly médon, hogy a gyerekek jelenitenek meg valamit, de Ugy is, hogy 6k maguk,
pedagdgusok dolgoznak fel pl. egy népmesét, melyet interaktiv médon mutatnak be szamukra.
A finommotorika fejlesztése érdekében a testnevelés orakrol ismert eszkdzoket is hasznaljék,
melyek fejleszthetik egy-egy feladat sordn a szem-kéz, szem-lab koordinaciot. Pl.: babzsak,
labda (mozsér), gulék, szék.

Tapasztalatai szerint a korai zenei nevelésnek koOszonhetden rugalmasabban és
gyorsabban fejlédnek zenei és mozgasbéli képességeik, mely megmutatkozik hangszeres
tanulmanyaik kezdetekor. Egyrészrél sokkal tudatosabban valasztanak hangszert ¢és
eredményesebben végzik mind zenei, mind kdzismereti tanulmanyaikat. Ezek mérheté modon
is megjelentek/megjelennek szamara, hiszen tébb egykori zenedvodas névendéke jutott el
példaul nemzetk6zi hegediiversenyre, mikozben altalanos iskolai tanulmanyait is kit(ind

eredménnyel végezte. A foglalkozasok résztvevéi tanulmanyaik soran tobbségében
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kitartobbak, figyelmiik hosszabb idén keresztiil fenntarthatobb és precizebb. A gyerekek
¢érdekl6dobbek, nyitottabbak, toleransabbak masokkal és elszantabbak egy-egy céljuk
megvaldsitasa érdekében.

Az SNI és hatranyos helyzetli gyermekek szamara azért tartja hasznosnak a programot,
mert 0gy gondolja, hogy mind a sajatos nevelési igényli, mind a hatranyos helyzeti
gyerekeknek szlikséglik van arra, hogy egy befogadd kodzosség altal pozitiv élményeket
¢lhessenek meg biztonsagos térben, ahol nincsenek osztalyzatok, mindsitések, hanem
egyszerien egy jatékos, zenei kozegben torténd képességfejlesztés torténik. A
foglalkozéasoknak - jatékos mivoltuk ellenére - keretei és kdzosseg altal elfogadott iratlan
szabalyai vannak, melyet mindenki torekszik betartani (példaul fogdcska kdzben nem boritom
fel a kisebb gyereket, nem rangatom a tarsamat, stb.). Véleménye szerint a program tudatosan
felépitett: minden esetben hasonl6 kezdettel, jatékbahivoval és mozgésfejlesztd gyakorlatokkal
kezdddik, mely biztositja gyerekek szdmara a rahangolddasi id6t. A foglalkozas kdzben kevés
a verbalis utasitas, kérés, hanem rovid kijelentések segitik az egyre komplexebb jatékok
szabalyainak megértesét, elsajatitasat. Tapasztalatai alapjan a program gyorsan atalakithato.
Példaul amennyiben a gyerekek életkori Osszetétele vagy esetleges faradékonysaguk
kovetkeztében a figyelmiik elvesztése, vagy €pp ellenkezd esetben tulzott hiperaktivitasuk nem
teszi lehetdvé a tervezett anyag megvalositasat, ugy azonnali valtassal lehet igazodni az adott
szitudcidhoz. Példaul, ha nagyon izgatottak, akkor nem biztos, hogy egy fogocska megfeleld
valasztast eredmeényezhet.

A kiilonboz6 életkoru és fejlettségi szintli gyermekek kozott az oktatdcsomagban szerepld
modszertani feladatokat elmondéasa szerint Ggy differencialja, hogy a feladatlapokat a kisebbek
altalaban szdéban oldjak meg vagy a sajat szintjiikon fejezik ki magukat ,,irdsban” (firkalnak,
vonalaznak), mig a nagyobbak az életkoruknak megfeleléen kifejezdbben, részletesebben
oldjak meg a feladatokat. A kisebb gyerekek esetenként nem oldanak meg (majd a kovetkezo
tanévben) egy-egy feladatot, mig a nagyobbakkal torekszik megoldani mindegyik feladattipust.

Legtobbszor a dinamikaval 0sszefiiggd jatékos feladatlapokat vagy a hangmagassag és
hangszin érzékelés fejlesztését megcelzo lapokat alkalmazza a leginkabb. ElsGsorban azért,
mert jol tudja alkalmazni 6ket a zeneiskolai hangszeres oktatasban és szeretik a gyerekek.

Az oktatocsomag programja elsésorban 3-8 éves életkoru gyerekekre adaptalddott.
Véleménye szerint ebben a korban nagyon intenziv egyes funkciok fejlédése, olyanok a
gyerekek akar a szivacs, nagyon gyorsan ellesik, elsajatitjdk a latottakat, hallottakat. A
pedagdgusnak kovetnie kell, hogy a gyermek j6 mintat alakitott-e ki, akar motorosan, akar

kognitiv értelemben. Azaz nagyon fontos szamara, hogy a foglalkozasra jaré gyerekek
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miképpen, milyen szinten észlelik a latottakat és hallottakat. Lényeges szdmara az, hogy a
gyerekek ezeket jol hallottak-e, jol érzékelték-e, illetve, hogy mindezek mentén jo belsé mintat
alakitottak-e ki magukban. Az oktatdcsomagra visszatérve véleménye szerint elmondhato,
hogy segiti a hallasfejlesztést, a beszédmegértést, a hang-és jel kozotti osszefliggések
kialakitasat, a percepciot, valamint a feladatok kozotti sorrendiségek kialakitasat (gondol itt
akar a tobbszolamusag feladatlapra).

Az alany csoportja esetében azt gondolja, hogy a zenedvodas foglalkozasok pozitivuma,
hogy a gyerekek nem egy azonos 6vodas csoportbdl érkeznek. Kiilonboz6 ovodak, kiilonbozod
¢letkori  kisgyermekei taldlkozhatnak hetente egy alkalommal egy ,kiilsés”
foglalkozasvezetével. A mddszer maga nagyon eléremutatd, szines pedagogiai feladatokat
foglal magaba, amely egy akusztikai élmeényt, azaz egy hangot térekszik egyezményes jellé
alakitani, kottaképpé. A program eldnye, hogy kiilonb6z6 mélységgel hasznalhatod fel, igy
éppugy megoldhaté bizonyos szinten egy 3 éves gyermekkel, mint egy 7 évessel. Az is
szimpatikus szamara, hogy minden probléma nélkil felbonthatd két tanévre vagy akar
megismételhetd az egész tananyag, és ugy sem valik unalmassa.

Véleménye szerint a program akkor haladhatna jo6 irdnyba, ha az énektar részét
helyettesitenék vagy kiegészitenék egy magyar népi gyermekdalokat magaba foglalé kotettel,
amely a jatékokat tekintve minél szélesebb jatékformakat dlelne fel. Ugy gondolja, hogy a
magyar gyerekek ezen szenzitiv id6szakukban els6sorban magyar ,,dialektust” sajatitsanak el.
Amennyiben egy ilyen kotet elkésziilne, Ugy egy nagyon jol hasznalhatd, értékes oktatocsomag
allna rendelkezésére mind dvodapedagégusok, mind tanitok, tanarok, foglalkozasvezet6k
részére.

Osszegzésként elmondhatom, hogy a Léathatd hangok oktatbcsomag jelentdségét és
fontossagat interju alanyom valaszai is alatimasztjak. Az altala megosztott személyes élmények
és tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a program segitségével kozelebb kerilhetnek a
hagyomanyok megdrzéséhez €s apolasahoz is. A jatékos modon toérténd tanulas lehetové teszi,
hogy az ¢életkori sajatossagok és a kiilonbozdségek figyelembevételével ismerkedjenck meg a
hangszerekkel, és megtapasztaljak a kdzos csoportos élmények kozdsségformald hatasat. Az
oromteli foglalkozasok és a mozgasfejlesztd gyakorlatok révén a gyerekek magabiztosabba és
kivancsibba valnak. A szabalyok betartasa mellett megtanuljak az egymas iranti megbecsuilést
és tiszteletet is. Az oktatocsomag altal nydjtott fejlesztési modszerek és gyakorlatok segitik a
gyerekek iskolai el6készitését, kiilonosen a hallasfejlesztésben, a hang-jel kozotti
osszefliggések kialakitasaban, a percepcioban és a beszédértésben, valamint segitik a feladatok

kozotti sorrendiseg kialakitasat is.
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6.2. Reflexio az elsé foglalkozasrdl — Vihar, esé, szél, napsiités

- A foglalkozas helye: Székesfehérvari Gyongyvirdg Ovoda-Kindergarten Maigléckchen,
Szekesfehérvar, Pozsonyi ut 2., 8000

- Afoglalkozas ideje: 2024.02.22.

- Ajelenlévé személyek: egy 6vodai nagycsoport: 24 £6 (koztiik 6t f6 BTMN és egy f6 SNI)

Els6é foglalkozasom alkalmaval a Lathatd hangok oktatdcsomaghdl a 19. hangképre esett a
valasztasom, aminek cime: Vihar, esd, szél, napsiités-A természeti hanghatasok elemzése®,
ugyanis a héten a viz modulon belil — a viz az élet lételeme — viz haszna témat dolgoztuk fel
kozosen a gyerekekkel tobbek kozott csiraztatassal és Ultetéssel kapcsolatos kdzvetlen
tapasztalatszerzésekkel, illetve természeti (vihar) élményeik felidézésével és ugy gondolom,
hogy a valasztott gyakorlati mddszerem megfelel a témanak.

A foglalkozashoz a csoport szokasainak megfeleléen legeldszor egy tevékenységbe hivo
mondokaval keltettem fel a gyerekek figyelmét, majd pedig a szényegre iilve Nyuszi Réka, a
csoport pliiss nyuszija varta 6ket egy beszélgetésre. Az aznapi élményeket felidézve, tobbek
kozott atbeszéltuk az tltetés folyamatat es azt, hogy mi sziikséges a ndvények ndvekedéséhez,
példaul viz. A Csipp, csepp, csepereg... dal bemutatasa, majd kdzos éneklése utan lejatszottam
a laptopomon a valasztott hangképhez tartozé hanganyagokat a gyerekeknek sorban, egymas
utan.

A gyerekeknek eloszor fel kellett ismerniiik, hogy miket hallanak a felvételeken: esd
csepergést, es6zést, égdorgest. Szinte mindegyikéjiik fel tudta ismerni a kiilonb6z6 hangokat.
Maésodszori hallgatasra megfigyeltiik kozdsen, hogy mikor hallunk a hangfelvételeken halk, és
mikor hallunk hangos hangokat, peldaul azt, hogy az es6 csepergése halk, az égdorgés pedig
hangos volt. Ezutdn megmutattam nekik a segédkdnyv gyakorlokartyajahoz hasonlo, altalam
elére megrajzolt ,kacsacsoért” (relacio jelet). Ennek segitségével elmagyardztam nekik a
segédkdnyv alapjan, hogy hogyan kell jeldIni a halk és hangos hangokat, utana megkértem 6ket,
hogy mutassuk egyuitt térben, kézmozdulatokkal a hangokat, a hanganyagok alapjan.
Némelyikojiiknek nehezére esett kiilonbséget tenni a hangok k6zott, voltak olyan gyermekek,

akik inkabb a tobbieket nézték és utanoztak. Ezt kovetden testhangszerekkel (tapsolas két ujjal,

6 Antal-Lundstréom llona (2006, 2009): Lathaté hangok, Esztétikai foglalkozasok 3-8 éves gyermekek
kommunikaciods fejlesztéséhez — Mddszertani segédkdnyv az oktatocsomag alkalmazasahoz, Méasodik, valtozatlan
kiadas (2009), Argumentum Kiad6 (2009), 50.0.
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tapsolds tenyérrel, combiitdgetés, labdobogas mar eldzetesen ismert gyakorlatként imitaltuk a
vihart, tbbbszor egymas utan, fokozatosan hangosodé-halkulé hangokkal.
Ezutan Nyuszi Réka elmondta a gyerekeknek, hogy hozott nekik kilonféle hangszereket,

amiknek egészen hasonlit a hangja a viharhoz.

2.tablazat: Részlet az els6 foglalkozas tervezetébdl’

(Forrés: sajét tervezet)

Kioszt rekeknek a hangszereket
Nyuszi Réka: ,, Képzeljétek! Hoztam Nektek vih(;r (E;lﬁzﬁﬁyﬁe hazgj :m;} mlg::; djélfenﬁ
kiilonféle hangszereket, amiknek a hangja elészor a kasztanyettakat és hang botokai
hasonlit az eséhdz, a viharéhoz. Gyertek! esé csepergésként, aztan a pl. csorgoket,
Nézziik meg Gket! csengd palcakat, csorgé dobokat esésként,
majd a dobot a villamlas-dorgésként.

pEloszor  azok  szblaliassik ~meg @\ x \ingr  ergsodésénck  sorrendjében

hangszeriiket, akiknek olyan hangot ad, | o0 6lalatiuk a hangszereket (ismétlés
mintha cseperegne az esé. Majd azok is, 2%)

akik az esé hangjadt tudjak utanozni. Azutdn
azok is, akik a szakad6 esé hangjat tudjak
utanozni, én pedig a villamlds-dorgés
hangjat utanzom. Most madr szakad az esd,
majd csak esik, utana csak csepereg, végiil
megall.”

Kiosztottam a gyerekeknek a hangszereket (példaul: allatos kasztanyettak, csérgédob,
rumbatok), 6k pedig egyesével megszolaltathattak 6ket, mikdzben elmondtam nekik, hogy

melyik micsoda €s, hogy az adott hangszer a viharnak melyik hangja lesz.

2.4bra: Vihar imital6 eszkdzok

(Forras: sajat fénykép)

" A foglalkozas teljes tervezete a mellékletek 10.2. alcim alatt olvashaté
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El6szor esé csepergésként az allatos kasztanyettakat és hang botokat, fa dobozokat
szoblaltattak meg, majd a csorgdket, csengd palcakat, csorgd dobokat, rumbatokot, golyos dobot,
agogot, es6 hangszert (Terre bamboo) es6zesként égdorgéssel vegul a vihart egy égdorgéssel
zértam, hangjat egy nagy dobbal imitaltam. Mindezt ezutan visszafelé, a vihar
elcsendesedésének sorrendjében is Kiprobaltuk, majd utana mindkét sorrendet megismételtiik
gyakorléaskent.

Ezt kovetden az elzetesen megismert relaciojelnek megfelelé halk-hangos hangok
kézzel, térben mutatasat ujbol megbeszéltik. A gyerekeknek az volt a feladata, hogy figyelnitik
kellett a kezeimet: ahogyan nyitottam vagy zartam a kezemet, az alapjan kellett hangosan vagy

pedig halkan megszolaltatni egyszerre az 6sszes hangszert.

3.4bra: Kozos vihar imitalas hangszerekkel

(Forras: sajat fénykép)
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6.3. Reflexié a masodik foglalkozasrdl — Latogatas a baromfiudvarban

- A foglalkozas helye: Székesfehérvari Gyongyvirag Ovoda-Kindergarten Maigléckchen,
Szekesfehérvar, Pozsonyi ut 2., 8000

- Afoglalkozas ideje: 2024.03.18.

- Ajelenlévo személyek: egy 6vodai nagycsoport: 17 £6 (koztiik 6t {6 BTMN és egy f6 SNI)

Azért valasztottam az oktatdcsomag modszertani segédkonyvébdl az 5. hangképet, amely a
Paraszthdz udvara, a baromfiudvar hangjai cimet® kapta, mert foglalkozasom elézményei a
vizi allatok-vizi madarak téma, el6zetesen egy kozeli t6 és baromfiudvar latogatasanak
élmeényei, illetve A rat kiskacsa cimii mese megismerése voltak, és ugy gondolom, hogy a
programnak ez eleme megfelelen beleilleszthetd a témaba.

Foglalkozasom soran megfigyeltem, hogy a gyerekek hallas utan felismerik-e az allatok
hangjait, illetve, hogy tudnak-e a hangok id6tartamara, hosszara dsszpontositani a kiilonb6z6
haziallatok hangjaban a hanganyag hallgatasa kozben és képesek-e kiilénbséget tenni a hangok
kdzott, mindezt térben, kézmozdulatokkal mutatva. A foglalkozast a csoport szokasainak eleget
téve Nyuszi Réka, a csoport pliss allata vezette be jatékos formaban. Felidéztik a megismert
mesét, beszélgettiink rola, majd ebbdl atvezetve eldvettem a laptopomat és lejatszottam nekik

az els6 hanganyagot.

3.tablazat: Részlet a masodik foglalkozas tervezetébdl®

(Forrés: sajat tervezet)

,,Csendben, fiilelve, figyelve hallgassatok
meg, amit hoztam nektek. Kivancsi vagyok, | Az  els6  baromfiudvarbol  készitett
hogy ki tudja kitalalni, hol késziilhetett a hanganyag lejétszésa laptopon_

felvétel.” (A baromfiudvarban.)

., Fiilelve hallgassatok meg mégegyszer az
allatok  hangjait!  Kitalaljatok  milyen
allatok ezek?” (L0, barany, kecske, tyik,
kakas, kiscsibék, tehén, malac, egér,
macska, liba, kutya.)

A gyerekekkel kozosen atbeszéljiik az
allatok neveit ¢és hangjait. Az elso

5p hanganyag lejatszasa jbol.

Az els6 lejatszas soran azt figyeltem meg, hogy a gyerekek felismerik-e hol vehették fel
a hangokat. Tobben valaszként a tanyat mondtak, de csak egyikdjiik mondta helyesen, hogy

8 Antal-Lundstrom llona (2006, 2009): Lathaté hangok, Esztétikai foglalkozasok 3-8 éves gyermekek
kommunikacios fejlesztéséhez — Médszertani segédkdnyv az oktatdcsomag alkalmazasahoz, Masodik, valtozatlan
kiadas (2009), Argumentum Kiad6 (2009), 28.0.

% A foglalkozas teljes tervezete a mellékletek 10.3. alcime alatt olvashatd
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baromfiudvar. Az els6 hallgatas utan lejatszottam nekik még egyszer a hangokat, ekkor mar Ki
kellett talalniuk, hogy milyen allatokat hallottak. Némelyiket neheziikre esett felismerni, mint
példaul a 16 nyeritését, illetve a kecske és a barany hangjat is dsszekeverték. Amikor el6szor
hallgattam meg a felvételt, eldszor nekem is gondolkodnom kellett a 16 hangjan, nehezen
ismertem fel, mert nem igazan hasonlitott a nyeritésre. Miutan a gyerekekkel megbeszéltik az
allatokat, asztalhoz ultlink, ahol méar az eldre kikészitett munkalapok vartak éket. El6szor

felirattam velik a lapra a jeluket, majd utdna elmagyaraztam a feladatot.

4 tablazat: Részlet a masodik foglalkozas tervezetébdl?

(Forras: sajét tervezet)

., Most, hogy mindenki megismerte az
dllatok  hangjait, gyertek, iiljiink az
asztalokhoz. Hoztam nektek egy képet, amin
SP | tanyasi dllatok vannak!”

Elére az asztalokra kikészitett
oktatocsomag elso munkalapjanak
kit6ltése, szinesceruzakkal.

,Elészér is rajzoljatok fel a lap bal felsé | Iranyérzek, térbeli elhelyezkedés.
sarkaba a jeleteket!”

,Hallgassatok meg ujra az dllatok a
hangjait. ~ Amelyik  dllat  hangjat | Els hanganyag lejatszdsa harmadiara.
Jelismertétek, annak az dllatnak a képe folé | Allatok felismerése hang alapjén, a

rajzoljatok egy pottyot szines ceruzaval. Ha | felismert 4llatok jeldlése a munkalapokon.
minden allat  hangjat  meghallgattuk,

kiszinezhetitek a képet.”

Lejatszottam nekik harmadjara az els6 hanganyagot, a gyerekeknek pedig az volt a
feladatuk, hogy be kellett szinesceruzaval jeldIni azokat az allatokat, amiket hallanak. Bar
Antal-Lundstrom Ilona oktatdcsomagjaban szerepld Kalandozésok a hangok birodalmaban
cimili konyvében!! a gyakorlathoz tandcsként az szerepel, hogy a gyerekek hallas alapjan
szinezzék ki az allatokat, id6 sziikében én inkabb a pottyel vald jeldlés feladatot adtam nekik a
hangok éllathoz kotésének konnyebb kévetése miatt. Ovodas korosztalynal a szinezés elterelte
volna a figyelmiket a hangok hallgatasardl. A hangok gyorsan valtottdk egymast ahhoz, hogy
elég idejlk legyen egy-egy allat kiszinezéséhez, amely kudarcélményhez vezetett volna.
Kés6bb a lapon szerepl6 allatokat kedviikre kiszinezhették Ugy, hogy nem volt behatarolva az
erre fordithatd id6. Az Ovoddban a tevékenységre vald motivalashoz, az érdeklddés

fenntartdsadhoz elengedhetetlen a sikerélmeny biztositasa.

10 A foglalkozas teljes tervezete a mellékletek 10.3. alcime alatt olvashat6

1 Antal-Lundstrom llona (2006, 2009): Lathat6 hangok, Kalandozasok a hangok birodalmaban — Az iras-olvasasi
problémak megel6zése zenével, esztétikai foglalkozassal, Masodik, valtozatlan kiadas (2009), Argumentum Kiad6
(2009), 22.0.
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4.4bra: Antal-Lundstrom Ilona Lathato hangok cimii oktatbcsomagjanak 5. hangképéhez
tartozo els6 munkalap kitoltése

(Forras: sajat fénykép)

Az egyik BTMN koddal rendelkez6 kisfia nem figyelt eléggé, 6 a potty6zés helyett
szinezte az allatokat. Esetében a frontalis feladatadas nem vezetett eredményre. A jovében
érdemes mikrocsoportban megoldani a feladatot, és a kiemelt figyelmet igényld gyermekeknél
differencialtan ellenérizni a feladatmegértést. A gyerekek toébbsége felismerte hallds utan az
allatokat, de voltak néhanyan, akik nem. Ok a mellettiik @l6kr6l probaltdk lemasolni a
megoldast, igy szoltam nekik, hogy egyedul prébaljak meg megcsinalni a feladatot. Ennél a
gyakorlati résznél a jelenlévok koziil nem volt olyan, aki nem értette volna meg a feladatot. A
hanganyag meghallgatésa utan, miutan bejel6lték a hallott allatokat, kedviikre Kiszinezhették a
lapot, kdzben kozosen énekeltiink. A legtébben igyekeztek az allatok bundajanak/tollazatanak
valddi szineivel szinezni, akar tobb szinnel, viszont példaul az SNI kisgyermek egyéaltalan nem
figyelt az allatok eredeti szinére (példaul zoldre szinezte a diszn6t, a libat pedig kékre) és
tobbszor ki is ment a vonalbol.

Miutdn mindenki befejezte a szinezést, visszaiiltiink a gyerekekkel a szényegre, ahol

jatékos modon bevezettem Oket a foglalkozas kovetkezd részébe: lejatszottam nekik az
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oktatdcsomag 5. hangképéhez tartozé masodik hanganyagot. Ezen a felvételen az allatok kilon-
kilon szolaltak meg. Elmondtam nekik, hogy vannak olyanok, akiknek hosszu és vannak
olyanok, akiknek révid a hangjuk. A hanganyag hallgatdsa kdzben arra figyeltiink, hogy
melyiknek milyen hosszi hangja van. Kozben én elkezdtem mutogatni kézzel a leveg6ben a
hosszU és rovid jeleket, mintat mutatva a gyerekeknek. Ezutan ujbol elinditottam a felvételt
(tébbszor is meghallgattunk egy-egy allathangot a kénnyebb felismerés érdekében) és ekkor
mar a gyerekek is csatlakoztak hozzam a hangok hosszanak mutogatasaban. VVoltak néhanyan,
akik nem mutogattak, csak széban mondték, hogy szerintlik az adott hang roévid vagy hosszu.
Szinte mindenki kuldonbséget tudott tenni a hangok kdzott. Miutan megszolalt az 6sszes
haziallat, jatékos modon atvezettem a foglalkozas kovetkezd részébe a csoportot: az aulaban
énekeltlink egy gyermekjatékokat jatszottunk kozdsen.

Az oktatdcsomagban szerepld gyakorlati anyag kovetkezd részét is szerettem volna
megcsinalni ezen foglalkozason, de tapasztalatom szerint a gyerekek figyelmét dvodas
¢letkorban nehéz lett volna tovabb fenntartani. A figyelem terel6dése miatt nem lett volna
értékelhetd a feladatmegoldas. A tevékenység koriilbeliil egy orat vett igénybe. A Gydngyvirag
Ovoda Pedagdgiai Programjaban maximum 35 perces foglalkozas van meghatarozva, mely
id6keretet tal kellett 1épni a megvaldsitas érdekében. Ennek ellenére a gyerekek tdbbsége
motivaltan és aktivan részt vett benne. Ezért biztositottam a statikus feladatmegoldast igényld
tevékenység utan, dinamikus mozgast lehetévé tevd énekes jatékokat. A segédkdnyvben
szerepel tanacsként, hogy érdemes két részre bontani a gyakorlatot, bar tapasztalom szerint egy-
egy fél is egészen hosszu ideig tart, nehéz ennyi ideig fenntartani a gyerekek érdeklodését

megfelel6 szinten.
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6.4. Reflexié a harmadik foglalkozéasrol — Latogatas a baromfiudvarban 2.

- A foglalkozés helye: Székesfehérvari Gyongyvirag Ovoda-Kindergarten Maigléckchen,
Szekesfehérvar, Pozsonyi ut 2., 8000

- Afoglalkozas ideje: 2024.03.19.

- Ajelenlévé személyek: egy évodai nagycsoport: 17 £6 (koztiik 6t f6 BTMN és egy f6 SNI)

A foglalkozashoz az el6z6 naphoz hasonléan a Latogatas a baromfiudvarban cimii hangkép
kerult kivalasztasra. Ezen a napon a gyerekekkel tovabb gyakoroltuk a hosszu és révid hangok
megkilonboztetésének képességét. Felidézve a tegnap hallott hanganyagot, Gjra atbeszéltik
milyen allatokat hallottunk és hogy melyiknek milyen hossz( volt a hangja. Emellett
gyakoroltuk, hogy hogyan lehet a hangok hosszat mutatni a levegében.

Az ismertetett foglalkozason Ujabb hazidllatok érkeztek hozzank és a gyerekeknek az
el6z6 naphoz hasonldan, szintén el kellett donteniiik hallas alapjan, hogy rovid vagy hosszu az
adott allat hangja.

A foglalkozés elején Nyuszi Réka kozremiikodésével makrocsoportban Gjra felidéztik a
gyerekekkel az el6z6 napon hallott hanganyagot. Ismétlésként le is jatszottam nekik és a
korabban megismert modon mutattuk a levegében a hangok hosszat. Nem mindenki tudta
megfeleléen mutatni a jeleket. Voltak, akik felcserélték a hosszut és a rovidet és volt egy BTMN
kisgyermek, aki nem értette a feladatot, csak figyelte a tarsait mutogatas kozben, illetve, ha
felismert egy allatot, akkor azt hangosan bemondta. A masodik felvetel meghallgatasa utan
lejatszottam nekik a hangképhez tartoz6 harmadik hanganyagot, amelynél szintén az volt a
feladat, hogy eldszor fel kellett ismerni a kiilonb6z6 4llatokat a hangjukrél, majd el kellett tudni
dontenitk, hogy a hallott allathang hossz( vagy pedig révid. Tébben hallgatds kozben el
kezdtek utanozni az allatok hangjait és tigyesen mondtak utana, hogy melyik révid és melyik
hosszu. Tapasztalatom alapjan errdl a hangfelvételrdl sokkal konnyebben el tudtak donteni a
hangok kozti kilénbségeket, mert egyértelmiibbek voltak a szerepldk hangjai (példaul a tehén
bdgése €és az egér cincogasa). Volt egy kislany, aki egyenes vonal helyett hullamosan rajzolt a
levegOben, érzékeltetve a hang mélységét: a mélyebb hangoknal lefelé, a magasabbaknal felfelé
hazott vonalat.

Miutan meghallgattuk a hangképhez tartozé harmadik hanganyagot is és kdzdsen
atbeszéltlik az adott napon hallott allatok neveit, levegdben mutatva azok hangjanak hosszat.
Mikrocsoportban (egyszerre maximum hat f6 {ilhetett az asztalnal) asztalhoz {iltiink és

kiosztottam a gyerekeknek eldszor a masodik, majd a harmadik hanganyag munkalapjat,
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amiken szerepeltek a két hanganyag szerepldi. Mindekozben felajanlottam a tobbi gyermeknek
a foglalkozas eldtt elinditott jatékok jatszasanak lehet6ségét és ijabb, a témanak megfeleld
jatékokra is invitaltam Oket.

Mindkét hanganyaghoz tartoz6 munkalap elsé feladata az volt, hogy fel kellett rajzolniuk

a bal felsd sarokba a jeliiket. Miutan mindenki végzett, elmagyaraztam nekik a feladatot.

5.tablazat: Részlet a harmadik foglalkozas tervezetébol?
(Forras: sajét tervezet)

Hallgassuk meg az adllatok hangjait.
Amelyik allat hangjat felismeritek, ahhoz az | Masodik hanganyag 0jboli meghallgatasa
dllathoz  rajzoljatok  vonalat, mintha | az asztaloknal. Allatok hangjanak jelolése
beszélne. Figyeljétek meg, hogy hosszan | minta alapjan a munkalapokon.

vagy roviden halljatok-e hangjat. Ennek
megfeleléen rovid vagy hosszi vonalat

huzzatok a ceruzaval. L L ,
Segédkényv mintajanak bemutatisa a

. Nézzétek csak! Igy kell Gket rajzolni.” gyerekeknek.

(eloveszem a segédkonyvet és mutatom a
gyerekeknek a mintat.) Allatok  hangjainak  tobbszori  (2-3x)
, Hallgassdtok figyelemmel és rajzoljdtok | 1Smetiése
meg az dllatok hangjat ugy, amilyen

hosszunak halljétok!” Finommotorika, iras-olvasas készségek

fejlesztése.

A feladat az volt, hogy hallas alapjan felismerjék a gyerekek az adott allatot, amit éppen
hallanak és rajzoljanak a szovegbuborékokba rovid vagy hosszlu vonalakat a hallott allathang
hossza alapjan. Ehhez segitségként elszor is megmutattam, nekik a segédkonyvben szerepld
gyakorlokéartyakat, amelyek segitették a feladatban szerepl6 jelolések konnyebb megértését.
Volt, aki elsére megértette és ligyesen meg is rajzolta a vonalakat, de altalanossagba véve
szlikség volt arra, hogy tdbbszor lejatsszam nekik a hangokat. Tobben felismerték, hogy egy
allatnak lehet egyszerre hosszl és rovid hangja is, akik ezt észrevették, tigyesen jeldlni is tudtak
a minta alapjan a lapon. Az SNI kisgyermeknek a feladat soran tébbszor elkalandozott a
figyelme, nem tudott hosszabb ideig koncentrdlni, igy ¢ nem mindegyik szdvegbuborékot
toltotte ki. Amiket kitoltott, azok kdzott pedig volt, amit ligyesen megrajzolt, de volt, amit nem
megfeleléen abrazolt. Tapasztalatom alapjan a gyerekek tobbféleképpen toltétték ki a lapokat.
Példaul volt, aki a rovid hangoknal szaggatott vonalat hizott, de volt, aki 6ssze-vissza rajzolt

rovid vonalakat a buborékba. Voltak, akik erésebben hiztak meg a vonalakat, és voltak, akik

12 A foglalkozas teljes tervezete a mellékletek 10.4. alcime alatt olvashaté
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nagyon halvanyan. Eszrevettem, hogy egy-két gyermek forditgatta a lapot kitéltés kdzben, igy
szbltam nekik, hogy ne tegyék, mivel késébb az iskolaban sem lehet majd elforditani a flizetet

az iras gyakorlasa soran.

5.4bra: Az egyik gyermek altal kitoltott, harmadik hanganyaghoz tartoz6 munkalap

(Forras: sajat fénykép)

A két valasztott feladatlap kitoltése utan, kiprobaltam a harmadik hanganyaghoz tartozo
munkalapot a hangok mélységének megfigyelése alapjan kitdltetni. Ehhez egy képesség szerinti
heterogén mikrocsoportot valasztottam.

A gyakorlathoz el6szor is megmutattam a segédkdnyvben szerepld, hangmagassaghoz
tartoz6 gyakorlokartydkon szerepl6 jeleket, majd pedig tobbszor lejatszva, ismételve a
hanganyagot, elmutogattam a gyerekeknek a levegdben jelolésiiket. A hat fos csoport (akik
kozott volt két BTMN és egy SNI kisgyermek) két gyermek kivetelével nem teljesen értette,
hogy mikor, mit mutatok és miért, féleg a nehezebben felismerhet6 allathangoknal. Néhanyszor

megprobaltuk egydtt is mutogatni a jeleket, tobb-kevesebb sikerrel.
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7. Kbvetkeztetések és javaslatok

Ezen tapasztalatok bizonyitjak, hogy a Lathatd6 hangok programcsomag egyes elemei
integralhatoak az 6vodai nevelésbe, elsdsorban az ,Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc”
tevékenységteriiletbe agyazva jarulnak hozza a gyermekek személyiségfejlodéséhez. Az
¢lményt nyljtd zenei tevékenységek a kiemelt figyelmet igénylé (SNI, BTMN) gyermekek
differencialt fejlesztésének is megfeleld keretet nyujtanak. Az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramja megadja az ovodapedagogusnak azt a szabadsagot, hogy a kitlizott célok
megvaldsitaséhoz milyen mddszert valaszt. Természetesen az adott 6voda pedagdgiai
programja bizonyos mértékig kanalizalja ezt. , A4 Koddly-mbddszeren felnevelkedett
OvodapedagoOgus generacionk szaktudasa a "tiszta forrasbol” felfogas elven stabil magyar
zenepedagogiai alapokon all. Azonban nem idegen téliink az alternativ zenepedagogiak
megismerése, mérsékelt alkalmazasa.” (PP, 2018, 51.0.). Kiils6 szakmai gyakorlatom soran a
hangok birodalméaban kalandozhattak a gyerekek nehany alkalommal gy, hogy kézben hallasi-
akusztikai gyakorlatokkal, illetve a hangok grafikus irdsaval-olvasasaval ismerkedhettek.

A megvalositashoz a zenei nevelés tervszerli formaja jelentett megfeleld keretet, hiszen a
program javaslatai tudatos tervezést, szervezést igényelnek az Ovodapedagdgustdl. A
gyermekek tudatos figyelmére épitd, egymas utan kovetkezo 1épésekbdl allo tevékenységsor
megvaldsitasat igényli. A Székesfehérvari Gyongyvirag Ovoda pedagdgiai programja a zenei
neveléshez kotott tanulasi modot ir eld, vagyis a tevékenység az 6vodapedagogus irdnyitasaval,
illetve egyszerre vesz részt benne az adott mikro- vagy makrocsoport (PP). Példaul a hallasi-
akusztikai  gyakorlatok hanganyagénak meghallgatdsa ilyen tanulasi keretben a
legeredményesebb. Ha ek6zben parhuzamos tevékenységként szabad jaték vagy egyéb mas is
folyik, akkor a gyerekek nem tudnak kell6en koncentralni a hanganyagra.

A programcsomag részeként ajanlott, hanganyagokat tartalmaz6 CD hasznélata
szdmomra problémas volt. Egyrészr6l a hozzarendelt koédok alapjan nehezen volt
beazonosithatdo, hogy melyik hanganyagot kellene alkalmazni. Masrészrél példaul a
baromfiudvar lak6inak hangjai nem voltak egyértelmiien felismerhet6ek sem szamomra, sem a
gyerekek szamara. Erdemesebb lenne a kornyezetiink (pl. jarmiivek, allatok, természeti
jelenségek) hangjait — lehet6ség szerint — a gyerekeknek szervezett, egy-egy adott témahoz
illeszkedé kozvetlen tapasztalatszerzés alkalmaval rogziteni. igy a hangok meghallgatasa
emociondlisan is kdzelebb allna a gyermekekhez, a felidézés soran a sajat élmények képeivel

is 0sszekapcsolodhatna, akar motivaltabb allapotot generalva a feladatban val6 részvételhez,
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annak megoldasahoz. Mindemelett a mellékelt hanganyag mindenképpen segitséget jelent a
pedagogusnak, ha nincs mddja kdzvetlen rogzitésre vagy az interneten vald keresésre.

Antal-Lundstrom llona ,,Viddam zenészek™ cimii konyvében®® sszesen 160 kiilonbozé
népcsoport, magyar nyelvii valtozataban irt gyermekdalait ajanlja keretként. Ezek zenei
sajatossagai, hangterjedelme, hangkészlete, luktetése, hangzas vilaga altalaban idegenul hat a
magyar gyermekjaték-hagyomanyra épiild zenei nevelésiinkben. Ez is oka volt annak, hogy a
programcsomag Kiprobalasa soran a témahoz kapcsolddd, a gyerekekhez kozelebb allo,
legtdbbszor altaluk méar ismert magyar gyermekdalokat valasztottam. Mindez természetesen
nem jelenti azt, hogy egy hosszabb tavd, szisztematikusan felépitett, rendszeres alkalmazas
soradn nem érdemes az ajanlott dalanyag alkalmankénti beépitése a gyerekek més kultdrak iranti
nyitottsagara valo nevelése érdekéeben.

Az altalam kiprobalt gyakorlatok elsdsorban a zenei készségek fejlesztéséhez jelentettek
variacios lehetdséget. Az énekes tevékenységek nagy részét az éneklés, az énekes jatékok
alkotjak. A tudatosan tervezett készségfejlesztés ennek csak egy Kis szelete, amit nem is
feltétlenul az énekes gyermekjatékokkal egy keretben valosit meg az Ovodapedagdgus.
Tapasztalatom szerint a Lathaté hangok program ajanlasai elég 6sszetettek, megvaldsitasuk
hosszabb id6t vesz igénybe, ami nem feltétleniil felel meg az 6vodas korosztaly figyelmi
jellemzdinek. A 6-7 évesek figyelemterjedelme mar lehetvé teszi a gyakorlatok beépitését, de
még igy is érdemes az egy-egy témahoz javasolt tevékenységeket tobb részre bontva
megvaldsitani. Példaul az ismertetett harmadik foglalkozasnal a hangmagassag abrazolasa
valdszinlileg eredményesebb lett volna, ha azt egy masik alkalommal, csak erre a teriiletre
koncentralva végezzik el. Ehhez szorosan kapcsolodik a mikro- vagy makrocsoportban valo
tevékenységvégzés megvalasztasanak problémaja is. A hanganyag meghallgatasa, az es6-vihar
hangjat utdnz6 hangszeres imitacié makrocsoportban is eredményesen véghez vihetd. A hangok
grafikus ,,irdsa-olvasadsa” azonban mikrocsoportos keretet igényel. Részben azért, hogy
konnyebben ellendrizheté legyen a feladat megértése, illetve a kisebb gyermeklétszamnal
eredményesebb a fejlettség szerinti differencialas keretében nyujtott segitségadas (foként az
SNI, BTMN gyermekekre fokuszalva). A mikrocsoportban végzett nyugodt feladatvegzés
feltételeit azonban csak Ggy tudtam megteremteni, hogy a gyermekcsoport tobbi tagjanak a
mentor Ovodapedagogus az 6voda masik helyiségében (auldjaban) a feldolgozott téméahoz

kapcsolddd mozgasos jatékokat kezdeményezett.

13 Antal-Lundstrom Ilona (2006, 2009): Vidam zenészek — 120 népi gyermekjatékdal. Masodik valtozatlan kiadas
(2009), Argumentum Kiadd
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A mikrocsoport megfelelobb keret a cselekvéses gondolkodés fejlesztéséhez, az ©nallo
feladatmegoldéshoz, a sikerélményhez juttatashoz.

A program megismerése mindenképpen alkalmas arra, hogy bdvitse az
dvodapedagdgusok maédszertani repertoarjat. Szinesitheti a zenei- és altaluk mas képesség-,
készség teruletek fejlesztését. Alkalmazasa azonban tudatos tervezést, szelektalast, a magyar
ovodai nevelési elvekhez val6 rugalmas igazitast igényel az 6vodapedagogustol.

A Lathatd hangok oktatdcsomag jelentségét, fontossagat az interju alanyom kérdéseimre
adott valaszai is alatdmasztjak. A személyes élmények, tapasztalatok alapjan elmondéasa szerint
fel tudta hasznalni a csomag altal nyqjtott lehetdségeket, mely rendkiviil fontos szerepet jatszik
tobbek kozott a zenei kepesség, a beszéd, szovegértés és a gyerekek személyiségének a
fejlesztésében egyarant. Altala kozelebb keriilnek a hagyomanyok megdrzéséhez, apolasahoz.
Az életkori sajatossagokat €s a massagot is figyelembe véve, jatékos médon megismerhetik a
kiilonb6z6 hangszereket és a kozos csoportos élmények kozossegformald hatasat. Az 6romteli
foglalkozéds nyujtotta élmények, a mozgasfejlesztés révén magabiztosabba, kivancsibba
formélja a gyerekeket. Megtanuljak a szabalyok betartasa mellett az egymas iranti megbecsulést
és tiszteletet. Az oktatdcsomag altal nyujtott fejlesztési mddszerek, gyakorlatok hozzajarulnak
a gyerekek iskola-elékészitéséhez tobbek kozott hallasfejlesztésben, a hang-jel kozotti
osszefliggések kialakitasaban, a percepcidban, a beszédértésben és nem utolso sorban segit a

feladatok kozotti sorrendiség kialakitasaban is.
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8. Dolgozat 6sszefoglalasa

Az Gvodai zenei nevelést napjainkban inkabb a sokféleség és a valtozas, mintsem az allanddsag
jellemzi, tekintettel a gyorsan valtozo vilagra. Egyre tébben ismerik meg a zenei nevelésben
mutatkozd eredményeket hazai és kulfoldi téren egyarant.

Még soha nem hallottam a Lathaté hangok oktatdcsomagrdl, illetve Antal-Lundstrom
llona munkéassdgarol, ameddig nem emlitették egyetemi tanulmanyaim soran, viszont
oromomre szolgél, hogy lehetdséget nyertem jobban beledsni magamat a témaba és rengeteg
tapasztalatot szerezhettem foként az interju és a kiilsd szakmai gyakorlatom soran tartott
foglalkozésaim altal.

A kutatdsom szakirodalmi megkozelitéseként kitértem elszor is a zenei nevelés
szerepére az 6vodaban, azon beliil a zenei nevelés kiilonféle hatasara. Ebbdl részletesebben az
érzelmi-, a pszichikus funkciok-, mozgas-, és szocialis érettség-, illetve kitértem az 6vodaskoru
gyermekek zenei hallas fejlodésére egyarant.

Ezt kdvetden betekintést nyujtottam a zenei nevelés €s az dvodai tevékenységformak kapcsolata
kozé.

A tovébbiakban rdviden bemutattam a L&thatdé hangok megalkotojanak, Antal-
Lundstrom llondnak a munkassagat, az oktatocsomagot (annak felépitését és a szerepét az
6vodai gyakorlatban).

Szakirodalmi megkézelitésem részenek végen pedig 6sszefoglaltam kutatdsomat ezzel is
megalapozva, a Székesfehérvari Gyongyvirag Ovoda Pedagdgiai Programjat és 8sszevetettem
Antal-Lundstrom Ilona koncepciojaval, illetve irtam annak integralhatosaganak lehetéségeirdl,
maodjairdl az intézmény sajat programjahoz.

A dolgozatom kovetkezd részében ismertettem a kutatdsomat: megfogalmaztam
céljaimat, a vizsgalatok kortlményeit, lejegyeztem az alkalmazott mddszereimet az interjuhoz
és az 6vodai foglalkozdsokhoz egyarant.

Ezek utan szemléltettem az interjumrol készitett elemzésemet, majd pedig bepillantast
engedtem részletesen, reflexio forméajaban, képekkel és tervezet részletekkel prezentélva a
kiils6 szakmai gyakorlatomon tartott harom foglalkozasomat, illetve az alkalmak soran szerzett
tapasztalataimat.

A dolgozatom végén 6sszegeztem kovetkeztetéseimet és javaslataimat. Tapasztalataim
sordn az oktatdcsomagrol szerzett élményeim alapjan Kkitértem esetleges véltoztatasi

lehetéségekre példaul az integralas szempontjabol.
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Nagy segitséget jelentett szamomra, hogy alkalmam nyilt az 6vodaban elt6ltétt heteim
soran arra, hogy kiprébalhassam az ,Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc”
tevékenysegformahoz a Lathatd hangok oktatocsomag kiilonb6z6 gyakorlati modszereit a sajat
pedagogiai programjuknak megfelel6 foglalkozasokba integralva.

Osszességében tapasztalataim szerint jol integralhatd, eredményesen alkalmazhat6 a
valasztott modszer az 6vodai zenei nevelésben. Ha egyszer alkalmam nyilik ra a késébbiek
soran, szivesen alkalmaznam tobbszor is az oktatocsomag adta lehetdségeket ovodai
foglalkozésaimban és megismerkednék llona koncepcidjanak iskolai folytatasaval is. A
program alkalmazasanal, ahogyan a vizsgalati foglalkozasaim idején is tettem, torekednék a
komplexitasra. Ezaltal lesz teljes az dvodéas korl gyermekek zenei készségének fejlesztése.

Oromémre szolgal, hogy dolgozatomban lehetéségem volt arra, hogy bemutathassam az
6vodas kort gyermekek zenei nevelésének tokéletesitéséhez vezetd egyik valaszthato utat.

Halads vagyok annak a zenepedagogusnak is, akinek koszonhetben az interju altal
gyarapithattam tapasztalatomat és tudasomat az oktatocsomagrol, betekintést nyerhettem abba,
hogy 6 tobbek kozott miért ezt a programot alkalmazza és, hogy 6 hogyan hasznélja ki a

koncepcio adta lehetdségeket a gyermekek zenei nevelésébe.
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10. Mellékletek

10.1. Az interju kérdései

9.

10.

Midta kezdte el hasznalni a Lathaté hangok cimi programot?

Miért kezdte el hasznalni a Lathat6 hangok cimii programot?

A Télos Edit Alapitvany mikent tudja integralni a programot a kiilonb6z6
foglalkozasokon/el6adasokon?

A madszer segitségével miben lehet fejleszteni a gyerekeket a zenedvoda altal?
Milyen miivészeti eszk6zok segitik az 6vodaskoru gyermekek képességfejlesztését a
zeneoviban?

Milyen tapasztalatai vannak azzal kapcsolatosan, hogy milyen fejlédésen mentek at
azok a gyerekek, akik részt vettek a programban?

A sajatos nevelési igény, illetve hatranyos helyzetli gyermekek szdmara miért tartja
hasznosnak a programot?

Az oktatocsomagban szerepld modszertani feladatokat, hogyan differencialja a
kiilonbozo ¢€letkorn ¢é fejlettségli gyermekek kozott?

A programon belil melyik modszert/technikat alkalmazza a leginkabb? Miért?
Tapasztalatai alapjan hogyan tamogatja az oktatocsomag a gyerekek iskola-

elokészitését?

11. Elvezetesebbnek tartjak a gyerekek ezt a modszert, mint a kotdttebb formaju oktatast?

12.

Véleménye szerint mi lehet a program jovdje?
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10.2. Az elsé foglalkozas tervezete

Foglalkozési/tevékenységi terv
Az dvodapedagdgus neve: Majorosi Virag
Csoport: nagycsoport
Tevékenységi forma: Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
A tevékenység helyszine: Székesfehérvari Gyongyvirag Ovoda, csoportszoba, aula
A tevékenység idépontja: 2024.02.22.

A tevékenység elozménye: Viz modul-Viz az élet Iételeme — viz haszna téma

csiraztatassal és Ultetéssel kapcsolatos kozvetlen tapasztalatszerzés, természeti (vihar)
élmények

,Mintha-jaték”: csirdztatas, iiltetés, kertészkedés

Szutyejev: A gomba alatt cimii meséjének megismerese.

Természeti jelenségekhez kapcsolddd mozgéasos jatékok

A tevékenység tartalma/témaja: Lathato hangok oktatocsomag 19. hangképe: Vihar, es6, szél
és napsutés. A természeti hanghatasok elemzése foglalkozads részletének integralasa
hanganyaggal, gyakorl6 kértyaval és hangszerekkel, Uj dal tanitasa: Csipp, csepp, csepereg...,
Készsegfejlesztés: ritmusérzék fejlesztése — halk és hangos hangok megkulonbdztetése jellel és
hangszerekkel (hang jelhez kotése), egyenletes luktetes érzekeltetése valtozatos mdodon

A tevékenység célja: a megfigyelési képesség és a tudatossag, az éneklés, a kdzos jatékok
oromének atélése, a ritmus, a dallam és a mozgéas szépségenek felfedezése, a hangok hosszu és
rovid tartaménak felismerése

Nevelési feladatok:

Esztétikai nevelés tiszta éneklésre torekvessel, utdanz6 mozdulatokkal. A dalok jatékos
ismétlése kiilonbozo ritmusgyakorlatokkal, anyanyelv szeretetére nevelés. A kozos énekes jaték
atélés altal a kozosségi érzés erdsitése. Enekes-mondokas jatékokhoz —kapcsolodd
szokasalakitas (pl. egymasra figyelés, alkalmazkodas).

Didaktikai feladatok:

Az (j dal és gyermekjaték bemutatasa, eljatszasa, az ismert dal gyakorlasa, az 0j dal és
gyermekjaték, illetve a hozzajuk kapcsol6dd mozgasformak, téralakitasi megoldasok rogzitése
(kor).

Képesség- és készségfejlesztés: az egyenletes llktetés érzékeltetése testhangszerrel, kiilonb6z6
hangszerekkel; mozgasokkal, térforma alakitasaval a testséma fejlesztése; rovid és hosszu
hangok megkulonbdztetése hallas alapjan; finommotorika, a munkalapokon, a hangok jelként
val6 abrézolasanal, szinezesnél.

Alkalmazott moddszerek, eljarasok: bemutatds, magyarazat, motivalas - érdeklodés
fenntartasa; utanzas, gyakorlas; ellendrzés, értékelés - pozitiv megerdsités.
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Eszkodzok: Lathatd hangok oktatdcsomag gyakorlokartydja és hanganyagai, Nyuszi Réka,
meselada, hangszerek (allatos kasztanyettak, claves-hang botok, fadob, kézidob, csérgddob,
goly6s dob, csengd palca, csorgd népi hangszer, esé hangszer (Terre bamboo), rumbatdk, agogo

A tevékenyseég/foglalkozas kidolgozésa

A fejlesztéo tevékenység felépitése, a

A fejlesztés mddszerei, munkaformak,

1dg foglalkozas menete eszk0z0k, megjegyzések
1. Szervezes:
!\,Iy,UQOdF Iégk('/jr teremtése a valtozatos | Tobbfele jatéklehetdség és  helyszin
jatektevekenységekhez. biztositasa ugy, hogy a gyerekek lehetdleg
A heti témahoz kapcsolodd, az elbzetes _n,e,zaVa,rJék egymést. SZUkSé,g eseté'n, a
élmények feldolgozasat segitd ,,mintha- J,atEkt?Vekef‘yseg ) ¥0V3bb|en,d'te§e
jatek” és mozgasos jatékok lehetdségének | €rdekeben ovodapedagogu5|_sze_repvallalas
felajanlasa és Otletadds a gyermeki igényekhez
igazodva.
- ,,mintha-jaték: to épitése a szényegen,
tarsasjatékok, vizi allatok twister
A foglalkozdshoz sziikséges hely, illetve
szelldztetéssel a friss levegd biztositasa.
Kozvetlen szervezés Az eszkdz jol elérhetd helyen legyenek a
tevékenység gordilékenysége érdekében.
A jatéktevékenységek kozvetett
iranyitasaval a szOnyegen a jatékok
elrakodasa, ablakok kinyitasa. A mese lada, | Kotott, makrocsoportos szervezési mad.
1p Nyfz'l,i?ka’ r;e%rl\(qanyggok, hangszerek, | A jatéktevékenységhez  kapcsolédGan
gyakoriokartya eloxeszitese. beszélgetéssel, ~ majd  mondékaval
2 MotivAcio: figyelemfelkeltés.
csoportszobaban a Meselada, mesehaz... | P e%mekubevonésaate\%éken éobe
monddkaval. Csoportban rendrakas, majd gy yseghe.
utana korben letiliink a sz6nyegen. Az ismert mondokat mondogatjuk (2-3x).
3. Megvaldsitas
5p

Nyuszi Réka:,, Szervusztok, Gyerekek! Mar
egy ideje nem talalkoztunk. Elmesélitek
nekem, hogy mit csinaltatok ma? (Magokat
ultettink) Mi kell a novenyeknek, hogy
nagyra ndjenek?” (Viz, es6)

., Legytink mi is es6!”

Uj dal éneklés 3x
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5p

10p

5p

Csipp, csepp, csepereg... dal bemutatasa,
majd kdzos éneklése

Hoztam Nektek néhany hangfelvételt.
Lejatszom oket. Felismeritek milyen hangok
ezek? (es6 csepergés, esO esés, égdorgés,
villamlas)

Figyeljik meg mikor hallunk halk, és mikor
hallunk hangos hangokat.

, Neézzétek csak! Mutatok Nektek egy
. kacsacsort” (gyakorlokartya). Ez mutatja
azt, hogy egy hang hangos vagy halk. Ha a
kacsa csdre Kinyilik tagra, akkor hangos, ha
sziikiil, akkor pedig halk. Mutassuk egyutt a
hangfelvételek alapjan.

SJatsszuk el a vihart kozosen! Eloszor
csepereg az eso, majd esik, aztan szakad az
eso, vegiil villamlik és dorog is. Ezutan mar
csak szakad, esik, csepereg és végiil elall”

Nyuszi Réka: ,, Képzeljétek! Hoztam Nektek
kalonféle hangszereket, amiknek a hangja
hasonlit az esohoz, a viharéhoz. Gyertek!
Nézziik meg oket!

, Eloszor  azok  szolaltassik meg a
hangszerlket, akiknek olyan hangot ad,
mintha cseperegne az es6. Majd azok is,
akik az es6 hangjat tudjak utanozni. Azutan
azok is, akik a szakado esoé hangjat tudjak
utdnozni, én pedig a villamlas-dorgés
hangjat utdnzom. Most madr szakad az esd,
majd csak esik, utdna csak csepereg, végul
megall.”

,, Nézzétek csak! Mutatok Nektek egy
. kacsacsort”. Ez mutatjia azt, hogy egy
hang hangos vagy halk. Ha nagyra nyitja a
kacsa a csorét, akkor hangos, ha sziikiil,
akkor pedig halk. Az lesz a feladatotok,
hogy én kézzel fogom mutatni a
, kacsacsort” és ahogyan mutatom, olyan
halkan vagy hangosan kell
megszolaltatnotok a hangszert.”

Az oktatécsomag 19. hangképéhez tartozé
harom hanganyagéanak lejatszasa sorban,
egymas utan. Vihar hangjainak felismerése.

Halk-hangos hangok  0sszehasonlitasa

hanganyag hallasa alapjan.

Hanganyag Ujboli lejatszasa, kozben a halk-
hangos hangok jelhez, illetve terben,
kézmozdulathoz kotése hallas alapjan.

Vihar imitélas testhangszerekkel (tapsolés
két ujjal, tenyérrel, combitdgetés,
labdobogas)

Kiosztom a gyerekeknek a hangszereket a
vihar (er6s6dé hangjanak) sorrendjében:
eloszor a kasztanyettdkat és hang botokat
esO csepergésként, aztan a pl. csorgdket,
csengd palcékat, csorgd dobokat esésként,
majd a dobot a villamlas-dérgésként.

A vihar er6sodésének  sorrendjében
megszolaltatjuk a hangszereket (ismétlés
2X)

Halk-hangos hang jelhez és térben,
kézmozdulathoz kotése pedagdgusi minta
alapjan.
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,»Most, hogy ilyen sokat esett az eso, nézziik
is meg a novényeink milyen nagyra nottek!”

4. A tevékenység lezarasa, atvezetés
mas tevékenységekbe:

A mesehallgatas eldtt megkezdett jatékok
folytatasi lehetdségének biztositasa pl.
,mintha-jaték: t6 épitése a szdényegen,
tarsasjatékok, vizi allatok twister

Ellenorzés, értékelés:

A gyermeki tevékenység folyamatos
megfigyelésével (pl. figyelem, aktivitas,
részvétel) torténik az ellendrzeés.

Az ismeretelsajatitas ellendrzése a verbalis
kommunikacié  (beszélgetés, kérdések)
keretében is zajlik.

Az egyeni értékelés folyamatosan torténik
verbalis és nonverbalis jellegti
modszerekkel a konkrét cselekedetre
vonatkozoan (pl. dicséret, buzditas, mosoly,
simogatas, 6lelés).

A csoportos  értékelésnél a szocialis
képességekre, koz0s  tevékenysegre,
alkalmazkodasra, egyiittmiikddésre tériink
ki. Fontos, hogy végighallgassuk egymast —
beszédfegyelem —, valamint az, hogy
mindenki tevékenykedhessen.

Foglalkozas végén jatékos jatékba invitalas
a téméaval kapcsolatos motivacidval.

Otletadassal valé jatékra  motivalas,

valasztasi lehetdség felkinalasa.

Fontos a mindenkori pozitiv visszajelzés a
gyermek motivalasa, a sikerélmény
biztositasa, valamint a realis 6nértékelés és
a pozitiv énkép alakulasa érdekében.

A gyermek esetleges tévesztéseit a tanulasi,
fejlodési folyamat részeként kezelem és
gyermek szamdara lehetdséget biztositok a
tévedést kovetden a helyes megoldas
megtalalasara.

A csoportos értékelés soran a kialakitott
szokdsok, magatartasi formak, erkolcsi
értekek megerdsitése a cél.
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10.3. A mésodik foglalkozas tervezete

Foglalkozési/tevékenységi terv
Az dvodapedagdgus neve: Majorosi Virag
Csoport: nagycsoport
Tevékenységi forma: Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
A tevékenység helyszine: Székesfehérvari Gyongyvirag Ovoda, csoportszoba, aula
A tevékenység idépontja: 2024.03.18.

A tevékenység elozménye: Vizi &llatok-Vizi madarak, el6zetes kirandulasi élmények a
természetben (példaul a kézeli tonal), baromfiudvari élmények

,Mintha-jaték™: t6 épitése a szOnyegen, vizi allatokkal

H.C. Andersen: A rat kiskacsa cimii meséjének megismerése.

Vizi allatokhoz, haziallatokhoz kapcsolodd mozgasos jatékok, vizi allatok twister.

A tevékenység tartalma/témaja: Lathaté hangok oktatécsomag 5. kalandja: Latogatés a
baromfiudvarban foglalkozas részletének integralasa hallgatasi anyaggal és munkalapokkal, Uj
dal tanitasa: En elmentem a vasarba..., Falusi hangverseny, énekes jaték ismétlés: Hogy a
csibe..., Uj énekes jaték tanitdsa: Kecske ment a kiskertbe; Készségfejlesztes: ritmusérzék
fejlesztése — rovid és hossz hangok megkilonbdztetése (hang jelhez kotése), egyenletes
liktetés érzékeltetése valtozatos modon

A tevékenység célja: a megfigyelési képesség és a tudatossag, az éneklés, a kdzos jatékok
oromének atélése, a ritmus, a dallam és a mozgéas szépségenek felfedezése, a hangok hosszu és
rovid tartaménak felismerése

Nevelési feladatok:

Esztétikai nevelés tiszta éneklésre torekvessel, utdanz6 mozdulatokkal. A dalok jatékos
ismétlése kiilonbozo ritmusgyakorlatokkal, anyanyelv szeretetére nevelés. A kozos énekes jaték
atélés altal a kozosségi érzés erdsitése. Enekes-mondokas jatékokhoz —kapcsolodd
szokasalakitas (pl. egymasra figyelés, alkalmazkodas).

Didaktikai feladatok:

Az (j dal és gyermekjaték bemutatasa, eljatszasa, az ismert dal gyakorlasa, az Gj dal és
gyermekjaték, illetve a hozzajuk kapcsol6dé mozgasformak, téralakitasi megoldasok rogzitése
(kor).

Képesség- és készségfejlesztés: az egyenletes Illktetés érzékeltetése testhangszerrel;
mozgasokkal, térforma alakitasdval a testséma fejlesztése; rdvid és hosszi hangok
megkulonboztetése hallds alapjan; finommotorika a munkalapokon, a hangok jelként valo
abrédzolasanal, szinezésnél.

Alkalmazott moddszerek, eljarasok: bemutatds, magyarazat, motivalas - érdeklodés
fenntartasa; utanzas, gyakorlas; ellendrzés, értékelés - pozitiv megerdsités.

Eszkdzok: Lathatd hangok oktatbcsomag munkalapjai €s hanganyagai, szinesceruzak, Nyuszi
Réka, meselada, fakanal babok (tyuk, kakas, kacsa, liba, barany, malac), zsak, jatékérmek
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A tevékenyseég/foglalkozas kidolgozésa

A fejlesztéo tevékenység felépitése, a

A fejlesztés maddszerei, munkaformak,

1dg foglalkozés menete eszkdzok, megjegyzések

5. Szervezés:

Nyugodt légkor teremtése a valtozatos | 1ooPfele  jatéklehetdség  és — helyszin
jatéktevékenységekhez. biztositésa tgy, hogy a gyerekek lehetdleg

. ne zavarjak egymast. Szikség esetén a
A heti témahoz kapcsolodo, az elqzetes jatéktevékenység tovabblenditése
¢lmeények  feldolgozasat segitd ,,mintha- | érdekében Gvodapedagdgusi szerepvallalas
jaték” és mozgasos jatékok lehetoségének | &5 otletadas a gyermeki igényekhez
felajanlasa igazodva.

- allatos ujjmozgato

- hazi allatos térképolvaso
Kozvetlen szervezés
A jatéktevékenységek kozvetett | A foglalkozéshoz' szUkséges.her, illetve
irdnyitasaval a szOnyegen a jatékok szelloztetéssel a friss levegd biztositasa.
elrakodasa, ablakok kinyitasa. A mese lada, | Az eszkoz jol elérheté helyen legyenek a
Nyuszi Reka, hanganyagok, a munkalapok | tevékenység gordiilékenysége érdekében.
¢s a szinesceruzak elokészitése.

6. Motivacio: Kotott, makrocsoportos szervezési mod.
Nyuszi Réka megjelenése a| A jatéktevékenységhez  kapcsolédoan
csoportszobaban a Meselada, mesehaz... | peszélgetéssel, majd mondoékéaval
monddkaval. Rendrakas a tevekenység | figyelemfelkeltés.
helyén, majd utana korben ledlink a . . .

p A csoportszokasoknak, illetve pedagogiali
szonyegen. B .
programunknak  megfelelden  minden

7. MegvalGsitas gyermek bevonasa a tevékenységbe.

., Szervusztok, Gyerekek! Mar egy ideje nem Az ismert mondokat mondogatjuk (2-3x).
talalkoztunk. Emlékeztek arra, hogy melyik
kis allatrol meséltem nektek legutdbb?
Sziirke pihetollai, fekete csore és uszolabai
1p | vannak.” (Rut kiskacsarol.) A vizi és haz koriil é16 allatokrol szerzett

,A mesénk elején, amikor kikeltek a
kiskacsak, hova vitte el oket a kacsa mama?
(A baromfiudvarba.) Milyen allatokkal
talalkozott ott a rat kiskacsa? (Hazi
kacsaval, tydkokkal.) Milyen mas hazi
allatokat ismertek még? (Malacot, tehenet,
kutyat, macskat stb.)”

,,Csendben, fiilelve, figyelve hallgassatok
meg, amit hoztam nektek. Kivancsi vagyok,

élmények felelevenitése.

Elézetes élményekre vald utalas.

Az els6 baromfiudvarbol  készitett

hanganyag lejatszasa laptopon.
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5p

5p

5p

hogy ki tudja kitalalni, hol készilhetett a
felvétel.” (A baromfiudvarban.)

., Fiilelve hallgassdatok meg mégegyszer az
allatok hangjait! Kitalaljatok milyen
allatok ezek?” (L6, barény, kecske, tyuk,

kakas, kiscsibék, tehén, malac, egér,
macska, liba, kutya.)
. Most, hogy mindenki megismerte az

allatok hangjait, gyertek, Uljink az
asztalokhoz. Hoztam nektek egy képet, amin
tanyasi allatok vannak!”

»El6szor is rajzoljatok fel a lap bal felso
sarkaba a jeleteket!”

, Hallgassatok meg ujra az allatok a
hangjait. Amelyik  &llat  hangjat
felismertétek, annak az allatnak a képe folé
rajzoljatok egy pottyot szines ceruzaval. Ha
minden allat hangjat meghallgattuk,
kiszinezhetitek a képet.”

Szinezés kdzben Falusi hangverseny cimi
ének bemutatasa és kozosen éneklése.

., Allatkaink nagyon boldogok, hogy ilyen
szép szinesre szineztétek Oket. Ennek
oromére meghivtak minket egy
beszélgetésre. Gyertek! Uljink vissza a
szonyegre és  hallgassuk meg, —mit
mondanak! Vannak olyan &llatok, akiknek
roviden halljuk a hangjat és van, akinek
hosszan. A rovideket gy utanozzuk, hogy a
levegoben  huzunk révid és egyenes
vonalakat. A hosszUakat pedig ugy, hogy
hosszi és egyenes vonalakat hazunk.
Hallgassuk meg a hangokat és rajzoljunk a
levegobe kozosen!”

Képzeljétek van nekem itt valamim a
meseladaban! (el6veszem a ladabdl a
zsakot és megrazom) Kitalaljatok, mi lehet
benne? (Pénz.) Ebbdl a pénzbdl elmehetiink
a piacra allatot venni. Gyertek!

A Falusi hangverseny cimii dalt énekelve
parosaval sétalunk egy kort a teremben,
majd az auldba érve megallunk.

A gyerekekkel kozosen atbeszéljik az
allatok neveit és hangjait. Az elsé
hanganyag lejatszasa ujbol.

kikeszitett
munkalapjanak

El6re az asztalokra
oktatdcsomag elsé
kitoltése, szinesceruzakkal.

Iranyérzék, térbeli elhelyezkedés.

Els6 hanganyag lejatszasa harmadjara.
Allatok felismerése hang alapjan, a
felismert allatok jelélése a munkalapokon.

A munkalapi feladat befejezése utan,
allatok kiszinezési lehetdségének
felajanlasa (kotetlen, valaszthato

tevékenység). A szinezés kapcsolasa méas
tevékenysegterilethez (éneklés)

Szinezés utdn a masodik hanganyag
meghallgatdsa a szOnyegen iilve. Rovid-
hosszi hangok 0Osszehasonlitasa és a
kilonbségtételének gyakorlasa
kézmozdulatokkal. Hanganyag lejatszéasa
2X

Eneklésre, gyermekjatékra motivalas

Parvalasztas a gyerekek igénye szerint, de a

tevékenység nyugodt Iégkdrének
megteremtése érdekében kdzvetve
iranyitjuk azt. Pdarvalasztast kovetden
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5p

5p

., Ide is értiink a piacra. En mar latok is egy
baromfit, akit meg lehetne venni.
Kitaldljatok ki az? Sarga sziniti és azt
mondja, hogy csipp-csipp. ” (Kiscsibe.)

Alljatok  kérbe pdrosaval gy, hogy
egyikotok a koron beliil, a masik pedig a
koron kiviil all”

Dalismétlés: Hogy a csibe, hogy...
(5)

, Minden dal végén a kiilso kor eggyel
jobbra lép az uj parjahoz.”

. Maradt még pénz a zsakocskankba.
Menjink, nézzlink kordl, hogy milyen mas
dllatokat vehetnénk meég!”

,Harom gyereknek fogom megérinteni a
fejét, ok lesznek egy csapatban. Szamoljunk
egyltt! Minden csapat kap egy allatot.
Amelyik allatrol énekeliink, annak a babjat
egyutt fogva emeljétek fel és egydtt
forogjatok vele.

Az (j ének bemutatasa: En elmentem a
vasarba...

Az énekes jaték eljatszésa (2x)

LA vasarbdl hazafelé egy kert mellett
sétaltunk el, ahol hatalmas fej k&posztak
nottek. Igen am, de a kaposztat nem csak a
gazda szereti, hanem az allatok is.
Szerintetek ~ melyik  szerette  volna
megenni?”’ (nyul...kecske)

,Ebben a kertben a kecskét kellett
elkergetnie a gazdanak, hogy megmaradjon
a kaposztaja.”

Uj énekes jaték bemutatasa: Kecske ment a
kiskertbe...

Az énekes jaték eljatszasa (4x)

teszlink egy kort a teremben, majd énekelve
sétalunk ki a tevekenység helyszinére.

Kort alakitunk agy, hogy a parok kozil az
egyik kivil, a masik pedig beldl all. Minden
dal végén a kor belso felén allok maradnak,
atobbiek pedig eggyel jobbra Iépnek Gj part
alkotva.

Csoportalakitas szamlalassal.

Kozosségi  érzés erdsitése a  kozos
énekléssel. Mozgasminta utanzasanak
gyakorlasa. Egylttmozgds — egymasra
figyelés.

A gyerekek allatok taplalékaval kapcsolatos
eldzetes ismereteinek felidézésével
motivaljuk 6ket az 0j énekes jatékra.

A jatékszabaly ismertetése.
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Kor alakitasa, kecske és gazda kivalasztasa

X, Te leszel a kecsek, Y, Te pedig a gazda.
A kecske a koron belil, a gazda a koron
kivul sétal ellentétes iranyban, mint ahogy
mi setalunk korbe. Az ének végén a gazda
beszélget a kecskével. Amikor befejezték,
felemelik a keziket azok, akik a korben
allnak, a gazda pedig addig kergeti a
kecskét, ameddig el nem kapja.”

., Ugyesen megfogtik a kecskéket a gazdak!
Vigyiik oket vissza az udvarunkba!”

8. A tevékenység lezarésa, atvezetés
mas tevékenységekbe:

A mesehallgatas el6tt megkezdett jatékok
folytatasi lehetdségének biztositasa pl.
,,mintha-jaték: t6 és falusi tanya épitése a
szOnyegen, allatos tarsasjatékok, vizi
allatok twister

Ellenorzés, értékelés:

A gyermeki tevékenység folyamatos
megfigyelésével (pl. figyelem, aktivitas,
részvétel) torténik az ellendrzés.

Az ismeretelsajatitas ellendrzése a verbalis
kommunikacio  (beszélgetés, kérdések)
keretében is zajlik.

Az egyéni értékelés folyamatosan torténik
verbalis és nonverbalis jellegti
modszerekkel a konkrét cselekedetre
vonatkozoan (pl. dicséret, buzditas, mosoly,
simogatas, Olelés).

A csoportos ertékelésnel a szocialis
képességekre, koz6s  tevékenysegre,
alkalmazkodasra, egylittmiikddésre tériink
ki. Fontos, hogy végighallgassuk egymast —
beszédfegyelem —, valamint az, hogy
mindenki tevékenykedhessen.

A jaték foszerepldi, miutan elkapta a gazda
a kecskét, masik gyereket valasztanak
maguk helyett.

Foglalkozds végén
csoportszobaba.

visszamegylnk a

A heti témahoz kapcsolddo, ugyanakkor a

gyerekek fejlettségéhez igazodo
szovegrészlet megvalasztasa.
Otletaddssal valé jatékra motivalas,

valasztasi lehetdség felkinaléasa.

Fontos a mindenkori pozitiv visszajelzés a
gyermek motivalasa, a sikerélmény
biztositasa, valamint a reélis onértékelés és
a pozitiv énkép alakulasa érdekében.

A gyermek esetleges tévesztéseit a tanulasi,
fejlodési folyamat részeként kezelem és
gyermek szamdara lehetdséget biztositok a
tévedést kovetden a helyes megoldas
megtalalasara.

A csoportos értékelés soran a kialakitott
szokdsok, magatartasi formak, erkolcsi
értekek megerdsitése a cél.
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10.4. A harmadik foglalkozas tervezete

Foglalkozési/tevékenységi terv
Az dvodapedagdgus neve: Majorosi Virag
Csoport: nagycsoport
Tevékenységi forma: Enek, zene, énekes jaték, gyermektanc
A tevékenység helyszine: Székesfehérvari Gyongyvirag Ovoda, csoportszoba, aula
A tevékenység idépontja: 2024.03.19.

A tevékenység elozménye: Vizi &llatok-Vizi madarak, el6zetes kirandulasi élmények a
természetben (példaul a kézeli tonal), baromfiudvar élmények

,Mintha-jaték™: t6 épitése a szOnyegen, vizi allatokkal

H.C. Andersen: A rat kiskacsa cimii meséjének ismétlése.

Vizi allatokhoz, haziallatokhoz kapcsolodd mozgasos jatékok, vizi allatok twister.

A tevékenység tartalma/témaja: Lathaté hangok oktatécsomag 5. kalandja: Latogatés a
baromfiudvarban foglalkozas részletének integralasa hallgatasi anyaggal és munkalapokkal,
dalismétles: Falusi hangverseny; gyermekjatek ismétlés: Kecske ment a Kiskertbe...; Uj
gyermekjaték tanitasa: Gyertek haza ludaim!; Készségfejlesztés: ritmusérzék fejlesztése —
rovid és hosszU hangok megkulonboztetése (hang jelhez kotése), egyenletes luktetés
érzékeltetése valtozatos modon

A tevékenység célja: a megfigyelési képesség és a tudatossag, az éneklés, a kdzos jatékok
oromének atélése, a ritmus, a dallam és a mozgas szépségének felfedezése, a hangok rovid és
hosszu tartamanak felismerése és gyakorlasa

Nevelési feladatok:

Esztétikai nevelés tiszta éneklésre torekvessel, utdanz6 mozdulatokkal. A dalok jatékos
ismétlése kiilonbozo ritmusgyakorlatokkal, anyanyelv szeretetére nevelés. A kozos énekes jaték
atélés altal a kozosségi érzés erdsitése. Enekes jatékokhoz kapcsolodd szokasalakitas (pl.
egymasra figyelés, alkalmazkodas).

Didaktikai feladatok:

Az (j dal és gyermekjaték bemutatasa, eljatszasa, az ismert gyermekjaték gyakorlasa, az Uj
monddka és gyermekjaték, illetve a hozzajuk kapcsolodd mozgasformak, téralakitasi
megoldasok régzitése (kor).

Képesség- és készségfejlesztés: az egyenletes llktetés érzékeltetése testhangszerrel
mozgasokkal, térforma alakitasaval a testséma fejlesztése; révid és hosszu, illetve magas €s
mély hangok megkilonboztetése hallas alapjan; finommotorika, a munkalapokon, a hangok
jelként val6 abrézolasanal, szinezésnél.

Alkalmazott moddszerek, eljarasok: bemutatds, magyarazat, motivalas - érdeklodés
fenntartasa; utanzas, gyakorlas; ellendrzés, értékelés - pozitiv megerdsités.

Eszkdzok: Lathatd hangok oktatbcsomag munkalapjai €s hanganyagai, szinesceruzak, Nyuszi
Reéka, meselada
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A tevékenyseég/foglalkozas kidolgozésa

A fejlesztéo tevékenység felépitése, a

A fejlesztés maddszerei, munkaformak,

1d¢ foglalkozés menete eszkdzok, megjegyzések
1. Szervezes:
Nyugodt légkor teremtése a valtozatos | Tgpbfele jatéklehetSség és  helyszin
jatektevekenységekhez. biztositasa ugy, hogy a gyerekek lehetdleg
A heti témahoz kapcsolodd, az elbzetes _n,e,zava,rlak egymaSt- SzUkse,g esete'n, a
¢lmények feldolgozasat segitdé ,,mintha- J,at9kt§Veke[1yseg ] ¥Ovabb|en,d|te§e
jaték” és mozgasos jatékok lehetéségének | erdekeben ovodapedagogusi szerepvallalas
felajanlasa és Otletadds a gyermeki igényekhez
igazodva.
-farmépitd
-héziallatos memoria
-baromfiudvaros orias puzzle A foglalkozashoz sziikséges hely, illetve
) szellOztetéssel a friss levegd biztositasa.
Kozvetlen szervezés )
Az eszkdz jol elérhetd helyen legyenek a
A jatéktevékenységek kozvetett | tevekenység gordulékenysége érdekében.
iranyitdsaval a szényegen a jatékok
elrakodasa, ablakok kinyitasa. A mese lada, | L
Nyuszi Réka, hanganyagok, a munkalapok | Kotott, makrocsoportos szervezési mad.
¢s a szinesceruzak eldkészitése. A  jatéktevékenységhez  kapcsolédodan
beszélgetéssel, majd monddkaval
figyelemfelkeltés.
o A csoportszokasoknak, illetve pedagogiai
2. Motivacio: programunknak  megfeleléen = minden
Nyuszi Réka megjelenése a | gyermek bevonasa a tevekenységbe.
csoportszobaban a Meselada, mesehaz... | A, jsmert mondékat mondogatjuk (2-3x).
monddkaval. Csoportban rendrakas, majd
utana korben letiliink a szOnyegen.
1p

3. Megvaldsitas

., Szervusztok, gyerekek! Mar egy ideje nem
talalkoztunk. Emlékeztek arra, hogy milyen
hangokat hallgattunk legutobb?” (A
baromfiudvar lakéinak hangjat)

»Milyen allatok hangjat hallottuk a
hangfelvételen? (Malacot, tehenet, kutyat,
macskat, lovat, tyukokat, kecskét stb.)”

., Képzeljétek! Ma megint mesélni fognak
nekink. Emlékeztek még, hogy hogyan

A vizi és haz koriil €16 allatokrol szerzett
élmények felelevenitése.
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5p

5p

5p

jeloltik az allatok roévid és hosszl
hangjat?” (A rovidet kezlinkkel a
levegdben rovid egyenes, a hosszut pedig
hosszi egyenes vonallal jel6ltuk a
levegdben.)

., Kiranduljunk megint a baromfiudvarba.
Hallgassuk meg Gjra az éllatok hangjat!”

., Képzeljétek! Jottek ma hozzank mas
allatok is beszélgetni. Felismeritek kik 6k?
(Tehén, macska, kecske, tyukok, kutydk,
egeér.)

,, Hallgassuk meg még egyszer az allatokat,
kozben mutassatok is, hogy az &llatok
hangjat réviden, vagy hosszan halljatok.
(levegdben mutatjak a gyerekek a hangok
jelolését)

,,Most, hogy mindegyik allat bemutatkozott
nekink, gyertek, Gljiink az asztalhoz. Ma is
jatszunk az allatokkal.”

., Eloszor is rajzoljatok fel a lap bal felso
sarkaba a jeleteket!”

, Hallgassuk meg az dllatok hangjait.
Amelyik allat hangjét felismeritek, ahhoz az
allathoz rajzoljatok vonalat, mintha
beszélne. Figyeljétek meg, hogy hosszan
vagy roviden halljatok-e hangjat. Ennek
megfeleloen révid vagy hosszu vonalat
hlzzatok a ceruzéval.

., Nézzétek csak! Igy kell Sket rajzolni.”
(eloveszem a segédkonyvet és mutatom a
gyerekeknek a mintat.)

,, Hallgassatok figyelemmel és rajzoljatok
meg az allatok hangjat ugy, amilyen
hosszunak halljatok!”

, Hoztam nektek egy masik lapot is,
amelyiken szintén allatok vannak. Most

Az els6 hanganyag ¢élményeinek felidézése.

A masodik hanganyag élményeinek és a
révid-hosszu hangok jelolésének
felidézése.

A mésodik hanganyag lejatszasa laptopon.
Hangok terben mutatasa hallgatas kézben.

Harmadik hanganyag lejatszasa, allatok
hangrol valo felismerése.

Harmadik hanganyag lejatszasa Gjbdl,
figyelve és mutatva a rovid és hosszu
hangokat.

Részben kotott,
foglalkozési forma.

mikrocsoportos

Elére az asztalokra kikészitett
oktatbcsomag masodik munkalapjanak
kitoltése, szinesceruzakkal. (maximum 6 f6
ulhet az asztalnal)

Irdnyérzék, térbeli elhelyezkedés.

Masodik hanganyag ujboli meghallgatasa
az asztaloknal. Allatok hangjanak jeldlése
minta alapjan a munkalapokon.

Segédkoényv mintajanak bemutatdsa a
gyerekeknek.

Allatok  hangjainak  tobbszori  (2-3x)
ismetlése
Finommotorika, irés-olvasds készsegek

fejlesztése.
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5p

5p

ezeknek a hangjat is meghallgatjuk. Ezek
kozott is lesz olyan, amelyiknek hosszan
vagy roviden halljatok a hangjat. Ugyanugy
rajzoljatok révid vagy hosszl vonalakat,
mint az elobbi lapon.”

,,Az allatoknak nem csak rovid és hosszu,
hanem mély és magas a hangjuk is van. A
magasabb hangokat magasabban, a
mélyebbeket pedig mélyebben utdnozzuk a
levegében Ugy, hogy a hallott hangnak
megfelelden hullamos és egyenes vonalakat
hizunk. Hallgassuk meg a hangokat és
rajzoljunk a levegobe kézosen!”

., Ujra adok nektek dllatos lapokat. Most a
mély és magas hangokat rajzoljatok a
hallott allathoz ugy, ahogyan a levegdbe is
mutattuk a keziinkkel.”

, Most, hogy ilyen jol megtanultuk az
allatok hangjat, gyertek, menjink el
megnézni oket a baromfiudvarba!”

Szabo Lérinc: Falusi hangverseny dalat
énekelve sétalunk egy kort a teremben majd
az aulaba érve megallunk.

., Hallom valakiknek a hangjat! Azt beszélik
ga-ga-ga. Kik lehetnek 6k?” (Libak.)

Gyertek haza ludaim ciml gyermekjaték
jatszasa

X, Te leszel a libapasztor, Y, Te a farkas,
a tobbiek pedig a libak. Alljatok kislibak a
libapasztorral szemben, a farkas pedig
bajjon el a bokorban. Az-az ligyes, akit nem
tud elkapni a farkas.”

, Fiileljetek csak! En hallok megint valami
hangot. Mekk-mekk, mekk-mekk. Ki lehet
az?” (Kecske.)

El6z6  foglalkozasrész ismétlése az
oktatbcsomag harmadik hanganyagahoz
tartozé munkalappal.

Allatok  hangjainak  tobbszori

ismétlése

(2-3x)

Harmadik hanganyag Ujbdl meghallgatésa.

Magas eés meély hangok kilénbségenek
észrevetele, kozosen elmutogatdsa a
levegdben.

Az oktatdcsomag harmadik hanganyagahoz
tartozé munkalap Gjbol tresen kiosztésa.

Magas és mély hangok kilonbségének
észrevetele és  rajzoldsa  hanganyag
hallgatasa kdzben

Eneklésre, gyermekjatékra valo jatékos
motivalas.

Jatékos felvezetés a gyermekjatékhoz.

Szereplok kivalasztasa,

elmagyarazasa.

jaték

A libapasztor szemben &ll a libakkal,
kozottik pedig a farkas. A parbeszéd utan a
libak a libapésztorhoz futnak, a farkas pedig
megprobalja dket elkapni. Akit elkap, kiall.
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Uj gyermekjaték bemutatasa: Kecske ment
a kiskertbe...

A gyermekjatek eljatszasa (4x)
Kor alakitasa, kecske és gazda kivalasztasa

X, Te leszel a kecske, Y, Te pedig a gazda.
A kecske a koron belil, a gazda a koron
kivul sétal ellentétes iranyban, mint ahogy
mi sétalunk korbe. Az ének végén a gazda
beszélget a kecskével. Amikor befejezték,
felemelik a keziiket, akik a kdrben allnak, a
gazda pedig addig kergetni a kecskeét,
ameddig el nem kapja.”

Ugyesen megfogtak a kecskéket a gazdak!
Vigyiik oket vissza az udvarunkba!

4. A tevékenység lezarésa, atvezetés
mas tevékenységekbe:

A mesehallgatas elott megkezdett jatékok
folytatasi lehetdségének biztositasa pl.
,mintha-jaték: t6 ¢épitése a szdényegen,
tarsasjatékok, vizi allatok twister

Ellenorzés, értékelés:

A gyermeki tevékenység folyamatos
megfigyelésével (pl. figyelem, aktivitas,
részvétel) torténik az ellendrzés.

Az ismeretelsajatitas ellendrzése a verbalis
kommunikacio  (beszélgetés, kérdések)
keretében is zajlik.

Az egyeni értékelés folyamatosan torténik
verbalis és nonverbalis jellegti
modszerekkel a konkrét cselekedetre
vonatkozo6an (pl. dicséret, buzditas, mosoly,
simogatas, 6lelés).

A csoportos  értékelésnél a szocialis
képességekre,  koz0s  tevékenységre,
alkalmazkodasra, egyiittmiikodésre tériink
ki. Fontos, hogy végighallgassuk egymast —
beszédfegyelem -, valamint az, hogy
mindenki tevékenykedhessen.

Kozosségi  érzés erlsitése a  kozos

énekléssel.

A jaték fOszereploi, miutan elkapta a gazda
a kecskét, maésik gyereket valasztanak
maguk helyett.

A szervezett, kotott tevékenységek elott
megkezdett jatéktevekenysegek
folytatasanak biztositasa.

Otletadassal  valo  jatékra  motivalas,

valasztasi lehetdség felkinaléasa.

Fontos a mindenkori pozitiv visszajelzés a
gyermek motivalasa, a sikerélmény
biztositasa, valamint a realis 6nértékelés és
a pozitiv énkép alakulasa érdekében.

A gyermek esetleges tévesztéseit a tanulasi,
fejlodési folyamat részeként kezelem és
gyermek szamdara lehetdséget biztositok a
tévedést kovetden a helyes megoldas
megtalalasara.

A csoportos értékelés soran a kialakitott
szokdsok, magatartasi formak, erkolcsi
értekek megerdsitése a cél.
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MATE Szervezeti és M(kddési Szabdlyzat

1. Hallgatéi Kévetelményrendszer

111.1. Tanulmdnyi és Vizsgaszabdlyzat

6.13. sz2. filggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / 2drédolgozat / portfélié készitési utmutatéja
4.1. s2. melléklete: Konzulensi nyllatkozat

NYILATKOZAT

HA3IOROS VRA G (név) (hallgaté Neptun azonositéja: |RCYOH )
konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a
zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét! attekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabélyairdl
tdjékoztattam.

A zérdodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot a zardvizsgan torténd
: védésre javaslom / nem javaslom?.’

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: 202y év ok hé A3, nap

belsé konzulens

1 A megfelel§ dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlends.
2 A megfelel6 aldhdzandé.
3 A megfelel6 aldhdzandd.




MATE Szervezeti és Mdkddési Szabalyzat

1II. Hallgatéi Kévetelményrendszer

1.1, Tanulmdnyi és Vizsgaszabdalyzat

6.13. s2. filggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zdrédolgozat / portfélié készaitési utmutatéja

4.2. s2. melléklete: Nyilatkozat a urddolgont/nokdolgoxn/dlplomadol;out/ponféllé nyilvénos
hozzéférésérdl és eredetiségérs|

NYILATKOZAT

a 2érédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié! nyilvénos hozziférésérsl és
eredetiségérdl
A hallgaté neve: MAFOROSI VIRAG
A Hallgatd Neptun kédja: ]JQOYOM

A dolgozat cime: N A Ahatd v pnay o (whe oryald o oa,,[)d,zm,
erater S e iR et

A megjelenés éve:

A konzulens intézetének neve: NEVELESTUDOM AWyl INTERET
A konzulens tanszékének a neve:- SLAKDIDAKTIKAI THNSZEL
Kijelentem, hogy az dltalam benyujtott

zérédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié? egyéni, eredeti jellegd, sajit szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajébél vettem &t, egyértelmiien
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant éllitottam, tudomésul veszem, hogy a 'zérévizsga-bizottség a
zarévizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utin tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsara, hasznositdsira a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre kerul a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kévetden

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott S év eltelte utan
~ nyilvanosan elérheté és keresheté lesz az Egyetem kbnyva‘ri repozitori rendszerében.

Kelt: ___ZOJu. év Ok hé _49. nap

J(Q;’O\ ) M/YC\Q

v
Hallgato aldirasa/

! A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendd.
2 A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlends.
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